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Verantwoording

Na de vertaling van Vivekacudamani en Drgdrsya Viveka, en enkele korte
werken als Brahmajnanavalimala, Dasasloki en Atmapancakam, kwam nu
Aparoksanubhiiti van Sankara op mijn pad. Omdat er in me een steeds
sterker wordende herkenning was van de hierin aangeboden kennis, was het
werken aan de vertaling hiervan een zeer leerzame en vreugdevolle ervaring
voor mij.

De letterlijke betekenis van Aparoksanubhiiti is ‘niet-indirecte zelfkennis’
wat ik als ‘Zeltkennis zonder omweg’ heb vertaald. Opgemerkt mag worden
dat Sankara voor deze titel kiest en niet voor ‘pratyaksa anubhiiti’, ofwel
‘directe zelfkennis‘. Een mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat
Sankara al vanaf het begin de nadruk legt op de meditatic op Brahman die
de kandidaat rechtstreeks naar het doel leidt, terwijl soms door anderen,
zoals door Patafijali, disciplines als lichaamshouding en ademhalingsoefe-
ningen worden voorgeschreven voorafgaand aan de praktijk van meditatie.
Dergelijke oefeningen bestempelt Sankara als indirect en omslachtig'. De
praktijk van meditatie op Brahman noemt Sankara de Koninklijke Yoga®
(raja-yoga) omdat deze alle andere Yoga disciplines, waaronder het acht
voudige pad van Patafijali, overtreft.

Aparonaksanubhiiti is de directe kennis van het Zelf (Gtman) dat altijd in
elke gedachte aanwezig is. ledereen heeft enige kennis van het Zelf, want
het ontkennen van het Zelf betekent het ontkennen van je eigen bestaan.
Aanvankelijk wordt de ware aard van het Zelf niet gekend. Later, wanneer
de geest gezuiverd is door studie en praktijk, verdwijnt de sluier van
onwetendheid geleidelijk waardoor de ware natuur van het Zelf zich begint
te openbaren. Een hogere kennis zal in een gevorderd stadium volgen
wanneer het Zelf als pure getuige zal worden ervaren waarin alle andere
gedachten zijn opgelost. Maar het einde is nog niet bereikt. Het idee van
dualiteit, zoals ‘ik ben de getuige’ (‘ik’ én ‘getuige zijn’) houdt steeds aan.
Alleen in het laatste stadium, wanneer de kenner en het gekende in het uit
zichzelf stralende Zelf ineensmelten, wordt het opperste bereikt: dat wat
alleen IS en waarnaast niets anders bestaat. Deze realisatie van het niet-
duale is de vervolmaking van Aparoksanubhiiti.

' De bedoelde oefeningen van Patafijali zijn in de verzen 104, 105, 112,113, 115,
116,117,118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125 en 127 te herkennen.

? Zie de eerste regel van vers 143: ‘Aldus is de Koninklijke Yoga beschreven
In [vijftien] stappen [voor de rijpe zielen] .
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In Aparoksanubhiiti benadrukt Sankara allereerst het belang van het bereikt
hebben van een zekere rijpheid om de spirituele weg naar vervolmaking van
het menselijk bestaan in te gaan. Door simpele redeneringen illustreert hij
daarna dat het permanente ik-gevoel, het Zelf of arman, nooit gelijk kan zijn
aan het tijdelijke en vergankelijke lichaam. Vervolgens wordt de eenheid
van het Zelf en Brahman aangetoond. Nadat afscheid wordt genomen van
allerlei als waar veronderstelde begrippen zoals het lichaam, de wereld en
karma, wordt de zoeker een vijftiental praktische aanwijzingen, die de meer
gangbare yoga disciplines overtreffen, aangereikt ten einde de volmaaktheid
van het menselijk bestaan te bereiken. Hij noemt deze weg ‘De Koninklijke
Yoga’ en verzuimt niet te waarschuwen dat deze weg alleen begaanbaar is
voor de rijpe zielen met grote toewijding en een uitzonderlijke mate van
inspanning.

Voor deze vertaling van Aparoksanubhiiti heb ik vier Engelse vertalingen
geraadpleegd waarbij de bekende vertaling van Swami Vimuktananda uit
1938 als leidraad is genomen. Die vertaling bevat de Sanskrit tekst in
Devanagart schrift en de woord-voor-woord vertaling.

In dit boekje is eerst de vertaling in versvorm zonder enige toelichting
weergegeven, net als de oorspronkelijk tekst van Sankara, kort en bondig en
waarbij de zeer specifieke Sanskritwoorden door meer gangbare equiva-
lenten zijn vervangen'. Daarna volgt per pagina telkens een Sanskrit vers in
het Devanagari schrift, de transliteratie, de woord-voor-woord vertaling en
de Nederlandse vertaling van elk vers, nu echter voorzien van de specifieke
Sanskrit woorden, en toelichtingen in voetnoten. Hierbij heb ik in ruime
mate dankbaar gebruik gemaakt van de vertaling van Swami Vimuktananda
hoewel ik me voornamelijk door de betekenissen van de oorspronkelijke
Sanskrit woorden heb laten leiden. De woord-voor-woord vertaling bewijst
zijn nut wanneer men behoefte heeft dieper in de betekenis van de verzen
door te dringen, ondanks de beperkingen die de vertaling van Sanskrit-
woorden in de gangbare talen met zich meebrengen. Waar ik het nodig
achtte heb ik om deze reden de vrijheid genomen de inhoud van een vers
naar eigen inzicht te verwoorden en dit waar nodig nader toegelicht.”> Een
aantal begrippen behorende tot de leer van Vedanta, waar de lezer mogelijk
onvoldoende mee vertrouwd is, heb ik eveneens in de voetnoten toegelicht.
Voor zover mogelijk heb ik hierbij gebruik gemaakt van informatie uit de
andere werken van Sankara zoals Vivekaciidamani en Drg Drsva Viveka.

! Bijvoorbeeld Vedanta i.p.v. sruti.
2 Zie als voorbeeld voetnoot 3 van vers 46 en voetnoot 1 van vers 139.
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Eventuele toevoegingen aan de oorspronkelijke tekst heb ik tussen vierkante
haakjes geplaatst.

Marjolein van den Houten dank ik voor haar onmisbare bijdrage in de
taalkundige controle en verbeteringen van de tekst.

Moge dit werk ook voor anderen van betekenis zijn bij hun onderzoek en
praktijk op de weg naar zelfkennis.

Opmerkingen die tot verbetering van dit boekje kunnen leiden stel ik zeer
op prijs.

Ferit Arav
Augustus 2013
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Prarabdha en kennis

Weerlegging van prarabdha

Na het dagen van zeltkennis houdt prarabdha op te bestaan
De oorzaak van prarabdha en zijn afwezigheid bij zelfkennis
Het illusoire lichaam kan geen geboorte hebben, net zoals in een
droom

De wereld is een oplegging door onwetendheid

De wereld is net zo onwerkelijk als de slang in het touw

Bij het kennen van de bestaansgrond verdwijnt de oplegging
Vedanta spreekt over prarabdha voor de onwetende

Citaat in Vedanta sluit elke vorm van karma bij zelf-realisatie uit
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Afstand doen (tyaga)

Stilte (mauna)
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Balans van het lichaam (dehasamata)
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Kenners van Brahman worden overal ge€erd

Zij die over Brahman redetwisten zijn niet de kenners van Hem
Discussies over Brahman is van generlei nut

Het belang van het op Brahman gericht houden van de aandacht
Bij geen effect kan er ook geen oorzaak zijn

Bij geen oorzaak blijft alleen de pure werkelijkheid over

De op deze wijze gezuiverde geest lost ten slotte in Brahman op
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overblijft wordt de wijze zelf.

De uitwerking van meditatie geillustreerd door wesp en worm
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* * *
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Eer aan Sankara die de Heilige Traditie doet herleven omwille van de
bevrijding van allen, waarin kennelijk een bescheiden maar dankbare rol
aan mij is gegund.
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ZELFKENNIS ZONDER OMWEG
APAROKSANUBHUTI

Ik buig me voor Sr7 Hari, het Opperste Heil,
De eerste Leraar, de Heer,

De alles doordringende Eén,

En de oorsprong van het universum."

Hierin is uiteengezet zelfkennis zonder omweg

Ter bereiking van uiteindelijke bevrijding.

Alleen zij met een gezuiverd hart dienen met alle inspanning
Voortdurend te mediteren op de waarheid hier vertolkt.

De vier [voorafgaande] vereisten zoals onthechting,

Worden verworven door toewijding aan de Heer

In de vorm van de uitvoering van plichten

Behorende tot de bepalingen en leefwijzen van de samenleving.

Net zo onaangedaan zijn door de objecten van genot
In het rijk van de Schepper én in deze wereld

Als door de uitwerpselen van een kraai,

Wordt ware onthechting genoemd.

Het Zelf alleen is eeuwig

En het geziene is voorbijgaand.
Zo een vaste overtuiging
Wordt onderscheid genoemd.

Het te allen tijde verzaken van neigingen
Wordt kalmte genoemd.

Het afwenden van de zintuigen van objecten
Wordt zelfbeheersing genoemd.

Het zich volledig afwenden van alle zintuiglijke objecten
Is teruggetrokkenheid, de volmaakte zelfbeheersing.

Het verduren van leed en pijn is verdraagzaamheid,

Die bevorderlijk is voor geluk.

Onwrikbaar vertrouwen in de woorden van de Veda’s
En in die van de Leraren wordt geloof genoemd.

Het houden van de aandacht op Brahman alleen

Is in-het-Zelf-gevestigd-zijn.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wanneer en hoe zal ik, O Heer,

Vrij zijn van de banden met de wereld?
Een dergelijk brandend verlangen

Wordt hunkering naar bevrijding genoemd.

Alleen hij die naar volmaaktheid streeft

En over de vier genoemde vereisten beschikt
Dient zich aldoor aan onderzoek te wijden
Voor verwerving van zelfkennis.

Kennis wordt niet verkregen
Zonder plegen van onderzoek,
Zoals een object niet wordt gezien
Zonder [de hulp van] licht.

Wie ben ik? Hoe kwam deze wereld tot bestaan?
Wie is de schepper daarvan?

Uit welke materie is deze [wereld] gemaakt?

Zo verloopt dat onderzoek.

Noch het lichaam noch een combinatie van elementen,
Noch een samenvoeging van de zintuigen ben Ik.
[Want] Ik ben verschillend van ze.

Zo verloopt het onderzoek.

Alles komt voort uit onwetendheid

En lost volledig op bij het dagen van kennis.
Het denkvermogen [alleen] is de schepper
Zo verloopt het onderzoek.

In het ene, onveranderlijk en pure gewaarzijn

Komen [onwetendheid en het denkvermogen] tot bestaan

Zoals een pot een dergelijke uit klei zijn ontstaan.
Zo verloopt het onderzoek.

Ik ben de ene, subtiele, de kenner en de getuige,
De immer-bestaande en onveranderlijke,
Daarom ben Ik zonder twijfel Dat (Brahman).
Zo verloopt het onderzoek.

Het Zelf is waarlijk één en ondeelbaar
Maar het lichaam bestaat uit vele delen

En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Het Zelf is soeverein en het binnenste,

Het lichaam is de slaaf en het uiterlijke,

En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is alwetend, gelukzalig en genadig,
Het lichaam is één en al vlees en onzuiver.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is uit zichzelf stralend en puur

De aard van het lichaam is bekend als obscuur
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is eeuwig daar Het het bestaan zelf is,

Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan.
En toch beschouwt men deze twee als één,

Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het licht van het Zelf
Verlicht alle objecten,
En niet zoals vuur

Dat plaatselijk verlicht.

Helaas gelooft de onwetende mens

Dat hij het lichaam is, en berust daarin,

Terwijl hij weet dat het slechts tot hem behoort,
Verschillend van hem zoals een aarden pot.

Ik ben waarlijk Brahman, gelijkmoedig en vredig,
Mijn essentie is bestaan, kennis en gelukzaligheid.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

Ik ben onveranderlijk en zonder vorm,

Zonder blaam en onvergankelijk.

Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

Ik ben vrij van kwalen en veranderingen,

Voorbij begripsvermogen, en alles doordringend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ik ben zonder eigenschappen en activiteit,
Eeuwig, voorgoed vrij en onophoudelijk.

Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

Ik ben smetteloos, onbeweeglijk en onbegrensd,
Ik ben foutloos, onvergankelijk en onsterfelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

0 jij, dwaze! Waarom beschouw je

Het altijd bestaande, gelukzalige Zelf

Dat in je eigen lichaam woont, en daarvan verschilt
En bekend staat als Purusa, als niet-bestaande?

O jij, dwaze! Poog je eigen Zelf, Purusa, te kennen,
De ware vorm van bestaan, die het lichaam overstijgt,
En zeer moeilijk te vatten is voor mensen als jij,

Met de hulp van de geschriften en redenering.

Dat wat zichzelf met het woord Ik’ verkondigt
Is Het Opperste Zelf (Purusa), en bestaat als één,
Terwijl stoffelijke lichamen bestaan in veelvoud.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

Het ‘ik’ is het subject, of de waarnemer,

Terwijl het lichaam het object van waarneming is.
Over het lichaam zegt het ‘ik’ “het is van mij”,
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf, zijn?

Het volgt uit directe waarneming

Dat het lichaam aan verandering onderhevig is
Terwijl het ‘Ik’, [het Zelf], onveranderlijk is,
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

Uit de geschriften kregen de wijzen
Zekerheid over de ware aard van Purusa,
Dat er niets hoger is dan Hjj.

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

Ook Vedanta heeft in kernachtige woorden
In de Purusa Sitkta verkondigd:

Dat “al dit is waarlijk Purusa”.

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
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Ook in Brhadaranyaka Upanisad wordt gezegd:
“De Purusa is totaal ongehecht”.

Het lichaam heeft echter ontelbare onzuiverheden
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

Daarin is ook op heldere wijze vermeld
‘De Purusa is zelfstralend’.

Dus hoe kan dit lichaam, dat inert is

en verlicht door iets anders, het Zelf zijn?

Bovendien, ook de Karma-kanda verklaart

Dat het Zelf verschilt van het lichaam en eeuwig is.
Zelfs na het verval van het lichaam houdt Het niet op
En plukt de vruchten van zijn handelingen.

Zelfs het subtiele lichaam bestaat uit vele delen,
Het is een object van waarneming, is onbestendig,
Veranderlijk, begrensd en van nature niet-bestaand.
Dus, hoe kan dit [subtiele lichaam] het Zelf zijn?

Het onveranderlijke Zelf, de bestaansgrond van het ego,
Is dus verschillend van deze twee lichamen

En is de Purusa, de Heer, het Zelf van allen

Het is in elke vorm en toch overstijgt Het alle vormen.

[Ook] Logica stelt het bestaan vast van het verschil

Tussen het Zelf en de twee lichamen, maar gaat tevens uit

Van de werkelijkheid van de wereld der verschijnselen.

Maar welk doel van het menselijk leven wordt hiermee gediend?

Aldus is de visie dat het Zelf het lichaam is ontkracht

Door de uitspraak van het verschil tussen het Zelf en het lichaam.
Nu wordt op heldere wijze verklaard

De onwerkelijkheid van het verschil tussen deze twee.

Spreiding in bewustzijn is onaannemelijk
Omdat het altijd één en hetzelfde is.

Zo is ook de individualiteit van de mens vals
Zoals het zien van een slang in het touw.

Zoals vanwege onwetendheid van zijn ware aard

Het touw in een oogwenk verschijnt als een slang,

Zo ook verschijnt het pure bewustzijn als deze wereld
Zonder de minste verandering te ondergaan.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Er bestaat geen materié€le grond anders dan Brahman
Voor [het bestaan]| van deze wereld der verschijnselen
Daarom is dit gehele universum

Alleen Brahman en niets anders.

Uit de verklaring “Al dit is het Zelf” volgt,

Dat het idee van doordrongen zijn en doordringen vals is.
Wanneer de opperste waarheid gerealiseerd is

Waar is plaats voor onderscheid tussen deze twee?

Vedanta heeft de verscheidenheid

In Brahman direct ontkend.

Daar het niet-duale beginsel een gevestigd feit is
Hoe kan de wereld verschillend van Hem zijn?

Voorts heeft Vedanta met de volgende woorden

[Het geloof in] verscheidenheid veroordeeld:

“Hij die door maya misleid wordt, ziet verscheidenheid
[In Brahman] en gaat van dood naar dood”.

Aangezien alle wezens geboren zijn
Uit Brahman, het Opperste Zelf,
Daarom moet erkend worden dat ze
Niets anders dan Brahman zijn.

Geschriften hebben verklaard
Dat Brahman alleen, inderdaad,
De bestaansgrond is van alle
Diverse namen, vormen en acties.

Zoals iets dat van goud is gemaakt
Altijd goud als zijn essentie heeft,

Zo ook heeft wat geboren is uit Brahman
Brahman als zijn essentie.

Vrees - wordt gezegd - behoort

Tot de onwetende mens

Die verschil ziet, hoe gering ook,

Tussen het individu en het Opperste Zelf.

Wanneer als gevolg van onwetendheid
Dualiteit verschijnt, ziet men een ander.
Maar bij het zien van alles als het Zelf

Ziet men geen ander, zelfs niet in het minst.
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
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In die staat, wanneer al wat bestaat
Vereenzelvigd is met het Zelf,

Rijst misleiding noch droetheid op
Vanwege de afwezigheid van dualiteit.

Door de geschriften is verklaard

In de vorm van de Brhadaranyaka Upanisad
Dat deze atman, die het Zelf van allen is,
Waarlijk Brahman is.

Ondanks dat we deze wereld schijnen te ervaren
Als een object voor praktische doeleinden,
Is zijn ware aard, zoals een droom, niet-bestaan.
Dat blijkt op het moment dat we ontwaken.

De droom[ervaring] is bij waken onwerkelijk,
En de wakende staat is onbekend in de droom.
Beide echter zijn niet-bestaand in diepe slaap
Die zelf ook niet wordt ervaren.

Aldus blijken alle drie staten onwerkelijk,
Aangezien ze een schepping van de guna’s zijn.
Maar hun getuige overstijgt alle guna’s,

De ene, eeuwige, wiens aard bewustzijn is.

Zoals een ontwaakte die vrij is van illusie
Geen pot in klei of zilver in parelmoer ziet,
Zo ook is er geen individualiteit voor hem
Die Brahman als zijn eigen Zelf ziet.

Zoals pot een beeld is in klei,
Oorring in goud, zilver in parelmoer,
Z0 ook is het individu

Een beeld in Brahman.

Zoals blauwheid in de lucht,
Water in luchtbegoocheling,
Een mensgedaante in een paal,
Zo is het universum in het Zelf.

Zoals een spook gezien wordt in de leegte,
Een luchtkasteel verbeeld wordt in de geest,
Het oog een dubbele maan ziet in de hemel,
Bestaat het universum in de opperste waarheid.
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Zoals een teil een verschijning van koper is,
En rimpelingen en golven van water,

Zo ook is het gehele universum

Een verschijning van het Zelf alleen.

Zoals klei pot wordt genoemd of garen een doek,
Zo ook verschijnt het Zelf als het universum.
Dat Zelf wordt [alleen] gekend

Door het tenietdoen van namen.

Men voert alle handelingen in en door Brahman uit

[Maar vanwege onwetendheid is men zich er niet van bewust].
Zoals door onwetendheid men ook niet weet

Dat potten en ander aardewerk niets dan klei zijn.

Zoals tussen klei en pot het verband bestaat
Van dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is,
Zo ook is het met Brahman en de wereld

Op grond van de geschriften en rede.

Voor de waarneming van een pot

Is de aanwezigheid van klei vereist.

Zo ook is dat wat als de wereld verschijnt
De altijd stralende Brahman alleen.

Zoals een touw op twee wijzen verschijnt
Voor een wijze en een dwaze

Het Zelf, altijd puur [voor een wijze],
Lijkt besmet [voor een dwaze].

Zoals een kruik door en door van klei is

Z0 00k is het lichaam door en door bewustzijn.
De opdeling, daarom, in het Zelf en niet-Zelf
Wordt door de onwetende tevergeefs gemaakt.

Zoals in een touw een slang,

In parelmoer zilver wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.

Zoals in aarde een kruik,

In garen een doek wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.
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73.

74.

75.

76.

T7.

78.

79.

80.
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Zoals in goud een oorring

In water golven wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

Zoals in een boomstronk een mens

In luchtbegoocheling water wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.

Zoals een massa hout als een huis,
IJzer als een zwaard wordt gezien,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.

Zoals men zich een boom verbeeldt

In een reflectie op het water,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan de opvarende in een boot
Alles erbuiten in beweging lijkt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan iemand die aan geelzucht lijdt
Iets wits als geel verschijnt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan iemand met een oogafwijking
Alles vertekend en verminkt schijnt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals een ronddraaiende fakkel
Cirkelvormig als de zon lijkt,

Z0 ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals dingen die feitelijk groot zijn
Op grote afstand zeer klein lijken,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Zoals nietig kleine voorwerpen

Door lenzen gezien groot lijken,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals het oppervlak van water

Op dat van glas lijkt, en omgekeerd,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals de schittering in een edelsteen
Als vuur wordt gezien, en omgekeerd,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals de maan lijkt te bewegen

Als wolken voorbij trekken,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals iemand het gevoel van richting verliest
Wanneer hij in verwarring is,

Zo ook, overmand door onwetendheid,

Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals de maan in beweging lijkt

In zijn reflectie op het water,

Zo0 ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Aldus rijst door onwetendheid

De illusie van het lichaam in het Zelf op,
Deze illusie verdwijnt weer door realisatie
Van het Zelf in het Opperste Zelf.

Wanneer het gehele universum, bezield of inert,

Als het Zelf alleen wordt gekend en dus

Het onafhankelijk bestaan van alle objecten ontkend,
Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf?

O verlichte, besteed je tijd voortdurend

In contemplatie op het Zelf,

Terwijl je de effecten van prarabdha ervaart
Zonder door zorgen te worden geraakt.
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Wat gehoord wordt uit de geschriften,
Dat men niet vrij is van prarabdha
Zelfs na het dagen van zelfkennis,

Is nu afdoende weerlegd.

Na het dagen van zelfkennis

Houdt prarabdha op te bestaan,

Omdat het lichaam niet meer bestaat,

Zoals een droomlichaam in de wakende staat.

Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens
Wordt [in dit leven] prarabdha genoemd,

Doch prarabdha bestaat niet voor hem met zelfkennis
Daar hij vrij is van [doen en dus] een volgende geboorte.

Zoals het lichaam in een droom illusoir is

Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir.

Hoe kan er dan geboorte zijn van iets illusoirs,
Dat handelt en de vruchten daarvan plukt?

Vedanta stelt dat, net als het zien van klei als kruik,
Ook de wereld een oplegging is door onwetendheid.
Wanneer onwetendheid is vernietigd,

Waar kan de wereld nog bestaan?

Zoals iemand die in verwarring verkeert
Een slang ziet en het touw negeert,

Zo ook ziet de onwetende de wereld
Omdat hij de werkelijkheid niet kent.

Bij het kennen van de ware aard van het touw
Houdt de schijn van de slang op te bestaan,

Zo ook, bij het kennen van zijn bestaansgrond,
Verdwijnt de wereld der verschijnselen volledig.

Hoe kan prarabdha bestaan voor het lichaam,
Dat deel uitmaakt van de verschijnselenwereld?
Het is voor het begrip van de onwetenden alleen
Dat de geschriften over prarabdha spreken.

“En alle karma’s zijn uitgedoofd,

Bij de realisatie van wat hoog en laag is”.
Vedanta verklaart dit in meervoudvorm
Om ook prarabdha karma uit te sluiten.



26

99. Als de onwetende ertoe neigt deze uitspraak te negeren,
Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt
Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen.
Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd.

100. Voor het verwerven van zelfkennis
Zal ik nu de vijftien stappen uiteenzetten,
Over de betekenis van deze stappen
Moet men onafgebroken contempleren.

101. Het Zelf, dat absolute bestaan en kennis is
Kan niet gerealiseerd worden zonder gestadige oefening.
Daarom moet de zoeker naar kennis constant mediteren
Op Brahman voor het verwerven van het hoogste goed.

102-103. De [vijftien] stappen in volgorde zijn:
Beteugeling van de zinnen (yamah),
Beteugeling van de geest (niyamah),
Afstand doen (tyagah), Stilte® (maunam), Plek (desah),
Tijd (kalata), Lichaamshouding (@sanarn),
Beteugelingskracht (milabamdhasca),
Balans van het lichaam (dehasamyam), Waar Zicht (drksthitih),
Beteugeling van de levenskracht (pranasaryamanan),
Absorptie (pratyaharah), Concentratie (dharana),
Meditatie op het Zelf (Gtmadhyanam) en Samadhi.

104. Beteugeling van de zinnen die berust
Op de kennis van ‘alles is Brahman’,
Wordt terecht ‘yama’ genoemd
En moet telkens worden beoefend.

105. De onafgebroken stroom van één enkele gedachte
Met uitsluiting van alle andere gedachten is ‘niyama’,
De beteugeling van de geest, de opperste gelukzaligheid.
Dit moet constant door de wijzen worden beoefend.

106. Afstand doen van de wereld der verschijnselen
Door daarin alleen het Zelf, puur bewustzijn, te zien,
Huldigen de wijzen als ‘#tyagah’, de ware verzaking,
Omdat zijn aard onmiddellijke bevrijding is.
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107. De wijze mens dient, zoals de bevrijde zielen,

108.

1009.

110.

I11.

112.

113.

114.

115.

Altijd in die stilte te verblijven,
Waarvan woorden samen met de geest
Zonder dat te bereiken terugkeren.

Wie kan Dat [Brahman] beschrijven
Waar woorden van terugkeren?

Zelfs van de wereld der verschijnselen
Is de beschrijving voorbij woorden.

Dit, met andere woorden, is ook ‘stilte’

Als aangeboren bekend onder de wijzen.

De leraren gebieden aan de onwetenden

De inachtneming van stilte door intomen van spraak.

Dat is de ‘plek’ waar eenzaamheid alleen is

Waar het universum niet bestaat,

Noch in het begin, noch aan het eind of in het midden
Is altijd van Brahman doordrongen.

Het niet-duale dat onverdeeld geluk is,
Wordt met het woord ‘tijd’ aangeduid.
Omdat het in een oogwenk alle wezens
Vanaf Brahma tot bestaan brengt.

Dat is de meest geschikte houding
Waarin meditatie op Brahman
Gemakkelijk en vloeiend verloopt,
En geen andere die het gerief stoort.

Dat wat de oorsprong van alle wezens is

En de drager van het gehele universum,

Het onveranderlijke, waarin de verlichten opgaan,
Ken Dat alleen als de ‘volmaakte houding’.

Dat [Brahman], de oorsprong van al wat bestaat,

En waarop de beteugeling van de geest is gegrond

Is de ‘beteugelende bron’, die omarmd moet worden
Omdat deze bij voorkeur passend is voor raja-yogi’s.

Opgelost zijn in de onvermengde Brahman

Is de ‘volmaakte balans’ van de ledematen.
Enkel het rechtop staan van het lichaam,
Zoals een uitgedroogde boom, is geen balans.
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116. De gewone zienswijze ruilend voor die van kennis
Moet men de wereld als Brahman alleen zien.
Dat is het meest edele zicht, en niet
Wat op de punt van de neus is gericht.

117. Of, men dient zijn zicht steeds te richten
Alleen op Dat waar alle onderscheid ophoudt
Tussen de ziener, het zicht en het geziene,
En niet op de punt van de neus.

118. De beteugeling van de mentale bewegingen
Door het vermogen van herinnering
In alle staten van bewustzijn [aan Brahman alleen]
Wordt ‘beteugeling van de levenskracht’ genoemd.

119. De ontkenning van de verschijnselenwereld
Staat bekend als ‘uitademing’.
De gedachte ‘Tk ben Brahman alleen’
Staat bekend als ‘inademing’.

120. En het vasthouden daarna wordt
‘De beteugeling van de adem’ genoemd.
Dit is ware adembeheersing voor de verlichte,
Daarentegen kwelt de onwetende alleen zijn neus.

121. Het opgaan van het denken in puur bewustzijn
Door het zien van het Zelf in alle objecten
Wordt ‘absorptie’ genoemd en moet worden beoefend
Door alle zoekers naar bevrijding.

122. De standvastigheid van de geest
Door het zien van Brahman
Waar ook het denken naar toe gaat,
Is de opperste ‘concentratie’.

123. Het blijvend onathankelijk zijn van alles
In de staat van de opperste gelukzaligheid
Door het besef ‘lk ben waarlijk Brahman’,
Is wat ‘meditatie’ genoemd wordt.

124. De totale afwezigheid van mentale activiteit
Door zich eerst Brahman te herinneren
En zich daarna met Hem te vereenzelvigen,
Staat bekend als ‘samdadhi’, en ook als kennis.



125. Samadhi, die de staat van pure gelukzaligheid is,
Moet de aspirant vastberaden blijven beoefenen,
Zich volledig daaraan onderwerpend, tot het oprijst
Spontaan en onmiddellijk wanneer hij dat ook wil.

126. Dan hoeft de beste onder de yogi’s niet meer te oefenen
Door het bereikt hebben van de volmaakte staat.
De ware natuur van zo een persoon wordt dan
Nimmer een onderwerp van gedachten of spraak.

127-128 Tijdens de beoefening van samadhi
Dagen vele ongewilde obstakels op,
Zoals gebrek aan onderzoek, luiheid,
Hunkering naar plezier, verwarring,
Loomheid, slaap, ervaren van genot,
En het gevoel van wezensloosheid.
Hij die naar kennis van Brahman streeft
Moet geleidelijk deze obstakels verdrijven.

129. Bij het denken aan een object rijst dat object op
En bij het denken aan leegte rijst leegte op,

Maar bij de herinnering aan Brahman is er volmaaktheid.

Daarom moet men zich constant op Brahman richten.

130. Zij die de zuiverende herinnering
Aan Brahman laten varen
Leven zinloos en doelloos,
En zijn gelijk aan beesten.

131. Gezegend, inderdaad, zijn de wijze mensen
Die zich bewust zijn geworden van Brahman
En onafgebroken daarin verblijven.
Ze worden in alle drie werelden geéerd.

132. Alleen zij, in wie dit bewustzijn,
Is gegroeid tot volle rijpheid,
Verkrijgen de staat van Brahman,
En niet zij die erover redetwisten.

133. Ook zij die bedreven zijn in discussies over Brahman
Maar Hem niet kennen, en vanwege hun onwetendheid
Heel erg gehecht zijn aan wereldse geneugten,

Worden geboren en sterven telkens en telkens.

29
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134. De aandacht van de wijze
Behoort geen enkel moment
Van Brahman af te wijken,
Zoals bij Brahma, Sanaka en Suka.

135. De essentie van de oorzaak is aanwezig
Ook in het effect, maar niet andersom.
Als er geen effect is, toont onderzoek,
Dat er ook geen oorzaak kan zijn.

136. Dan blijft alleen pure werkelijkheid over,
Brahman, die voorbij woorden is.
Dit moet telkens beseft worden
Door de gelijkenis van klei en pot.

137. Alleen door deze weg te volgen
Ontstaat in de gezuiverde geest
Het gewaarzijn van Brahman
Dat daarna in Brahman opgaat.

138. Men moet telkens door eliminatie
Eerst naar de oorzaak zoeken,
Dan door associatie,

Deze in het effect zien.

139. Men moet in het effect de oorzaak zien
En daarna het effect loslaten,
Waarmee ook de oorzaak verdwijnt.
Wat dan overblijft wordt de wijze zelf.

140. Men wordt dat waarop men mediteert.
Met grote ijver en overtuiging.
Dit mag geconcludeerd worden
Uit het voorbeeld van de wesp en de worm.

141.Met grote alertheid aanschouwt de wijze
Het zichtbare, onzichtbare en al het andere,
Dat puur bewustzijn alleen is,
Altijd als zijn eigen Zelf.

142. Met het oplossen van het zichtbare
In het onzichtbare, Brahman alleen,
Verblijft de wijze in het gewaarzijn
Van eeuwig geluk en volmaaktheid.
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143. Aldus is de Koninklijke Yoga beschreven
In [vijftien] stappen [voor de rijpe zielen].
Voor hen die niet geheel vrij van verlangens zijn
Moet het gecombineerd worden met Hatha-Yoga.

144. Voor hen met een volledig gezuiverde geest
Leidt alleen deze Yoga tot zeltkennis.
Zuiverheid van geest is te bereiken door
Toewijding aan de leraar en het goddelijke.

Aldus eindigt hier aparoksanubhiiti, zelfkennis zonder omweg.
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SR

Aparoksanubhiiti

BN, NHFHEHISSRHIEH |
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Ak FABIRTAT RO d FHIFEEH | 2
Sriharim paramanamdamupadestaramisvaram |
vyapakar sarvalokanam karanam tam namamyaham || 1||

Sriharim: staat voor de vernietiger van onwetendheid; paramanamdam: het
opperste heil; upadestaram: de eerste leraar; isvaram: God, de Heer, de
opperste heerser; vyapakari: alles doordringend; sarva: alle; lokanam:
werelden, universum, karanam: oorzaak, schepper, oorsprong; tar.: Hem,;
namami; buig me voor; aham: ik.

1. 1K' buig me’ voor Sr7 Hari’, het Opperste Heil,
De eerste Leraar, de Heer”,
De alles doordringende Eén,
En de oorsprong van het universum.

' Ik: het individu (jiva), dat zich identificeert met de fysieke, subtiele en causale
lichamen en daardoor in gebondenheid aangename en onaangename ervaringen
ondergaat en naar bevrijding streeft.

* Buig me: zoals gebruikelijk begint ook dit werk met een eerbetoon aan Dét wat de
toegewijde voor de Opperste Werkelijkheid houdt.

? Sr Hari: Hij die door het licht van kennis alle onwetendheid verdrijft, die zich als
de drie staten van waken, dromen en diepe slaap voordoet.

* De Heer: God, het Opperste Wezen.
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aparoksanubhiitirvai procyate moksasiddhaye |
sadbhireva prayatnena viksaniya muhurmuhuh || 2||

aparoksanubhiitih: [de middelen ter verwerving van] zelfverwerkelijking;
vai: (term voor nadruk, zoals ‘waarlijk’ of ‘inderdaad’); procyate: is in
detail uiteengezet; moksasiddhaye: voor het bereiken van uiteindelijke
bevrijding, sadbhih: door het zuivere in het hart; eva: waarlijk, alleen
(deze); prayatnena: met alle inspanning; viksaniya: moet er op gemediteerd
worden; muhurmuhuh: telkens en telkens.

2. Hierin is uiteengezet zelfkennis zonder omweg'
Ter bereiking van uiteindelijke bevrijding.
Alleen zij met een gezuiverd hart dienen met alle inspanning
Voortdurend te mediteren op de waarheid hier vertolkt.”

! Zelfkennis zonder omweg (aparoksanubhiiti): zie voor nadere uitleg onder het
hoofdstuk ‘Verantwoording’.

* Zie ook Vivekaciidamani vers 17: “Alleen hij die onderscheid maakt (vivekino),
die zich afgewend heeft van het onwerkelijke (viraktasya), die kalmte (sama) en
soortgelijke deugden bezit en naar bevrijding verlangt (mumuksuoreva), is geschikt
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svavarnasramadharmena tapasa haritosanat |
sadhanam prabhavetpurmsam vairagyadi catustayam || 3||

svavarnasramadharmena: door de uitvoering van plichten behorende tot (de
vier klassen van) de samenleving en de verschillende leefwijzen; fapasa:
ascese; haritosanat: (door boetedoening) Hari (de Heer) gunstig te
stemmen; sdadhanam: vaardigheden of middelen leidend naar kennis;
prabhavet: ontstaan; pumsam: door iemand; vairagyadi:onthecht zijn, vrij
zijn van hartstocht, interesse e.d.; catustayam: viervoudige.

3. De vier [voorafgaande] vereisten' zoals onthechting,
Worden verworven door toewijding aan de Heer
In de vorm van de uitvoering van plichten
Behorende tot de bepalingen’ en leefwijzen’ van de samenleving.

' De vier voorafgaande vereisten: deze zijn (1) onthechting (vairdgya), (2)

onderscheid tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande (nityanitya-
vastuvivekah), (3) de zes deugden bestaande uit kalmte (sama), zelfbeheersing
(dama), teruggetrokkenheid (uparati), verdraagzaamheid (titiksa), geloof (Sraddha),
in-het-Zelf-gevestigd-zijn (samadhana) en (4) sterk verlangen naar de uiteindelijke
bevrijding (mumuksuta). Zie ook de verzen 4 t/m 9 en Vivekaciidamani vers 19.

? Bepalingen: varpa: de vier klassen van de samenleving zijn: brahmana (priester),
ksatriya (krijger), vaisya (koopman), Sidra (arbeider).

? Leefwijzen: asrama: de verschillende leefwijzen zijn: brahmacdrin (brahmaan
student), grhastha (gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en samyasin (asceet).
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brahmadisthavarantesu vairagyam visayesvanu |
yathaiva kakavisthayam vairagyam taddhi nirmalam || 4||

brahmadisthavarantesu van genot van Brahma tot deze wereld; vairagyam:
hartstochtloosheid, onverschilligheid, ongeinteresseerdheid; visayesu: aan
alle objecten; anu. (hun vergankelijke aard) beschouwend; yathaiva: zoals;
kakavisthayam: vitwerpselen van een kraai; vairagyar.: onthechting, harts-
tochtloosheid; tad: dat; hi: waarlijk; nirmalam: puur, zuiver.

4. Net zo onaangedaan zijn door de objecten van genot
In het rijk van de Schepper én in deze wereld
Als door de uitwerpselen van een kraai,
Wordt ware onthechting' genoemd.

' Ware onthechting: vrij zijn van hartstochten. Men kan onverschillig zijn voor
genot in deze wereld in de verwachting van beter genot in een volgende wereld of
in de toekomst. Een dergelijke houding verbergt echter verlangens die de poort naar
kennis blokkeren. Zie ook Vivekaciudamani 21: “Vairagya, of ‘onthechting’, is het
opgeven van alle voorbijgaande genietingen, inherent aan elke soort levensvorm
van de meest simpele tot de goddelijke (brahma), door het zien van het voorbij-
gaande (anitya) als gevolg van eigen observatie of instructie van de leermeester
[daar ze de oorzaak van smart zijn]”.
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nityamatmasvarapam hi drsyam tadviparitagam |
evar yo niscayah samyagviveko vastunah sa vai || 5||

nityam: eeuwig, permanent; atmasvarupan. Het Zelf of atman in zijn pure
vorm; hi: waarlijk; drsyam: het geziene; tadviparitagam: in tegenstelling tot
(atman); evam: dus; yah: welk; niscayah: overtuiging; samyak: gevestigd;
vivekah: onderscheid; vastunah: van iets; sah: waarlijk; (jiieyah: genoemd);
vai: waarlijk.

5. Het Zelf' alleen is eeuwig
En het geziene’ is voorbijgaand.’
Zo een vaste overtuiging
Wordt onderscheid’ genoemd.

! Het Zelf of atman: de ziener, dat wat de getuige is van al het veranderlijke maar
zelf onveranderlijk is.

? Het geziene: alles wat waargenomen wordt en veranderlijk is zoals de zintuiglijke
objecten, de zintuigen, de geest en het intellect.

? Voorbijgaand: zie ook Drg Drsya Viveka vers 1:
“Beelden zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf wordt door niets anders gezien”.

* Onderscheid: zie ook Vivekaciidamani 20: “Een vaste overtuiging dat Brahman
alleen werkelijk is (brahmasatyam) en het universum (jagat) onwerkelijk wordt
aangeduid als ‘onderscheid tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande’
(nityanitya-vastuvivekah)”.
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sadaiva vasanatydagah samo'vamiti sahbditah |
nigraho bahyavrttinam dama ityabhidhiyate || 6||

sadaiva: te allen tijde; vasandatyagah: opgeven van neigingen, verlangens,
Samo'vamiti: deze als kalmte; Sahbditah: wordt genoemd; nigraho:
beheersing; bahyavrttinam: van de externe functies van de organen; dama
iti: als zelfbeheersing; ityabhidhiyate: wordt genoemd.

6. Het te allen tijde verzaken van neigingen'
Wordt kalmte genoemd’.
Het afwenden van de zintuigen van objecten
Wordt zelfbeheersing genoemd”.

' Neigingen: vroegere indrukken die latent blijven om bij zintuiglijke en mentale
prikkels tot activiteit als verlangen en afkeer aanleiding geven.

2 Kalmte: zie Vivekaciidamani 22: “Het denken losmaken van objecten door
voortdurend hun onvolmaaktheid te zien en het standvastig op zijn doel (Brahman)
laten rusten, wordt ‘kalmte’ (sama) genoemd”.

3 Zelfbeheersing: zie Vivekacidamani 23: “Zelfbeheersing (dama) is het afwenden
van de zintuiglijke organen (fysiek en mentaal) van zinsobjecten door het
standvastig op zijn doel (Brahman) houden van de aandacht zodat die niet wordt
afgeleid door vroegere neigingen om zich met allerlei objecten bezig te houden”.

Kenmerkend voor het onderscheid tussen kalmte en zelfbeheersing is de richting
waarin de verbinding tussen het denken (manas) en objecten plaatsvindt. Bij kalmte
zijn er geen neigingen vanuit het denken via de zintuigen naar objecten. Bij
zelfbeheersing heeft zintuiglijke waarneming van objecten geen effect op het
denken. De volgende twee uitspraken van Jezus uit het Evangelie van Thomas
mogen kalmte en respectievelijk zelfbeheersing verduidelijken: 27. “Als gij niet
vast ten opzichte van de wereld zult gij het Rijk niet vinden.”, 21. “Wat u betreft:
waakt tegenover de wereld, omgordt uw lendenen uit alle kracht opdat de rovers
geen weg vinden tot u.” De zintuiglijke voorwerpen staan voor rovers.
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visayebhyah paravrttih paramoparatirhi sa |
sahanam sarvaduhkhanam titiksa sa subhda mata || 7||

visayebhyah: van (zintuiglijke) objecten; paravrttih: zich afwenden,
parama. het opperste; uparati: perfecte zeltbeheersing; hi: waarlijk; sa: dat;
sahanam: duldzaamheid, verdraagzaamheid; sarvaduhkhanam: van alle
leed en pijn; titiksa: verdraagzaamheid; sa: dat; subha:bevorderlijk voor
geluk; mata: wordt genoemd.

7. Het zich volledig afwenden van alle zintuiglijke objecten
Is teruggetrokkenheid', de volmaakte zelfbeheersing’.
Het verduren van leed en pijn is verdraagzaamheid3,
Die bevorderlijk is voor geluk.

' Teruggetrokkenheid: perfecte zelfbeheersing: uparati.

? De volmaakte zelfbeheersing: zie Vivekaciidamani 23: “De teruggetrokkenheid
van de zintuigen (uparati) is optimaal wanneer er geen reacties op uitwendige
prikkels zijn”.

3 Verdraagzaamheid: zie Vivekacudamani 24: “Het verduren van leed zonder
tegenstribbelen of geweeklaag wordt ‘verdraagzaamheid’ (titiksa) genoemd”.
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nigamdcaryavakyesu bhaktih sraddheti visruta |
cittaikagryam tu sallaksye samadhanamiti smrtam || 8||

nigamdcaryavakyesu: in de woorden van de Veda’s en de Leraren; bhaktih:
vertrouwen, toewijding, geloof; sraddha: geloof; visruta: is bekend als;
cittaikagryam: concentratie van de geest; tu: en; sallaksye: op het enige
object Sat (hier Brahman); samadhanamiti: in-het-Zelf-gevestigd-zijn;
smytam: wordt geacht.

8. Onwrikbaar vertrouwen in de woorden van de Veda’s
En in die van de Leraren' wordt geloof genoemd’.
Het houden van de aandacht op Brahman alleen
Is in-het-Zelf-gevestigd-zijn®.

! Leraren: leraren die de Veda’s interpreteren

2 Geloof: zie Vivekacudamani 25: “Geloof” (sraddha), dat tot de realisatie van de
werkelijkheid leidt, is een op inzicht gebaseerde aanvaarding dat de leer van de
geschriften en die van de eigen leermeester (Sastrasya-guruvakyasya) waar (vastu)
zijn.”

? In-het-Zelf-gevestigd-zijn: zie Vivekaciidamani 26: “Het zich niet inlaten met
wisselende gedachten (na tu cittasya lalanam) maar het intellect (buddhi) zonder
aflaten op de loutere = Brahman houden wordt ‘in-het-Zelf-gevestigd-zijn’
(samadhana) genoemd.”
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samsarabandhanirmuktih katham me syatkada vidhe |
iti ya sudrdha buddhirvaktavya sa mumuksuta || 9||

samsarabandhanirmuktih: de uiteindelijke bevrijding van de banden met de
wereld; katham: wanneer; me: mijn; syad. zal zijn; kada: hoe; (he) vidhe: O
Heer; iti ya: zoals; sudrdha: sterke; buddhih: onderscheidend verlangen;
vaktavya: wordt genoemd; sa. dat; mumuksuta: hunkeren naar uiteindelijke
bevrijding;.

9. Wanneer en hoe zal ik, O Heer,
Vrij zijn van de banden met de wereld'?
Een dergelijk brandend verlangen
Wordt hunkering naar bevrijding genoemd’.

' V1ij zijn van de banden met de wereld: de oorzaak van hergeboorten (sarisara).

* Hunkering naar bevrijding: dit is het vierde vereiste dat de leerling geschikt maakt
om het pad naar zelfkennis binnen te kunnen treden, zoals opgesomd in de voetnoot
van vers 3. Zie ook Vivekaciidamani 27: “Het ‘intens verlangen naar bevrijding’
(mumuksuta) is de innerlijke drang (icchd) om zich te verlossen van alle door
onwetendheid ontstane gebondenheid (bandhan) in relatie zowel tot het ego (het
‘ik’-besef) als tot het lichaam, door verwerkelijking van de eigen ware aard.”
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uktasadhanayuktena vicarah purusena hi |
kartavyo jiianasiddhyarthamdatmanah subhamicchata || 10|

uktasadhanayuktena: in bezit van de genoemde kwalificaties; vicarah:
zelfonderzoek; purusena: door iemand; hi: alleen; ; kartavyah: dient
beoefend te worden; jiianasiddhyartham: met het oog op het verwerven van
kennis; atmanah: van zijn eigen; subhamicchata: strevend naar het beste.

10. Alleen hij die naar volmaaktheid streeft
En over de vier genoemde vereisten' beschikt
Dient zich aldoor aan onderzoek’ te wijden
Voor verwerving van zelfkennis.

1 . . .
De vier genoemde vereisten: zie vers 3.

* Onderzoek: de Sanskrit tekst gebruikt hier het woord ‘vicara’ dat - door het
ontbreken van een Nederlandse equivalent - met ‘onderzoek’ is vertaald. Vicara is
echter een sleutelbegrip in Vedanta. De betekenis gaat veel dieper; het is een
motiefloze directe observatie, een innerlijke aanschouwing, bij een geheel stille
staat waarin de ervaring is van de eigen onveranderlijke aard en van de
voorbijgaande aard van de wereld. Het mag niet worden verward met intellectuele
analyse of redenering. In het Engels wordt het soms met ‘reflection’, ‘enquiry’ of
‘self-enquiry’ vertaald en in het Nederlands met ‘zelfonderzoek’.
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notpadyate vind jianam vicarenanyasadhanaih |
yathd padarthabhanam hi prakasena vind kvacit || 11|

na: niet; utpadyate: wordt verkregen, oprijzen; vina: zonder; jiianan:
kennis; vicarena onderzoek; anyasadhanaih: door andere middelen; yatha:
zoals; padarthabhanam: kennis van objecten; hi: stopwoord; prakasena
vina: zonder licht; kvacit: nergens.

11. Kennis wordt niet verkregen
Zonder plegen' van onderzoek,
Zoals een object niet wordt gezien
Zonder [de hulp van] licht.

' Zonder plegen van onderzoek: op een andere wijze dan onderzoek, zoals door
handeling of praktische oefening. Het is onwetendheid die het licht van kennis voor
ons verborgen houdt. Om kennis te verwerven dient men daarom onwetendheid af
te werpen. Zolang men bezig is met handeling en oefening blijft men onder invloed
van onwetendheid. Alleen wanneer onderzoek wordt gedaan naar de ware aard van
onwetendheid neemt deze geleidelijk af om ten slotte geheel te verdwijnen: dan
schijnt kennis als het enige.
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ko'ham kathamidam jatam ko vai karta'sya vidyate |
upadanam kimastiha vicarah so'vamidrsah || 12||

ko'ham: wie ben ik?; katham: hoe; idam: deze (wereld); jatam: geschapen;
kah: wie; vai: term voor nadruk; karta: de schepper; asya: van deze;
vidyate: is; updadanam: materie; kim: wat; (asti: is); iha: hier (in deze
schepping); vicarah: onderzoek; so'yar: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

12. Wie ben ik'? Hoe kwam deze wereld tot bestaan?
Wie is de schepper daarvan?
Uit welke materie is deze [wereld] gemaakt?
Zo verloopt dat onderzoek’.

' Wie ben ik?: bij elke fysicke of mentale handeling, rijst allereerst de ik-gedachte
op. Daarna verbindt deze ik-gedachte zich met een andere gedachte zoals bij ‘ik zie
er zo en zo uit’, ‘ik loop naar huis’, ‘ik heb kiespijn’ enz. Doorgaans hebben we het
voortdurend over waar het ‘ik’ zich mee verbindt. Zelfonderzoek (vicara) is
onderzoek naar wat dat ‘ik’ is, los van dat waar het zich mee verbindt.

% In het vorige vers werd gesteld dat kennis op geen andere wijze te verkrijgen is
dan door onderzoek. In dit en de volgende verzen wordt de wijze van dat onderzoek
(vicara) uitgelegd.
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naham bhitagano deho naham caksaganastatha |
etadvilaksanah kascidvicarah so'yamidysa || 13|

na: niet; aham: 1k; bhitaganah: combinatie van de elementen; dehah: het
(fysieke) lichaam; na. niet; (asti: ben); aham: 1k; ca: en; aksaganah: (een
samenvoeging) van de zintuigen; (asti: ben; aham: 1k); tatha: zo ook;
etadvilaksanah: verschillend van deze; kascid: iets, wat; vicarah:
onderzoek; so'yar: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

13. Noch het lichaam' noch een combinatie van elementenz,
Noch een samenvoeging van de zintuigen® ben Ik.
[Want] Ik ben verschillend van ze.

Zo verloopt het onderzoek.

' Noch het lichaam: Het stoffelijke lichaam.
? Elementen: de elementen aarde, water, vuur, lucht en ether.

* Noch een samenvoeging van de zintuigen: zie ook “Atma pancakam”:
“Ik ben niet het lichaam, noch de zintuigen, noch het denken,
Noch het ego, de levenskracht of het intellect ben Ik,
Maar ik ben Siva, die eeuwig en ongebonden is
Die ver, ver en ver is van vrouw, zoon, land en bezit,
En getuige van alles is”.
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ajiianaprabhavam sarvam jiianena praviliyate |
samkalpo vividhah kartd vicarah so'vamidrsah || 14||

ajiianaprabhavam. door onwetendheid geschapen; sarvam: alles; jrianena:
door kennis (fat: dat); praviliyate: verdwijnt volledig; samkalpah: gedachte,
notie; vividhah: menigvuldig; karta: schepper (bhavati: is); vicarah: onder-
zoek; so'yar: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

14. Alles komt voort uit onwetendheid'
En lost volledig op bij het dagen van kennis.
Het denkvermogen [alleen] is de schepper’
Zo verloopt het onderzoek.

' Alles komt voort uit onwetendheid: in antwoord op de vraag in vers 12 wordt er
gezegd dat onwetendheid de oorzaak van alles (ik en de wereld) is. Verbeelding als
gevolg van onwetendheid is de oorzaak van het zien van een slang in een touw.
Alleen kennis laat de ware aard van het touw zien waardoor de misleiding

verdwijnt.

> Het denkvermogen [alleen] is de schepper: De gehele schepping bestaat

uitsluitend als gedachten en het denkvermogen (antahkarana) is de schepper
daarvan. Dit wordt begrijpelijk wanneer de droomstaat nader wordt onderzocht. De
wereld bestaat daarin zowel in materie als in de denkende geest. Doch beide zijn
niets anders dan verbeelding. Zie ook Drg Drsya Viveka vers 11:

“Aangezet door de neigingen verbeeldt het denkvermogen,
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,

Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen een wereld buiten in de wakende staat”.
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etayoryadupadanamekam sitksmam sadavyayam |
yathaivamyrdghatadinam vicarah so'yamidrsah || 15||

etayo. van deze twee; upadanam: oorzaak, materiaal, bestaansgrond; ekan:
één; sitksmam. subtiel; sat: bestaan (asti: is); avyayam: onveranderlijke;
yathaiva: zoals; mrt: aarde (bhavati: is); (tathaiva: zo 00k); dghatadinam:
van de pot en dergelijke (upadanam: materiaal); vicarah: onderzoek;
so'yam: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

15. In het ene, onveranderlijke en pure gewaarzijn'
Komen [onwetendheid en het denkvermogen] tot bestaan
Zoals een pot en dergelijke uit klei is ontstaan.
Zo verloopt het onderzoek.

! Gewaarzijn: sat, bewustzijn, bestaan, zijn of werkelijkheid. De ene, onverander-
lijke, eeuwige substantie van al wat zich manifesteert en zelf geen object van
waarneming is.
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ahameko'pi sitksmasca jiiata saksi sadavyayah |
tadaham ndtra samdeho vicarah so'vamidrsah || 16]]

aham: ik; ekah: één; api: ook; sitksmah: het subtiele; ca: bovendien; jriata:
de kenner; saksi: de getuige; sat: bestaand; avyaya: de onveranderlijke
(asti: ben; tasmat: daarom); tat: dat (asti: ben); aham: ik; na: niet (asti: is);
atra: hier; samdehah: twijfel; vicarah: onderzoek; so'yar: dat; idrsah: als
deze (bhavati. is).

16. Ik ben de ene, subtiele, de kenner' en de getuigez,
De immer-bestaande en onveranderlijke,
Daarom ben Ik zonder twijfel Dat (Brahman)s.
Zo verloopt het onderzoek.

' De kenner: het Zelf, zie Vivekaciidamani 133: “Het (Zelf) is de kenner van de
veranderingen in het denken (jfiatamano), van het ego (ahamkara), van de
activiteiten van het lichaam, de organen en levenskrachten. Het neemt hun vormen
aan zoals hitte in een ijzeren kogel. Het handelt niet, noch ondergaat Het de kleinste
verandering.”

2 De getuige: zie Vivekaciidamani 125: “Er is een absolute entiteit, een ‘Zijn’, de
eeuwige, onveranderlijke bestaansgrond van het ‘ik-bewustzijn’ (aham), de getuige
van de drie staten [waken, dromen, slapen], en apart van de vijf sluiers
(sanparicakosa).”

3 Ik ben Dat (Brahman): wanneer het ‘ik’, of ego bevrijd wordt van de opgelegde
beperkingen, de vijf sluiers, wordt het één met Dat, Brahman. Zie Vivekacudamani
waarin dit in de verzen 241-263 is uitgelegd
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atma viniskalo hyeko deho bahubhiravrtah |
tayoraikyam prapasyanti kimajiianamatah param || 17||

atma: atman, het Zelf, viniskalah: zonder delen; (asti: is); hi: waarlijk;
ekah. één; dehah: het lichaam; bahubhih: door vele (delen); avrtah: bedekt;
(asti: is; mudhah: de onwetende); tayoh.: van deze twee: aikyar: identiteit;
prapasyanti: anders zien (verwarren); kim: wat; ajiianam: onwetendheid
(asti: is); atah param: anders dan dit.

17. Het Zelf is waarlijk één en ondeelbaar
Maar het lichaam bestaat uit vele delen
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid' zijn?

! Onwetendheid: zie Vivekaciidamani 139: “ Het Zelf is vol glorie, ondeelbaar,
eeuwig, zonder gelijke en manifesteert zich door de kracht van kennis. De
versluierende kracht (avrtisakti), teweeggebracht door famas omhult het Zelf
volledig zoals bij een zonsverduistering Rahu (maan) de zon bedekt.” En 137: “Het
niet-Zelf voor het Zelf houden is onwetendheid; dit leidt tot gebondenheid van de
mens en is de oorzaak van geboorte en dood. Want het is door onwetendheid dat
men dit vergankelijke lichaam als werkelijk (het Zelf) beschouwt, en zich daarmee
identificeert. Als gevolg daarvan koestert, verzorgt, baadt en voedt men het door
middel van aangename zinsobjecten en op deze wijze raakt men verstrikt als een
rups in de draden van zijn cocon”.
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atma niyamakascamtardeho bahyo niyamyakah |
tayoraikayam prapasyanti kimajiianamatah param || 18||

atma: atman, het Zelf; niyamakah: de gebieder, soevereine; ca: en;
(bhavati: is); antah: interne, inwendige; dehah: het lichaam; bahyah:
externe, uitwendige; niyamyakah: het beheerste; tayoh: van deze twee:
aikyam: identiteit; prapasyanti: anders zien (verwarren); kim: wat;
ajiianam: onwetendheid (asti: is); atah param: anders dan dit.

18. Het Zelf is soeverein en het binnenste,
Het lichaam is de slaaf en het uiterlijke,
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?
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armd jianamayah punyo deho mamsamayo'sucih |
tayoraikyam prapasyanti kimajiianamatah param || 19||

atman. atman, het Zelf, jianamayah: alwetend, bestaat uit kennis; punyah:
gelukzalige; dehah: het lichaam; (bhavati: is); mamsamayah: een en al
vlees; asucih: onzuiver; tayoh: van deze twee: aikyar: identiteit;
prapasyanti: anders zien (verwarren); kim: wat; ajiianam: onwetendheid
(asti: is); atah param: anders dan dit.

19. Het Zelf is alwetend, gelukzalig en genadig,
Het lichaam is één en al vlees en onzuiver'.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

" Eén en al vlees en onzuiver: zie Vivekaciidamani 157: “Het is boven elke twijfel
verheven dat het Zelf, de onvergankelijke inwonende werkelijkheid, zich
onderscheidt van het lichaam en de getuige is van het lichaam en al zijn
vergankelijke eigenschappen, activiteiten en staten.” 158: “Kan het lichaam, dat een
klomp is die bestaat uit beenderen omwikkeld met vlees en die vuil en hoogst
onzuiver is, het uit zichzelf bestaande Zelf, de Kenner, zijn?” 159: “Alleen de
dwaze mens denkt dat hij een verzameling is van huid, vlees, vet, beenderen en
vuil. Maar de mens, begiftigd met onderscheidingsvermogen (vicara), kent het Zelf
als de enige werkelijkheid, los van het lichaam.”
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atmda prakasakah svaccho dehastamasa ucyate |
tayoraikyam prapasyanti kimajiianamatah param || 20|

atma: atman, het Zelf; prakasakah: de verlichter; svacchah: zuiver; dehah:
het lichaam; (bhavati: is); tamasah: van duistere aard; ucyate: wordt
gezegd; tayoh: van deze twee: aikyar: identiteit; prapasyanti: anders zien
(verwarren); kim: wat; ajiianam: onwetendheid (asti: is); atah param:
anders dan dit.

20. Het Zelf is uit zichzelf stralend en puur
De aard van het lichaam is bekend als obscuur’
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

' Obscuur van aard: zie Vivekaciidamani 161: ‘O dwaas, houd op te denken dat je
deze klomp huid, vlees, vet, beenderen en afval bent. Vereenzelvig jezelf met de
onveranderlijke Brahman (brahmani nirvikalpe), het Zelf van alles, en verwerf
opperste (paramam) vrede (Santim).”
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armda nityo hi sadripo deho'nityo hyasanmayah |
tayoraikyam prapasyanti kimajiianamatah param || 21||

atman. atman, het Zelf, nityah: eeuwig; sadriipah: bestaan zelf; dehah: het
lichaam; anityah: voorbijgaand; hi: omdat; asanmayah: in essentie niet
bestaand; tayoh: van deze twee: aikyam: identiteit; prapasyanti: anders zien
(verwarren); kim: wat; ajiianam: onwetendheid (asti: is); atah param:
anders dan dit.

21. Het Zelf is eeuwig daar Het het bestaan zelf is,
Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan'.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

! Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan: het lichaam ondergaat
voortdurend verandering en is niet eeuwig bestaand. Ervan uitgaande dat het
lichaam niet-eeuwig is, hoe kan het niet-bestaand zijn? Want zo lang het standhoudt
wordt het onmiskenbaar als bestaand gezien, echter het is niet een onafthankelijke
entiteit naast het Zelf.

In het eerste gezicht lijkt het lichaam te bestaan, hoe tijdelijk zijn bestaan ook is.
Daarom wordt er een tijdelijk bestaan (vyavaharika sattd) aan toegeschreven. Maar
bij nader onderzoek naar zijn werkelijke natuur wordt dit tastbare lichaam
geleidelijk vager en verdwijnt ten slotte in zijn geheel. Daarom wordt gezegd dat
het lichaam als zodanig altijd niet-bestaand is, ook al lijkt het voor een tijdje
bestaand aan hen die het niet doorzien.
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atmanastatprakasatvam yatpadarthavabhdasanam |
nagnyadidiptivaddiptirbhavatyandhya yato nisi || 22||

atmanah: van het Zelf; tat: dat; prakasatvam: glans, luister; yat: welke,
padarthavabhasanam: manifestatie van alle objecten; na: niet;
agnyadidiptivat: zoals het licht van vuur en dergelijke (atmanah: van het
Zelf); diptih: licht; bhavati: is; andhah: duisternis; yatah: desondanks; nisi:
’s nachts (ergens).

22. Het licht van het Zelf'
Verlicht alle objecten,
En niet zoals vuur
Dat plaatselijk verlicht.

" Het licht van het Zelf: het licht dat de wereld verlicht, van kaarslicht tot zonlicht,
is verschillend van intensiteit, verlicht plaatselijk, is niet eeuwig en bestaat alleen
bij aanwezigheid van gezichtsvermogen. Het licht van het Zelf is daarentegen van
een andere orde, is voorbij het domein van fysiek licht en duisternis. Dat het alles
verlicht is een symbolische beschrijving. Het is dat licht waardoor alles gekend
wordt. Het is in alles en Het Is alles en alles is in Het. Zie ook Vivekaciidamani 132:
“In dit lichaam schittert het Zelf in Zijn volle pracht in de verborgen kamer van het
intellect (buddhi) [het Hart], als de subtiele en alles doordringende doch
ongemanifesteerde ether (akdsa), en verlicht dit universum (visvam-idam) als de
zon.”
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deho'hamityayam miidho dhrtva tisthatyaho janah |
mamayamityapi jidatva ghatadrasteva sarvada || 23|

dehah: lichaam; aham: ik; iti: dat; ayam: dit; miadhah: onwetende; dhrtva:
houdend voor; tisthati: (tevreden) blijft; aho: helaas; janah: mens, persoon;
mamayam: dat dit van mij is; api: terwijl, zelfs; desondanks; jaatva:
wetende; ghatadrasteva: zoals iemand die een pot ziet; sarvada: altijd.

23. Helaas gelooft de onwetende mens
Dat hij het lichaam isl, en berust daarin,
Terwijl hij weet dat het slechts tot hem behoort,
Verschillend van hem zoals een aarden pot.

" Dat hij het lichaam is: zie Vivekaciidamani 140: “Wanneer zijn stralende eigen
Zelf door de versluierende kracht (avrtisakti), teweeggebracht door tamas uit het
zicht verdwijnt, vereenzelvigt de door onwetendheid overmande mens zich met zijn
lichaam, dat het niet-Zelf is. Dan wordt hij gekweld door de geweldige
verbeeldende kracht van projectie (viksepasakti) van rajas die hem bindt met de
ketenen van lust (kama), toorn (krodha) enz.”



56

TR GH: T AREFHHE: |
ATE S8 TEgH F=Ac=ad Za: | %l

brahmaivaham samah santah saccidanamdalaksanah |
naham deho hyasadripo jiianmityucyate budhaih || 24||

brahman: Brahman; eva.: waarlijk; (asmi: ben; yatah: omdat; aham. ik);
aham: ik; samah: gelijkmoedig;, santah: vredig, stil; saccidanarmda-
laksanah: van de essentie bestaan, kennis en gelukzaligheid; (asmi: ben);
nahi: nimmer; aham: ik; dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk,
inderdaad; asadripa: niet-bestaan zelf; jiianam: [ware] kennis; iti: dit;
ucyate.: wordt genoemd; budhaih.: door de wijze (kenner); (asmi: ben).

24. Ik ben waarlijk Brahman', gelijkmoedig en vredig,
Mijn essentie is bestaan, kennis en gelukzaligheid.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

' Ik ben waarlijk Brahman: ‘Ik’, het Zelf of afman, is Brahman, daar er geen enkel
onderscheidend kenmerk tussen deze twee is. Onderzoek (vicara) naar de essentie
van de onderzoeker zelf openbaart dat er niets anders is dan het Zelf of arman
alleen waaruit de gehele zogenaamde uiterlijke wereld emaneert. Op deze wijze
realiseert hij dat wat hij zeer lang voor Brahman, de bestaansgrond van het
universum, heeft gehouden, niets anders dan zijn eigen Zelf is. De eenzelvigheid
van het Zelf en Brahman wordt in Vivekaciidamani uitvoerig behandeld. Zie
Vivekacudamani 241-244: “Uitspraken in geschriften zoals ‘Dat zijt gij’ (fat tvam
asi) openbaren steeds de absolute eenzelvigheid van Brahman (of Isvara, de Heer),
aangeduid met ‘Dat’, en het individu (jiva), aangeduid met °‘gij’. Deze
eenzelvigheid wordt echter niet aangetoond met de letterlijke betekenis van ‘Dat’
en ‘gij’. Want beide zijn niet-bestaande bedekkingen (upadhikalpito) als gevolg van
maya, de oorzaak en het gevolg van niet-bestaande verschijningen. De letterlijke
betekenis van ‘Dat’ is de mdya van Isvara (de Heer, God, de schepper) die de
oorzaak is van het universum. De letterlijke betekenis van ‘gij’ wijst naar de vijf
sluiers van het individu (jiva). Hun eigenschappen zijn tegengesteld, zoals de zon
en de vuurvlieg, de koning en zijn dienaar, de oceaan en de bron, of de berg Meru
en het atoom. Dus, er kan geen sprake zijn van eenzelvigheid tussen Brahman en
het individu in de letterlijke betekenis van ‘Dat’ en ‘gij’. Dit is niet de manier
waarop de geschriften eenzelvigheid postuleren. Wanneer deze bedekkingen
(upadhi’s), respectievelijk Isvara en jiva, worden verwijderd blijven noch God noch
individu over. Als je een koning zijn koninkrijk afneemt en een krijger zijn wapens,
is er noch een koning, noch een soldaat.”
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nirvikaro nirakaro niravadyo'hamavyayah |
naham deho hyasadriipo jiianamucyate budhaih || 25||

nirvikarah: zonder verandering; nirakarah; zonder vorm; niravadyah:
smetteloos; aham: 1k; avyayah: onvergankelijk; (asmi: ben); nahi: nimmer;
aham: ik; dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa:
niet-bestaan zelf; jiaanam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd;
budhaih: door de wijze (kenner); (asmi: ben).

25. Ik ben onveranderlijk en zonder vorm,
Zonder blaam en onvergankelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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niramayo nirabhaso nirvikalpo'hamatatah |
naham deho hyasadriipo jianamucyate budhaih || 26||

niramayah: vrij van (behept met) ziek zijn; nirabhasah: voorbij bevat-
tingsvermogen; nirvikalpah: vrij van kentering, wijziging, keuze; aham: 1k;
atatah: alles doordringend; (asmi: ben); nahi: nimmer; aham: ik; dehah:
lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadriipa: niet-bestaan zelf;
jhanam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd; budhaih: door de
wijze (kenner); (asmi: ben).

26. Ik ben vrij van kwalen en veranderingen,
Voorbij begripsvermogen', en alles doordringend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

! Voorbij begripsvermogen: Ik ben niet vatbaar voor welke gedachte dan ook omdat
in het Opperste Zelf geen gedachte, geen begrip van subject en object of de kenner
en het gekende, zelfs niet een gedachte van het Zelf en niet-Zelf, mogelijk is, daar
alle gedachten tot dualiteit behoren en het Zelf niet-duaal is.

Zie ook Yoga Vasistha II1.81: "De ziener, die zelf ongezien blijft, ziet zichzelf en
de ziener wordt nooit een object van bewustzijn. De ziener is slechts het geziene en
als de latente psychische indrukken verdwenen zijn, verwerft de ziener zijn ware
zijn: als er een voorstelling is buiten zichzelf, is er een ziener gecre€erd. Is er geen
subject, dan is er ook geen object, zonder vader is er geen zoon. Het is het subject
dat object wordt. Er is geen object (geziene) zonder een subject (ziener). Nogmaals,
het subject is slechts subject in relatie tot het object, zoals het de zoon is, die de
man 'vader' maakt; maar doordat het subject (de ziener) zuiver bewustzijn is, is hij
in staat het object op te roepen. Dit kan niet andersom, het object roept niet het
subject op. Daarom is alleen de ziener werkelijk en het object een hallucinatie;
alleen goud is echt, de 'armband' is naam en vorm. Zolang de vorm 'armband'
bestaat, wordt goud niet gezien; zolang het object blijft bestaan is er de scheiding
tussen de ziener en het geziene. Maar, zoals het bewustzijn in de armband het goud
goud doet zijn, manifesteert het subject (de ziener) het object (het geziene) en
realiseert daardoor subjectiviteit of bewustzijn. Het ene is de reflectie van het
andere; er is geen werkelijke dualiteit. Het subject bestaat door het object en het
object is slechts een reflectie van het subject; er kan geen dualiteit zijn als er geen
een is."
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nirguno niskriyo nityo nityamukto'hamacyutah |
naham deho hyasadriipo jiianamucyate budhaih || 27||

nirgunah: vrij van kenmerkende eigenschap, kwaliteit, karakteristiek;
niskriyah: vrij van activiteit; nityah: eeuwig; nityamuktah: voorgoed vrij;
acyutah: blijvend, gedurig; (asmi: ben); aham: 1k; nahi: nimmer; aham. ik;
dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadriipa: niet-
bestaan zelf, jrianam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd;
budhaih: door de wijze (kenner); (asmi: ben).

27. 1Kk ben zonder eigenschappen’ en activiteit,
Eeuwig, voorgoed vrij en blijvend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

' Eigenschappen: de tekst spreekt over guna’s. Deze staan voor de kwaliteiten van
de natuur. Er zijn drie guna’s; sattva, rajas en tamas. De guna’s zijn kwaliteiten
waarmee alles in de natuur beschreven kan worden. Alle drie guna’s zijn nooit
gelijktijdig even sterk aanwezig. Wanneer de ene overheerst blijven de andere twee
op de achtergrond. Sattva leidt tot kennis en geluk, rajas tot activiteit, tamas tot
versluiering van kennis, traagheid, luiheid en slaap. Wanneer satfva overheerst is
men begiftigd met onderscheidingsvermogen en de aandacht keert zich van
zintuiglijke genietingen naar zelfkennis.
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nirmalo niscalo'nantah suddho'hamajaromarah |
naham deho hyasadriipo jianamucyate budhaih || 28||

nirmalah: vrij van onzuiverheid; niscalah: onbeweeglijk; anantah: oneindig,
onbegrensd; suddhah: heilig, foutloos, onfeilbaar, oorspronkelijk; ajarah:
onvergankelijk; amarah: onsterfelijk; (asmi: ben); aham: 1k; nahi: nimmer;
aham: ik; dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa:
niet-bestaan zelf; jrianam. [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd;
budhaih: door de wijze (kenner); (asmi. ben).

28. Ik ben smetteloos, onbeweeglijk en onbegrensd,
Ik ben foutloos, onvergankelijk en onsterfelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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svadehe Sobhanam santam purusakhyam ca sammatam |
kim miirkha sinyamdatmanam dehatitam karosi bhoh || 29||

svadeheh: [wonend] in je eigen lichaam; $obhanam: gelukzalig; santarn:
altijd bestaand; purusakhyam: bekend als Purusa; ca: en; sammatam:
gevestigd; kir: waarom; miirkha: dwaze, onwetende; Sinyam: als niet-
bestaand; atman: het Zelf; dehdtitam: voorbij, overstijgend, het lichaam;
karosi: stelt; bhoh: O, (gij).

29. O jij, dwaze! Waarom beschouw je
Het altijd bestaande, gelukzalige Zelf,
Dat in je eigen lichaam woont en daarvan verschilt
En bekend staat als Purusa', als niet-bestaande’?

' Purusa: synoniem voor ‘het Zelf’, de ziel, de oorspronkelijke mens, vrij van
attributen.

* Waarom beschouw je ... als niet-bestaande: in de hier voorafgaande verzen is van
alle kenmerken die de menselijke geest kan vatten ontkend dat ze tot datman
behoren. Wanneer al het kenbare wordt ge€limineerd kan dan twijfel ontstaan of
atman nog iiberhaupt bestaat. Niemand kan echter zijn eigen bestaan ontkennen en
daarom kan wat na de eliminatie over blijft niet als ‘niet-bestaand’ beschouwd
worden.
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svatmanam Srunu miirkha tvam Srutyd yuktya ca parusam |
dehatitam sadakaram sudurdarsam bhavadysaih || 30|

svatmanam: je eigen Zelf; srunu (avadharaya):. realiseren; miirkha:
onwetende, dwaze; tvam. gij; srutya: met behulp van de sruti (geschriften);
yuktya: door redenering; ca: en ook; pitrusa: Purusa; dehatitam: voorbij,
overstijgend, het lichaam; sadakaram: de ware vorm van bestaan; (kinfu:
maar); sudurdarsam: zeer moeilijk kan worden gezien; bhavadrsaya: door
mensen als jij; (bhoh) O, gij.

30. O jij, dwaze! Poog je eigen Zelf, Puruga, te kennen,
De ware vorm van bestaan, die het lichaam overstijgt
En zeer moeilijk te vatten is voor mensen als jij',
Met de hulp van de geschriften en redenering.

' Als jij: bedoeld wordt de mensen die door hun sterke gebondenheid aan het
lichaam atman en het lichaam niet van elkaar kunnen onderscheiden en blindelings
zich met het lichaam identificeren.



63
ITE2MeaA foreaTd U 0 Rerd: 9 |
TSRl TH: ®Y SeEw: A 221

ahamsabdena vikhyata eka eva sthitah parah |
sthitlastvanekatam praptah katham syaddehakah puman || 31||

ahamsabdena: door het woord ‘Ik’; vikhyatah: staat bekend als; eka eva: als
enkel, ‘één’; sthitah: bestaande; parah: voorbij het lichaam; sthilah: het
stoffelijk (lichaam); fu: aan de andere kant; anekatam: veelvuldig; praptah:
verkregen; (tada: zo); katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam;
puman: Pirusa.

31. Dat wat zichzelf met het woord ‘Ik’ verkondigt
Is Het Opperste Zelf (Purusa), en bestaat als één’,
Terwijl stoffelijke lichamen bestaan in veelvoud.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

' Eeén: Vivekacudamani 292: “Het bereiken van dat wat werkelijk en je

oorspronkelijke Zelf is, deze absolute kennis en gelukzaligheid, de ene zonder
tweede, die elke vorm en activiteit overstijgt, zal je vereenzelviging met de valse
lichamen tot een einde brengen, zoals een toneelspeler die aan het einde van het
spel zijn masker afdankt.”
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aham drastrtaya siddho deho drsyataya sthitah |
mamayamiti nirdesatkatham syaddehakah puman || 32||

aham: 1k; drastrtaya: als het subject van waarneming; siddho: gevestigd
(asti: ben); dehah. het lichaam; drsyataya: als het object van waarneming;
Sthitah: bestaat; mama: (is) mijn; ayam: dit; iti nirdesat: vanwege deze
beschrijving; katham: hoe; syat: kan zijn dehakah: het lichaam; puman:
Piirusa.

32. Het ‘IK’ is het subject of de waarnemer,
Terwijl het lichaam het object van waarneming is.
Over het lichaam zegt het ‘ik’ “het is van mij”".

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf, zijn?

' Het is mijn lichaam: het lichaam is iets dat ik bezit, en daarom een object voor
mij. Zo, is er geen enkele grond om Mij, het onbegrensde Zelf, met het lichaam te
identificeren.
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aham vikarahinastu deho nityam vikaravan |
iti pratiyate saksatkatham syaddehakah puman || 33||

aham: 1k; vikarahina: zonder enige verandering; (asti: ben); tu: maar;
dehah: het lichaam; nityarm: ooit; vikaravan: ondergaat veranderingen; ifi:
dit; pratiyate: wordt waargenomen; saksat: direct; katham: hoe; syat: kan
zijn; dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

33. Het volgt uit directe waarneming
Dat het lichaam aan verandering onderhevig is
Terwijl het ‘IK’, [het Zelf], onveranderlijk is'.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

! Het ‘Ik’, [of het Zelf], is onveranderlijk; In vreugde en verdriet, in kindertijd,
jeugd en ouderdom, ondanks al die veranderingen van het lichaam blijft het Zelf
altijd hetzelfde; hoe zouden we anders iemand steeds als dezelfde persoon
herkennen ook als zijn uiterlijk en gedrag aanzienlijke veranderingen ondergaan.
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yasmatparamiti srutyd taya purusalaksanam |
vinirnitam vimiidhena katham syaddehakah puman || 34||

yasmatparam: (er is niets) hoger dan Hij; iti: dit; srutya: sruti; taya: door de
tekst; purusalaksanam: de aard van purusa; vinirnitam: zekerheid krijgen;
vimiidhena: door de wijze; katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het
lichaam; puman: Pirusa.

34. Uit de geschriften kregen de wijzen
Zekerheid over de ware aard van Purusa’,
Dat er niets hoger is dan Hij.

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

' Uit de geschriften enz.: zie Svetasvatara Upanisad 3.9

“Hoger dan Purusa is er niets dat bestaat,
Niets kleiners en niets groters, hoe dan ook,
Als een boom staat deze, wortlend in de hemel,
En vult de ganse schepping.”
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sarvam purusa eveti sitkte purusasamyjiite |

apyucyate yatah Srutyd katham syaddehakah puman || 35||

PR3

“Purusa eva idam sarvam”: “al dit is waarlijk de Purusa”; purusasamjpite
sitkte: in de kernachtige tekst bekend als Purusa Sitkta; api: ook; iti: dus;
ucyate: is verkondigd; (tatah: zo); yatah: omdat; srutya: door de sruti tekst;
katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

35. Ook de sruti heeft in kernachtige woorden
In de Purusa Siikta' verkondigd:
‘Al dit is waarlijk Purusa’.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

! Purusa Sikta: dit vormt een deel van de Rg Veda (10.90.2): daarin vindt men een
van de hoogste opvattingen van het Kosmische Wezen waaruit dit universum is
geémaneerd. “De Purusa is waarlijk al dit (gemanifesteerde wereld). Hjj is alles dat
was in het verleden en dat zal zijn in de toekomst. Hij is de Heer van de
verblijfplaats van gelukzaligheid en heeft deze vergankelijke vorm van het
gemanifesteerde universum aangenomen, zodat de individuen de gevolgen van hun
daden ondergaan.”
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asarngah purusah prokto brhadaranyake'pi ca |
anantamalasams$listah katharh syaddehakah puman || 36||

asamgah: ongehecht, purusah: Purusa; proktah: werd gezegd; (tata: zo);
brhadaranyake: in de Brhadaranyaka Upanisad; api ca: zo ook; anantam-
alasamslistah: besmeerd met ontelbare onzuiverheden; katham: hoe; syat:
kan zijn; dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

36. Ook in Brhadaranyaka Upanisad wordt gezegd:
‘De Purusa is totaal ongehecht’'.
Het lichaam heeft echter ontelbare onzuiverheden
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

' De Purusa is totaal ongehecht: refereert aan de volgende passages van de
Brhadaranyaka Upanisad (4.3.15) “Na genoten te hebben in de staat van diepe
slaap, rond gereisd en (de resultaten van) het goede en het slechte (in droom) gezien
te hebben, ijlt Hij naar zijn vorige staat: diepe slaap. Hij wordt daar niet gevolgd
door wat Hij ziet omdat deze persoon zonder gehechtheden is.”, (4.3.16) “Na
genoten te hebben in de wakende staat, rondgereisd en (de resultaten van) het goede
en het slechte gezien te hebben, ijlt Hij naar zijn vorige staat: de wakende staat. Hij
wordt daar niet gevolgd door wat Hij ziet omdat deze persoon zonder gehechtheden
1s.”
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tatraiva ca samakhyatah svayamjyotirhi purusah |
jadah paraprakasyo'yam katharm syaddehakah puman || 37||

tatraiva ca:. daar nogmaals; samakhyatah: op heldere wijze vermeld;
svayamjyotirhih: zelfverlicht; (hi: term ter benadrukking); puarusah: de
purusah; ; jadah: inert; paraprakasyah: door een externe factor verlicht;
ayam: dit; katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam; puman:
Piirusa.

37. Daarin is ook op heldere wijze vermeld:'
‘De Piirusa is zelfstralend’.
Dus hoe kan dit lichaam, dat inert is
en verlicht door iets anders, het Zelf zijn?

' Brhadaranyaka Upanisad (4.3.7) “Hij (Piirusa), die binnenin het hart woont
omgeven door de zintuigen, Hij is het innerlijke licht, de kennis zelf. Onveranderd
beweegt Hij zich door beide toestanden heen, door waken en slapen; Hij schijnt te
denken in de ene toestand, zich te vermaken in de andere; omringd door veelsoor-
tige dromen stijgt Hij boven deze wereld uit, stijgt boven elke vergankelijke
gedaante uit en gaat slapen”.
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prokto'pi karmakandena hyatma dehadvilaksanah |
nityasca tatphalam bhunkte dehapatdadanantaram || 38||

prokto: is vermeld; api: ook; (yatah: als); ; karmakandena: door de Karma-
kanda; hi: daar; atman: atman, het Zelf, dehat. van het lichaam; ilaksanah:
verschillend; nitya: permanent; ca:en; tatphalam: de uitkomsten van
handelingen; bhunkte: ondergaat; dehapatadanantaram: na het verval van
het lichaam.

38. Bovendien, ook de Karma-kanda verklaart'
Dat het Zelf verschilt van het lichaam en eeuwig is.
Zelfs na het verval van het lichaam houdt Het niet op
En plukt de vruchten van zijn handelingen.

! Karma-kanda verklaart: de Karma-kanda is dat deel van de Veda’s waarin
instructies en regels voor de uitvoering van de religieuze handelingen, offers en
ceremonién voor volgelingen in details is vastgelegd. De aanhangers van de Karma-
kanda geloven niet in Isvara, of god, de Heer. Desondanks geloven ze in het
bestaan van een permanente individuele ziel die verschillend is van het lichaam, in
dat lichaam verwijlt en dit overleeft.

Dus niet alleen Jriana-kanda (de Upanisads) maar ook Karma-kanda stelt dat het
Zelf verschillend is van het lichaam.
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lingam canekasamyuktam calam dysyam vikari ca |
avyapakamasadriupam tatkatham syatpumanayam || 39|

linga: het subtiele lichaam; ca:zelfs; anekasamyuktam: bestaande uit vele
delen; calam: onbestendig; drsya: een voorwerp van waarneming; vikari:
veranderlijk; ca:en; avyapakam: begrensd; asadripam: van niet-bestaande
aard; tat:zo; kathari:hoe; syat: kan zijn; puman: Pirusa; ayam: dit (subtiele
lichaam).

39. Zelfs het subtiele lichaam' bestaat uit vele delen,
Het is een object van waarneming, is onbestendig,
Veranderlijk, begrensd en van nature niet-bestaand.
Dus, hoe kan dit [subtiele lichaam] het Zelf zijn?

! Het subtiele lichaam: zie Vivekaciidamani 96: “Het subtiele lichaam (de stad van
de acht samenstellende delen, (puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf
organen van handelen (het stem-orgaan, de handen, de benen en de organen van
uitscheiding en voortplanting), (2) de groep van vijf organen van waarnemen (oren,
ogen, huid, neus en tong), (3) de groep van vijf levenskrachten (prana, apana,
vyana, udana,en samana), (4) de vijf subtiele elementen (aarde, water, vuur, lucht
en ether), (5) de vier modificaties van het interne orgaan (manas, buddhi,
ahamkara, en citta), en (6) onwetenheid (avidya), (7) begeerte (kama) en (8)
handeling (karma).”
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evam dehadvayadanya atmda purusa isvarah |
sarvatmd sarvaripasca sarvatitomahavyayah || 40|

evam:aldus; dehadvayat. van deze twee lichamen; anyah: verschillend; ;
atman: het Zelf; purusa: Purusa; ISvarah: 1vara, god, de Heer; sarvatma:
het Zelf van allen; sarvarapah: alle vormen hebbende; ca: en; sarvatitah:
alles overstijgend; aham: [de bestaansgrond van] ‘ik’, het ego; avyayah:
onveranderlijk.

40. Het onveranderlijke Zelf, de bestaansgrond van het ego,
Is dus verschillend van deze twee lichamen'
En is de Purusa, de Heer, het Zelf van allen
Het is in elke vorm en toch overstijgt Het alle vormen.

' Verschillend van deze twee lichamen: het stoffelijke en het subtiele lichaam.
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ityatmadehabhagena prapaiicasyaiva satyata |
yathoktd tarkasastrena tatah kim purusarthata || 41||

iti: dus; atmadehabhdgena: door [uitspreken van] het verschil tussen het
Zelf en het lichaam; praparicasyaiva satyata: inderdaad de werkelijkheid
van de wereld der verschijnselen; yathd als; ukta: is gezegd; tarkasdstrena:
door Tarkasastra; tatah: zo; kim purusarthata (sidhyati): welke doelen van
het menselijk leven zijn gediend?

41. [Ook] Logica1 stelt het bestaan vast van het verschil
Tussen het Zelf en de twee lichamen, maar gaat tevens uit
Van de werkelijkheid van de wereld der verschijnselen.
Maar welk doel van het menselijk leven wordt hiermee gediend’?

! Logica: de tekst noemt Tarkasastra, de wetenschap van logica (nyaya), behorende
tot de Upanga’s van de Vedische geschriften. Hierbij wordt overwegend de
methode van afleiding gevolgd om tot conclusies te komen. In dit vers wordt
gerefereerd aan Sankhya die door gebruik van Tarka (logica) de uiteindelijke
dualiteit van Prakrti en Purusa probeert aan te tonen, waarin Prakrti, het beginsel
van materie dat de wereld der verschijnselen formeert, eeuwig is en gelijktijdig met
de Purusa, het bewuste beginsel, coéxisteert.

> Welk doel van het menselijk bestaan wordt gediend: er zijn gewoonlijk vier
doelstellingen in het menselijk bestaan; uitvoeren van plichten (dharma), welzijn en
welvaart (artha), bevrediging van verlangens (kama) en de uiteindelijke bevrijding
van de banden met onwetendheid (moksa). Van deze vier zijn de eerste drie
secundair, omdat ze alleen van nut zijn voor de laatste, het hoogste goed. Maar dit,
de bevrijding van de banden met onwetendheid, zal nooit bereikt worden tenzij men
de non-dualiteit realiseert en daarmee één wordt, met verwerping van de laatste
sporen van dualiteit in de geest. De gevestigde dualiteit is alleen een obstakel om
tot realisatie te komen en verwijdert de mens verder van de weg van bevrijding. Het
dient daarom geen doel in het leven van de mens.

Het doel van Saikara in de verzen hierboven over het verschil tussen het Zelf en het
lichaam is niet het aantonen van de werkelijkheid van het lichaam en dus het
vaststellen van de dualiteit van het Zelf en het lichaam, maar een confrontatie met
de tegenspeler die het lichaam voor het Zelf houdt. In de volgende verzen zal
worden aangetoond dat zoiets als een lichaam niet bestaat, maar het Zelf alleen
bestaat.
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ityatmadehabhedena dehatmatvam nivaritam |
idanim dehabhedasya hyasattvam sphutamucyate || 42||

iti: aldus; atmadehabhedena: door [uitspreken van] het verschil tussen het
Zelf en het lichaam; dehatmatvam: de visie dat het Zelf het lichaam is;
nivaritam: ontkend; idani: nu; dehabhedasya: het verschil tussen het
lichaam en het Zelf, A4i (term om te benadrukken); asattvam: onwerke-
lijkheid; sphutam: op heldere wijze; ucyate. verklaard.

42. Aldus is de visie dat het Zelf het lichaam is ontkracht
Door de uitspraak van het verschil tussen het Zelf en het lichaam.
Nu wordt op heldere wijze verklaard
De onwerkelijkheid van het verschil tussen deze twee'.

" De onwerkelijkheid van het verschil tussen het Zelf en het lichaam: net als de
golven die niet onathankelijk van water kunnen bestaan, heeft het lichaam geen
bestaan onathankelijk van het Zelf. In feite bestaat het Zelf alleen en het is door
onwetendheid dat het gezien wordt als vormen en namen.
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caitanyasyaikariapatvadbhedo yukto na karhicit |
Jivatam ca mrsd jiieyam rajjau sarpagrahau yathda || 43||

caitanya: van bewustzijn; ekaripatvad:. vanwege de uniformiteit; bhedah:
deling; yuktah: aanvaardbaar, aannemelijk; na: niet; karhicit. wanneer dan
ook; jivatam: de individualiteit van de mens; ca: ook: mrsa: vals; jiieyam:
moet worden gekend; rajjau: in het touw; sarpagrahah: waarneming van de
slang; (mrsa: vals, tatha: zo); yatha: zoals.

43. Spreiding in bewustzijn is onaannemelijk
Omdat het altijd één en hetzelfde is'.
Zo is ook de individualiteit van de mens vals
Zoals het zien van een slang in het touw.

' Omdat het altijd één en hetzelfde is: de inhoud van bewustzijn kan variéren maar
bewustzijn als zodanig blijft altijd eenvormig, zoals het licht van de zon hetzelfde
blijft terwijl het diverse objecten verlicht.
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rajjvajianatksanenaiva yadvadrajjurhi sarpini |
bhati tadvaccitih saksadvisvakarena kevala || 44||

rajjvajianat. door de onwetendheid van het touw; ksanenaiva: in een
oogwenk; yadvad: zoals; rajjurhi: het touw; sarpini: een (vrouwelijke)
slang; bhati: verschijnt; tadvat: op dezelfde wijze; citih: bewustzijn; saksat:
zonder veranderingen te ondergaan; visvakarena: als vormen van het
universum van verschijnselen; (bhati: verschijnt); kevala: puur.

44. Zoals vanwege onwetendheid van de ware aard
Het touw in een oogwenk verschijnt als een slang,
Zo ook verschijnt het pure bewustzijn als deze wereld
Zonder de minste verandering te ondergaan'.

' Zonder de minste verandering te ondergaan: indien een stuk touw als een slang
wordt gezien, kan er niet gezegd worden dat het touw een slang is geworden. Op
dezelfde wijze verschijnt het pure bewustzijn als de zogenaamde materi€éle wereld
zonder enige verandering te ondergaan.
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upadanam prapancasya brahmanonyanna vidyate |
tasmatsarvaprapariico'vam brahmaivasti na cetarat || 45||

upadanam: materie (materiéle oorzaak), bestaansgrond; praparicasya: van
de wereld der verschijnselen; brahmanah anyat: anders dan Brahman; na:
niet; vidyate: is; tasmat: daarom; sarvaprapaiicah: gehele wereld der
verschijnselen; ayari: deze; brahmaiva: Brahman alleen; asti: is; na ca: niet;
itarat: niets anders.

45. Er bestaat geen materiéle grond anders dan Brahman
Voor [het bestaan] van deze wereld der verschijnselen.
Daarom is dit gehele universum
Alleen Brahman en niets anders'.

' Daarom is dit gehele universum alleen Brahman en niets anders: omdat niets
verschillend is van de bestaansgrond; een pot is nimmer verschillend van de klei
waaruit het gemaakt is. Namen en vormen die het effect en de bestaansgrond uit
elkaar houden danken hun bestaan aan ingeburgerde gebruiken en blijken niet
zelfstandig te bestaan wanneer onderzoek naar hun aard wordt verricht.
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vyapyavyapakata mithya sarvamatmeti sasanat |
iti jiiate pare tattve bhedasyavasarah kutah || 46||

vyapyavyapakata: het idee van doordrongen zijn en doordringen; mithya:
vals (asti: is); sarva: alles; atman: atman, het Zelf, iti: deze; sasanat: uit
dergelijke uitspraken (van de sruti); iti: deze; jidate (sati): gerealiseerd
zijnde; pare: de opperste; tattve: waarheid; bhedasya: van onderscheid;
avasarah: ruimte (asti: is); kutah: waar.

46. Uit de verklaring [van de sruti | “Al dit is het Zelf! volgt,
Dat het idee van doordrongen zijn en doordringen vals is’.
Wanneer de opperste waarheid gerealiseerd is,

Waar is plaats voor onderscheid tussen deze twee’?

' Uit de verklaring [van de $ruti ]: verwijst naar de passage in Brhadaranyaka
Upanisad (4.5.7): “De Brahmana verlaat hem die zich verschillend acht van het
Zelf. De Ksatriya verlaat hem die zich verschillend acht van het Zelf. Werelden
verlaten hem die zich verschillend acht van het Zelf. De goden verlaten hem die
zich verschillend acht van het Zelf. De Veda’s verlaten hem die zich verschillend
acht van het Zelf. Wezens verlaten hem die zich verschillend acht van het Zelf.
Alles verlaat hem die zich verschillend acht van het Zelf. Deze Brahmana, deze
Ksatriya, deze werelden, deze goden, deze Veda’s, deze wezens en dit alles — zijn
dit Zelf.”

* Doordrongen zijn en doordringen is vals: ‘Alles is het Zelf* impliceert dat onder-
scheid tussen doordringen en doordrongen zijn, of subject en object, illusoir is.

’ Tussen deze twee: tussen ‘doordringen’ en ‘doordrongen van zijn’. De meeste
vertalingen gebruiken hiervoor (vyapyavyapakata) ‘oorzaak en effect’, een enkele
‘subject en object’. Het gebruik van deze uitdrukkingen voor Brahman en de wereld
is hier gemeden omdat deze relaties tot de wereld van verschijnselen behoren wat
niet aan Brahman kan worden toegekend. Brahman kan niet als de oorzaak
aangewezen worden omdat de wereld een illusie (mithya) is, iets dat niet bestaat, en
Brahman kan niet de oorzaak zijn van wat niet bestaat. De oorzaak van het bestaan
van de wereld is niet Brahman maar verbeelding, dus onwetendheid. Zo ook wordt
de fysieke wereld doordrongen door ruimte maar ruimte is niet de oorzaak van de
fysiecke wereld. Dit is ook in overeenstemming met de sruti (Zie Taittiriya
Upanisad (3.1.1): “Dat, waarlijk, waaruit alle wezens zijn geboren, dat waarin zij
na geboren te zijn verblijven, en dat waarin zij tenslotte terugkeren, wens dat te
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Srutya nivaritam ninam nandatvam svamukhena hi |
katham bhaso bhavedanyah sthite cadvayakarane || 47||

Srutya. door de Sruti; nivaritam: is ontkend; nianam: zeker, immers;
nanatvam: menigvuldigheid, verscheidenheid; svamukhena hi: direct;
katham: hoe; bhdsah: verschijning; bhavet: kan zijn?; anyah: een ander;
Sthite (sati): gevestigd blijvend; ca: en; advayakarane: niet-duaal beginsel,
bestaansgrond.

47. De sruti heeft de verscheidenheid
In Brahman direct ontkend'.
Daar het niet-duale beginsel een gevestigd feit is’
Hoe kan de wereld verschillend van Hem zijn?

kennen, dat is Brahman”). Om deze reden, en in tegenstelling tot de andere
vertalingen, zijn in plaats van ‘oorzaak en gevolg’ woorden gebruikt voor Brahman
als ‘dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is’ en ook soms ‘bestaansgrond’

(verzen 46, 47, 66, 94, 135, 139).

' De sruti heeft de verscheidenheid in Brahman direct ontkend: verwijst naar

verschillende passages in de Upanisads. Twee voorbeelden: Katha Upanisad
(2.2.12): “Eeuwige vrede is alleen voor hen die onderscheid maken en die in hun
harten Hem realiseren, die — één zijnde, bestuurder en het innerlijk Zelf van allen —
een enkele vorm veelsoortig maakt.”Brhadaranyaka Upanisad (2.5.19): “Hij
(Brahman) nam de gedaante aan in overeenstemming met elke vorm; die vorm was
terwille van Hem om zich kenbaar te maken. De Heer wordt vanwege Maya (notie
opgelegd ten gevolge van onwetendheid) als menigvuldig waargenomen.”

* Het niet-duale beginsel een gevestigd feit is: het postuleren van de niet-duale
Brahman als de uiteindelijke werkelijkheid door de sruti schakelt de causaliteit met
wortel en al uit. Dit omdat een oorzaak altijd een gevolg vooronderstelt dat het
veroorzaakt en dat op een of andere manier verschillend van hem is. Maar als er
slechts één is, hoe is er een tweede mogelijk, een gevolg dat tot bestaan komt? De
waarheid is dat Brahman, of het Zelf, nimmer iets veroorzaakt. Het is door
onwetendheid dat men deze wereld ziet en denkt dat Brahman zijn oorzaak is.
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doso'pi vihitah srutya mrtyormrtyurm sa gacchati |
iha pasyati nandtvam mayaya varicito narah || 48||

dosah: afkeuren, veroordelen; api: alsmede; vihitah: is uitgesproken; srutya:
door de sruti; mrtyoh: van dood; mrtyum: naar dood; sa: hij; gacchati: gaat;
(iti: dus); iha: in deze; pasyati: ziet; nanatvam: verscheidenheid; mayaya:
door maya, illusie; varicitah (san): bedrogen, misleid; narah: de persoon.

48. Voorts heeft de sruti met de volgende woorden
[Het geloof in] verscheidenheid veroordeeld:
“Hij die door maya' misleid wordt, ziet verscheidenheid
[In Brahman] en gaat van dood naar dood™”.

! Maya: illusie. Zie ook Vivekaciidamani 108 e.v.: “108. Onwetendheid (avidya),
maya, ook het ‘ongedifferentieerde’ (avyakta) genoemd, vindt zijn kracht in de
opperste Heer (paramesasakti). Het heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s
(triguna) en overtreft hen in hun effecten daar het de oorzaak ervan is. Degenen met
een helder verstand kunnen zijn bestaan afleiden uit de effecten die het voortbrengt.
Het is de schepper van het gehele universum (jagatsarvam).”, 109. “Het (maya) is
zijn noch niet-zijn, noch neemt het deel aan de aard van beide. Het is noch
gelijksoortig noch ongelijksoortig, noch beide. Het is noch samengesteld uit delen
noch een ondeelbaar geheel, noch beide. Het is hoogst wonderbaarlijk en
onbeschrijfelijk (anirvacaniya).”, 110. “Het (maya) kan vernietigd worden door
directe ervaring van de zuivere Brahman (advayabrahma), de ene zonder tweede,
precies zoals het waandenkbeeld van de slang verdwijnt bij het onderscheiden van
het touw. Het heeft zijn drie guna’s, rajas, tamas en sattva, die naar hun effecten
genoemd zijn.”

* Gaat van dood naar dood: dat wil zeggen ‘wordt geboren en sterft telkens en
telkens weer’. De bedoelde passage in de sruti is Brhadaranyaka Upanisad
(4.4.19): “Er is geen verscheidenheid welke dan ook in Hem (Brahman). Hij die
verscheidenheid in Hem ziet gaat van dood naar dood.” Met andere woorden, tenzij
men het niet-duale Zelf realiseert, dat geen geboorte en dood kent, is er geen
ontsnapping aan de kringloop der geboorten.
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brahmanah sarvabhutani jayante paramatmanah |
tasmddetani brahmaiva bhavantityavadharayet || 49||

brahmanah: van Brahman; sarvabhitani: alle wezens; jayante: zijn
geboren; paramatmanah: van het opperste, Zelf, atman; tasmat. daarom,;
etani: zij; Brahman: Brahman; eva: waarlijk; bhavanti: zijn; iti: deze;
avadharayet: duidelijk begrijpt.

49. Aangezien alle wezens geboren zijn
Uit Brahman', het Opperste Zelf,
Daarom moet erkend worden dat ze
Niets anders dan Brahman zijn.

' Geboren zijn uit Brahman: zie Taittiriva Upanisad (3.1.1): “Dat, waarlijk, waaruit
alle wezens zijn geboren, dat waarin zij na geboren te zijn verblijven, en dat waarin
zij ten slotte terugkeren, wens dat te kennen, dat is Brahman.”
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brahmaiva sarvanamani ripani vividhani ca |
karmanyapi samagrani bibhartiti srutirjagau || 50||

brahma: brahman; eva: waarlijk; sarvanamani: alle namen; rigpani: vormen;
vividhani: verschillende; ca: en; karmani: acties, handelingen; api: 00k;
samagrani: alle; bibharti: ondersteunt; iti: deze; Sruti: Sruti, geschriften;
jagau: heeft gezongen (verklaard).

50. Geschriften hebben verklaard
Dat Brahman alleen, inderdaad,
De bestaansgrond is van alle'
Diverse namen, vormen en acties.

' Brahman alleen is de bestaansgrond: zoals een touw de bestaansgrond is van een
slang of iets dergelijks, zo ook is Brahman de bestaansgrond van alle namen,
vormen en handelingen, ondanks het feit ze van illusoire aard zijn; want zelfs voor
het verschijnen van een illusie is een bestaansgrond noodzakelijk.
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suvarnajjayamanasya suvarnatvam ca sasvatam |
brahmano jayamanasya brahmatvam ca tathda bhavet || 51||

(yatha: als); suvarnat: van goud; jayamanasya: van (een ding) gemaakt;
suvarnatvam: de natuur van goud; ca: stopwoord; Sasvatam: permanent,
blijvend; brahmano: van Brahman; jayamanasya: van (een wezen) geboren;
brahmatvam: van de natuur van Brahman; bhavet: is; tatha ca: zo ook.

51. Zoals iets dat van goud is gemaakt
Altijd goud als zijn essentie heeft,
Zo ook heeft wat geboren is uit Brahman
Brahman als zijn essentie.
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svalpamatyantaram krtva jivatmaparamatmanoh |
yah santisthati miidhatma bhayam tasyabhibhdasitam || 52||

svalpam: geringe; api: zelfs; antaram: onderscheid, verschil; krfva: makend;
Jjivatmaparamdtmanoh: tussen jivatman en paramdtman, het opperste Zelf;
yah: wie; santisthati: rest; miidhatma: de onwetende (mens); bhayarni: angst,
vrees; tasya: zijn of haar; abhibhasitam: wordt gezegd.

52. Vrees - wordt gezegd' - behoort
Tot de onwetende mens
Die verschil ziet, hoe gering ook,
Tussen het individu en het Opperste Zelf.

' Vrees enz: vrees vindt zijn oorzaak in dualiteit en onvolkomenheid. Het kan
worden overwonnen door hem alleen die non-dualiteit verwerft en dus de staat van
perfectie bereikt. Voor zo iemand is er niets om te vrezen, en niets wordt gewonnen
of verloren. Zie ook Taittiriya Upanisad (2.7): “Maar bij het geringste onderscheid
in Brahman, heeft hij vrees.”
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atmatvena yadda sarvam netarastatra canvapi || 53||

yatra: wanneer; ajiianat. door onwetendheid; bhavet: (ver)schijnt dvaitar:
dualiteit; itarah: men, iemand (itararm: een ander); tatra: dan; pasyati: ziet;
atmatvena: als de atman, het Zelf; (bhavet: is); yada: wanneer; sarvam: alle;
na: niet; itararm: men, een ander; tatra: dan; ca: stopwoord; anvapi: zelfs
het geringste, minste; (pasyati: ziet).

53. Wanneer als gevolg van onwetendheid
Dualiteit verschijnt, ziet men een ander.
Maar bij het zien van alles als het Zelf
Ziet men geen ander’, zelfs niet in het minst.

! Zie Brhadaranyaka Upanisad (4.5.15) Yajiiavalkya zei: “Maitreyt! Tk zegt niets
dat u in de war kan brengen. Het is gemakkelijk te begrijpen. Want zolang er
dualiteit is, ziet men de ander, ruikt men de ander, hoort men de ander, spreekt men
tot de ander, denkt men aan de ander, kent men de ander; doch wanneer alles één
Zelf is, wat en wie kan dan een ander horen; wat en wie kan dan tot een ander
spreken; wat en wie kan dan over een ander denken; wat en wie kan dan een ander
kennen? Maitreyi! Hoe kan de kenner gekend worden.”



86

o AW aN o N _ o :l

ha NN N N o
A9 96 ARl | 9 FRISTEdEd: 1| $g

yasminsarvani bhiitani hyatmatvena vijanatah |
na vai tasya bhavenmoho na ca soko'dvitiyatah || 54||

yasmin: wanneer; sarvani: alle; bhiitani: wezens; hi: term ter benadrukken;
atmatvena. als de atman; vijanatah: van hem die realiseert; na: niet; vai:
stopwoord; tasya (tasmin) dan; bhavet: rijst op; mohah: misleiding,
begoocheling; na: niet; ca: ook; sokah: droeftheid; advitiyatah: vanwege de
afwezigheid van dualiteit.

54. In die staat, wanneer al wat bestaat
Vereenzelvigd is met het Zelf,
Rijst misleiding noch droefheid op
Vanwege de afwezigheid van dualiteit'.

' Zie Isa Upanisad (7): “Wie zich het feit realiseert dat alle dingen werkelijk het
eigen Zelf zijn, hoe kan die mens, die Eenheid van alles ziet, nog misleid worden en
bedroefd zijn?”
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ayamatma hi brahmaiva sarvatmakataya sthitah |
iti nirdhdaritam Srutyd brhadaranyasamsthaya || 55||

ayam: deze; atma: atman, het Zelf; hi; stopwoord; brahman: Brahman; eva;
waarlijk, waarachtig, inderdaad; sarvatmakataya: als het Zelf van allen;
sthitah: bestaande; iti: dit; nirdharitam: verklaard; srutya: door de sruti;
brhadaranyasamsthaya: in de vorm van Brhadaranyaka.

55. Door de geschriften is verklaard
In de vorm van de Brhadaranyaka Upanisad
Dat deze arman, die het Zelf van allen is,
Waarlijk Brahman' is.

' Zie Brhadaranyaka Upanisad (2.5.19): “Deze dtman is Brahman (ayamdtma
brahma).”
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anubhiito pyayam loko vyavaharaksamo'pi san |
asadriipo yatha svapna uttaraksanabadhatah || 56|

anubhiitah: ervaren, bevatten, beseffen; api: ondanks; ayami: deze; lokah:
wereld; vyavaharaksamah: geschikt voor alle praktische doeleinden; api:
ondanks; san: zijnde; asadriipah: van de natuur van niet-bestaan; yatha: als;
svapnah: droom (wereld); (fatha: zo); uttaraksanabadhatah: als gevolg van
tegenspraak die erop volgt.

56. Ondanks dat we deze wereld schijnen te ervaren
Als een object voor praktische doeleinden,
Is zijn ware aard, zoals een droom, niet-bestaan.
Dat blijkt op het moment dat we ontwaken'.

' We kunnen niet iets als “altijd bestaand’ (saz) beschouwen alleen omdat het wordt
ervaren en een bepaalde pragmatische waarde heeft. In de droomstaat hebben we
ervaringen die werkelijk lijken zolang de droom duurt. Maar direct na het ontwaken
verdwijnen ze alsof ze nimmer hebben bestaan. Zo ook worden de ervaringen in de
wakende staat, die voor ons van grote betekenis zijn, tenietgedaan zo gauw er de
staat van diepe slaap of droom intreedt.
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svapno jagarane'likah svapne'pi jagaro na hi |
dvayameva laye nasti layo'pi hyubhayorna ca || 57||

svapnah: droom; jagarane: in waken; altkah: onwerkelijk; svapne: in
droom; api: ook; jagarah: wakend; na: niet; hi: zeker; (asti:is); dvayah:
beide (waken en droom); eva: waarlijk, inderdaad: layo: in diepe slaap;
nasti: bestaat niet; layah: diepe slaap: api: ook; hi: werkelijk, inderdaad;
abhayo: in beide; na: niet; ca: ook (asti: is).

57. De droom|[ervaring]' is bij waken onwerkelijk,
En de wakende staat is onbekend in de droom.
Beide echter zijn niet-bestaand in diepe slaap
Die zelf ook niet wordt ervaren.

' De droom enz.: hier wordt de inhoud van het vorige vers geillustreerd door het
tonen van hun onwerkelijkheid vanwege hun onderlinge tegenspraak.
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trayamevam bhavenmithya gunatrayavinirmitam |
asye drastd gundtito nityo hyekascidatmakah || 58|

trayam: de drie staten; evam: aldus; bhavet: zijn; mithya: onwerkelijk;
gunatrayavinirmitam: door de drie guna’s geschapen asya: hun (de drie
staten); drasta: getuige; gunatitah: voorbij alle guna’s; nityah: eeuwig; hi:
stopwoord; ekah: één; cidatmakah: van de natuur van bewustzijn.

58. Aldus blijken alle drie staten onwerkelijk',
Aangezien ze een schepping van de guna’s zijn.
Maar hun getuige’ overstijgt alle guna’s,

De ene, eeuwige, wiens aard bewustzijn is.

' De drie staten zijn onwerkelijk, enz.: deze wereld van onze dagelijkse ervaring,
die de drie staten omvat, wordt tot stand gebracht door de combinatie en permutatie
van de drie guna’s (de oerbestaanselementen satva, rajas en tamas). Echter, wat
samengesteld is zal eens desintegreren en verwoest worden. Deze wereld, die een
samenstelling is, is dus gedoemd tot verwoesting; en is dus onwerkelijk daar
werkelijkheid onverwoestbaarheid impliceert. In dit vers wordt wat in vers 56 werd
gepostuleerd op beslissende wijze aangetoond, namelijk dat de wereld, alhoewel die
wordt ervaren, onwerkelijk is.

* Getuige: als alles in deze wereld deel uitmaakt van een onophoudelijke stroom van
veranderingen, wat is het dat deze veranderingen gadeslaat? Vedanta verklaart dat
dit atman is, het Zelf, het bewuste beginsel dat getuige is van al deze verande-
ringen, terwijl de getuige zelf onveranderlijk blijft en onaangedaan door de guna’s
die verantwoordelijk voor de veranderingen zijn.
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yadvanmrdi ghatabhrantim suktau va rajatasthitim |
tadvadbrahmani jivatvam viksamane na pasyati || 59||

yadvat: zoals; mrdi: in aarde, klei; ghatabhrantim: de illusie van een pot;
Suktau: parelmoer; va: of; rajatasthitim: aanwezigheid van zilver; (ekah:
een); tadvat: op dezelfde wijze; brahmani: in Brahman; jivatvam:
individualiteit; viksamane: wanneer gezien; na pasyati: ziet niet.

59. Zoals een ontwaakte die vrij is van illusie
Geen pot in klei of zilver in parelmoer ziet,
Zo ook is er geen individualiteit voor hem'
Die Brahman als zijn eigen Zelf ziet.

' Geen individualiteit voor hem: zolang iemand in onwetendheid verkeert denkt hij
een individu, apart van Brahman, te zijn. Maar bij het dagen van zelfkennis
realiseert hij zijn identiteit met Brahman. De individualiteit schijnt hem dan als een
illusie zoals de pot in klei.
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yvatha mrdi ghato nama kanake kundalabhidha |
Suktau hi rajatakhyatirjivasabdastatha pare || 60|

yvatha: zoals; mrdi in aarde, klei; ghato: een pot; nama: naam, verschijning,
beeld; kanake: in goud; kundalabhidha: de naam of het beeld ‘oorring’;
Suktau: in parelmoer; hi: stopwoord; rajatakhyati: de naam of het beeld
‘zilver’; (asti: is); jivasabdastathd: zo ook staat het woord jiva (individu);
tatha: zo; pare: in de opperste [Brahman].

60. Zoals pot een beeld is in klei,
Oorring in goud, zilver in parelmoer,
Zo ook is het individu
Een beeld in Brahman'.

! Zoals pot een beeld is in klei: zie Vivekaciidamani 251: “Alle wijzigingen van
klei, zoals een kruik, waaraan door het denken een onafhankelijk bestaan wordt
toegekend, zijn niets dan klei. Zo is ook dit universum een manifestatie van
Brahman en niets anders. Omdat er niets anders is dan Brahman, de enige
zelfstandig bestaande werkelijkheid, je eigen Zelf, daarom °‘zijt gij’ deze serene,
pure, opperste Brahman, de ene zonder tweede.”
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yathaiva vyomni nilatvam yathd nivam marusthale |
purusastvam yathd sthanau tadvadvisvam ciddatmani || 61||

yathaiva: zoals; vyomni: in de hemel; nilatvam: blauwheid; yathd: zoals;
niram: water; marusthale: in de woestijn; purusastvam: menselijke
gedaante; yatha: zoals; sthanau: paal; tadvat: zo; visvam: het universum,;
(asti: is); cidatmani: in het Zelf dat bewustzijn is.

61. Zoals blauwheid in de lucht,
Water in luchtbegoocheling,
Een mensgedaante in een paal,
Zo is het universum in het Zelf'.

! Zo is het universum in het Zelf: niet alleen het individu (jiva), maar het gehele
universum is een illusie in het Zelf. Dit wordt in de verzen 61-64 op verschillende
wijzen geillustreerd.
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yathaiva sunye vetalo gandharvanam puram yatha |
yathakase dvicandratvam tadvatsatye jagatsthitih || 62||

yathaiva: zoals; Sinye: lege ruimte; vetalah: een spook; gandharvanam
puram: een kasteel in de lucht; yatha: zoals; yatha: zoals; akdse: in de
ruimte; dvicandratvam: het beeld van een dubbele maan; (santi: zijn);
tadvat: op dezelfde wijze; satye: in de opperste waarheid (Brahman);

Jjagatsthitih: het bestaan van het universum.

62. Zoals een spook gezien wordt in de leegte,
Een luchtkasteel verbeeld wordt in de geest,
Het oog een dubbele maan ziet in de hemel,
Bestaat het universum in de opperste waarheid.
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yatha tarangakallolairjalameva sphuratyalam |
patraripena tamram hi brahmandaughaistathatmata || 63||

yatha: zoals; tarangakallolaih: rimpelingen en golven; jalam: water; eva:
alleen; sphurati: verschijnt; alam: voorzeker; patraripena: in de vorm van
een teil; tamram: koper; hi: inderdaad, waarachtig; brahmandaughaih: als
het gehele universum; tatha: zo; atmata: het Zelf zijn; (sphurati: verschijnt).

63. Zoals een teil een verschijning van koper is,
En rimpelingen en golven van water,
Zo ook is het gehele universum
Een verschijning van het Zelf alleen.
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ghatanamna yathd prthvi patanamnd hi tamtavah |
Jjagannamnd cidabhati jiieyam tattadabhdavatah || 64||

ghatanamna: onder de naam pot; yatha: zoals; prthvi: aarde; ; patanamna:
onder de naam weefsel, stof, laken; hi; waarachtig, inderdaad (abhati:
verschijnt, tatha: zo); tamtavah: garen; jagannamnda: onder de naam
universum; cit: bewustzijn, (atman); abhdati: verschijnt; jieyam: wordt
gekend; tat: Dat (Brahman); tadabhavatah: door ontkennen, tenietdoen (van
die namen).

64. Zoals klei pot wordt genoemd' of garen een doek,
Zo ook verschijnt het Zelf als het universum.
Dat Zelf wordt [alleen] gekend2
Door het tenietdoen van namen.

' Zoals klei pot wordt genoemd: zie Vivekaciidamani 228: “De pot is slechts een
vorm van klei en bestaat alleen in naam, omdat het geen andere werkelijkheid
heeft dan klei. Het is een modificatie van klei.”

> Dat Zelf wordt gekend: kennis van het Zelf betekent alleen het tenietdoen van
namen en vormen die opleggingen zijn op het Zelf vanwege onwetendheid.
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sarvo'pi vyavaharastu brahmana kriyate janaih |
ajiiananna vijananti mrdeva hi ghatadikam || 65||

sarvah: alle; api: ook; vyavaharah: handelen; tu: maar; brahmana: in en
door Brahman; kriyate: wordt uitgevoerd; janaih: door mensen; ajrianat:
door onwetendheid; na: niet; vijananti: weten; (jand: mensen); mrt: aarde,
klei; eva: alleen; hi: waarlijk; ghatadikam: kruiken en ander aardewerk; (iti:
deze).

65. Men voert alle handelingen in en door Brahman uit
[Maar vanwege onwetendheid is men zich er niet van bewust].
Zoals door onwetendheid' men ook niet weet
Dat potten en ander aardewerk niets dan klei zijn.

! Zoals ook door onwetendheid enz.: in al ons doen en laten met aardewerk hebben
we uitsluitend met klei te doen, daar op geen enkele wijze klei van aardewerk
gescheiden kan worden. Op dezelfde wijze, in al onze omgang met de wereld
hebben we in feite met Brahman te doen die onafscheidbaar is van de wereld.
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karyakaranata nityamadaste ghatamrdoryathd |
tathaiva srutiyuktibhyam praparica brahmanoriha || 66

karyakaranata: de relatie tussen dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is;
nityam: altijd; aste: bestaat; ghatamrdeh: tussen een pot en klei; yatha:
zoals; tathaiva: zo; Srutiyuktibhyam: op gezag van geschriften en rede;,
praparica brahmano: tussen de wereld van verschijnselen en Brahman; iha:
hier; (sa pratipadita: dat is gevestigd).

66. Zoals tussen klei en pot het verband bestaat
Van dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is,
Zo ook is het met Brahman en de wereld'
Op grond van de geschriften en rede.

' Zo ook is enz.: dezelfde relatie van bestaansgrond en verschijning bestaat tussen
Brahman en de wereld der verschijnselen. Maar omdat het verschijnsel nimmer kan
worden aangetoond als apart van de bestaansgrond, betekent deze relatie hun ‘niet-
ongelijkheid’. Ook de sruti verklaart: (Chandogya Up. 3.14.1) “Al dit is waarlijk
Brahman.”
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grhyamane ghate yadvanmyttika'yati vai balat |
viksamane praparice'pi brahmaivabhdati bhasuram || 67||

ghate grhyamane: wanneer een pot wordt gezien; yadvat. zoals; mrttika:
aarde, klei; ayati: begeleidt; vai: stopwoord; balat: door noodzaak;
prapaiice viksamane: wanneer de wereld der verschijnselen wordt gezien;
api: ook; brahmaiva: Brahman alleen; abhati: schittert, oplicht, straalt;
(patha: zo); bhasuram: schijnen, stralen.

67. Voor de waarneming van een pot
Is de aanwezigheid van klei vereist.
Zo ook is dat wat als de wereld verschijnt
De altijd stralende Brahman alleen.
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sadaivatma visuddho'sti hyasuddho bhati vai sada |

yathaiva dvividha rajjurjfianino'jfianino'nisam || 68||

sadaiva: altijd; atmana: atman, het Zelf, visuddhah: puur, zuiver; asti: is; hi:
waarlijk, inderdaad; asuddhah: onzuiver, besmet; bhati: verschijnt; va:
stopwoord; sada: voor altijd; yathaiva: zoals; dvividhd: op twee
verschillende wijzen; rajjuh: een touw; jianinah: aan een wijze man;
ajiianinah: aan een onwetende; anisam: altijd; (asti: verschijnt).

68. Het Zelf, altijd puur' [voor een wijze],
Lijkt besmet” [voor een dwaze],
Zoals een touw op twee wijzen verschijnt’
Voor een wijze en een dwaze.

' Puur: zonder enige modificatie zoals het lichaam.

? Besmet: verschijning van verscheidenheid inherent aan dualiteit vanwege onwe-
tendheid

3 Op twee wijzen verschijnt: als een touw voor de wijze en als een slang voor een
onwetende.
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yathaiva mynmayah kumbhastadvaddeho'pi cinmayah |
atmandatmavibhago'vam mudhaiva kriyate'budhaih || 69||

yathaiva: zoals; mynmayah: van klei gemaakt; kumbha: een kruik; tadvat:
7z0; dehah: het lichaam; api: ook; cinmayah: volledig bewustzijn;
atmandatmavibhagah: de opdeling in het Zelf en niet-Zelf; ayam: deze;
mudhaiva: tevergeefs; kriyate: wordt gemaakt; abudhaih: door de
onwetende;

69. Zoals een kruik door en door van Kklei is
Zo ook is het lichaam door en door bewustzijn.
De opdeling, daarom, in het Zelf en niet-Zelf
Wordt door de onwetende tevergeefs gemaakt'.

' Tevergeefs gemaakt: de onwetende denkt dat het Zelf en het lichaam als twee
aparte entiteiten onathankelijk van elkaar bestaan. Dit ontneemt hem de moge-
lijkheid van de realisatie van het niet-duale Zelf.
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sarpatvena yathd rajjii rajatatvena Suktikda |
vinirnita vimiidhena dehatvena tathatmata || 70|

sarpatvena: als een slang; yatha: zoals; rajjith: een touw; rajatatvena: als
een stuk zilver (kalpita: wordt verbeeld); suktika: parelmoer; vinirpita:
wordt bepaald; vimiidhena: door een onwetende; dehatvena: als het lichaam,;
tatha: zo; atmatah: de natuur van het Zelf.

70. Zoals in een touw een slang,
In parelmoer zilver wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.
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ghatatvena yatha prthvi patatvenaiva tamtavah |
vinirnita vimiidhena dehatvena tathatmata || 71||

ghatatvena: als een kruik; yatha: zoals: prthvi: aarde; patatvenaiva: doek,
stof;, tamtavah: garen; vinirpita: wordt bepaald; vimiidhena: door een
onwetende; dehatvena: als het lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van
het Zelf.

71. Zoals in aarde een Kruik,
In garen een doek wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.
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kanakam kundalatvena tarangatvena vai jalam |
vinirnita vimiidhena dehatvena tathatmata || 72||

kanakam: goud; kundalatvena: als een oorring; tarangatvena: als golven;
vai: stopwoord; jalam: water; vinirpita: wordt bepaald; vimiidhena: door een
onwetende; dehatvena: als het lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van
het Zelf.

72. Zoals in goud een oorring
In water golven wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.



105
N D ¢ = o
J&qd d Srieeal
[aNaN < o oy ha¥
Ul [dHEA Gacad dAIcHdT Il 9}
purusatvena vai sthanurjalatvena maricika |
vinirnita vimiidhena dehatvena tathatmata || 73||

purusatvena: als een menselijke figuur, gedaante; vai: stopwoord; sthanuh:
boomstronk; jalatvena: als water; maricika: luchtbegoocheling, fata
morgana; vinirpita: wordt bepaald; vimiidhena: door een onwetende;
dehatvena: als het lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van het Zelf.

73. Zoals in een boomstronk een mens
In luchtbegoocheling water wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.'

' Verzen 70-86 geven een reeks voorbeelden van valse kennis als gevolg van onjuist
oordeel of gaan over de gevolgen van gebrekkige kennis waarin vormen worden
verbeeld die de werkelijkheid van de achterliggende substantie negeren. Het zijn
alle gelijkenissen ter illustratie van de wijze waarop onwetendeheid het ‘ik ben het
lichaam’ idee op het Zelf projecteert.
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grhatvenaiva kasthani khadgatvenaiva lohata |
vinirnita vimiidhena dehatvena tathatmata || 74||

grhatvena: als een huis; eva: stopwoord; kasthani: een hoeveelheid hout;
khadgatvena: als een zwaard; eva: stopwoord; lohata: ijzer; vinirnita: wordt
bepaald; vimiidhena: door een onwetende; dehatvena: als het lichaam; tatha:
z0o; atmatah: de natuur van het Zelf.

74. Zoals een massa hout als een huis,
IJzer als een zwaard wordt gezien,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.
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yatha vrksa viparyaso jaladbhavati kasyacit |
tadvaddatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 75||

yatha: zoals; vrksa viparyasah: de illusie van een boom; jalat: vanwege
bhavati: oprijst; water; kasyacit: aan iemand; tadvat: zo;; atmani: in atman,
in het Zelf; pasyati: ziet; dehatvam: de fysieke vorm; ajiianayogatah: door
aanraking van onwetendheid.

75. Zoals men zich een boom verbeeldt
In een reflectie op het water,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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potena gacchatah pumsah sarvam bhativa caricalam |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 76||

potena: per boot; gacchatah: gaan; pumsah: naar iemand; sarvani: alles;
bhati: schijnt; iva: alsof; caricalam: bewegend; tadvat: zo; atmani: in atman,
in het Zelf; dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door
aanraking van onwetendheid.

76. Zoals aan de opvarende in een boot
Alles erbuiten in beweging lijkt,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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pitatvam hi yatha subhre dosadbhavati kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 77||

pitatvam: geelheid; hi: werkelijk; yatha: zoals; subhre: iets in wit; dosat:
vanwege een euvel, gebrek; bhavati: schijnt; kasyacit: aan iemand; tadvat:
70; datmani: in datman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

77. Zoals aan iemand die aan geelzucht lijdt
Iets wits als geel verschijnt,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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caksubhyam bhramasilabhyam sarvam bhati bhramatmakam |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 78||

caksubhyam: door de ogen; bhramasilabhyam: vaardig in verkeerd te zien;
sarvam. alles; bhati: schijnt; bhramatmakam: verminkt, onvolkomen;

tadvat: zo; atmani: in atman, in het Zelf; dehatvam: de fysieke vorm;
pasyati: ziet; ajianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

78. Zoals aan iemand met een oogafwijking
Alles vertekend en verminkt schijnt,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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alatam bhramanaiva vartulam bhati siryavat |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 79||

alatam: een brandend stuk hout; bhramanaiva: alleen door draaien;
vartular: rond; bhati: schijnt: siryavat: als de zon; tadvat. zo; atmani: in
atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiiana-
yogatah: door aanraking van onwetendheid.

79. Zoals een ronddraaiende fakkel
Cirkelvormig als de zon lijkt,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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mahattve sarvavastinamanutvam hyatidiratah |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 80||

mahattve (api): ondanks grootheid; sarvavastinam: van alle dingen;
anutvar: oneindig klein zijn;hi: inderdaad; atidiratah: door de grote
afstand; fadvat: zo; dtmani: in atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke
vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

80. Zoals dingen die feitelijk groot zijn
Op grote afstand zeer Kklein lijken,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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sitksnatve sarvabhavanam sthillatvam copanetratah |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 81||

sitksnatve (api): ondanks nietig Kkleinheid; sarvabhavanam: van alle
voorwerpen; sthillatvan: grootheid (bhati: lijkt); ca: en; upanetratah: door
lenzen; tadvat: zo; atmani: in atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke
vorm; pasyati: ziet; ajianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

81. Zoals nietig kleine voorwerpen
Door lenzen gezien groot lijken,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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kacabhiumau jalatvam va jalabhiimau hi kacata |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 82||

kacabhimau: op glasoppervlak; jalatvam: de staat van water; va: of;
jalabhumau: op wateroppervlak; hi: stopwoord; kdcata: de staat van glas;
(bhati: lijkt); tadvat: zo; atmani: in atman, in het Zelf; dehatvan: de fysieke
vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

82. Zoals het oppervlak van water
Op dat van glas lijkt, en omgekeerd,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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yadvadagnau manitvam hi manau va vahnita puman |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 83||

yadvat: zoals: agnau: in vuur; manitvar: de staat van een edelsteen te zijn;
hi: stopwoord; manau: in een edelsteen; va: of;, vahnita: de staat van vuur;
(pasyati: ziet); puman: iemand; tadvat: zo; dtmani: in atman, in het Zelf;
dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajianayogatah: door aanraking
van onwetendheid.

83. Zoals de schittering in een edelsteen
Als vuur wordt gezien, en omgekeerd,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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abhresu satsu dhavatsu somo dhavati bhati vai |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 84||

abhresu dhavatsu satsu: tijdens de beweging van de wolken; somah: de
maan; dhavati: wordt bewogen; bhati: schijnt; vai: stopwoord; tadvat: zo;
atmani: in datman, in het Zelf; dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

84. Zoals de maan lijkt te bewegen
Als wolken voorbij trekken,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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yathaiva digviparyaso mohadbhavati kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 85||

yathaiva: zoals; digviparyasah: zich vergist in richtingen; mohat: door
verwarring; bhavati: rijst op; kasyacit. aan iemand; tadvat. zo; atmani: in
atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiiana-
yogatah: door aanraking van onwetendheid.

85. Zoals iemand het gevoel van richting verliest
Wanneer hij in verwarring is,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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yatha sasi jale bhati caricalatvena kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 86||

yatha: zoals; sast: de maan; jale: op water; bhati: schijnt; caricalatvena: als
flikkerend; kasyacit: aan iemand; tadvat: zo; atmani: in atman, in het Zelf;
dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajianayogatah: door aanraking
van onwetendheid.

86. Zoals de maan in beweging lijkt'
In zijn reflectie op het water,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

' Zoals de maan in beweging lijkt: het is de reflectie die beweegt en niet de maan
zelf.
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evamatmanyavidyato dehadhyaso hi jayate |
sa evatmaparijiianallivate ca paramatmani || 87||

evam: dus; atmani: in atman, het Zelf; avidyatah: door onwetendheid;
dehadhyasah: de begoocheling, misleiding van het lichaam; hi: werkelijk;

Zelf; liyate: verdwijnt; ca: weer; paramdtmani: in het opperste Zelf.

87. Aldus rijst door onwetendheid
De illusie van het lichaam in het Zelf op'.
Deze illusie verdwijnt weer door realisatie
Van het Zelf in het Opperste Zelf’.

' De illusie van het lichaam: de illusie van vele dingen zoals geillustreerd in de
verzen vanaf 70.

? Verdwijnt weer enz.: bij de realisatie dat het Zelf alleen is, en er niets anders
bestaat, houdt onwetendheid met al zijn effecten zoals de illusie van het lichaam
enz., op te bestaan.
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sarvamatmatayd jiatam jagatsthavarajangamam |
abhavatsarvabhavanam dehasya catmata kutah || 88||

(vada: wanneer); sarvani. geheel; atmataya: als het Zelf; jriatam (bhavati):
wordt gekend; jagat: het universum; (fada: dan); sthavarajangamam:
beweeglijk en onbeweeglijk; abhavat: als gevolg van ontkenning;
sarvabhavanam: van alle objecten; dehasya: van het lichaam; ca:
stopwoord; atmata: verschijning als het Zelf; kutah: waar.

88. Wanneer het gehele universum, bezield of inert,
Als het Zelf alleen wordt gekend en dus
Het onafhankelijk bestaan van alle objecten ontkend,
Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf'?

! Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf?: zolang iemand in onwetendheid
verkeert, verwart hij het lichaam met het Zelf. Maar met het dagen van kennis,
wanneer alles wegsmelt en het niet-duale Zelf als enige overblijft, waar is dan
ruimte om het lichaam als een afzonderlijke entiteit te zien, laat staan het als het
Zelf aan te wijzen?
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atmanam satatam janankalam naya mahadyute |
prarabdhamakhilam bhuiijannodvegam kartumarhasi || 89||

atmanam: atman, het Zelf; satatam: altijd; janan: contemplerend; kalam:
tijd; naya: besteed; (bhoh) mahddyute: O gij van grote verlichting;
prarabdha: prarabdha; akhilam: alles; bhufijam: ervarend; na: niet;
udvegam: zorg, grief, kartum: te voelen; marhasi: waard zijn, verdienen.

89. O verlichte, besteed je tijd voortdurend
In contemplatie op het Zelf,
Terwijl je de effecten van prarabdha' ervaart
Zonder door zorgen te worden geraakt’.

' Prarabdha: één van de drie karma’s. Karma betekent ‘handeling’ of ‘actie’ en dus
het scheppen van een oorzaak die onvermijdelijk tot een effect zal leiden. Er
worden drie soorten karma’s onderscheiden: (1) saficitakarma: de som van karma’s
uit handelingen in voorbije levens die in toekomstige levens vrucht zullen dragen,
(2) prarabdhakarma: dat deel van saricitakarma dat voorbestemd is in het huidige
leven vrucht te dragen, en (3) agamikarma of kriyamanakarma: nieuw karma,
opgedaan in het huidige leven, dat overgedragen wordt naar toekomstige levens.

? Zonder door zorgen te worden geraakt: hij die in eenzelvigheid met het Zelf s, is
reeds boven alle zorgen verheven en ondanks dat hij leeft en beweegt als een
gewone sterveling, wordt hij door geen van zijn handelingen gebonden.
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utpanne'pyatmavijiiane prarabdham naiva muricati |
iti yat srityate Sastre tannirakriyate'dhund || 90||

utpanne: na het dagen van; api: zelfs; atmavijiiane: de kennis van het Zelf;
prarabdha: prarabdha (janam: iemand); na: niet; eva: werkelijk; muricati:
verlaat; iti: dus; yat: welke; Srityate: is gehoord; sastre: het geschrift; tat:
dat; nirakriyate: is weerlegd; adhunda: nu.

90. Wat gehoord wordt uit de geschriften,
Dat men niet vrij is van prarabdha’
Zelfs na het dagen van zelfkennis,

Is nu afdoende weerlegd.

' Dat men niet vrij is van prarabdha: op vele plaatsen van de geschriften is

verklaard dat zelfs een wijze niet vrij is van de werking van prarabdha. Chandogya

Up. (6.14.2) ‘Ik zal hier blijven alleen zolang ik nog niet bevrijd ben van de banden

met onwetendheid (karma), dan zal ik thuis aankomen’. Zowel hier (zie ook verzen

91, 92) als in enkele andere werken heeft Sankara dit echter ontkend. Zie Viveka-
ciidamani (462-463) ‘Als bij het dagen van kennis onwetendheid met wortel en tak

wordt uitgeroeid, hoe kan dan het lichaam van een verlichte voortleven? Het is om
de onwetende, die met een dergelijke vraag komt, uit de twijfel te halen, dat de

geschriften spreken over prarabdhakarma vanuit het conventionele standpunt, en

niet om aan de wijze de werkelijkheid van het lichaam en dergelijke te

onderwijzen’.
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tattvajiianodayadirdhvam prarabdham naiva vidyate |
dehadinamasattvattu yatha svapno vibodhatah || 91|

tattvajiianodayat van kennis van de werkelijkheid; diardhvam: stichten,
oprijzen; prarabdha: prarabdha; na: niet; eva: waarlijk; vidyate: bestaat;
dehadinam: van het lichaam en dergelijke; asattvat: vanwege niet-bestaan;
tu: stopwoord; yatha: zoals; svapnah: droom; vibodhatah: in de wakende
staat.

91. Na het dagen van zelfkennis
Houdt prarabdha op te bestaan
Omdat het lichaam niet meer bestaat,’'
Zoals een droomlichaam in de wakende staat.

" Omdat het lichaam en dergelijke niet meer bestaan: het lichaam, de geest, intellect
en dergelijke danken hun bestaan aan onwetendheid en daarom kunnen ze niet
bestaan wanneer onwetendheid volledig is vernietigd door zelfkennis. In
afwezigheid van een lichaam houdt ook prarabdha op te bestaan, daar er niets
bestaat waarop het van invloed kan zijn.
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karma janmantariyam yatprarabdhamiti kivtitam |
tattu janmantarabhavatpumso naivasti karhicit || 92||

karma: karma (tat. dat); janmantariyam: in een voorgaand leven verkregen;
yat. dat, welke; prarabdha: prarabdha; iti: als; kirtitam: wordt benoemd;
tat: dat (prarabdha); tu: maar; janmantarabhavat: in het ontbreken van een
volgende geboorte; pumsah: van de mens (van kennis); na: niet; eva:
waarlijk; asti: bestaat; karhicit. op elke tijdstip.

92. Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens'
Wordt [in dit leven] prarabdha genoemd,
Doch prarabdha bestaat niet voor hem met zelfkennis
Daar hij vrij is van [doen en dus] een volgende geboorte.

' Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens: karma ten opzichte van
het huidige leven dat ze hebben voortgebracht wordt prarabdha genoemd.
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svapnadeho yathdadhyasthastathaivayam hi dehakah |
adhyastasya kuto janma janmabhdave hi tatkutah || 93||

svapnadehah: het lichaam in de droom; yatha: zoals; adhyastah: is
opgelegd; tatha: zo; eva: waarlijk; ayan: dit, deze; hi: stopwoord; dehakah:
het lichaam; adhyastasya: van wat is opgelegd; kutah: hoe; janma: geboorte;
janmabhave: bij ontbreken van geboortde (van het lichaam); 4i: ook maar,
dan ook; tat: dat (prarabdha: prarabdha); kutah: hoe; (asti; is).

93. Zoals het lichaam in een droom illusoir is
Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir'.
Hoe kan er dan geboorte zijn van iets illusoirs’,
Dat handelt en de vruchten daarvan plukt?

' Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir: het lichaam in de wakende staat is een
oplegging op het Zelf en daarom onwerkelijk. Alleen een onwetende kent aan dit
lichaam een grotere werkelijkheidswaarde toe dan aan het lichaam in een droom.
Maar voor de mens met zelfkennis bestaat een dergelijk onderscheid niet, aangezien
beide lichamen (in de droom en de wakende staat) een schepping van het denken als
gevolg van onwetendheid zijn.

? Hoe kan er dan geboorte zijn voor iets illusoirs: prarabdha wordt verondersteld de
oorzaak van het lichaam te zijn, maar als er in werkelijkheid niets als een lichaam
bestaat kan er ook geen sprake van prarabdha zijn.
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upadanam prapanicasya myrdbhandasyeva kathyate |
ajiianam caiva vedantaistasminnaste kva visvata || 94||

upadanam: oplegging, materiéle oorzaak; praparicasya: van de wereld der
verschijnselen; mrd: klei; bhandasya: van een kruik; iva: zo als; kathyate:
wordt verklaard; ajrianarm: onwetendheid; ca: stopwoord; eva: werkelijk;
vedantah: door de Vedanta teksten; tasminnaste: dat vernietigt wordt; kva:
waar; visvata: de staat van het universum; (tisthati: bestaat).

94. Vedanta stelt' dat, net als het zien van Klei als Kkruik,
Ook de wereld een oplegging is’ door onwetendheid.
Wanneer onwetendheid is vernietigd’,

Waar kan de wereld nog bestaan?

' Vedanta stelt enz.: met Vedanta worden de Upanisads bedoeld die het laatste deel
van de Veda’s vormen. Hier wordt gezinspeeld op een passage uit de Svetasvatara
Upanisads (4.10): “Weet dat natuur (prakrti) illusie (Maya) is. En dat de machtige
Heer (Mahesvara) de maker van illusie is. Deze gehele wereld is doordrongen van
wezens die delen van Hem zijn’.

% Oplegging is: zoals door misleiding het beeld van een slang aan het touw wordt
opgelegd zo is ook de wereld een oplegging op het Zelf, of Brahman.

* Wanneer onwetendheid is vernietigd enz.: bij het verdwijnen van de oorzaak moet
ook het effect geheel ophouden te bestaan. Een stuk doek kan niet als doek bestaan
wanneer de garens zijn verbrand; zo kan de wereld ook niet bestaan wanneer
onwetendheid is vernietigd.
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yatha rajjum parityajya sarpam grhnati vai bhramat |
tadvatsatyamavijiidaya jagatpasyati miidhadhih || 95||

yatha: zoals (janah: iemand); rajjuni: het touw; parityajya: terzijde leggend;
sarpam: de slang; grhnati: waarneemt, ziet; vai: inderdaad; bhramat: door
verwarring, tadvat: zo; satyam: waarheid; avijiiGya: zonder kennis, zonder
weten; jagat: de wereld der verschijnselen; pasyati: ziet; miidhadhih: een
onwetende.

95. Zoals iemand die in verwarring verkeert
Een slang ziet en het touw negeert,
Zo ook ziet de onwetende de wereld
Omdat hij de werkelijkheid niet kent.
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rajjuripe parijiiate sarpakhandam na tisthati |
adhisthane tatha jiiate praparicah sunyatam gatah || 96|

rajjuripe: (op) de ware natuur van het touw; parijiate: gekend zijnde;
sarpakhandam: de schijn van de slang; na: niet; tisthati: bestaat; adhisthane:
bereiken; tatha: zo; jidte: de bestaansgrond (de achterliggende werke-
lijkheid) kennende; praparicah: de wereld der verschijnselen; Sinyatam:
verdwijnt; gatah: verwerft, verkrijgt.

96. Bij het kennen van de ware aard van het touw
Houdt de schijn van de slang op te bestaan,
Zo 00K, bij het kennen van zijn bestaansgrond’,
Verdwijnt de wereld der verschijnselen volledig.

' Bij het kennen van zijn bestaansgrond: deze illusoire wereld heeft Brahman als
bestaansgrond die verborgen blijft voor het zicht als gevolg van onwetendheid.
Maar wanneer door de verwijdering van onwetendheid Brahman wordt
verwerkelijkt is er geen misleiding meer, zoals het zien van verscheidenheid en een
wereld van verschijnselen die in het aanschouwen van de kennis van de waarheid
volledig verdwijnt.
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dehasyapi praparicatvatprarabdhavasthitih kutah |

dehasya: van het lichaam; api: ook; praparicatvat. vanwege de aard van
verschijnsel zijn; prarabdhavasthitih: het bestaan van prarabdha; kutah:
volk; prarabdham: prarabdha; vakti: spreekt; vai: alleen; Srutih: Sruti, de
geschriften.

97. Hoe kan prarabdha bestaan voor het lichaam,
Dat deel uitmaakt van de verschijnselenwereld?
Het is voor het begrip van de onwetenden' alleen
Dat de geschriften over prarabdha spreken.

! Het is voor het begrip van de onwetenden: zij die de hoogste waarheid niet kennen
redetwisten en zeggen: “Als onwetendheid tezamen met al zijn effecten door kennis
is vernietigd, hoe kan het lichaam van een ‘in leven bevrijde wijze’, of “verlichte’,
in leven zijn, en hoe is het voor hem mogelijk om zich als een sterveling te
gedragen?”. Zij falen echter om te zien dat ze het zelf zijn die, in onwetendheid
verkerend, het lichaam van een ‘in leven bevrijde wijze’ zien en over hem spreken
als een handelende, terwijl de wijze zelf zich nimmer bewust is van een lichaam
omdat hij onafgebroken in het Zelf gevestigd is. Om dat soort onwetenden tevreden
te stellen geven de geschriften een voorlopige verklaring over het ogenschijnlijke
gedrag van een wijze.

Zie ook de voetnoot bij vers 90.
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ksiyante casya karmani tasmindrste paravare |
bahutvam tannisedhartham Srutya gitam ca yatsphutam || 98||

ksiyante: zijn vernietigd (iti: dus); ca: en; asya: zijn, karmani: alle
handelingen, alle karma; tasmindrste: gerealiseerd hebbende; paravare: (op)
dat wat zowel hoger als lager is; bahutvari: het gebruik van meervoud;
tannisedhdrthar: voor het uitsluiten van dat (prarabdha); srutya: door de
geschriften; gitam: is verklaard (fat: dat); ca: ook, yat. welke; sphutam:
duidelijk, helder.

98. “En alle karma’s zijn uitgedoofd',
Bij de realisatie van Dat* wat hoog en laag is’”.
De sruti verklaart dit in meervoudvorm
Om ook prarabdha karma uit te sluiten.

' Alle karma’s zijn uitgedoofd: refereert naar Mundaka Upanisad 2.2.8: “De
hartknoop is doorgehakt, geen twijfel bleef overeind, alle karma’s zijn uitgedoofd,
bij het zien van Hem die hoog en laag is.”

2 Dét: het Zelf.

3 Wat hoog en laag is: alles bevattende, van de hoogste tot de laagste, inhoudende
zowel de oorzaak (schepper) als zijn effecten (de wereld), het Al.
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ucyate'jniairbalaccaitattadanarthadvayagamah |
vedantamatahanam ca yato jianamiti srutih || 99||

ucyate: is gehandhaafd; ajfiaih: door de onwetende; balat: (nood)ge-
dwongen; ca: nog; etat: deze; tada: dan; anarthadvaydgamah: ruimte voor
twee absurditeiten (bhavisyati: zal zijn); vedantamatahanam: verwerping
van de Vedantische conclusie; ca: ook (atah: daarvoor); yatah: waarvan;
Jjranam: kennis; (bhavati: oprijst); iti (sa) dat; Srutih: Sruti, geschriften;
(grahya: moet worden geaccepteerd).

99. Als de onwetende ertoe neigt deze uitspraak’' te negeren,
Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt’
Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen’.
Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd.*

! Deze uitspraak: het ophouden van prarabdha en zijn effecten bij zelfrealisatie.

* Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt: hij die vasthoudt aan de
gedachte dat prarabdha bij zelfrealisatie niet geheel oplost maakt de volgende
vergissingen:

1. Bevrijding van de banden van dualiteit zal niet mogelijk zijn omdat er altijd ‘iets
anders, een tweede’ zal blijven bestaan, n.l. prarabdha naast Brahman.

2. Hij kan niet meer zijn voordeel doen met de kennis geopenbaard in de geschrif-
ten.

? Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen: de uiteindelijke conclusie van
Vedanta is dat er alleen één niet-duale Brahman is die zonder geboorte, onsterfelijk
en vrij van al het veranderlijke is. De wereld van dualiteit is een schepping van
onwetendheid en zal ophouden te bestaan bij het dagen van zelfkennis. Hij die zelfs
na het dagen van zelfkennis aan prarabdha vasthoudt mist de ultieme Vedantische
waarheid die van niet-duale aard is.

* Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd: de verwerving van
het niet-duale Zelf alleen bevat de ware kennis en de geschriften zijn slechts de
middelen naar deze kennis. Maar niet alle geschriften bevatten deze kennis. Daarom
dienen alleen die geschriften die naar de uiteindelijke zelfrealisatie leiden als de
echte geschriften te worden geaccepteerd en andere, die dualiteit ondersteunen, als
secundair te worden beschouwd, daar ze niet op de kennis van waarheid berusten.



132

ProaTgadl 98 gEied & S|
Y ¢

de] G T FY FHCAEHd g1l 200l

tripaficanganyato vaksye pirvoktasya hi labdhaye |
taisca sarvaih sada karyam nididhyasanameva tu || 100||

tripanicangani: vijftien treden (aham: iKk); yatho: nu; vaksye: zal worden
uitgelegd; pirvoktasya: van de eerder genoemde (kennis); hi: stopwoord;
labdhaye: voor het verwerven, verkrijgen; taih sarvaih: met behulp van hen
allen; ca: stopwoord; sada: altijd; karyam: moet worden beoefend;
nididhyasana: diepgaand meditatie: eva: waarlijk; tu: stopwoord.

100. Voor het verwerven van zelfkennis'
Zal ik nu de vijftien stappen uiteenzetten.
Over de betekenis van deze stappen
Moet men onafgebroken contempleren’.

' Voor het verwerven van zelfkennis: in de verzen 24-28 is de aard van de kennis,
die het doel van het menselijk bestaan is, in detail uitgelegd. Het kennen van het
doel is echter niet voldoende; men moet zich ook van de middelen voorzien om dat
te bereiken. De hier aangeboden vijftien stappen, indien ze met ernst worden
nagevolgd, zullen leiden tot het bereiken van zeltkennis.

* Contempleren: de tekst gebruikt hier het Sanskrit woord ‘nididhydsana’. Sravana,
manana en nididhyasana, in het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’, kunnen
opgevat worden als de drie stadia van vicara, of zelfonderzoek, dat naar bevrijding
(moksa) leidt. Het horen van de waarheid van de leermeester is sravana. Het
overwegen van het gehoorde tot het begrepen is en elke twijfel erover geheel
verdwenen is heet manana. Het verwezenlijken van wat tot dan toe een begrip was,
is ten slotte nididhydsana.
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nityabhyasadyte praptirna bhavetsaccidatmanah |

nityabhyasadrte: zonder gestadige oefening; praptih: realisatie; na: niet;
bhavet: oprijst; saccidatmanah: van het Zelf dat het absolute bestaan en

kennis; sreyase: voor het hoogste goed; brahman: Brahman; cira: lang.

101. Het Zelf, dat absoluut bestaan en kennis is
Kan niet gerealiseerd worden zonder gestadige oefening.
Daarom moet de zoeker naar kennis constant mediteren
Op Brahman voor het verwerven van het hoogste goed.
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yamo hi niyamastyago maunam desasca kalata |
asanam milabamdhasca dehasamyam ca drksthitih || 102||

pranasamyamanam caiva pratyaharasca dharand |
atmadhyanam samadhisca proktanyangani vai kramat || 103||

yamah: beteugeling van de zinnen; Ai: stopwoord; niyamah: beteugeling van
de geest; tyagah: afstand doen; maunam: stilte, stilzwijgen; desah: plaats,
oord, plek; kalata: tijd; ca: en; asanam: (lichaams)houding; mitlabamdhah:
de beteugelende bron of macht; ca: en; dehasamyam: balans van het
lichaam; drksthitih: ware zicht, pranasamyamanam: beteugeling van de
levenskracht; ca: en; eva: tevens; pratyaharah: absorptie; eva: 00Kk;
dharana: concentratie; atmadhyanarm: meditatie op atman; ca: en; samadhi:
samadhi; proktani: zijn omschreven; angani: de stappen; vai: stopwoord;
kramat: in volgorde.

102-103. De [vijftien] stappen in volgorde zijn':
Beteugeling van de zinnen’ (vamah),
Beteugeling van de geest’® (nivamah),
Afstand doen® (tyagah), Stilte® (maunam), Plek® (desah),
Tijd’ (kalata), Lichaamshouding® (@sanam),
Beteugelingskracht’ (miilabamdhasca),
Balans van het lichaam'® (dehasamyar), Waar Zicht"' (drksthitih),
Beteugeling van de levenskracht'? (pranasaryamanar),

Absorptie (pratvaharah), Concentratie' (dharana),
Meditatie op het Zelf'> (Gtmadhyanar) en Samadhi'®

" Acht hiervan komen in het ‘achtvoudige pad’ van Patafijali’s Yoga Siitra’s voor
(onderstreept in verzen 102-103). > Vers 104. * Vers 105. * Vers 106. > Verzen 107-
109. ° Vers 110. 7 Vers 111. * Verzen 112-113.° Vers 114. ' Vers 115. ' Verzen
116-117. ™ Verzen 118-120. " Vers 121. ™ Vers 122. '° Vers 123. '° Verzen 124-
128.
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sarvam brahmeti vijiianadindriyagramasanyamah |
yamo'yamiti samprokto'bhyasaniyo muhurmuhuh || 104||

indriyagramasamyamah: de beteugeling van de zinnen; ayam: deze; yama
iti: als yama; samproktah: wordt terecht genoemd (sah: deze);
abhyasaniyah: moet worden beoefend; muhurmuhuh: telkens, herhaaldelijk,
menigmaal.

104. Beteugeling van de zinnen die berust
Op de kennis van ‘alles is Brahman’,
Wordt terecht ‘yama’ genoemd
En moet telkens worden beoefend.

' Yama: beteugeling van de zinnen wordt hier als de eerste stap genoemd omdat een
toereikende morele basis voor het kunnen volgen van de weg naar zelfkennis van
essentieel belang is. De beschrijving van yama door Patafijali (2.30) betreft een
opsomming van de afzonderlijke aspecten: ‘Geloften van zelfonthouding omvatten
het zich onthouden van geweld, leugen en bedrog, diefstal, onkuisheid, hebzucht
(ahimsa-satyasteya-brahmacarya-parigraha yamah). Sankara stelt dat alle door
Patafijjali genoemde aspecten vanzelfsprekend volgen uit de kennis van ‘alles is
Brahman.’
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sajatiyapravahasca vijatiyatiraskrtih |
niyamo hi paranando niyamatkriyate budhaih || 105||

sajatiyapravahah: de doorlopende stroom van één soort gedachte; ca: en;
(iti: deze) vijatiyatiraskrtih: het verwerpen van alles dat vreemd daar aan is;
niyamah: niyama; (ucyate: wordt genoemd); (ayam: deze); hi: waarlijk;
paranandah: de opperste gelukzaligheid; niyamat: regelmatig; kriyate:
wordt beoefend; (ayam: deze) budhaih: door de wijzen.

105. De onafgebroken stroom van één enkele gedachte'
Met uitsluiting van alle andere gedachten is ‘niyama”,
De beteugeling van de geest, de opperste gelukzaligheid.
Dit moet constant door de wijzen worden beoefend.

! Eén enkele gedachte: met name gedachten als “dit Zelf is Brahman’.

2 Ook hier is de beschrijving van niyama door Patafjali gedetailleerd: Zuiverheid,
tevredenheid, onthouding, zelfstudie, zelfovergave aan God, vormen tezamen het
naleven der geboden (Sauca-santosha- tapah- svadhyayesvara-pranidhanani
niyamah).” Ook hier geldt volgens Sankara dat de genoemde deugden moeiteloos
toegankelijk zijn voor hem die in Brahman gevestigd is.
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tyagah praparicariipasya cidatmatvavalokanat |
tydago hi mahatam pijyah sadyo moksamayo yatah || 106

tyagah: verlating, verwerping, afstand doen, verzaken; praparicaripasya:
van het illusoire universum; cidatmatvavalokanat: het als het alles bewuste
Zelf realiserend; tydagah: verzaking; afstand doen; (asti: is); hi: waarlijk;
mahatam: door de groten; pijyah: geéerd; sadyah: onmiddellijk;
moksamayah: van natuur van bevrijding (bhavati: is); yatah: omdat; (ayam:
dit).

106. Afstand doen van de wereld der verschijnselen
Door daarin alleen het Zelf, puur bewustzijn, te zien,
Huldigen de wijzen als ‘tyagah’, de ware verzaking',
Omdat zijn aard onmiddellijke bevrijding is.

' Ware verzaking: onder afstand doen wordt soms verstaan het opgeven van
handelingen en bezittingen hetgeen uiteindelijk tot een staat van inactiviteit leidt.
Dit is echter verre van wat werkelijk onder afstand doen begrepen moet worden dat,
in zijn diepste betekenis, volledig positief is. Het ware afstand doen is het zien van
het Zelf als alles en overal waardoor niets te wensen overblijft. Zie ook Id
Upanisad (1): “Om. Dit alles, al het geschapene, dient gezien te worden als de
Heer. Geniet zonder binding aan te gaan. Begeer niets, want van wie is het bezit?”
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yasmadvdco nivartante aprapya manasa saha |
yanmaunam yogibhirgamyam tadbhavetsarvada budhah || 107||

yasmat. waarvan; vacah: woorden; (tat: dat); nivartante: omkeer; aprapya:
zonder bereiken; manasa saha: met de geest (denken); yat: welke; maunan:
stilte; yogibhih: door de yogi’s; gamyani: bereikbaar; tat: dat; bhavet: moet
zijn; arvada: altijd; budhah: de wijze.

107. De wijze mens dient altijd te verblijven in dié stilte'
Waarvandaan woorden én het denken terugkeren’
Zonder haar bereikt te hebben,

Maar die voor bevrijde zielen® toegangkelijk is.

! Die stilte: gerefereerd wordt naar het Zelf wiens natuur altijd stil en vredig is.

* Terugkeren: gerefereerd wordt naar Taittiriya Upanisad (2.9): “Na de
realisatie van de gelukzaligheid van Brahman, is de verlichte mens nergens bang
voor. Woorden samen met de geest kunnen het niet bereiken en keren terug.”

3 De bevrijde zielen: de tekst spreekt over yogi’s.
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vdco yasyannivartante tadvaktum kena sakyate |
praparico yadi vaktavyah so'pi sabdavivarjitah || 108]]

iti va tadbhavenmaunam satam sahaja samjnitam |
gira maunam tu balanam prayuktam brahmavadibhih || 109||

vacah: woorden; yasmat: van waar; nivartante: terugkeren; tat: dat; vaktum:
omschreven te worden; kena: door wie; Sakyate: is in staat; praparica: de
verschijnselenwereld; yadi: als; vaktavyah: van besproken te worden; sopi:
zelfs dat; sabdavivarjitah: ontbloot, verstoken van woorden; (bhavati: is); iti
va: of dit (yat: welke); tat: dat, bhavet; is; maunam: stilte; satam: onder de
wijzen; sahaja samjiitam: aangeboren (of natuurlijk) genoemd; gira:
beteugeling van spraak; maunani: stilte; tu: stopwoord; balanam: voor
kinderen; prayuktam: bestemd; brahmavadibhih: door de leraren van
Brahman.

108. Wie kan Dat [Brahman] beschrijven
Waar woorden van terugkeren?
Zelfs van de wereld der verschijnselen
Is de beschrijving voorbij woorden'.

109. Dit’, met andere woorden, is ook stilte
Als aangeboren® bekend onder de wijzen.
De leraren gebieden aan de onwetenden
De inachtneming van stilte door intomen van spraak.

' Voorbij woorden: zelfs deze wereld, wanneer men poogt hem te beschrijven, blijkt
onuitsprekelijk te zijn omdat het noch bestaan (sat) noch niet-bestaan (asat) is. Als
hij werkelijk bestond zou hij in diepe slaap niet verdwijnen, als hij niet bestond zou
hij het in de wakende staat niet verschijnen. Daarom is ook de wereld onuitspreke-
lijk.

* Dit: de onuitsprekelijkheid van Brahman en de wereld.

? Als aangeboren: onafscheidelijk zijn van het Zelf.
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adavante ca madhye ca jano yasminna vidyate |
yenedam satatam vyaptam sa deso vijanah smrtah || 110

adau: in het begin; anta: aan het eind; ca: en; madhye: in het midden; ca;
00k; janah: mensen (het universum); yasmin: waarin; na: niet; vidyate:
bestaat; yena: waardoor; idam: dit (universum); satatarm: altijd; vyaptam: is
doordrongen; sah: dat; desah: plek, plaats, ruimte; vijanah: eenzaamheid;
smrtah: wordt gekend.

110. Dat is de ‘plek’ waar eenzaamheid' alleen is,
Waar het universum niet bestaat,
Noch in het begin, noch aan het eind of in het midden,
Is altijd van Brahman doordrongen.

' Die eenzaamheid: hier wordt Brahman bedoeld, omdat Brahman alleen IS en er
nimmer een ‘tweede’ kan zijn.
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kalanat sarvabhitanam brahmadinam nimesatah |
kalasabdena nirdisto hyakhandanandako'dvayah || 111||

kalanat. vanwege totstandbrenging; sarvabhiutanam: van alle schepsels;
brahmadinam: beginnend met Brahma; nimesatah: in een oogwenk;
kalasabdena: door het woord tijd; nirdistah: aangeduid; hi: waarlijk;
akhandanandakah: onverdeelde gelukzaligheid; advayah: niet-duale.

111. Het niet-duale' dat onverdeeld geluk is,
Wordt met het woord ‘tijd’ aangeduid.
Omdat het in een oogwenk alle wezens
Vanaf Brahma tot bestaan brengt’.

! Het niet-duale: Brahman.

? Tot bestaan brengt: het gehele universum heeft slechts de vorm van een gedachte
die tezamen met het concept tijd in het oneindige bewustzijn in een oogwenk
oprijst.
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sukhenaiva bhavedyasminnajasram brahmacintanam |
asanam tadvijaniyannetaratsukhandasanam || 112||

sukhena: gemakkelijk; eva: waarlijk; bhavet: wordt; yasmin: waar; ajasran:
onophoudelijk; brahmacintanam: meditatie op Brahman; asanam (iti): is de
houding; fat: dat; vijaniyat: moet weten; na: niet; itarat: elk ander;
sukhandsanam: geluk vernietigend.

112. Dat is de meest geschikte houding
Waarin meditatie op Brahman
Gemakkelijk en vloeiend verloopt,
En geen andere' die het gerief stoort.

" En geen andere: andere lichaamshoudingen die fysicke ongemakken met zich
meebrengen waardoor de geest naar lagere regionen daalt in plaats van gevestigd in
Brahman te blijven.
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siddham yatsarvabhutadi visvadhisthanamavyayam |
yasminsiddhah samavistastadvai siddhasanam viduh || 113||

siddham: goed bekend; yar: welke; sarvabhiitadi: [de oorsprong] van alle
wezens; visvadhisthanam: dat wat het gehele universum draagt; avyayam:
onveranderlijk; (iti: dus); yasmin: waarin; siddhah: siddha’s (de verlichten
of panditah: de wijzen); samavistah: volledig opgelost; tat: dat; vai: alleen;
siddhasanam: als siddhasana, volmaakte houding; viduh: ken.

113. Dat wat de oorsprong van alle wezens is
En de drager van het gehele universum,
Het onveranderlijke, waarin de verlichten opgaan,
Ken Dit alleen als de ‘volmaakte houding”'.

' Volmaakte houding: de tekst spreekt van ‘siddhdsana’, omschreven als de zittende
lichaamshouding waarbij de linker hiel onder het lichaam en de rechter hiel voor
het lichaam geplaatst wordt, het zicht gericht tussen de wenkbrauwen en mediterend
op de syllabe OM. Sankara distantieert zich van dergelijke beschrijvingen en noemt
siddhasana als de enige houding waarin de mediterende met Brahman is
vereenzelvigd.
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yanmiilam sarvabhitanam yanmiilam cittabandhanam |
mitlabandhah sada sevyo yogyo'sau rajayoginam || 114||

yat. welke; miilam: de bron; oorsprong, begin; sarvabhiitanam: van al wat
bestaat; yanmiilam: waarop het is gegrondvest; (tat: dat); cittabandhanam:
bedwingen, beteugelen, van de geest; miilabandhah: de beteugelende bron
of macht; (ucyate: wordt genoemd); sada: altijd; sevyah: moet worden eigen
gemaakt; yogyah: geschikt, bestemd; asau: deze; rajayoginam: van de raja-

yogi’s.

114. Dat [Brahman], de oorsprong van al wat bestaat,
En waarop de beteugeling van de geest is gegrond'
Is de ‘beteugelende bron”’, die omarmd moet worden
Omdat deze bij voorkeur passend is voor rdja-yogi’s’.

' Waarop de beteugeling van de geest is gegrond: alleen door het volledig opgaan in
het Zelf wordt de geest geheel beteugeld.

? Beteugelende bron: de tekst gebruikt het woord ‘mitlabandha’, zijnde een
lichaamshouding die tot Hatha-Yoga behoort. De onderliggende boodschap van
deze laatste drie verzen is dat zolang men stevig gevestigd is in meditatie op
Brahman, men zich daarbij geen zorgen hoeft te maken over de lichaamshouding.
Ervaringen tonen aan dat wanneer men stevig in het Zelf gevestigd is, het lichaam
vanzelf-sprekend de juiste houding aanneemt en deze behoudt.

3 Raja-yogi’s: gevorderde beoefenaren van spirituele meditatie.
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anganam samatam vidyatsame brahmani linatam |
no cennaiva samanatvamyjutvam suskavrksavat || 115||

anganam: van de ledematen; samatam: balans, evenwicht; vidyat: moet
weten; same: homogeen, gelijksoortig; brahmani: in Brahman; [linatam:
absorbtie, oplossing; no cit: anders; na: niet; eva; waarlijk; samanatvam:
balans; (bhavati: is); rjutvam: rechtheid; Suskavrksavat: zoals een
uitgedroogde boom.

115. Opgelost zijn in de onvermengde Brahman
Is de ‘volmaakte balans’ van de ledematen.
Enkel het rechtop staan van het lichaam,
Zoals een uitgedroogde boom, is geen balans.
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drstim jianamayim krtva pasyedbrahmamayam jagat |
sa drstih paramodara na nasagravalokini || 116]|

drsti: zienswijze; jaanamayim: vol kennis; krtva: makend; pasyet. zicht
hebben; brahmamayam: Brahman zelf te zijn; jagat: de wereld; sa: dat;
drstah: zienswijze; paramodara: nobel, edel; (bhavati: is); na: niet;
nasagravalokini: dat wat de punt van de neus ziet.

116. De gewone zienswijze ruilend voor die van kennis
Moet men de wereld als Brahman alleen zien.
Dat is het meest edele zicht, en niet
Wat op de punt van de neus is gericht'.

' Niet dat wat de punt van de neus ziet: er wordt soms gezegd dat men zittend en
turend op de punt van de neus moet mediteren. Zie bijvoorbeeld Bhagavad Gita
(6.13): “Laat hij, terwijl het lichaam, hals en hoofd rechtop houdt, onbeweeglijk en
bedaard, met gesloten ogen de blik gericht op de punt van de neus.” Hier ligt het
gevaar van het al te letterlijk nemen en het uit de context nemen van dergelijke
tekstgedeelten. Lees daarom ook de daarop volgende twee verzen. Vers 6.14: ‘Met
vrede in zijn hart en zonder vrees, zijn gedachten beheersend en strak op Mijj
(Brahman) gevestigd, laat de brahmacarin dan zichzelf overgeven in contemplatie
op Mij.” 6.15: ‘Terwijl hij zijn geest aldus voortdurend in gemeenschap met Mij
houdt en zijn gedachten beteugeld zijn, zal hij vrede bereiken die de Mijne is en die
hem ten slotte tot bevrijding zal leiden.’

Voor de rijpe beoefenaars van meditatie die reeds de ervaring van de eenheid met
Brahman kennen (Brahmavit) en daar steeds naar toe kunnen terugkeren, zegt
Sankara onomwonden dat met de meditatie op Brahman alle andere instructies
overbodig worden omdat die instructies alleen ten doel hebben de staat van
eenzelvigheid met Brahman te bewerkstelligen.
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drastrdarsanadysyanam viramo yatra va bhavet |
drstistatraiva kartavya na nasagravalokini || 117||

drastrdarsanadysyanam: van de ziener, het zicht en het geziene; viramah:
ophouden; yatra: waar; va: of, bhavet. vindt plaats; drstah: visie, zicht;
tatraiva: daar alleen; kartavyd: moet naar gericht worden; na: niet;
nasagravalokini: dat wat de punt van de neus ziet.

117. Of, men dient zijn zicht steeds te richten
Alleen op Dat waar alle onderscheid ophoudt '
Tussen de ziener, het zicht en het geziene,

En niet op de punt van de neus.

' Alleen op Dét waar alle onderscheid ophoudt: gerefereerd wordt naar Brahman dat
puur, oneindig en tijdloos bewustzijn is waarin elke diversiteit zoals de ziener, het
zicht en het geziene, dat voor de triade van alle waarnemingen geldt, ophoudt te
bestaan.
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cittadisarvabhavesu brahmatvenaiva bhavanat |
nirodhah sarva vrttinam pranayamah sa ucyate || 118||

cittadisarvabhavesu: in alle mentale staten zoals citta (het individuele
bewustzijn); brahmatvena: als Brahman; eva: waarlijk; bhavanat: door het
vermogen van herinnering; nirodhah: beteugelen; sarva vrttinam: van alle
modificaties van de geest; (yah: welk); prandayamah: pranayama, beteu-
geling van de levenskracht; sa: dat; ucyate: wordt genoemd.

118. De beteugeling van de mentale bewegingen'
Door het vermogen van herinnering
In alle staten van bewustzijn’ [aan Brahman alleen|
Wordt ‘beteugeling van de levenskracht’ genoemd.

' De beteugeling van mentale bewegingen: zie ook in Yoga Sutra’s van Pataifijali
(1.2): “Yoga is de beteugeling van de wijzigingen (modificaties) in het denken
(vogas cittavritti nirodhah). Levenskracht, waar ademhaling een aspect van is, en
mentale bewegingen, simpelweg gezegd de stroom van gedachten, vormen tezamen
een onafscheidelijk koppel. Door de beteugeling van de ene wordt ook de andere
beteugeld. Bij Ahatha-yoga wordt de minder aan te bevelen weg van adembeheersing
gevolgd die ook tot de kalmering van de geest leidt. In het bovengenoemde vers
wordt gezegd dat de constante en aanhoudende beteugeling van alle zinnen door het
proces van getuige zijn van de geest en zijn creaties als in en van Brahman
prandyama is. Ook hier spreekt Sankara zich er dus duidelijk over uit dat enkel en
alleen de herinnering aan en zich vereenzelvigen met Brahman alle andere yoga
disciplines overtreft.

Herinnering in alle staten van bewustzijn: de tekst gebruikt hier het woord citta als
bewustzijn. Citta staat voor het persoonlijke bewustzijn, het bewustzijn waarin
zowel het individu (jiva) alsmede de gehele schepping (prakrti) zich manifesteren.
Wanneer het individu, in welke staat dan ook, zich zijn ware natuur herinnert lost
alles zich in Brahman op (citta lost op in cit, het onbegrensde bewustzijn). Dit is de
directe weg naar zelfkennis voor de meest rijpe geesten die zich niet aan
ongemakkelijke, pijnlijke en langdurige disciplines hoeven te onderwerpen.
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nisedhanam praparicasya recakakhyah samiranah |
brahmaivasmiti ya vrttih pirako vayuriritah || 119||

tatastadvrttinaiscalyam kumbhakah pranasamyamah |
ayam capi prabuddhanamajiianam ghranapidanam || 120

nisedhanam: ontkenning, preventie; praparicasya: van de verschijnselen-
wereld; recakakhyah: bekend als recaka (uitademing); samiranah:
adembhaling; (asti: is); aham: 1k; brahma: Brahman; eva: alleen; asmi: ben;
iti: deze; ya: welke; vrttih: aandacht, gedachte; (sa: dat); pirakah: puraka
(inademing); vayuh: adem; iritah: wordt genoemd; tatah: daarna;
tadvrttinaiscalyam: de vastheid van die gedachte; kumbhakah: kumbhaka
(ophouden van de adem); pranasamyamah: de beheersing van de
levenskracht (staat voor pranayama); ayam: deze; api ca: ook; prabud-
dhanam: van de verlichte; (bhavati: is); ajiianam: van de onwetende;
ghranapidanam: drukken van de neus; (ucyate: wordt genoemd).

119. De ontkenning van de verschijnselenwereld
Staat bekend als ‘recaka’ (uitademing).
De gedachte ‘Ik ben Brahman alleen’
Staat bekend als ‘puraka’ (inademing).

120. En het vasthouden daarna wordt ‘kumbhaka’
(of beteugeling van de adem) genoemd.
Dit is ware adembeheersing' voor de verlichte,
Daarentegen kwelt de onwetende alleen zijn neus.

' Adembeheersing: Patafijali beschrijft het als (2.49) ‘het ophouden van in- en
uitademing’. Hij stelt dat de geest onder beheersing wordt gebracht wanneer zijn
verbinding met de externe wereld doorgesneden wordt door de beteugeling van de
adem. Sankara stelt echter dat de adem volledig afhankelijk is van de geest en niet
andersom; dus in plaats van het verkwisten van energie in pogingen de adem te
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visayesvatmatam dystva manasasciti majjanam |
pratyahdrah sa vijiieyo'bhyasaniyo mumuksubhih || 121||

visayesu: in alle objecten; atmatam: het Zelf zijn; drstva: realiserend;
manasah: van de geest, of het denken; citi: in het opperste bewustzijn;
majjanam: absorptie, opgaan; (iti: deze); pratyaharah: pratyaharah,
absorbtie: sah: dat; vijiieyah: dient te worden gekend; abhyasaniyah: moet
worden beoefend; mumuksubhih: door de zoekers naar bevrijding.

121. Het opgaan van het denken in puur bewustzijn
Door het zien van het Zelf in alle objecten
Wordt ‘absorptie’’ genoemd en moet worden beoefend
Door alle zoekers naar bevrijding.

beteugelen dient men de geest te beteugelen. Wanneer dit is bewerkstelligd, volgt
de adem de geest vanzelf en gelijktijdig.

' Absorptie: de tekst gebruikt hier het woord pratydhara. Deze oefening is een
manier om de mentale bewegingen in de geest, die niets anders dan gedachten zijn,
tot stilstand te brengen. Het zien van het Zelf in alle objecten impliceert dat er niets
anders is dan het Zelf, hoe kunnen dan gedachten ontstaan en waarover?
Ook hier is Sankara directer over de inhoud en betekenis van deze oefening.
Patafijali beschrijft het als (2.54): “Pratyahara is, als het ware, de nabootsing door
de zinnen, van het denkend beginsel, door zich van de beschouwing van de objecten
af te wenden”. Deze beschrijving van Patafijali vertoont grote gelijkenis met
Sankara‘s ‘zelfbeheersing’ (dama), zie vers 6. Sankara laat bij de beschrijving van
pratyahara als ‘Het opgaan van het denken in het opperste bewustzijn door het zien
van het Zelf in alle objecten’ geen ruimte om pratyahara te beschrijven met
begrippen en woorden, behorende tot de geest en de wereld, waardoor de puurheid
van de oefening zou kunnen worden aangetast.
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yatra yatra mano yati brahmanastatra darsanat |
manaso dharanam caiva dharand sa para mata || 122||

yatra yatra: waar ook; manah: de geest, het denken; yati: gaat; brahmanah:
van Brahman; tatra: daar; darsanat. door realisatie; manasah: van de geest,
denken; dharanam: vastmaken, vastzetten; ca: stopwoord; eva: alleen;
dharand: dharana; sa: dat; para: het opperste; mata: is bekend.

122.De standvastigheid van de geest
Door het zien van Brahman
Waar ook het denken naar toe gaat,
Is de opperste ‘concentratie’'.

' De opperste concentratie: ‘de opperste dharana’. Patadjali beschrijft dharana als
(3.1): ‘Concentratie is het vasthouden van het denken aan één enkel object’. Deze
definitie sluit het bestaan van verscheidenheid categorisch niet uit. Sankara geeft
echter aan het begrip concentratie (dharand) een absolute betekenis door te stellen
dat door het zien van Brahman alleen in elk object, vrij van namen en vormen die
opgelegd zijn door onwetendheid, het summum van concentratie wordt bereikt.
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brahmaivasmiti sadvrttya niralambataya sthitih |
dhyanasabdena vikhyatd paramanandadayint || 123

(aham): 1k; brahma: Brahman; eva: alleen; asmi: ben; iti sadvrttya: door zo
een geduchte, krachtige gedachte; niralambataya: nergens van athankelijk;
sthitih: blijvend, resterend; dhyanasabdena: door het woord dhyana
(meditatie); vikhyata: wel bekend; (sa: deze); paramanandadayini: leidend
tot opperste gelukzaligheid; (bhavati: is).

123. Het blijvend onafhankelijk zijn van alles
In de staat van de opperste gelukzaligheid
Door het besef ‘Ik ben waarlijk Brahman’,
Is wat ‘meditatie’’ genoemd wordt.

' Meditatie: de tekst gebruikt hiervoor het woord ‘dhyana’. Ook hier overtreft de
beschrijving van Sankara die van Patafijali die als volgt luidt (3.2) ‘De
ononderbroken stroom van denken gericht op een specifiek object is meditatie’.
Sankara geeft hier een diepere betekenis aan door te stellen dat de (perfecte)
meditatie is het oplossen van alle gedachten in Brahman, realiserend dat dit je eigen
Zelf is.
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nirvikarataya vrttya brahmakaratayda punah |
vrttivismaranam samyaksamdadhirjiianasamjiiakah || 124||

nirvikarataya. door gestadigheid, bestendigheid, standvastigheid; vrttya:
van gedachte; brahmakarataya: door identificatie met Brahman; punah:
weer, telkens; vrttivismaranam: vergetelheid van alle mentale activiteit;
samyak: volledig; (iti: deze); samadhi: samdadhi; (ucyate: wordt genoemd);
(ayam: deze); jianasamjiiakah: kennis genoemd.

124. De totale afwezigheid van mentale activiteit
Door zich eerst Brahman te herinneren
En zich daarna met Hem te vereenzelvigen,
Staat bekend als ‘samadhi’', en ook als kennis’.

' Samadhi is de staat van onafgebroken ervaring van het Zelf in een bewuste of
wakende staat. Het is de vrucht van meditatie; wanneer de éénpuntig gerichte
aandacht op het object van meditatie, zoals in het vorige vers ‘ik ben waarlijk
Brahman’ langdurig gevestigd is, zal de ervaring van het Zelf als puur en
onbegrensd licht daarop volgen.

Er zijn verschillende stadia van samadhi. Wanneer de Zelfgewaarwording als
gevolg van mentale onrust slechts door voortdurende inspanning in stand wordt
gehouden dan heet dit savikalpa samadhi. Het verblijven in savikalpa samadhi is
athankelijk van de inspanning die gedaan wordt. Het onderscheid tussen de kenner,
het kennen en het gekende is nog niet verdwenen. Wanneer de mentale onrust
geheel afwezig is heet het nirvikalpa samadhi. Hierbij zijn de zintuigen inactief en
gedachten zijn totaal afwezig. Er is geen differentiatie en geen enkele inspanning,
het is puur bewustzijn dat het vermogen heeft zowel kennis als onwetendheid te
verlichten; het is voorbij licht en duisternis.

* En ook als kennis: samadhi is in geen geval een bewusteloze staat. Niettegen-
staande de afwezigheid van alle objectieve kennis daarin, is puur bewustzijn altijd
aanwezig; er is niets anders dan puur bewustzijn. Het ontkennen van de afwezig-
heid van bewustzijn in welke staat dan ook is een volslagen onmogelijkheid. Want
wie is de ontkenner anders dan het bewustzijn van die persoon? Daarom wordt
samdadhi terecht ook kennis genoemd.
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imanicakrtrimanandam tavatsadhu samabhyaset |
vasyo yavatksandatpumsah prayuktah san bhavetsvayam || 125||

(sadhakah: de aspirant); imam: deze; ca: stopwoord; akrtrimanandam
(manifestatie van) ongeschapen gelukzaligheid; ta@vat: zo lang; sadhu: zeker,
beslist, waarlijk; samabhyaset: moet beoefenen; vasyah: onder beheersing
zijnde; yavat: tot; ksanat: onmiddellijk; pumsah: van de persoon; prayuktah
san: actie oproepend; bhavet: oprijst; svayam: spontaan.

125. Samadhi, die de staat van pure gelukzaligheid is,
Moet de aspirant vastberaden blijven beoefenen,
Zich volledig daaraan onderwerpend, tot het oprijst
Spontaan en onmiddellijk wanneer hij dat ook wil'.

' Wanneer hij dat ook wil: als het Zelf eenmaal gekend is en de eenzelvigheid van
het individu met het Zelf een feit is geworden kan het individu op elk moment door
zijn ware aard te herinneren onafgebroken in het Zelf verblijven.
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tatah sadhananirmuktah siddho bhavati yogirat |
tatsvaripam na caitasya visayo manaso giram || 126||

tatah: dan; sadhananirmuktah: vrij van alle oefeningen; siddhah (san):
volmaakt zijnde; bhavati: wordt; yogirat: de beste onder de yogi’s; tat; dat;
svarilpam: de ware natuur; na: niet; ca: ook; etasya: van deze; (man van
realisatie); visayah: object; manasah: van de geest (denken); giram: van
spraak; (bhavati: wordt).

126. Dan hoeft de beste onder de yogi’s niet meer te oefenen’
Door het bereikt hebben van de volmaakte staat.
De ware natuur van zo een persoon wordt dan
Nimmer een onderwerp van gedachten of spraak.

' Niet meer te oefenen: de verschillende oefeningen die hier en elders omschreven
zijn hebben tot doel de verwerkelijking van de eenheid van individu en Brahman.
Na dit bereikt hebben wie is er nog apart van Brahman om iets te doen?
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samadhau kriyamane tu vighnanyayanti vai baldat |
anusamdhanarahityamalasyam bhogalalasam || 127||

layastamasca viksepo rasasvadasca sunyata |
evam yadvighnabahulyam tydjyam brahmavida sanaih || 128||

samadhau kriyamane: terwijl samddhi wordt beoefend; tu: stopwoord;
vighnani: obstakels; ayanti: opdaagt, overkomt, opdraaft; vai: inderdaad;
balat: ongewilde; anusamdhanarahityam: gebrek aan onderzoek; alasyami:
lediggang, luiheid, stilstaan; bhogaldlasam: hunkering naar plezier; layah:
slaap; tamah: sufheid, loomheid; ca: ook; viksepah: verstrooidheid,
verwarring; rasasvadah: smaken van vreugde, welbehagen; ca: ook;
sunyata: wezenloosheid, ledigheid; evam: welke; yat: zulke;
vighnabahulyam: veelheid, menigvuldigheid, menigte; #yajyam: moet
worden uitgedreven; brahmavida: door de zoeker naar Brahman; Sanaih:
langzaam.

127-128 Tijdens de beoefening van samdadhi
Dagen vele ongewilde obstakels op',
Zoals gebrek aan onderzoek, luiheid,
Hunkering naar plezier, verwarring,
Loombheid, slaap, ervaren van genot,
En het gevoel van wezenloosheid’.
Hij die naar kennis van Brahman streeft
Moet geleidelijk deze obstakels verdrijven’.

' Dagen vele ongewilde obstakels op: deze obstakels behoren tot het beginstadium
van samadhi, namelijk savikalpa samadhi, zie voetnoot 1 van vers 124. Naarmate
men op de weg van de aangewezen oefeningen vordert vinden aangename en
onaangename ervaringen plaats. Men loopt dan gevaar bij deze ervaringen te
blijven steken en zijn onderzoek niet of met minder motivatie door te zetten.

? Verlies van helderheid van bewustzijn onder invloed van tamas.

3 Bij het gewaar worden van deze obstakels dient men onmiddellijk de verbinding
met het Zelf herstellen.
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bhavavrttya hi bhavatvam sunyavrttya hi sinyatd |
brahmavrttya hi piarnatvam tathd pirnatvamabhyaset || 129||

bhavavrttya: bij de gedachte aan een object; hi: waarlijk; bhavatve:
identificatie met het object; (bhavati: rijst op); Siunyavrttya: bij de gedachte
aan leegte; hi: waarlijk; simyata: identificatie met de leegte; (bhavati: rijst
op); brahmavrttya: bij het in gedachte houden van Brahman; Zi: waarlijk;
purnatvam: volmaaktheid; (bhavati: rijst op); tatha: zo;, puarnatvam:
perfectie; abhyaset: moet oefenen; (janah: een persoon).

129. Bij het denken aan een object rijst dat object op'
En bij het denken aan leegte rijst leegte op,
Maar bij de herinnering aan Brahman is er volmaaktheid.
Daarom moet men zich constant op Brahman richten’.

! Zie ook Vasistha’s Yoga p. 81 “Waar dit bewustzijn ook aan denkt neemt het dat
vorm aan”.

? Zich op Brahman richten: waar men ook aan denkt dat wordt men omdat het
denken de schepper van de verschijnselenwereld is waar het Zelf zich als gevolg
van onwetendheid mee identificeert. Hier is dus sprake van identificatie met iets dat
begrensd en veranderlijk is. Wat met ‘Brahman in de geest houden’ wordt bedoeld
is de herinnering aan Brahman, die geen object van waarneming, zoals de gedachte
aan een object of leegte, is. De herinnering aan Brahman is daarin opgelost zijn. De
volmaaktheid waar hier over gesproken wordt is niet te beschrijven omdat deze niet
tot de begrippen van de objectieve wereld behoort. De instructie in dit vers is
bestemd voor hen die het stadium van samadhi hebben bereikt, als de vrucht van

het met succes doorlopen hebben van de eerder omschreven oefeningen, zie vers
124.
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ve hi vrttim jahatyenam brahmakhyam pavanim param |
vrthaiva te tu jivanti pasubhisca sama narah || 130||

ye: wie; hi: stopwoord; vrttim: de herinnering; jahati: prijsgeven, afvallen,
loslaten, opgeven; enam: deze; brahmakhyam: aan Brahman; pavanim:
zuiverend; param: in de hoogste graad; vrthaiva: tevergeefs; te: zij, deze; fu:
stopwoord; jivanti: leven; pasubhi: aan beesten; ca: ook; samdah: gelijk;
narah: mensen, personen; (bhavanti: zijn).

130. Zij die de zuiverende herinnering
Aan Brahman laten varen
Leven zinloos en doelloos,
En zijn gelijk aan beesten'.

" Gelijk aan beesten: de mens heeft de unieke gelegenheid om Brahman te
realiseren en zodoende vrij te zijn van onwetendheid. Bij in gebreke blijven hiervan
kan hij nauwelijks een mens worden genoemd daar er niets meer overblijft om hem
van een beest te onderscheiden.
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ye hi vrttim vijananti jiatvapi vardhayanti ye |
te vai satpurusd dhanyd vandyaste bhuvanatraye || 131

ye: wie; hi: stopwoord; vrttim: het zich bewust-zijn (van Brahman);
vijananti: kent, weet; jAatva. kennend, wetend; api: en; vardhayanti:
ontwikkelen; ye: wie; te: deze; vai: inderdaad; satpurusa: wijze mens; (tam:
dat); dhanyah: gezegend; (bhavanti: zijn); vandyah: gerespecteerd
(bhavanti: zijn); te: zij; bhuvanatraye: in de drie werelden.

131. Gezegend, inderdaad, zijn de wijze mensen
Die zich bewust zijn geworden van Brahman
En onafgebroken daarin verblijven'.
Ze worden in alle drie werelden’ geéerd.

' Onafgebroken in Brahman verblijven: na langdurige praktijk van de omschreven
oefeningen zal de zoeker tenslotte zich gewaar zijn van zijn ware identiteit:
Brahman, dat alles doordringt, binnen en buiten. Maar dat is nog niet de
uiteindelijke staat van algehele bevrijding. Hij moet zijn aandacht standvastig
onafgebroken op Brahman (in samadhi) houden tot zijn identiteit met Brahman
volledig gevestigd is en vrij is van alle banden met dualiteit en onwetendheid. Dit is
het opperste van de spirituele praktijk.

* Drie werelden: de uitdrukking ‘drie werelden’ komt in geschriften vaker voor
doorgaans zonder nadere uitleg. In Brhadaranyaka Upanisad wordt bijvoorbeeld
over ‘de werelden van lichaam, geest en spraak’ gesproken (I-v-4, I-v-16).
Daarnaast treft men ook alternatieven zoals waken, droom en slaap (Yoga
Vasistha), fysiek, subtiel en causaal, en ook verleden, heden en toekomst. Het meest
voor de hand liggende voor dit vers is echter dat hier de werelden van goden,
mensen en demonen worden bedoeld (Yoga Vasistha).
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yesam vritih samd vrddha paripakva ca sa punah |

te vai sadbrahmatam prapta netare sabdavadinah || 132||

yesam: wiens; vrttil: het bewustzijn (van Brahman); sama: zelfde; vrddha:
ontwikkeld; paripakva: rijp; ca: ook; sa: dat, punah: weer; te: zij;, vai:
alleen; sadbrahmatam: de staat van de eeuwige Brahman; praptah: hebben
bereikt; na: niet; itare: anderen; Sabdavadinah: zij die met woorden
peddelen.

132. Alleen zij, in wie dit bewustzijn',
Is gegroeid tot volle rijpheid,
Verkrijgen de staat van Brahman,
En niet zij die erover redetwisten’.

! Dit bewustzijn: het gewaarzijn van Brahman alleen en niets anders.

? Die erover redetwisten: zij die in vruchteloze discussies terecht komen op grond
van verschillende interpretaties van teksten uit geschriften over Brahman.
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kusala brahmavartayam vrttihinah suraginah |
te'pyajiianatayd niitnam punardyanti yanti ca || 133

kusalah: bedreven; brahmavartayam: over Brahman discussiéren;
vrttihinah: verstoken van bewustzijn (van Brahman); (te: maar); suraginah:
zeer gehecht zijn (aan wereldse genoegens); fe: zij; api: 0ok; ajidanataya:
vanwege hun onwetendheid; ninam: vast, ongetwijfeld; punah: “telkens en
telkens; ayanti: komen; yanti: gaan; ca: en.

133. Ook zij die bedreven zijn in discussies over Brahman
Maar Hem niet kennen, en vanwege hun onwetendheid
Heel erg gehecht zijn aan wereldse geneugten,

Worden geboren en sterven telkens en telkens'.

' Worden geboren en sterven telkens en telkens: herhaalde geboorten, samsara.
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nimesardham na tisthanti vritim brahmamayim vind |
yathd tisthanti brahmadyah sanakadyah sukdadayah || 134||

(sadhakah: toegewijde); nimesardham: geen moment; na: niet; tisthanti:
staan, verkeren, zich bevinden; vrttim: aandacht, herinnering, bewust zijn,
denken; brahmamayim: doordrongen, verzadigd door Brahman; vina:
zonder; yatha: zoals; tisthanti: staan; brahmadydh: Brahmd en anderen;
sanakadyah: Sanaka en anderen; sukadayah: Suka en anderen.

134. De aandacht van de wijze
Behoort geen enkel moment
Van Brahman af te wijken',
Zoals bij Brahma, Sanaka en Suka.

' Met dit vers eindigt de uiteenzetting van Raja-Yoga in het licht van Vedanta door
Sankara.

Opgemerkt kan worden dat het verschil tussen de beschrijving van Raja-Yoga door
Patafijali en Sankara daarin ligt dat Patafijali vooafgaande aan de oefening van
meditatie de beheersing van lichaam en adem vooropstelt terwijl Sankara reeds
vanaf het allereerste begin de nadruk legt op de oefening van meditatie op Brahman
die rechtreeks naar het doel leidt.
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karye karanatayata karane na hi karyata |
karanatvam tato gacchetkaryabhave vicaratah || 135||

karye: in het effect; karanata: de aard of essentie van de oorzaak; ayata:
onafscheidelijk verbonden; karane: in de oorzaak of subject; karyata: de
aard van het effect; na: niet; hi: waarlijk; karyata: de aard of essentie van
het effect; karamatvam: de oorzakelijkheid; tatah: daarom; gacchet:
verdwijnt; karyabhave: bij afwezigheid van het effect; vicaratah: door
redenering, onderzoek.

135. De essentie van de oorzaak is aanwezig
Ook in het effect, maar niet andersom'.
Als er geen effect is, toont onderzoek
Dat er ook geen oorzaak kan zijn’.

! Maar niet andersom: het inbeelden van een slang in een touw betekent niet dat het

touw zich als een slang gaat gedragen. Het effect bestaat vanwege de oorzaak en het
effect is slechts een reflectie van de oorzaak.

? Oorzaak en effect zijn kenmerken van dualiteit, het product van onwetendheid, en
onwerkelijk. Ze vormen samen een onafscheidelijk koppel en zijn verant-
woordelijk voor het onderscheid tussen het individu en de wereld. Wanneer de ene
verdwijnt, verdwijnt ook de andere en, wat er dan overblijft is puur bewustzijn (het
Zelf, Brahman, vers 136). Voorbeelden van paren van oorzaak en effect zijn:
subject en object, individu en de wereld, ‘ik’ (ego) en ‘dit’ (al het andere zoals jij’),
neiging (vasand) en handeling (karma), de waarnemer en het waargenomene etc.

Zie ook uitspraken als:

- ‘Wat gezien wordt is niet verschillend van dat wat ziet.” Ramana Maharshi, “Pada-
malai“ p. 278.

- ‘Wat niet in jou is kan niet buiten je verschijnen.’ “Talks with Sri Ramana
Maharshi” p.166.

- ‘Het object’ verrijst in het ‘subject’ en heeft geen onafhankelijk bestaan.’
Vasistha’s Yoga p. 515.

- ‘In alles, wat gij ook waarneemt, verschijnt gijzelf alleen.’ Astavakra Gita, 17-15.
In dit vers tot en met vers 139 geeft Sankara de beschrijving van de praktische weg
zonder in details te treden om de onwerkelijkheid van het bestaan van het effect
onafhankelijk van de oorzaak te doorzien en daarmee ook van de oorzaak bevrijd te
worden en door deze weg consequent te volgen de geest te zuiveren van de latente
neigingen.
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atha suddham bhavedvastu yadvai vacamagocaram |
drastavyam myrdghatenaiva drstantena punah punah || 136||

atha: dan; suddham: puur; bhavet: overblijft; vastu: werkelijkheid; yat: dat,
welke; vai: inderdaad; vacam: van woorden; agocaram: voorbij het bereik;
drastavyam: moet worden begrepen; mrdghatena: van klei en pot; eva:
waarlijk; (tat: dat); drstantena: door de illustratie; punah punah: telkens en
telkens.

136. Dan blijft alleen pure werkelijkheid over,
Brahman, die voorbij woorden is.
Dit moet telkens beseft worden
Door de gelijkenis van klei en pot'.

" De gelijkenis van klei en pot: als er geen pot is is er ook geen maker ervan (geest,
inbeelding) en wat er overblijft is klei alleen. Zo is alles wat bestaat niets anders
dan puur bewustzijn. Zie ook uitspraken als:

- “Door een brok klei te kennen, kent ge alle dingen die van klei gemaakt zijn; zij
verschillen als het ware in taal en in naam, daar zij geen realiteit bezitten dan hun
klei.” Chandogya Upanisad 6.1.4.

- Wie zegt dat dit heelal een onafhankelijk bestaan heeft lijdt aan begoocheling.”
Sankara: Vivekaciidamani, 230.

- “Het verschijnen van de wereld in dit bewustzijn als iets anders dan bewustzijn, is
illusie.” Vasistha’s Yoga p. 682.

- Jezus sprak: “Erken wat voor uw aangezicht is, en wat verborgen is zal u onthuld
worden. Want niets is verborgen wat niet geopenbaard zal worden.” Het Evangelie
van Thomas, 5.

- Jezus sprak: “De beelden zijn zichtbaar aan de mens maar het licht dat ze
bevatten is verborgen in het beeld van het licht des Vaders. Hij zal worden
ontsluierd maar zijn (eigen) beeld zal verborgen blijven in Zijn licht.” Het
Evangelie van Thomas, 83.

- “Oh gij, Bewustzijn, gij zijt inderdaad dat waarin het universum manifest wordt,
gelijk de golven in de oceaan.” Ashtavakra Gita, 17-7.
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anenaiva prakarena vrttibrahmatmika bhavet |
udeti Suddhacittanam vrttijiianam tatah param || 137||

anenaiva prakarena: op deze wijze; vritih: mentale staat, brahmatmika:
verzadigd door Brahman; bhavet: wordt; udeti: oprijst, suddhacittanam:
voor hen met gezuiverde geest; vritijiianan: een staat van gewaarzijn (van
Brahman); tatah param: waarna; (sa: dat).

137. Alleen door deze weg te volgen'
Ontstaat in de gezuiverde geest
Het gewaarzijn van Brahman
Dat daarna in Brahman opgaat.

' Alleen door deze weg te volgen: door onophoudelijk in praktijk brengen van
contemplatie en onderscheid zoals verwoord in deze verzen zal op den duur in de
aspirant het besef opdagen dat Brahman er alleen is, en dat er niets anders bestaat.
Op deze wijze zal onwetendheid eindigen die zo lang tot misleiding heeft geleid
door het projecteren van een bestaan van dualiteit. Daarna zal zelfs de transparant
geworden geest, die door de vernietiging van onwetendheid nader tot Brahman is
gekomen, geheel verdwijnen zoals vuur dat na het verteren van zijn brandstof
geheel uitdooft. Dan schijnt Brahman alleen in zijn eigen Glorie.
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karanam vyatirekena pumanadau vilokayet |
anvayena punastaddhi karye nityam prapasyati || 138||

karanam: de oorzaak; vyatirekena: door eliminatie, ontkenning; puman: een
persoon; ddau: in eerste instantie; vilokayet: moet onderzoeken, nagaan;
anvayena: door associatie, verbinding; punah: telkens weer; ftat: dat (de
oorzaak); hi: waarlijk; karye: in het effect of verschijnsel; nityar: altijd;
prapasyati: begrijpt.

138. Men moet telkens door eliminatie
Eerst naar de oorzaak zoeken
En dan door associatie
Deze in het effect zien'.

! Deze in het effect zien: door onderzoek naar de oorzaak van iets, b.v. boosheid in
een bepaalde situatie, het zal blijken dat de latente neigingen, of geconditioneerd-
heid, de oorzaak hiervan is. Dan wordt er ook erkend dat het deze oorzaak is die
zich in het effect manifesteert. In het volgende vers wordt dit proces vervolgd door
het loslaten van het effect waardoor ook de oorzaak verdwijnt en wat er overblijft is
zuiver bewustzijn, het Zelf of Brahman. Daar is geen verscheidenheid zoals het zien
dat een pot niets anders dan een manifestatie in klei is.

Om je van de neigingen (oorzaak) te bevrijden stelt Sankara dat je de effecten, die
het gevolg van begeerten zijn, tot as moet verbranden. Zie Vivekacudamani vers
317: “Wanneer zelfzuchtige activiteit ophoudt, stopt ook het verwijlen bij de
zinsobjecten, gevolgd door het uitsterven van neigingen (vasana). Het uitsterven
van neigingen wordt als ‘bevrijding tijdens het leven’ beschouwd.”

Het uiteindelijke resultaat van een dergelijk onderzoek is op prachtige wijze door
Sankara verwoord in zijn tien verzen tellend werk “Dasa Sloki”.
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karye hi karanam pasyetpascatkaryam visarjayet |
karanatvam tato gacchedavasistarm bhavenmunih|| 139||

karye: in het effect; karanam: de oorzaak; hi: waarlijk; pasyet: moet zien;
pascat: daarna; karyam: het effect; visarjayet: moet negeren; tatah: dan;
karanatvam: de oorzakelijkheid, het oorzaak zijn; gacchet: gaat weg;
avasistam: het overblijvende; bhavet: wordt; munih: de wijze, verlichte.

139. Men moet in het effect de oorzaak zien
En daarna het effect loslatenl,
Waarmee ook de oorzaak verdwijnt.
Wat dan overblijft wordt de wijze zelf’.

' Men moet in het effect de oorzaak zien: Bij het zien dat de wereld een illusoir en
onwerkelijk effect is van zijn oorzaak die verbeelding is, verdwijnen beiden. In
commentaren wijzen sommige vertalingen Brahman in plaats van verbeelding aan
als de oorzaak van de wereldverschijning.

? Wanneer oorzaak en effect beide verdwijnen is men geneigd te concluderen dat er
alleen leegte overblijft. Maar dat is een onmogelijkheid want hoewel men het
bestaan van alles kan loslaten, kan men zichzelf, de loslater zelf, niet loslaten.
Wanneer causaliteit verdwijnt is wat er overblijft de getuige zelf, ofwel het Zelf, de
uiteindelijke werkelijkheid die geen object van waarneming is.

Het uiteindelijke resultaat van een dergelijk proces is op prachtige wijze door
Sankara verwoord in zijn 21 verzen tellend werk “Brahmajiianavalimala’.
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bhavitam tivravegena yadvastu niscayatmand |
pumanmstaddhi bhavecchighram jiieyam bhramarakitavat || 140||

bhavitam: wordt op gemediteerd; fivravegena: meest krachtige wijze; yat:
dat; vastu: ding, object; niscayatmand: met vaste overtuiging; puman:
iemand; tat: dat; hi: waarlijk; bhavet: wordt; (etat: dit); chighram: spoedig;
Jjrieyar: moet worden begrepen; bhramarakitavat: uit de gelijkenis van de
wesp en het insect.

140. Men wordt dat waarop men mediteert.
Met grote ijver en overtuiging.
Dit mag geconcludeerd worden
Uit het voorbeeld van de wesp en de worm'.

" Volgens een Indiaas volksgeloof redt een soort worm (kitakah), die door een wesp
(bhramaram) wordt belaagd, zich doordat hij door zijn angst zijn aandacht
onafgebroken op de wesp houdt en - hoewel verschillend van de wesp - de vorm
van een wesp aanneemt. Naar analogie hiervan zal iemand, als hij met uiterste
inspanning onafgebroken op Brahman mediteert, uiteindelijk Brahman worden.
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adrsyam bhavarupanca sarvameva cidatmakam |
savadhanataya nityam svatmanam bhavayedbudhah || 141||

adrsyam: het onzichtbare; bhavariipari: het substanti€le (het zichtbare); ca:
ook; sarvam: alles; eva: waarlijk; cidatmakam: van de essentie van bewust-
zijn; savadhanatayd: met grote zorg; nityam: altijd; svatmanam: als zijn
eigen Zelf; bhavayet: overdenken; budhah: de wijze.

141. Met grote alertheid aanschouwt de wijze
Het zichtbare, onzichtbare' en al het andere,
Dat puur bewustzijn alleen is,

Altijd als zijn eigen Zelf.

! Het zichtbare, onzichtbare: het zichtbare: de wereld. Het onzichtbare: de
bestandsgrond van al het bestaande, Brahman. Alle andere: waar hij ook getuige
van is.
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drsyam hyadysyatam nitva brahmakarena cintayet |
vidvannityasukhe tistheddhiya cidrasapiirnayd || 142||

drsyam: het zichtbare; hi: stopwoord; adrsyatam: naar onzichtbaarheid;
nitva: reducerend; brahmakarena: als Brahman; cintayet: moet beschouwen;
(tat; dan); vidvan: de wijze; nityasukhe: met eeuwige geluk; tisthet: moet
erin verblijven; dhiya: met de geest; cidrasapiirnayd: vol bewustzijn en
volmaaktheid.

142. Met het oplossen van het zichtbare
In het onzichtbare, Brahman alleen,
Verblijft de wijze in het gewaarzijn
Van eeuwig geluk en volmaaktheid.
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ebhirangaih samayukto rajayoga udahrtah |
kificitpakvakasdayanam hathayogena samyutah || 143

ebhirangaih: met deze stappen; samayuktah: gebruik te hebben gemaakt;
rajayoga: Koninklijke Yoga; udahrtah: is beschreven;
kificitpakvakasayanam: voor wie wereldse verlangens deels zijn verdwenen,;
hathayogena: met hathayoga; (ayam: deze); samyutah: gecombineerd,
(bhavet: moet zijn).

143. Aldus is de Koninklijke Yoga beschreven
In [vijftien] stappen [voor de rijpe zielen].
Voor hen die niet geheel vrij van verlangens zijn
Moet het gecombineerd worden met Hatha-Yoga.
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paripakvam mano yesam kevalo'yam ca siddhidah |
gurudaivatabhaktanam sarvesam sulabho javat || 144||
|| iti |

paripakvam: (pari: volledig, pava: rijp, gezuiverd) volkomen rijp (vrij van
onzuiverheden); manah: geest, denken; yesam: wiens; (tesari: voor hen);
kevalo'yam: dit alleen; ca: stopwoord; siddhidah: leidend tot vruchtbaarste
resultaten (perfectie); (bhavati: is); gurudaivatabhaktanam: aan hen die
toegewijd zijn aan de leraar en godheid; sarvesam: van allen; (tat: dat);
sulabhah: gemakkelijk, simpel te verwerven; (bhavati: wordt); javat.
spoedig.

144. Voor hen met een volledig gezuiverde geest
Leidt alleen deze Yoga tot zelfkennis.
Zuiverheid van geest is te bereiken door
Toewijding aan de leraar en het goddelijke.

Aldus eindigt hier aparoksanubhiiti, zelfkennis zonder omweg.
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Adi Sankaracharya's
APAROKSHANUBHUTI
[SELF-REALISATION]
Translated by Swami Vimuktananda

Published by Advaita Ashram, Kolkatta

1. I bow down to Him — to Sri Hari (the destroyer of ignorance), the Supreme
Bliss, the First Teacher, Ishwara, the All-pervading One and the Cause of all
Lokas (the universe).

2. Herein is expounded (the means of attaining to) Aparokshanubhuti (Self-
Realization) for the acquisition of final liberation. Only the pure in heart should
constantly and with all effort meditate upon the truth herein taught.

3. The four preliminary qualifications (the means to the attainment of knowledge),
such as Vairagya (dispassion) and the like, are acquired by men by propitiating
Hari (the Lord), through austerities and the performance of duties pertaining to
their social order and stage in life.

4. The indifference with which one treats the excreta of a crow — such an
indifference to all objects of enjoyment from the realm of Brahma to this world
(in view of their perishable nature), is verily called pure Vairagya.

5. Atman (the seer) in itself is alone permanent, the seen is opposed to it (ie.,
transient) — such a settled conviction is truly known as discrimination.

6. Abandonment of desires at all times is called Shama and restraint of the
external functions of the organs is called Dama.

7. Turning away completely from all sense-objects is the height of Uparati, and
patient endurance of all sorrow or pain is known as Titiksha which is conducive
to happiness.

8. Implicit faith in the words of the Vedas and the teachers (who interpret them) is
known as Shraddha, and concentration of the mind on the only object Sat (i.e.,
Brahman) is regarded as Samadhana.

9. When and how shall I, O Lord, be free from the bonds of this world (i.e., births
and deaths) — such a burning desire is called Mumukshuta.

10. Only that person who is in possession of the said qualification (as means to
Knowledge) should constantly reflect with a view to attaining Knowledge,
desiring his own good.

11. Knowledge is not brought about by any other means than Vichara, just as an
object is nowhere perceived (seen) without the help of light.
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12. Who am I ? How is this (world) created ? Who is its creator ? Of what
material is this (world) made ? This is the way of that Vichara (enquiry).

13. I am neither the body, a combination of the (five) elements (of matter), nor am
I an aggregate of the senses; | am something different from these. This is the way
of that Vichara.

14. Everything is produced by ignorance, and dissolves in the wake of
Knowledge. The various thoughts (modifications of Antahkarana) must be the
creator. Such is this Vichara.

15. The material (cause) of these two (i.e., ignorance and thought) is the One
(without a second), subtle (not apprehended by the senses) and unchanging Sat
(Existence), just as the earth is the material (cause) of the pot and the like. This is
the way of that Vichara.

16. As I am also the One, the Subtle, the Knower, the Witness, the Ever-Existent,
and the Unchanging, so there is no doubt that I am “That” (i.e., Brahman). Such is
this enquiry.

17. Atman is verily one and without parts, whereas the body consists of many
parts; and yet the people see (confound) these two as one ! What else can be called
ignorance but this ?

18. Atman is the ruler of the body and is internal, the body is the ruled and is
external; and yet, etc.,

19. Atman is all consciousness and holy, the body is all flesh and impure; and yet,
etc.,

20. Atman is the (supreme) Illuminator and purity itself; the body is said to be of
the nature of darkness; and yet, etc.,

21. Atman is eternal, since it is Existence itself; the body is transient, as it is non-
existence in essence; and yet etc.,

22. The luminosity of Atman consists in the manifestation of all objects. Its
luminosity is not like that of fire or any such thing, for (in spite of the presence of
such lights) darkness prevails at night (at some place or other).

23. How strange is it that a person ignorantly rests contented with the idea that he
is the body, while he knows it as something belonging to him (and therefore apart
from him) even as a person who sees a pot (knows it as apart from him) !

24. 1 am verily Brahman, being equanimous, quiescent, and by nature absolute
Existence, Knowledge, and Bliss. I am not the body which is non-existence itself.
This is called true Knowledge by the wise.

25. 1 am without any change, without any form, free from all blemish and decay. I
am not, etc.,

26. I am not subjected to any disease, I am beyond all comprehension, free from
all alternatives and all-pervading. I am not, etc.,
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27. 1 am without any attribute or activity, I am eternal, ever free, and
imperishable. I am not, etc.,

28. I am free from all impurity, I am immovable, unlimited, holy, undecaying, and
immortal. I am not, etc.,

29. O you ignorant one ! Why do you assert the blissful, ever-existent Atman,
which resides in your own body and is (evidently) different from it, which is
known as Purusha and is established (by the Shruti as identical with Brahman), to
be absolutely non-existent?

30. O you ignorant one ! Try to know, with the help of Shruti and reasoning, your
own Self, Purusha, which is different from the body, (not a void but) the very
form of existence, and very difficult for persons like you to realize.

31. The Supreme (Purusha) known as “I” (ego) is but one, whereas the gross
bodies are many. So how can this body be Purusha?

32. “I” (ego) is well established as the subject of perception whereas the body is
the object. This is learnt from the fact that when we speak of the body we say,
“This is mine.” So how can this body be Purusha?

33. It is a fact of direct experience that the “I” (Atman) is without any change,
whereas the body is always undergoing changes. So how can this body be Purusha
?

34. Wise men have ascertained the (real) nature of Purusha from that Shruti text,
“(There is nothing) higher than He (Purusha),” etc. So how can this body be
Purusha?

35. Again the Shruti has declared in the Purusha Sukta that “All this is verily the
Purusha”. So how can this body be Purusha ?

36. So also it is said in Brihadaranyaka that “The Purusha is completely
unattached”. How can this body wherein inhere innumerable impurities be the
Purusha?

37. There again it is clearly stated that “the Purusha is self-illumined”. So how can
the body which is inert (insentient) and illumined by an external agent be the
Purusha?

38. Moreover, the Karma-kanda also declares that the Atman is different from the
body and permanent, as it endures even after the fall of the body and reaps the
fruits of actions (done in this life).

39. Even the subtle body consists of many parts and is unstable. It is also an object
of perception, is changeable, limited and non-existent by nature. So how can this
be the Purusha?

40. The immutable Atman, the substratum of the ego, is thus different from these
two bodies, and is the Purusha, the Ishwara (the Lord of all), the Self of all; It is
present in every form and yet transcends them all.
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41. Thus the enunciation of the difference between the Atman and the body has
(indirectly) asserted, indeed, after the manner of the Tarkashastra, the reality of
the phenomenal world. But what end of human life is served thereby ?

42. Thus the view that the body is the Atman has been denounced by the
enunciation of the difference between the Atman and the body. Now is clearly
stated the unreality of the difference between the two.

43. No division in Consciousness is admissible at any time as it is always one and
the same. Even the individuality of the Jiva must be known as false, like the
delusion of a snake in a rope.

44. As through the ignorance of the real nature of the rope the very rope appears
in an instant as a snake, so also does pure Consciousness appear in the form of the
phenomenal universe without undergoing any change.

45. There exists no other material cause of this phenomenal universe except
Brahman. Hence this whole universe is but Brahman and nothing else.

46. From such declaration (of the Shruti) as “All this is Atman”, it follows that the
idea of the pervaded and the pervading is illusory. This supreme truth being
realized, where is the room for any distinction between the cause and the effect ?

47. Certainly the Shruti has directly denied manifoldness in Brahman. The non-
dual cause being an established fact, how could the phenomenal universe be
different from It ?

48. Moreover, the Shruti has condemned (the belief in variety) in the words, “The
person who”, being deceived by Maya, “sees variety in this (Brahman), goes from
death to death”.

49. Inasmuch as all beings are born of Brahman, the supreme Atman, they must be
understood to be verily Brahman.

50. The Shruti has clearly declared that Brahman alone is the substratum of all
varieties of names, forms and actions.

51. Just as a thing made of gold ever has the nature of gold, so also a being born
of Brahman has always the nature of Brahman.

52. Fear is attributed to the ignorant one who rests after making even the slightest
distinction between the Jivatman and the Paramatman.

53. When duality appears through ignorance, one sees another; but when
everything becomes identified with the Atman, one does not perceive another
even in the least.

54. In that state when one realizes all as identified with the Atman, there arises
neither delusion nor sorrow, in consequence of the absence of duality.

55. The Shruti in the form of the Brihadaranyaka has declared that this Atman,
which is the Self of all, is verily Brahman.
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56. This world, though an object of our daily experience and serving all practical
purposes, is, like the dream world, of the nature of non-existence, inasmuch as it
is contradicted the next moment.

57. The dream (experience) is unreal in waking, whereas the waking (experience)
is absent in dream. Both, however, are non-existent in deep sleep which, again, is
not experienced in either.

58. Thus all the three states are unreal inasmuch as they are the creation of the
three Gunas; but their witness (the reality behind them) is, beyond all Gunas,
eternal, one, and is Consciousness itself.

59. Just as (after the illusion has gone) one is no more deluded to see a jar in earth
or silver in the nacre, so does one no more see Jiva in Brahman when the latter is
realized (as one’s own self).

60. Just as earth is described as a jar, gold as an ear-ring, and a nacre as silver, so
is Brahman described as Jiva.

61. Just as blueness in the sky, water in the mirage, and a human figure in a post
(are but illusory), so is the universe in Atman.

62. Just as the appearance of a ghost in an empty place, of a castle in the air, and
of a second moon in the sky (is illusory), so is the appearance of the universe in
Brahman.

63. Just as it is water that appears as ripples and waves, or again it is copper, that
appears in the form of vessel so it is Atman that appears as the whole universe.

64. Just as it is earth that appears under the name of a jar, or it is threads that
appear under the name of a cloth, so it is Atman that appears under the name of
the universe. This Atman is to be known by negating the names.

65. People perform all their actions in and through Brahman, (but on account of
ignorance they are not aware of that), just as through ignorance persons do not
know that jars and other earthenwares are nothing but earth.

66. Just as there ever exist the relation of cause and effect between earth and a jar,
so does the same relation exist between Brahman and the phenomenal world; this
has been established here on the strength of scriptural texts and reasoning.

67. Just as (the consciousness of) earth forces itself upon our mind while thinking
of a jar, so also does (the idea of) ever-shining Brahman flash on us while
contemplating on the phenomenal world.

68. Atman, though ever pure (to a wise man), always appears to be impure (to an
ignorant one), just as a rope always appears in two different ways to a knowing
person and an ignorant one.

69. Just as a jar is all earth, so also is the body all consciousness. The division,
therefore, into the Self and non-Self is made by the ignorant to no purpose.
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70. Just as a rope is imagined to be a snake and a nacre to be a piece of silver, so
is the Atman determined to be the body by an ignorant person.

71. Just as earth is thought of as a jar (made of it) and threads as a cloth, so is
Atman, etc.,

72. Just as gold is thought of as an ear-ring and water as waves, so is the Atman,
etc.,

73. Just as the stump of a tree is mistaken for a human figure and a mirage for
water, so is the Atman, etc.,

74. Just as a mass of wood work is thought of as a house and iron as a sword, so is
the Atman, etc.,

75. Just as one sees the illusion of a tree on account of water, so does a person on
account of ignorance see Atman as the body.

76. Just as to a person going in a boat everything appears to be in motion, so does
one, etc.,

77. Just as to a person suffering from a defect (jaundice) white things appear as
yellow, so does one, etc.,

78. Just as to a person with defective eyes everything appears to be defective, so
does one, etc.,

79. Just as a firebrand, through mere rotation, appears circular like the sun, so
does one, etc.,

80. Just as all things that are really large appear to be very small owing to great
distance, so does one, etc.,

81. Just as all objects that are very small appear to be large when viewed through
lenses, so does one, etc.,

82. Just as a surface of glass is mistaken for water, or vice versa, so does one, etc.,
83. Just as a person imagines a jewel in fire or vice versa, so does one, etc.,

84. Just as when clouds move, the moon appears to be in motion, so does one,
etc.,

85. Just as a person through confusion loses all distinction between the different
points of the compass, so does one, etc.,

86. Just as the moon (when reflected) in water appears to one as unsteady, so does
one, etc.,

87. Thus through ignorance arises in Atman the delusion of the body, which,
again, through Self-realization, disappears in the supreme Atman.

88. When the whole universe, movable and immovable, is known to be Atman,
and thus the existence of everything else is negated, where is then any room to say
that the body is Atman?
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89. O enlightened one, pass your time always contemplating on Atman while you
are experiencing all the results of Prarabdha; for it ill becomes you to feel
distressed.

90. The theory one hears of from the scripture, that Prarabdha does not lose its
hold upon one even after the origination of the knowledge of Atman, is now being
refuted.

91. After the origination of the knowledge of Reality, Prarabdha verily ceases to
exist, inasmuch as the body and the like become non-existent; just as a dream does
not exist on waking.

92. That Karma which is done in a previous life is known as Prarabdha (which
produces the present life). But such Karma cannot take the place of Prarabdha (for
a man of knowledge), as he has no other birth (being free from ego).

93. Just as the body in a dream is superimposed (and therefore illusory), so is also
this body. How could there be any birth of the superimposed (body), and in the
absence of birth (of the body) where is the room for that (i.e., Prarabdha) at all ?

94. The Vedanta texts declare ignorance to be verily the material (cause) of the
phenomenal world just as earth is of a jar. That (ignorance) being destroyed,
where can the universe subsist ?

95. Just as a person out of confusion perceives only the snake leaving aside the
rope, so does an ignorant person see only the phenomenal world without knowing
the reality.

96. The real nature of the rope being known, the appearance of the snake no
longer persists; so the substratum being known, the phenomenal world disappears
completely.

97. The body also being within the phenomenal world (and therefore unreal), how
could Prarabdha exist ? It is, therefore, for the understanding of the ignorant alone
that the Shruti speaks of Prarabdha.

98. “And all the actions of a man perish when he realizes that (Atman) which is
both the higher and the lower”. Here the clear use of the plural by the Shruti is to
negate Prarabdha as well.

99. If the ignorant still arbitrarily maintain this, they will not only involve
themselves into two absurdities but will also run the risk of forgoing the Vedantic
conclusion. So one should accept those Shrutis alone from which proceeds true
knowledge.

100. Now, for the attainment of the aforesaid (knowledge), I shall expound the
fifteen steps by the help of which one should practice profound meditation at all
times.
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101. The Atman that is absolute existence and knowledge cannot be realized
without constant practice. So one seeking after knowledge should long meditate
upon Brahman for the attainment of the desired goal.

102-103. The steps, in order, are described as follows: the control of the senses,
the control of the mind, renunciation, silence, space, time, posture, the restraining
root (Mulabandha), the equipoise of the body, the firmness of vision, the control
of the vital forces, the withdrawal of the mind, concentration, self-contemplation
and complete absorption.

104. The restraint of all the senses by means of such knowledge as “All this is
Brahman” is rightly called Yama, which should be practiced again and again.

105. The continuous flow of only one kind of thought to the exclusion of all other
thoughts, is called Niyama, which is verily the supreme bliss and is regularly
practiced by the wise.

106. The abandonment of the illusory universe by realizing it as the all-conscious
Atman is the real renunciation honored by the great, since it is of the nature of
immediate liberation.

107. The wise should always be one with that silence wherefrom words together
with the mind turn back without reaching it, but which is attainable by the Yogins.

108-109. Who can describe That (i.e., Brahman) whence words turn away ? (So
silence is inevitable while describing Brahman). Or if the phenomenal world were
to be described, even that is beyond words. This, to give an alternate definition,
may also be termed silence known among the sages as congenital. The observance
of silence by restraining speech, on the other hand, is ordained by the teachers of
Brahman for the ignorant.

110. That solitude is known as space, wherein the universe does not exist in the
beginning, end or middle, but whereby it is pervaded at all times.

111. The non-dual (Brahman) that is bliss indivisible is denoted by the word
‘time’, since it brings into existence, in the twinkling of an eye all beings from
Brahman downwards.

112. One should known that as real posture in which the meditation on Brahman
flows spontaneously and unceasingly, and not any other that destroys one’s
happiness.

113. That which is well known as the origin of all beings and the support of the
whole universe, which is immutable and in which the enlightened are completely
merged ... that alone is known as Siddhasana (eternal Brahman).

114. That (Brahman) which is the root of all existence and on which the restraint
of the mind is based is called the restraining root (Mulabandha) which should
always be adopted since it is fit for Raja-yogins.
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115. Absorption in the uniform Brahman should be known as the equipoise of the
limbs (Dehasamya). Otherwise mere straightening of the body like that of a dried-
up tree is no equipoise.

116. Converting the ordinary vision into one of knowledge one should view the
world as Brahman itself. That is the noblest vision, and not that which is directed
to the tip of the nose.

117. Or, one should direct one’s vision to That alone where all distinction of the
seer, sight, and the seen ceases and not to the tip of the nose.

118. The restraint of all modifications of the mind by regarding all mental states
like the Chitta as Brahman alone, is called Pranayama.

119-120. The negation of the phenomenal world is known as Rechaka (breathing
out), the thought, “I am verily Brahman”, is called Puraka (breathing in), and the
steadiness of that thought thereafter is called Kumbhaka (restraining the breath).
This is the real course of Pranayama for the enlightened, whereas the ignorant
only torture the nose.

121. The absorption of the mind in the Supreme Consciousness by realizing
Atman in all objects is known as Pratyahara (withdrawal of the mind) which
should be practiced by the seekers after liberation.

122. The steadiness of the mind through realization of Brahman wherever the
mind goes, is known as the supreme Dharana (concentration).

123. Remaining independent of everything as a result of the unassailable thought,
“I am verily Brahman”, is well known by the word Dhyana (meditation), and is
productive of supreme bliss.

124. The complete forgetfulness of all thought by first making it changeless and
then identifying it with Brahman is called Samadhi known also as knowledge.

125. The aspirant should carefully practice this (meditation) that reveals his
natural bliss until, being under his full control, it arises spontaneously, in an
instant when called into action.

126. Then he, the best among Yogis having attained to perfection, becomes free
from all practices. The real nature of such a man never becomes an object of the
mind or speech.

127-128. While practicing Samadhi there appear unavoidably many obstacles,
such as lack of inquiry, idleness, desire for sense-pleasure, sleep, dullness,
distraction, tasting of joy, and the sense of blankness. One desiring the knowledge
of Brahman should slowly get rid of such innumerable obstacles.

129. While thinking of an object the mind verily identifies itself with that, and
while thinking of a void it really becomes blank, whereas by the thought of
Brahman it attains to perfection. So one should constantly think of (Brahman to
attain) perfection.
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130. Those who give up this supremely purifying thought of Brahman, live in vain
and are on the same level with beasts.

131. Blessed indeed are those virtuous persons who at first have this
consciousness of Brahman and then develop it more and more. They are respected
everywhere.

132. Only those in whom this consciousness (of Brahman) being ever present
grows into maturity, attain to the state of ever-existent Brahman; and not others
who merely deal with words.

133. Also those persons who are only clever in discussing about Brahman but
have no realization, and are very much attached to worldly pleasures, are born and
die again and again in consequence of their ignorance.

134. The aspirants after Brahman should not remain a single moment without the
thought of Brahman, just like Brahma, Sanaka, Suka and others.

135. The nature of the cause inheres in the effect and not vice versa; so through
reasoning it is found that in the absence of the effect, the cause, as such also
disappears.
136. Then that pure reality (Brahman) which is beyond speech alone remains.
This should be understood again and again verily through the illustration of earth
and the pot.

137. In this way alone there arises in the pure-minded a state of awareness (of
Brahman), which is afterwards merged into Brahman.

138. One should first look for the cause by the negative method and then find it by
the positive method, as ever inherent in the effect.

139. One should verily see the cause in the effect, and then dismiss the effect
altogether. What then remains, the sage himself becomes.

140. A person who meditates upon a thing with great assiduity and firm
conviction, becomes that very thing. This may be understood from the illustration
of the wasp and the worm.

141. The wise should always think with great care of the invisible, the visible, and
everything else, as his own Self which is consciousness itself.

142. Having reduced the visible to the invisible, the wise should think of the
universe as one with Brahman. Thus alone will he abide in eternal felicity with
mind full of consciousness and bliss.

143. Thus has been described Raja-Yoga consisting of these steps (mentioned
above). With this is to be combined Hatha-Yoga for (the benefit of) those whose
worldly desires are partially attenuated.

144. For those whose mind is completely purified this (Raja-Yoga) alone is
productive of perfection. Purity of the mind, again, is speedily accessible to those
who are devoted to the teacher and the Deity.
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Uit de inleidende tekst:

Aparonaksanubhuti is de directe kennis van het Zelf (atman) dat
altijd in elke gedachte aanwezig is. Iedereen heeft enige kennis
van het Zelf, want het ontkennen van het Zelf betekent het
ontkennen van je eigen bestaan. Aanvankelijk wordt de ware aard
van het Zelf niet gekend. Later, wanneer de geest gezuiverd is
door studie en praktijk, verdwijnt de sluier van onwetendheid
geleidelijk waardoor de ware natuur van het Zelf zich begint te
openbaren. Een hogere kennis zal in een gevorderd stadium
volgen wanneer het Zelf als pure getuige zal worden ervaren
waarin alle andere gedachten zijn opgelost. Maar het einde is nog
niet bereikt. Het idee van dualiteit, zoals ‘ik ben de getuige’ (‘ik’
én ‘getuige zijn’) houdt steeds aan. Alleen in het laatste stadium,
wanneer de kenner en het gekende in het uit zichzelf stralende
Zelf ineensmelten, wordt het opperste bereikt: dat wat alleen IS en
waarnaast niets anders bestaat. Deze realisatie van het niet-duale
is de vervolmaking van Aparoksanubhiiti.

In Aparoksanubhiiti benadrukt Sankara allereerst het belang van
het bereikt hebben van een zekere rijpheid om de spirituele weg
naar vervolmaking van het menselijk bestaan in te gaan. Door
simpele redeneringen illustreert hij daarna dat het permanente ik-
gevoel, het Zelf of atman, nooit gelijk kan zijn aan het tijdelijke
en vergankelijke lichaam. Vervolgens wordt de eenheid van het
Zelf en Brahman aangetoond. Nadat afscheid wordt genomen van
allerlei als waar veronderstelde begrippen zoals het lichaam, de
wereld en karma, wordt de zoeker een vijftiental praktische
aanwijzingen, die de meer gangbare yoga disciplines overtreffen,
aangereikt ten einde de volmaaktheid van het menselijk bestaan te
bereiken. Hij verzuimt echter niet te waarschuwen dat deze weg
alleen begaanbaar is voor de rijpe zielen met grote toewijding en
een uitzonderlijke mate van inspanning.




