


Over dit boek

Dasasloki betekent 'tien verzen' en in deze tien verzen verwoordt Sankara ‘wat Ik
Ben’ door eliminatie van ‘wat ik niet ben’, gebruik makend van puur en direct
onderscheid. Wanneer de zoeker naar het antwoord op de vragen ‘wie ben ik?’,
‘wat is de wereld?’ de inhoud van deze verzen in zich herkent, houdt hij uiteinde-
lijk alleen puur bewustzijn over. In Dasasloki wordt dit in de laatste regel van
vele verzen telkens herhaald: ‘Ben Ik wat er overblijft: het ene gelukzalige Zelf
alleen’.

De overlevering zegt dat Sankara zijn leraar, Govindacarya, voor het eerst in een
grot aan de oever van de rivier Narmada trof. Toen Sankara Govindacarya, die
met gesloten ogen in meditatie was, benaderde, vroeg Govindacarya hem 'wie ben
jij?". Wat Sankara toen als antwoord improviseerde is bekend geworden als een
van zijn meest beroemde teksten: Dasasloki. Hij werd door Govindacarya als
leerling aangenomen en in drie jaar tijd was hij meester geworden van alle kennis.
Op zijn beurt was Govindacarya een leerling van Gaudapada, bekend van zijn
commentaren (karika's) onder andere op de Manditkya Upanisad. Naar verluidt
was het ook Dasasloki dat Sankara vlak voor zijn overlijden op 32 jarige leeftijd
reciteerde.

Ferit Arav
September 2014

Afbeelding op de omslag: Sarikara. Textiel (gemengd materiaal) achter glas, 60x50
cm. Ontwerp en vervaardiging door Madelon de la Rive Box, 2007



GRINHI
DASASLOKI
Tien verzen



DASASLOKI



DASASLOKI

Tien Verzen (Dasasloki)

Ik ben niet aarde, ik ben niet water,

Ik ben niet vuur, ik ben niet wind,

Ik ben niet ruimte, ik ben niet zintuigen,
Noch een verzameling van dit alles ben Ik.
Want dit alles is voorbijgaand.

Maar zoals in diepe droomloze slaap

Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

2. Noch rangen van de samenleving,
Noch leefwijzen en gedragregels,
Noch plichten en geestelijke discipline,
Noch meditatie en Yoga gelden voor Mij.
Door de kennis van het Zelf
En de afwezigheid van ‘ik’, ‘mij’ en ‘mijn’
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Ik ben vader noch moeder,

Noch goden noch werelden.

Noch de Veda’s noch offers,

Noch heilige oorden ben Ik.

Noch ben Ik absolute leegte,

Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

4. Noch een filosofie noch een dogma,
Noch een doctrine noch een geloof,
Noch een andere leerstelling
Is de kennis van Dat.

Maar door onderscheidend inzicht
Ben Ik wat er overblijft,

Als de zuivere essentie:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Noch boven noch onder,

Noch binnen noch buiten,

Noch middenin noch aan de rand,
Noch voor noch achter,

Alles doordringend als de ruimte
Van onvermengde essentie,

Eén en ondeelbaar ben Ik:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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6. Noch wit noch zwart,
Noch rood noch geel,
Noch krom noch dik,
Noch klein noch groot,
Aldus geheel zonder gedaante,
Ben Ik van de essentie van
Het uit zichzelf stralende licht:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Er is leraar noch lering,
Leerling noch leren,

Noch Gij noch ik,

Noch deze wereldverschijning.
Daar kennis van Mijzelf

Geen verscheidenheid toelaat,
Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

8. Voor Mijj is er waken,
Noch dromen, noch diepe slaap,
Noch ben Ik diegene
Die deze drie staten ondergaat.
Daar deze drie verbeeldingen zijn
Ben Ik Dat wat deze staten overstijgt
En als het enige overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Uit het oogpunt van waarheid,
Ben Ik het Zelf, het ultieme doel,
Alles doordringend

En uit zichzelf bestaand.

Terwijl deze wereld

Een onbeduidende illusie is,

Ben Ik het enige wat overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

10. Het is zelfs niet eens ‘één’
Daar er geen tweede kan zijn.
Het staat op Zichzelf alleen
En Het staat niet op Zichzelf alleen.
Het is leegte noch niet-leegte
Daar Het vrij is van dualiteit,
Hoe kan Ik Dat omschrijven
Wat de essentie van Vedanta is?

* * *



DASASLOKI 7

Tien Verzen
(Dasasloki)
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na bhiimirna toyam na tejo na vayuh
na kham nendriyam va na tesam samithah |
anekantikatvat susuptyekasiddah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 1||

na: (Ik ben) niet, noch; bhiamih: aarde, grond; na: niet, noch; toyarm: water; na:
niet, noch; tejah: hitte, vuur, straling, schittering; na: niet, noch; vayuh: wind;
na: niet, noch; kham: ether, ruimte; na: niet, noch; indriyam: zintuiglijke orga-
nen, vermogen tot zintuiglijk gewaarworden; va: of, na: noch; (va na: ook
niet); tesam: van deze; samithah: verzameling; anaika: al deze; antikatvat. on-
vast, onstandvastig, niet gestadig; susupti: diepe slaap; eka: een, enkel, unieke
(ervaring van); siddah: gevestigd; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het op-
perste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, reste-
rende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onver-
mengd; aham: 1k (ben).

1 Ik ben niet aarde, ik ben niet water,
Ik ben niet vuur, ik ben niet wind,
Ik ben niet ruimte, ik ben niet zintuigen,
Noch een verzameling van dit alles ben Ik.
Want dit alles is voorbijgaand.
Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na varnd na varndsramacaradharma
na me dharanadhyanayogadayopi |
anatmasrayahammamadhyasahanat
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 2||

na: niet, noch; varnah: rangen, rassen, soorten, klassen, kasten; na: niet, noch;
asramah: leefwijzen; acarah: gedragregels, gedrag, cultuur; dharmah: plichten,
voorschriften, wetten; na: niet, noch; me: voor mij; dharanah: zich houden aan,
discipline; concentratie; dhyana: meditatie; yoga: Yoga; adayah: enz. (andere
praktijken); api: ook, zelfs; anatma: anatman, het niet-Zelf; dasrayah: gezeteld
in, verblijfplaats, verblijven; aham: Ik (ben); mama: ik, mij, mijn; adhyasa:
(valse) oplegging; hanah: verlaten, ontsnappen, vrij zijn (door de kennis van
het Zelf); tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman;
ekah: één, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; sivah: gelukza-
lig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

2. Noch rangen van de samenleving',
Noch leefwijzen® en gedragregels’,
Noch plichten* en geestelijke discipline’,
Noch meditatie en Yoga gelden voor Mij.
Door de kennis van het Zelf
En de afwezigheid van ‘ik’, ‘mij’ en ‘mijn’
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

! Rangen: varna: de vier klassen van de samenleving: brahmana (priester), ksatriya
(krijger), vaisya (koopman), sidra (arbeider).

Leefwijzen: asrama: de verschillende leefwijzen: brahmacarin (Brahmaan student),
grhastha (gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en samyasin (asceet).
> Gedragregels: acara.
4 Plichten: dharma, met name wereldse plichten.
> Geestelijke discipline: dharana.
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na mata pita va na deva na loka
na veda na yajiia na tirtha bruvanti |
susuptau nirastatisinyatmakatvat
tadeko'vasistah $ivah kevalo'ham || 3||

na: niet, noch; mata: moeder; pita: vader; va: of, en; na: noch; (va na: ook
niet); devah: goden, goddelijken; na: niet, noch; lokdh: de werelden; na: niet,
noch; vedah: de Veda’s, Vedische geschriften; na: niet, noch; yajiiah: offers,
offeren; na: niet, noch; tirtham: heilige oorden, sacrale objecten of plaatsen;
bruvanti: ze zeggen, gezegd wordt; susuptau: in diepe slaap; nirasta: verban-
nen, verjaagd; atisunya: absolute niet-bestaan, [voorbij] uiterste leegte;
atmakatvat: bestaand uit de essentie van het Zelf; fadekah: dat ene (tat: dat,
staat voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah:
overblijvende, resterende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel,
één, puur, onvermengd; aham: 1k (ben).

3. Ik ben vader noch moeder,
Noch goden noch werelden.
Noch de Veda’s noch offers,
Noch heilige oorden ben Ik.
Noch ben Ik absolute leegte,
Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na samkhyam na saivam na tatpancaratram

na jainam na mimamsakadermatam va |
visistanubhiitya visuddhdatmakatvat

tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 4||

na: niet, noch; samkhyam: de samkhya filosofie; na: niet, noch; saivam: saiva,
een van de grote richtingen van modern Hindoeisme; na: niet, noch; tat: dat;
pancaratram: de doctrine van paricaratra’s; na: niet, noch; jainam: de jaina
religie; na: niet, noch; mimamsaka: de mimamsaka geloof, adeh: enz; matann:
een idee, gedachte, geloof, zienswijze, doctrine; va: en, of; visista: onderschei-
dend, speciaal; anubhiitya: door realisatie als puur bewustzijn, spontaan ge-
waarzijn, inzicht; visuddha: absoluut zuiver; atmakatvat. van mijn essentie;
tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een,
alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; sivah: gelukzalig, welge-
zind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: 1k (ben).

4. Noch de Sarkhya' noch de Saiva leer?,
Noch de Paiicaratra’ noch de Jaina leer®,
Noch het Mimamsaka geloof® enz.

Is de kennis van Dat.

Maar door onderscheidend inzicht
Ben Ik wat er overblijft,

Als de zuivere essentie:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

! Sankhya is een van zes klassiek-orthodox hindoe filosofische systemen

? Saiva: Ben van vier meest gevolgde richtingen van Hindoeisme.

? Paiicaratra: een traditie betreffende aanbidding van beelden i.p.v. rituelen en offers.
* Jaina: een oude Indiase religie.

5> Mimamsaka: een Hindoeistisch filosofische school.
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na cordhva na cadho na cantarna bahyam
na madhyam na tivyam na purva'para dik |

viyadvyapakatvadakhandaikariipah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 5||

na: niet, noch; ca: en, beiden, ook; #rdhvam: boven, omhoog; na. niet, noch;
ca: en, beiden, ook; adhah: beneden, omlaag, onder; na: niet, noch; ca: en,
beiden, ook; antah: binnen, midden; ra: niet, noch; bahyam: buiten; na: niet,
noch; madhyam: middenin; na: niet, noch; tiryarm: dwars, aan de rand; na. niet,
noch; pirva: voor, oost; pard dik: andere richting (west); viyadvyapakatvad:
alles doordringend als de ruimte; akhanda: [1k ben] ondeelbaar; eka-ripah: van
onvermengde essentie; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf,
Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; Sivah:
gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: 1k

(ben).

5. Noch boven noch onder,
Noch binnen noch buiten,
Noch middenin noch aan de rand,
Noch voor noch achter,
Alles doordringend als de ruimte
Van onvermengde essentie,
Eén en ondeelbaar ben Ik:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na suklam na krsnam na raktam na pitam

na kubjam na pinam na hrasvam na dirgham |
arilpam tathd jyotirakarakatvat

tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 6||

na: niet, noch; suklam: wit, na: niet, noch; krsnam: zwart, donker; na: niet,
noch; raktam: rood; na: niet, noch; pitam: geel; na: niet, noch; kubjam: krom,
gebogen; na: niet, noch; pinam: dik, corpulent; na: niet, noch; hrasvam: smal,
kort, klein; na: niet, noch; dirgham: groot, lang; ariparm: vormloos, zonder
gedaante; tatha: zo, aldus, en; jyotih: licht, helderheid; akarakatvat: van de
essentie zijn, verschijning hebben; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het
opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende,
resterende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, on-
vermengd; aham: 1k (ben).

6. Noch wit noch zwart,
Noch rood noch geel,
Noch krom noch dik,
Noch klein noch groot,
Aldus geheel zonder gedaante,
Ben Ik van de essentie van
Het uit zichzelf stralende licht:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na $asta na sastram na Sisyo na siksa
na ca tvam na caham na cayam prapancah |
svaripavabodho vikalpasahisnuh
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 7||

na: niet, noch; sasta: leraar, instructeur; na: niet, noch; $astram: lering, instruc-
tie; na: niet, noch; sisyah: leerling, discipel; na: niet, noch; siksa: leren, studie;
na ca: bovendien, en ook, noch; tvam: jij (Gij), (de luisteraar); na: niet, noch;
na ca: en ook; aham: ik, (de spreker) na: niet, noch; cayam: deze; praparicah:
wereldverschijning; svaripah: (mijn) eigen verschijning, natuur, essentie;
avabodhah: kennis van: vikalpah: onderscheiding, verscheidenheid, afgeschei-
denheid; asahisnuh: niet dulden, niet toelaten; tadekah: dat ene (tat: dat, staat
voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblij-
vende, resterende; Sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één,
puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

7. Er is leraar noch lering,
Leerling noch leren,
Noch Gij noch ik,
Noch deze wereldverschijning.
Daar kennis van Mijzelf
Geen verscheidenheid toelaat,
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na jagran na me svapnako va susuptih
na visvau na va taijasah prajiako va |

avidydtmakatvat trayanam turiyah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 8||

na: niet, noch; jagrat: waken; me: voor mij; svapnakah: dromen; va: of;
susuptih: slapen; na: niet, noch; visvah: visva, dat wat de wakende staat ervaart;
na va. ook niet, noch; taijasah: taijasa, dat wat de dromende staat ervaart;
prajiiah: prajiia, dat wat de staat van diepe slaap ervaart; va: of, en; avidya:
onwetendheid, verbeelding, illusie; atmakatvat: bestaande uit de essentie van;
trayanam: van deze drie staten; furiyah: de vierde [staat], het Opperste Zelf,
Brahman; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman;
ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; sivah: gelukza-
lig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

8. Voor Mij is er waken,
Noch dromen, noch diepe slaap,
Noch ben Ik diegene
Die deze drie staten ondergaat'.
Daar deze drie verbeeldingen zijn
Ben Ik Dat wat deze staten overstijgt
En als het enige overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

' Vi$va: dat wat de wakende staat ervaart, taijasa: dat wat de dromende staat ervaart,
prajiia: dat wat de staat van diepe slaap ervaart.
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api vyapakatvat hitatvaprayogat
svatah siddhabhavadananyasrayatvat |
jagat tucchametat samastam tadanyat
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 9||

api: ook, zelfs; vyapakam: alles doordringend; ka: stopwoord; tvat: vanwege de
aard van; hi: stopwoord; tatva: pure, ware staat; prayogat: uit het oogpunt van;
svatah: je eigen zelf, vanzelfsprekend; siddha: volbracht, verkregen, geheiligd;
bhavat: van worden, worden tot, verschijning; ananydsrayatvat: uit zichzelf
bestaand; jagat: de wereld, het universum; tuccham: onbeteke-nend, onbedui-
dend; etad: deze (staat voor de wereld); samastam: alles doordringend; fat: dat;
anyam: een andere, iets anders; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opper-
ste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resteren-
de; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onver-
mengd; aham: 1k (ben).

9. Uit het oogpunt van waarheid,
Ben Ik het Zelf, het ultieme doel,
Alles doordringend
En uit zichzelf bestaand.

Terwijl deze wereld

Een onbeduidende illusie is,
Ben Ik het enige wat overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na caikam tadanyad dvitiyam kutah syat
na va kevalatvam na ca'kevalatvam |
na Sunyam na casinyamadvaitakatvat
katham sarvavedantasiddham bravimi || 10|

na: niet, noch; ca: en, bovendien, ook; ekari: één, enkel, alleen; tat: dat; any-
am: een andere, iets anders; dvitiyam: tweede; kutah: waarvan?; syat: kunnen,
mogelijk zijn; na: niet, noch; kevalatvam: op zichzelf bestaan, absoluutheid;
na: niet, noch; ca: en, bovendien, ook; akevalatvam: niet op zichzelf bestaan,
niet-absoluutheid; na. niet, noch; sunyam: leegte, niet-bestaan; ca: en, boven-
dien, ook; asunyam: niet leegte, bestaan, entiteit; advaitakatvat: van de aard
van niet-duaal zijn; katham: hoe; sarvavedantasiddham: gevestigd in de gehele
Vedanta (Upanisads); bravimi: zeg ik van.

10. Het is zelfs niet eens ‘één’
Daar er geen tweede kan zijn.
Het staat op Zichzelf alleen
En Het staat niet op Zichzelf alleen.
Het is leegte noch niet-leegte
Daar Het vrij is van dualiteit,
Hoe kan Ik Dat omschrijven
Wat de essentie van Vedanta is?
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Dasa Sloki or Nirvana Dasakam
Translated by S. N. Sastri

1. I am not the element earth, nor water, nor fire, nor air, nor ether, nor any of
the organs individually, nor all the elements or organs together as a whole.
Because of variability (of the limiting adjuncts in the states of waking and
dream), the self exists by itself only in deep sleep (without the limiting adjuncts
in the form of the senses, mind, etc.). I am that most auspicious, attributeless,
non-dual entity who alone remains (when all duality is negated).

2. Neither the division into castes and stages of life, nor the rules of conduct
and duties of the various castes and stages of life apply to me. I have no need
for dharana, dhyana or yoga, etc. Since the notions of ‘I’ and ‘mine’ which are
due to identification with the not-self (body, mind and organs) have gone, I
remain as the one auspicious self free from all attributes”.

3. The srutis say that in deep sleep there is no mother, nor father, nor gods, nor
the worlds, nor the Vedas, nor sacrifices, nor holy places. Nor is there total
void, since I exist then as the one auspicious self free from all attributes”.

Since the notions of caste, stage of life, etc., are based only on false knowledge
(which results in identification with the body, etc.,), it is pointed out that when
that (false knowledge) is not there, such notions also do not exist, as in the state
of deep sleep.

This sloka is based on the Brihadaranyaka upanishad which says that in the
state of deep sleep the father cease to be a father, the mother ceases to be a
mother, a thief is no thief, etc.

4. Neither the Sankhya view, nor the Saiva, nor the Pancharatra, nor the Jaina
nor the Mimamsaka view, etc., is tenable. Because of the realization of the
partless Brahman generated by the Mahavakya, Brahman is absolutely pure
(untainted). I remain as the one auspicious self free from all attributes.

5. Brahman has no such thing as upper or lower (part), it has no inside or out-
side, it has no middle or any ‘across’, and it has no eastern or western direction,
because it is all-pervading like space (or pervades space also). It is one and
without parts. I remain as the one auspicious self free from all attributes.

6. Brahman is not white, nor black, nor red, nor yellow; it is not tiny, nor big. It
is neither short nor long. It is not knowable since it is of the nature of efful-
gence. | remain as the one auspicious self free from all attributes”.

7. There is neither teacher nor scriptures, neither student nor instruction, neither
you nor I, nor this world. The knowledge of one’s real nature does not admit of
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different perceptions. I remain as the one auspicious self free from all attrib-
utes”.

8. I do not have the state of waking, nor of dream, nor of deep sleep. I am not
Visva, or Taijasa, or Praajna. Because all these three states are only the prod-
ucts of ignorance, I am the fourth (beyond these three states). I remain as the
one auspicious self free from all attributes”.

Note: Visva is the name given to the jiva in the waking state, Taijasa in the
dream state, and Praajna in the deep sleep state.

9. The Atma is all-pervading, is the desired goal, is self-existent, and is not
dependent on any thing else, while the entire universe which is different from it
is unreal. I remain as the one auspicious self free from all attributes.

10. It is not one; how can there be a second different from it? It has neither
absoluteness nor non-absoluteness. It is neither void nor non-void since it is
devoid of duality. How can I describe that which is the essence of the entire
Vedanta!”
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