o e i

r
i
{
i

L

LOEMENSTRBK

gﬁ

VAN VERZEN OVER

NNIS-VAN BRAHM/$

I
\

~




Over dit boek:

Aansluitend op de inhoud van Dasasloki waarin 'wat ik niet ben' wordt verwoord,
spreekt Sankara zich in Brahmajiianavalimala uit over de essentie van Brahman,
van ‘wat Ik Ben’ op een manier dat de zoeker zijn ware identiteit, Brahman, kan
herkennen. In de laatste regel van de verzen wordt dit telkens herhaald als: Tk
alleen ben, het onveranderlijke Zelf'.

Ferit Arav
Augustus 2012

Afbeelding op de omslag: Sanikara. Textiel (gemengd materiaal) achter glas, 60x50
cm. Ontwerp en vervaardiging door Madelon de la Rive Box, 2007
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BRAHMAJNANAVALIMALA

Een bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman

(Brahmajianavalimala)

Luisteren met éénpuntig gerichte aandacht
Naar deze bloemenstreng van verzen
Leidt tot kennis van Brahman

En bevrijding van allen.

Ongehecht ben Ik, ongehecht ben Ik,

Ongehecht ben Ik telkens en telkens.
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Eeuwig ben Ik, puur ben Ik, voorgoed vrij ben Ik,
Zonder schijn ben Ik, onveranderlijk.

Grenzeloze gelukzaligheid is Mijn essentie;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Eeuwig ben Ik, smetteloos ben Ik,
Zonder gedaante ben Ik, onophoudelijk.
Hoogste gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Zuiver bewustzijn is Mijn essentie,

Ik geniet van mijn eigen Zelf.

Ononderbroken gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Het uit zichzelf stralende bewustzijn ben Ik,
Het veranderlijke beroert Mij niet.

Eeuwige gelukzaligheid is Mijn essentie;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Het hoogste Zelf, voorbij de grondbeginselen, ben Ik,
De opperste Heer, voorbij de wereldse sferen, ben Ik.
Ik ben het Opperste Licht, vrij van elke verbeelding;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Voorbij elke vorm van verscheidenheid
Ben Ik zuiver bewustzijn, onvergankelijk.
Als vreugde word Ik ervaren;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.
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Noch de wereldverschijning noch haar effecten,
Zoals het lichaam verhouden zich tot Mij,

Eén en uit zichzelf stralend ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Voorbij de oerbestaanselementen van de schepping
Ben Ik de getuige van de schepper zelf en anderen.
Onbegrensdheid en oneindigheid is mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

. De inwonende Heer van voorzienigheid ben Ik,

Het alomtegenwoordige Opperste Wezen ben Ik.
Mijn essentie is het Hoogste Zelf,
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Ondeelbaar ben Ik, zonder activiteit,
Het oorspronkelijke Zelf in allen ben Ik.
[Keuzeloos] gewaarzijn is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

De getuige van paren der tegenstellingen ben Ik,
Onbeweeglijk ben Ik en oeroud.

De getuige zelf van alles ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Ik ben enkel en alleen Mijzelf gewaar,
Pure intelligentie is mijn essentie.

Ik ben noch de doener noch de genieter;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Door niets gedragen ben Ik,

Doch de drager van alles ben Ik.

Zonder wensen en volmaakt in vrede ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Vrij van de drie soorten kwellingen ben Ik,
Verschillend van de drie lichamen ben Ik.
De getuige van de drie staten ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar.

De ziener is Brahman, het geziene is illusie;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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Hij die weet “Ik ben de getuige”,
Telkens en telkens door onderscheid,
Is alleen de kenner en de bevrijde;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Een pot, een muur en dergelijke

Zijn niets anders dan klei.

Zo ook is de gehele wereld Brahman;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Brahman is werkelijk, de wereld is illusie.

Het individu is niet verschillend van Brahman.

Dit moet gekend worden als de waarheid van bestaan;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Het Licht binnenin, het Licht buiten,

Het binnenste Licht boven alle Lichten,

Het uit zichzelf stralende Licht van alle Lichten,
Het Licht van Mijzelf, De Heer, ben Ik.
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Een bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman

o A —

(Brahmajianavalimala)

GFo3, aUTHTY SRR Il 9ad |
SRS HIS Tadi JiEiaed 1| 2

sakrcchravanamdtrena brahmajnanam yato bhavet
brahmajiianavalimala sarvesam moksasiddhaye (1)

sakrtcchravanamatrena: luisteren met volledige aandacht; brahmajnanam:
kennis van Brahman; yatah: waaruit, omdat, waarvan; bhavet: oprijst, wordt,
vindt plaats; brahma: Brahman; jiana: kennis; avali: een rij, reeks; mala:
bloemenstreng; sarvesam: voor allen, iedereen; moksa: bevrijding; siddhaye:
verkrijging, verwerving.

1. Luisteren met éénpuntig gerichte aandacht
Naar deze bloemenstreng van verzen
Leidt tot kennis van Brahman
En bevrijding van allen.
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G ISEHARISTHERFISE GA: IA:
| AT YISEREHIEHH: || R I

asango'ham asango'ham asango'ham punah punah
saccidanandariipo'hamahamevahamavyayah (2)

asangah: ongehecht zijn; aham: 1k; punah: vooral, telkens; sat: bestaan, werke-
lijkheid; cit: bewustzijn; ananda: gelukzaligheid, geen bedroefdheid; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: lk; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

2. Ongehecht ben Ik, ongehecht ben Ik,
Ongehecht ben Ik telkens en telkens.
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is Mijn essentie';
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

! Essentie of natuur, ‘het wezenlijke’ (‘ripatattva® MW: 886,1. ‘reality of form’, inher-
ent property, nature, essence). Wat hitte is in relatie tot vuur, witheid tot sneeuw, vast-
heid tot een berg, zoetheid tot honing, vloeibaarheid tot water, sieraad tot goud, helder-
heid tot licht enz. zijn voorbeelden van de ‘natuur’ van een kenbare entiteit, zo is ook
‘bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ in relatie tot Mij, Brahman. Echter, omdat noch
Brahman noch bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ objecten van waarneming zijn, dus
van een andere orde, is de voorkeur gegeven aan ‘essentie’ boven ‘natuur’. De afzon-
derlijke delen van ‘bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ zijn ook te herkennen in de
verzen 3, 4, 5, 6 en 8 (gelukzaligheid), 11 (bestaan) en 5, 6, 8, 10, 11 12, en 15 (be-
wustzijn).
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e cCTRIEThISE FFRIRNISER=AY:
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nityasuddhavimukto'ham nirakaro'hamavyayah
bhumanandasvaripo'hamahamevahamavyayah (3)

nitya: eeuwig; suddha: puur, onbesmet; vimuktah: vrij, los van banden; aham:
Ik; nirakarah: zonder gedaante, vorm, schijn; aham: 1k; avyayah: onveran-
derlijk, onvergankelijk; bhima: overvloed; ananda: gelukzaligheid, geen be-
droefdheid; svarapah: de ware natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

3. Eeuwig ben Ik, puur' ben Ik, voorgoed vrij ben Ik,
Zonder schijn’ ben Ik, onveranderlijk.
Grenzeloze gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

" Puur: vrij van het effect van maya.
* Zonder schijn: vrij van identificatie met maya.
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nityo'ham niravadyo'ham nirdakaro'hamacyutah
paramanandaripo'hamahamevahamavyayah (4)

nitya: eeuwig; aham: 1k; niravadyah: zonder smet, zonder blaam; aham: Ik;
nirakarah: vormloos, zonder gedaante; aham: 1k; acyutah: onophoudelijk, ein-
deloos; paramanandariipah: van de essentie van de hoogste gelukzalig-heid;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

4. Eeuwig ben Ik, smetteloos ben Ik,
Zonder gedaante' ben Ik, onophoudelijk.
Hoogste gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

TEATIENSEHTHNHISEHT |
| TS CETISEHEHATEAAT: |l &

Suddhacaitanyariapo'hamatmaramo'hameva ca
akhandanandaripo'hamahamevahamavyayah (5)

suddha: zuiver; caitanya: bewustzijn, intelligentie; ripah: beeld, vorm, gedaan-
te, essentie, natuur; aham: 1k; atma: het Zelf, Brahman; aramah: genot, verruk-
king; aham: 1k; eva: waarlijk, alleen; ca: en; akhanda: ononderbroken, geheel;
ananda: gelukzaligheid, geen bedroefdheid; ripah: beeld, vorm, gedaante,
essentie, natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, on-
vergankelijk.

5. Zuiver bewustzijn is Mijn essentie,
Ik geniet van mijn eigen Zelf.
Ononderbroken gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

! Zonder gedaante: vrij van identificatie met maya (herhaling).
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FhA-AETISE FTISE TFd: T
| SIS ETISEHEHATEATH: |l & |

pratyakcaitanyariipo'ham santo'ham prakrteh parah
sasvatanandaripo'hamahamevahamavyayah (6)

pratyak: innerlijk, naar binnen; caitanya: bewustzijn, intelligentie; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: 1k; santah: kalmte, vrede, onbe-
roerdheid; aham: 1k; prakrti: het veranderlijke, materiéle wereld; parah: voor-
bij; sasvatanandaripah: van de essentie van de eindeloze gelukzalig-heid;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

6. Het uit zichzelf stralende bewustzijn ben Ik,
Het veranderlijke beroert Mij niet.
Eeuwige gelukzaligheid is Mijn essentie,

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

AETAId: GIHTE HATdd: 94 BE: | Ed:
NSHITNEHETEHTT: || 9l

tattvatitah paratmaham madhyatitah parah Sivah mayatitah
paramjyotirahamevahamavyayah (7)

tattva: ‘datheid’, de ware staat; atitah: voorbij; paratmaham: het hoogste Zelf;
madhyah: doorsnee, gemiddeld, gewoon; atitah: voorbij; parah: hoogste, op-
perste; sivah: de Heer, Siva, maya: inbeelding, illusie; atitah: voorbij;
paramjyotih: het Opperste Licht; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah:
onveranderlijk, onvergankelijk.

7. Het hoogste Zelf, voorbij de grondbeginselen', ben Ik,
De opperste Heer?, voorbij de wereldse sferen, ben Ik.
Ik ben het Opperste Licht, vrij van elke verbeelding’;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Grondbeginsel of principe: ‘fattva’, ‘datheid’, dat wat specifieke ervaring mogelijk
maakt, zoals Brahmad, Visnu, prakrti, mahat.

* De opperste Heer: Siva, het meest goedgezinde, God, Parabrahman.

? Verbeelding: maya.
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nanarupavyatito'ham cidakaro'hamacyutah
sukharapasvaripo'hamahamevahamavyayah (8)

nand: anders, voorbij; ripah: beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; vyatitah:
voorbij gegaan; aham: 1k; cidakarah: wiens verschijning bewustzijn is; aham:
Ik; acyutah: onophoudelijk, eindeloos; sukharipasvaripah: van de aard van
vreugde, gelukzaligheid; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onverander-
lijk, onvergankelijk.

8. Voorbij elke vorm van verscheidenheid
Ben Ik zuiver bewustzijn, onvergankelijk.
Als vreugde word Ik ervaren;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

(SN ~ Iﬂ:[ ~ Q
| R RIFEYISEHEHAEAES: || < |

mayatatkaryadehdadi mama nastyeva sarvada
svaprakasaikariupo'hamahamevahamavyayah (9)

maya: inbeelding, illusie; tatkarya: de effecten daarvan; dehddi: het lichaam en
dergelijke; mama: ik, mij, mijn; ndastyeva: niet toe behoren; sarvada: altijd,
svaprakasa: uit zichzelf stralend: eka: één, enkel; rapah: beeld, vorm, gedaan-
te, essentie, natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk,
onvergankelijk.

9. Noch de wereldverschijning' noch haar effecten,
Zoals het lichaam verhouden zich tot Mij,
Eén en uit zichzelf stralend ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Wereldverschijning: maya.
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TUEHHAIAISE See 9 9iedgq.
| ST IS SEHEHIRHET: |l 2o |l

gunatrayavyatito'ham brahmadinam ca
saksyahamanantanantaripo'hamahamevahamavyayah (10)

gunatraya: de drie guna’s (satva, rajas en tamas), de oerbestaanselementen;
vyatitah: voorbij gegaan, overstegen; aham: 1k; brahmdadinam: van Brahma de
schepper af; ca: en; saksi: getuige zijn; ananta: onbegrensd, oneindig; ; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: lk; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

10. Voorbij de oerbestaanselementen’ van de schepping
Ben Ik de getuige van de schepper” zelf en anderen.
Onbegrensdheid en oneindigheid is mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

FARREETISE FEE: TRISETEH
| NHTHEEIISEHEHATEAET: || 22 |l

antaryamisvarupo'ham kiitasthah sarvago'smyaham
paramatmasvariapo 'hamahamevahamavyayah (11)

antaryami: interne bestuurder; svaripo'ham: is mijn verschijning; kitasthah:
het opperste; sarvagah: alles doodringend; asmyaham: ben lk; paramatma-
svaripo: van de essentie van het hoogste Zelf; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

11. De inwonende Heer van voorzienigheid® ben Ik,
Het alomtegenwoordige Opperste Wezen ben Ik.
Mijn essentie is het Hoogste Zelf;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Oerbestaanselementen: bedoeld worden de drie guna’s sattva, rajas en tamas, de
eerste scheppingsvoorwaarden die aan de vijf fysieke elementen vooraf gaan.

2 Schepper: Brahma, de eerste scheppingsgedachte.

* Inwonende Heer van voorzienigheid: hier in de betekenis van Dat wat de bestem-
ming van alles bepaalt. Immers, alles bevindt zich in Mij, zoals verwoord in de tweede
regel van dit vers. (antahyami : indwelling Lord (Bhaktivedanta VedaBase), (MW
43.3, antaryamin: ‘checking or regulating the internal feelings’, the soul)).
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frrEoisad RS HalcaT T Jera-:
| STETEETISEHEHATERST: 11 2R

niskalo'ham niskriyo'ham sarvatma adyah sanatanah
aparoksasvariipo'hamahamevahamavyayah (12)

niskalah: zonder delen, ongedeeld; aham: 1k; niskriyah: zonder activiteit;
aham: 1k; sarvatma: het oorspronkelijke Zelf in allen: ddyah: zonder gelijke;
sandtanah: eeuwig, oeroud, oorspronkelijk; aparoksa: niet onzichtbaar, niet-
indirekt; svaripah: de ware natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah:
onveranderlijk, onvergankelijk.

12. Ondeelbaar ben Ik, zonder activiteit,
Het oorspronkelijke Zelf in allen ben Ik.
[Keuzeloos] gewaarzijn' is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Gl QAT SEHIAISE G-Ta-: |
FAIEEISEHEHaEHE: || 22 1|

dvandvadisaksirapo'hamacalo'ham sanatanah
sarvasaksisvaripo'hamahamevahamavyayah (13)

dvandvadi: paren der tegenstellingen; saksin: getuigen, zien; ripah: beeld, ge-
daante, essentie, natuur; calah: bewegen; aham: 1k; sanatanah: eeuwig, oeroud,
oorspronkelijk; sarvasaksi: getuige van alles; svariapah: de ware natuur; aham:
Ik; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

13. De getuige van paren der tegenstellingen® ben IK,
Onbeweeglijk ben Ik en oeroud.
De getuige zelf van alles ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Keuzeloos gewaarzijn: gewaarzijn zonder diversificatie in naam en vorm.
? Paren der tegenstellingen: zoals pijn en plezier, verdriet en vreugde.
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Wmﬁamaﬂqaa
| STRdRHHRREHEHARHA: || 23|

prajiianaghana evaham vijnanaghana eva ca
akartahamabhoktahamahamevahamavyayah (14)

prajiiana: directe zelf-gewaarzijn; ghana: niets anders dan; eva: alleen; aham:
Ik; vijndna: pure intelligentie; ghana: niets anders dan; eva: alleen; ca: en;
akarta: geen doener; aham: 1k; abhokta: niet de genieter, niet de ervarende;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

14. Ik ben enkel en alleen Mijzelf' gewaar,
Pure intelligentie® is mijn essentie.
Ik ben noch de doener noch de genieter;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

feRTaEETIsE qaraiEdd 9
| SMHRTHEEIISEHEHATEHSATRT 11 24 ||

niradharasvaripo'ham sarvadharohameva ca
aptakamasvariapo'hamahamevahamavyayah (15)

niradhara: zonder steun; svaripah: (mijn) eigen beeld, natuur, essentie; aham:
Ik; sarvadharah: steun, drager van alles; aham: 1k; eva: alleen; ca: en;
aptakama: voorbij wensen; svaripah: (mijn) eigen beeld, natuur, essentie;
aham: 1k; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1K; avyayah: onveranderlijk, onver-
gankelijk.

15. Door niets gedragen ben Ik,
Doch de drager van alles ben Ik.
Zonder wensen en volmaakt in vrede ben IKk;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

" Gewaar zijn van Mijzelf: Prajiiana, directe ervaring van Brahman als het Zelf.
* Pure intelligentie: vijiana. Wanneer deze zich naar binnen richt wordt Brahman ge-
kend, wanneer het zich naar buiten richt dan wordt de wereld gekend.
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ATISATA T GETAABEU: | AT A
TEHAEEET: 1 25 |l

tapatrayavinirmukto dehatrayavilaksanah
avasthatrayasaksyasmi cahamevahamavyayah (16)

tapa: verdriet, kwelling, smart; traya: drievoudig; vinirmuktah: bevrijd van, vrij
van; dehatraya: drie soorten lichamen; vilaksanah: verschillend van;
vasthatraya: de drie staten; saksi: getuige van: asmi. ben Ik; ca: en; aham: Ik;
eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

16. Vrij van de drie soorten kwellingen' ben Ik,
Verschillend van de drie lichamen’ ben Ik.
De getuige van de drie staten’ ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

TeRdl & IeEl & T Se |
o =~ e~ [a Nl aN
o €9 HHd HddgldlS[USH: |l w9l

drg drsyau dvau padarthau stah parasparavilaksanau
drg brahma drsyam mayeti sarvavedantadindimah (17)

drg drsyau: de ziener en het geziene; dvau: twee; padarthau: betekenis, predi-
caat, principe; stah: deze twee zijn; paraspara: ten opzichte van elkaar;
vilaksanah: verschillend; drg: de ziener; brahma: het Zelf, Brahman; drsyam:
het geziene; maya: verbeelding, illusie; iti: aldus; sarva: alles, het geheel;
vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

17. De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar.
De ziener is Brahman, het geziene is illusie;
Dit is de uitroep van Vedanta.

' Deze kwellingen zijn: 1. ‘@dhyatmika’: psychisch-fysische kwellingen zoals angst en
pijn; 2. ‘adhidaivika’: kwellingen teweeggebracht door niet-menselijke wezens en
natuurrampen; 3. ‘a@dhibautika’: kwellingen teweeggebracht door soortgenoten (men-
sen).

* De drie lichamen: het fysieke, subtiele en causale lichaam.

? De drie staten: waken, dromen en diepe slaap.
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aham saksiti yo vidyad vivicyaivam punah punah
sa eva muktah so vidvan iti vedantadindimah (18)

aham: 1k; saksi: getuige zijn; iti: aldus; yah: wie; vidya: moet weten; vivicya:
onderscheid gemaakt hebbende; evam: op deze wijze, aldus; punah punah:
telkens en telkens, vooral; sah: hij; eva: alleen; muktah: bevrijd; sah: hij;
vidvan: kenner; iti: aldus; vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads;
dindimah: uitroep, exclamatie.

18. Hij die weet “Ik ben de getuige”,
Telkens en telkens door onderscheid,
Is alleen de kenner en de bevrijde;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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ghatakudyadikam sarvam mrttikamatrameva ca
tadvad brahma jagat sarvam iti vedantadindimah (19)

ghata: een pot; kudya: een muur; dadikam: enzovoorts; sarvam: alles; mrttika:
klei, aarde, leem; matram: niets anders dan; eva: alleen; ca: en; tadvat: zo ook,
op gelijke wijze; brahma: Brahman; jagat: de wereld; sarvam: alles; iti: aldus;
vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

19. Een pot, een muur en dergelijke
Zijn niets anders dan klei.
Zo ook is de gehele wereld Brahman;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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brahma satyam jaganmithyd jivo brahmaiva naparahanena vedyam
saccastramiti vedantadindimah (20)

brahma: Brahman; satyam: werkelijkheid, waarheid; jagat: de wereld; mithya:
illusie, verbeelding; jivah: het individu; brahma: Brahman; eva: alleen; na:
niet; aparah: anders dan; anena: zo, uit dit volgt; vedyam: moet worden ge-
kend, geweten; sat: waar; sastram: leer, instructie; iti: aldus; vedanta: hoogste
kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

20. Brahman is werkelijk, de wereld is illusie.
Het individu is niet verschillend van Brahman.
Dit moet gekend worden als de waarheid van bestaan;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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antarjyotirbahirjyotih pratyagjyotih paratparah jyotirjyotih
svayamjyotiratmajyotih sivo'smyaham (21)

antar: binnen, binnenste, inwendige, jyotih: licht; bahih: buiten; jyotih: licht;
pratyag: binnenste; jyotih: licht; paratparah: boven alle; jyotirjyotih: het licht
van alle lichten; svayam: van Mijzelf; jyotih: licht; atma: het Zelf; jyotih: licht;
Sivah: de Heer, Siva; smyaham: ben Ik.

21. Het Licht binnenin, het Licht buiten,
Het binnenste Licht boven alle Lichten,
Het uit zichzelf stralende Licht van alle Lichten,
Het Licht van Mijzelf, De Heer, ben Ik.



Adi Sankaracharya’s Brahma Jnanavali Mala
Translated by S. N. Sastri

[In this work attributed to Sri Sankara the characteristics of the person who has
realized that he is Brahman are described. The aspirant for liberation is advised
to meditate on these in order to attain to the same state.]

1. The work entitled Brahma Jnanavali Mala, by hearing which just once
knowledge of Brahman is attained, enables all to attain liberation.

2. Unattached am I, unattached am I, ever free from attachment of any kind; I
am of the nature of Existence-Consciousness-Bliss. I am the very Self, inde-
structible and ever unchanging.

3. I am eternal, [ am pure (free from the control of mAyA). I am ever liberated.
I am formless, indestructible and changeless. I am of the nature of infinite bliss.
I am the very Self, indestructible and changeless.

4. 1 am eternal, I am free from blemish, I am formless, I am indestructible and
changeless. I am of the nature of supreme bliss. I am the very Self, indestructi-
ble and changeless.

5. I am pure consciousness, | revel in my own Self. I am of the nature of indi-
visible (concentrated) bliss. [ am the very Self, indestructible and changeless.

6. I am the indwelling consciousness, [ am calm (free from all agitation), I am
beyond prakrti (mAyA), I am of the nature of eternal bliss, I am the very Self,
indestructible and changeless.

7. 1 am the supreme Self, beyond all the categories (such as prakRti, mahat,
ahankAra, etc.,), I am the supreme auspicious One, beyond all those in the
middle. I am beyond mAyA. I am the supreme light. I am the very Self, inde-
structible and changeless.

8. I am beyond all the different forms. I am of the nature of pure consciousness.
I am never subject to decline. I am of the nature of bliss. [ am the very Self,
indestructible and changeless.

9. There is neither mAyA nor its effects such as the body for me. I am of the
same nature and self-luminous. I am the very Self, indestructible and change-
less.

10. I am beyond the three gunas - sattva, rajas, and tamas. I am the witness of
even Brahma and others. I am of the nature of infinite bliss. [ am the very Self,
indestructible and changeless
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11. I am the inner controller, I am immutable, I am all-pervading. I am myself
the supreme Self. I am the very Self, indestructible and changeless.

12. T am devoid of parts. I am actionless. [ am the self of all. I am the primordi-
al one. I am the ancient, eternal one. I am the directly intuited self. I am the
very Self, indestructible and changeless.

13. I am the witness of all pairs of opposites. I am immovable. I am eternal. I
am the witness of everything. [ am the very Self, indestructible and changeless.

14. T am a mass of awareness and of consciousness. I am not a doer nor an ex-
periencer. I am the very Self, indestructible and changeless.

15. T am without any support, and I am the support of all. [ have no desires to
be fulfilled. I am the very Self, indestructible and changeless.

16. I am free from the three kinds of afflictions - those in the body, those from
other beings and those caused by higher powers. I am different from the gross,
subtle and causal bodies. I am the witness of the three states of waking, dream
and deep sleep. I am the very Self, indestructible and changeless.

17. There are two things which are different from each other. They are the seer
and the seen. The seer is Brahman and the seen is mAyA. This is what all Ve-
danta proclaims.

18. He who realizes after repeated contemplation that he is a mere witness, he
alone is liberated. He is the enlightened one. This is proclaimed by Vedanta.

19. The pot, wall, etc., are all nothing but clay. Likewise, the entire universe is
nothing but Brahman. This is proclaimed by Vedanta.

20. Brahman is real, the universe is mithya (it cannot be categorized as either
real or unreal). The jiva is Brahman itself and not different. This should be
understood as the correct SAstra. This is proclaimed by Vedanta.

21. I am the auspicious one, the inner light and the outer light, the indwelling
light, higher than the highest, the light of all lights, self-luminous, the light that
is the Self.
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