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Verantwoording

Sankara heeft meer dan honderd werken nagelaten waarvan sommige een op-
vallende gelijkenis met elkaar vertonen, terwijl andere ten opzichte van elkaar
nogal verschillen. Dit leidt tot de vraag wat de aanleiding is geweest voor het
opstellen van een bepaald werk en voor wie dat werk bedoeld is. Bij enkele
werken, zoals Bhaja Govindam, Atma Bodha, Vakyavritti en Vivekaciidama-
ni is dat reeds uit de eerste verzen af te leiden, maar bij veel andere werken
zou dit moeten blijken uit in hoeverre men zich door de inhoud aangesproken
voelt.

Uit de studie van de inhoud van Brahmanucintanam komt het me voor dat dit
werk zich tot de brahmavit' richt. Brahmavit staat voor diegene die zich min-
stens in het vierde stadium (satvapatti) van "de zeven stadia naar zelfkennis"
(vogabhiimika)* bevindt. Hij heeft gedegen vorderingen gemaakt in de vooraf-
gaande stadia, behelzende volhardende inzet, onderzoek en het beteugelen van
de geest’. Het is met name meditatie die in dat stadium de omstandigheden
schept waarbij het ego spontaan oplost en de onuitwisbare herinnering aan de
unieke gewaarwording van de eigen ware aard, het Zelf of Atman, achterlaat.
Deze staat is echter niet blijvend gevestigd en Sarnkara geeft in Brahmanucin-
tanam aanwijzingen hoe de brahmavit hieraan kan werken en groeien tot de
staat van jivanmuktah, de totaal bevrijde tijdens het leven.

De brahmavit weet dat zijn ego en het individuele Zelf één en hetzelfde zijn,
en hij is in staat zich onder alle omstandigheden zijn ware aard te herinneren.
De herinnering van zijn ware aard is echter niet gevestigd. Reeds in verzen 2,
3 en 4 herinnert Sankara de brahmavit aan zijn ware aard, n.1. Brahman, en hij
spoort hem aan om onafgebroken op Brahman te mediteren ten einde daarin
permanent te verwijlen®. De verzen daarna tot en met het zeventiende brengen
de brahmavit de kennis van het onderscheid tussen de duale en de non-duale
staat en de betekenis van deze staten in herinnering. Deze dienen ter voorbe-
reiding op de inhoud van de verzen 18 en 19 die van cruciale betekenis zijn en
de kern van dit werk vormen. In deze verzen spoort Sankara de brahmavit aan
om het stadium waarin hij zich bevindt te overstijgen’ door onafgebroken op

! Vivekactidamani 535, 545, 565.

? Yoga Vasistha, VI.I.124-126. Zie ook o.a. "Jiianabhiimika's in Varaha Upanisad
hoofdstuk 4 en "Talks with StT Ramana Maharsi", Talk 256.

3 Zoals uitgelegd in Sankara's Vivekactidamani, Vakyavritti, Aparoksanubhiiti, Drg
Drsya Viveka , Tattvopedesa en Svatmaniriipanam.

* 'Herinnering aan het grote huis is niet het bewonen ervan' (Sri Santananda Sarasvatf)
’ Van vyavaharika jiva naar paramarthika jiva, zie Drg Dréya Viveka verzen 32-46.



Brahman te mediteren. Wanneer de overtuiging van de gelijkheid van zijn
individuele Zelf en het universele Zelf ontbreekt, dienen de uitspraken die dat
verkondigen (de mahavakya's) in praktijk te worden gebracht. Wat deze prak-
tijk inhoudt is in vers 19 aangegeven.

In dat vers geeft Sankara het voorbeeld van de bij en de worm waarbij de
worm onophoudelijk zijn aandacht gericht houdt op de (vorm van de) bij, en
uiteindelijk hij zelf de vorm van een bij krijgt. Zo ook moet de brahmavit, de
kenner van Brahman, nu zijn aandacht onafgebroken op Brahman houden om
uiteindelijk permanent één met Brahman te worden.

De verworvenheden die Sankara in vers 20 aan de volhardende beoefenaren
van deze yoga in het vooruitzicht stelt, geven enig inzicht in de enorme ver-
mogens die deze praktijk aan de brahmavit biedt om zijn tocht naar algehele
gelijkheid met Brahman te voleinden.

In de verzen die daarna komen herkent de bevrijde de bevestiging van de uit-
eindelijke staat die hij heeft bereikt die Sankara op poétische wijze heeft ver-
woord. Zo wordt dit werk een lied van de brahmavit.

In dit boekje is eerst de vertaling in versvorm zonder enige toelichting weer-
gegeven, net als de oorspronkelijke tekst van Sankara, kort en bondig. Daarna
volgt telkens een Sanskrit vers in het Devanagart schrift, de transliteratie, de
woord-voor-woord vertaling en de Nederlandse vertaling met toelichtingen in
voetnoten. Hierbij heb ik in ruime mate dankbaar gebruik gemaakt van de
vertaling van Dr.H. Ramamoorthy & Nome', hoewel ik zo veel mogelijk heb
getracht me voornamelijk door de betekenissen van de oorspronkelijke Sans-
krit woorden te laten leiden. Een aantal begrippen behorende tot de leer van
Vedanta, waar de lezer mogelijk onvoldoende mee vertrouwd is, heb ik even-
eens in de voetnoten toegelicht. Voor zover mogelijk heb ik hierbij gebruik
gemaakt van informatie uit de andere werken van Sankara. Eventuele toevoe-
gingen aan de oorspronkelijke tekst heb ik tussen vierkante haakjes geplaatst.

Marjolein van den Houten dank ik voor haar bijdrage in de taalkundige con-
trole en verbeteringen. Opmerkingen die tot verbetering van dit boekje kunnen
leiden stel ik zeer op prijs.

Ferit Arav
Hengelo, Augustus 2017

' "A Bouquet of Nondual Texts by Adi Shankara", Society of Abidance in Thruth,
USA, 2006, ISBN 0-9703667-2-8.



Srih

Brahmanucintanam

Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman,

Gekend als het onveranderlijke Opperste Wezen,;
Zo zeker moet de Bevrijde zijn,

Anders zal hij zeker een gebondene zijn.

Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman;

Van de aard van Bewustzijn, zonder gehechtheid.
Onbelemmerd en met volhardende inzet,
Contempleer hierop met een standvastige geest.

Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman,

En niet verschillend van Brahman;

Aldus, waarlijk, dient een brahmaan

Zich zodanig te kennen, verwijlend in Brahman.

Vrij van alle beperkingen en met ononderbroken gewaarzijn
Met de kennis dat Ik Brahman ben,

Hoe kan iemand zich vereenzelvigen met

De klassen van de samenleving en de verschillende leefwijzen?

Hij die weet "Ik ben Brahman", wordt dit alles.
Doordat ze niet niet-bestaan,

Worden de goden de Heer (Isvara);

Omdat Hij hun Zelf wordt.

Hij die onderscheid maakt tussen hemzelf en anderen,
En zodoende toegewijd is aan andere goden,

Die mens kent Brahman niet, en wordt een slaaf

Van de goden, gelijk een aangelijnd dier.

Ik ben het Zelf; en niet verschillend daarvan.

Ik ben, waarlijk, Brahman, vrij van het minste leed.
Mijn natuur is Bestaan-Bewustzijn-Gelukzaligheid.
Eeuwig en bevrijd besta ik uit Mijzelf [alleen].



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Voor hen die in de overtuiging leven

Dat Ik altijd Brahman ben,

Bestaan er helemaal geen verkeerde handelingen,
En ook geen gevaar uit verkeerde handeling.

In de overtuiging dat hij altijd Brahman is,
Leeft iemand gelukkig onder alle omstandigheden.

Als hij, slechts voor één moment, mediteert
Op het Zelf als "Ik ben Brahman",

Vernietigt dat de grote zonde waardoor men valt,
Zoals de rijzende zon de duisternis verdrijft.

Uit onwetendheid over Brahman,
Kwam ruimte als een luchtbel tot bestaan.

Uit ruimte ontstond wind,

Uit wind vuur en daaruit water.

En uit water kwam aarde tot bestaan,
Vervolgens rijst, gerst en dergelijke.

Aarde in wateren, water in vuur, vuur in wind, wind in ruimte,

En zelfs de ruimte in het ongemanifesteerde,
En het ongemanifesteerde in het smetteloze.
Die smetteloze ben Ik, Hari.

Ik ben Visnu, [het alles doordringende]

Ik ben Visnu, Ik ben Visnu, Ik ben Hari.

Alle noties als de doener, de ervaarder en dergelijke,
Zijn, waarlijk, verrezen uit onwetendheid.

Ik ben de onvergankelijke, Ik ben de grenzeloze.
Ik ben Govinda, Ik ben Hari.

Ik ben gelukzaligheid, Ik ben het Al.

Ik ben de ongeborene; Ik ben de onsterfelijke.

Ik ben eeuwig, Ik ben vrij van onderscheid.

Ik ben vormloos, Ik ben onveranderlijk.

Ik ben van nature bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Ik ben degene die de vijf sluiers overstijgt.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ik ben de niet-doener; Ik ben de niet-ervaarder;
De ongebondene, de Opperste Heer.

Altijd door mijn aanwezigheid

Komen alle vermogens in werking.

Ik ben vrij van begin, midden en eind.

Ik ben nimmer de gebondene.

Van nature vlekkeloos en puur,

Ben Ik, waarlijk, Hem, dat is buiten twijfel.

Ik ben, waarlijk, Brahman, niet uit sarhsara,

Ik ben de bevrijde; zo moet men in die overtuiging verblijven.
Bij het ontbreken van deze overtuiging

Dient men deze uitspraken voortdurend in praktijk te brengen.

Door deze praktijk zal de overtuiging ontstaan

Zoals in het geval van de bij en de worm.

Elke twijfel achter zich latend,

Moet men dit met vastberadenheid in praktijk brengen.

Door de yoga van meditatie gedurende ¢én maand
Wordt de zonde van het doden van een brahmaan gewist;
Door constante praktijk gedurende één jaar

Worden de achtvoudige vermogens verworven.

De toegewijde zal door voortdurende praktijk, zo lang nodig,
Terwijl hij leeft [in belichaming] bevrijd worden.

Ik ben niet het lichaam, noch de levenskracht ben Ik;
En evenzo, waarlijk, ook niet de zinnen.

Ik ben niet de geest, noch het intellect,
Zelfs niet het denken, noch het ego.

Ik ben niet aarde, noch water,

Niet vuur, evenmin wind.

Ik ben niet ruimte, noch geluid,

En niet gevoel (aanraking), noch smaak.

Ik ben niet geur, noch vorm,

Ook ben Ik niet illusie, noch scheppingcycli.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

Van nature altijd de getuige zijnde,

Ben Ik, waarlijk, Siva, die als enige bestaat.
In mij, waarlijk, is alles tot bestaan gekomen,
In mij, is alles gevestigd.

In mij, komt alles tot oplossing.

Die Brahman, zonder een tweede, ben Ik,
De Alwetende ben Ik, de Oneindige ben Ik,
De almachtige, de Heer van alles.

Gelukzaligheid, waarheid, kennis ben Ik;

Zo is meditatie op (verwijlen als) Brahman.

Dit gemanifesteerde universum is, waarlijk, onecht,
Waarlijk, Ik ben de onveranderlijke Brahman.

Vedanta en de autoriteit van Leraren,

Zijn ook getuigenis hiervan;

Ik ben, waarlijk, Brahman, niet uit deze samsara,
En Ik ben niet verschillend van Brahman.

Ik ben niet het lichaam, het lichaam is niet van mij.
Ik ben eeuwigdurend, dat wat de enige is,

Enkel en alleen, zonder een tweede;

[Apart] van Brahman, waarlijk, is er niets hier.

Het wezen van de Veda's, vol met de Pranava,
Schijnt in het midden van de lotus van het hart,

Voorbij redetwisten, verenigd met Hari, de Guru en Siva;

De Eén, aanwezig in alle wezens;

Bereikt door de yogi's door middel van meditatie.
Hij die zelfs voor één moment

Zijn geest hiermee verbindt,

Is, waarlijk, bevrijd.
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Srih Brahmanucintanam
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ahameva param brahma vasudevakhyamavyayam |
iti syanniscito mukto baddha evanyathd bhavet || 1||

aham eva: 1k ben, waarlijk; param: opperste; brahma: Brahman; vasudevah:
Vasudeva, Opperste Wezen; akhyam: genoemd; avyayam: onveranderlijk; iti:
aldus; syat: moet zijn; niscitah: met zekerheid; muktah: de Bevrijde; baddhah:
een gebondene: eva: waarlijk; anyatha: anders; bhavet: zal zijn.

1. Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman,
Gekend als het onveranderlijke Opperste Wezen;
Zo zeker moet de Bevrijde zijn,
Anders zal hij zeker een gebondene zijn.

TeHd T Ja fitad e feegam)
gIETCHg g Faed: | R

ahameva param brahma niscitam citta cintyatam |
cidriupatvadasangatvadabadhyatvat prayatnatah || 2|

aham eva: 1k ben, waarlijk; param: opperste; brahma: Brahman; niscitam
citta: met een vastbesloten, gerichte, gevestigde, geest; cintyatam: laat dit
overwogen worden; cit ripatvat: zijnde van de aard van Bewustzijn; asan-
gatvat: zijnde zonder gehechtheid; abadhyatvat:. onaangeraakt, onaangedaan,
onbelemmerd; prayatnatah: door volhardende inzet.

2. Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman;
Van de aard van Bewustzijn, zonder gehechtheid.
Onbelemmerd en met volhardende inzet,
Contempleer hierop met een standvastige geest.
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ahameva param brahma na caham brahmanah prthak |
ityevam samupasita brahmano brahmani sthitah || 3||

aham eva: 1k ben, waarlijk; param: opperste; brahma: Brahman; na ca ahan:
en Ik ben niet; brahmanah: van Brahman; prthak: apart, verschillend; iti: dus;
evam: waarlijk; samupasita: moet mediteren, zich overgeven; brahmanah: een
brahmaan (een kenner van de Veda's); brahmani: in Brahman; sthitah: geves-
tigd, verblijvend.

3. Ik ben, waarlijk, de Opperste Brahman,
En niet verschillend van Brahmanl;
Aldus, waarlijk, dient een brahmaan®
Zich zodanig te kennen, verwijlend in Brahman.

[aNlaN . < ¥
a&a@ﬂmmwwﬁmn g
sarvopadhivinirmuktam caitanyam ca nirantaram |
tadbrahmahamiti jiiatva katham varnasrami bhavet || 4||

sarva updadhi vinirmuktam: vrij van alle beperkingen; caitanyam: gewaarzijn,
besef; ca: en; nirantaram: zonder onderbreking; tad brahma: die Brahman;
aham: 1k ben; iti: aldus; jiatva: gekend hebbend; katham: hoe; varna asramr:
hij die de klassen van de samenleving en de verschillende leefwijzen in acht
neemt; bhavet: wordt.

4. Vrij van alle beperkingen en met onondoorbroken gewaarzijn
Met de kennis dat Ik Brahman ben,
Hoe kan iemand zich vereenzelvigen met
De klassen van de samenleving® en de verschillende leefwijzen®?

! Zoals in essentie een golf niet verschillend is van de zee.

2 Een kenner van Brahman, zoals een brahmavit. Ook een kenner van de Veda's. Een
brahmaan behoort traditioneel tot de brahmaan kaste en is spiritueel aangelegd, zoals
een priester.

* Varpa: de vier klassen van de samenleving zijn: brahmana (priester), ksatriva (krij-
ger), vaisya (koopman), sidra (arbeider).

* A$rama: de verschillende leefwijzen zijn: brahmacarin (Brahmaan student), grhastha
(gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en sartyasin (asceet).
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aham brahmasmi yo veda sa sarvam bhavati tvidam |
nabhiitya isate devastesamatma bhaveddhi sah || 5||

aham brahmasmi: 1k ben Brahman; yo veda: hij die weet; sah sarvam bhavati:
wordt hij alles: tu: inderdaad, waarlijk; idam: dit, deze; na abhiityd: door niet
niet-bestaand zijnde; Sate: wordt de Heer (Isvara); devah: de goden; tesam:
hun; arma: het Zelf; bhavet: wordt; dhi: gevestigd, bestaansgrond; saf:hij.

5. Hij die weet "Ik ben Brahman", wordt dit alles.
Doordat ze niet niet-bestaan
Worden de goden de Heer (I$vara’);
Omdat Hij’ hun Zelf wordt’.

= hn LN =~
HeA[ A HAT Mﬂw gl AYqddH|
ha¥ haN ha¥ 0
G dq A g 9 o[ AT G3Y: N &
anyo asavahamanyo asmityupaste yo anyadevatam |
na sa veda naro brahma sa devanam yatha pasuh || 6||

anyah asau: deze ene is verschillend; aham anyah asmi: ik ben verschillend;
iti: aldus; upaste: vereert, dient, is toegewijd aan, contempleert op; yah: hij
wie; anyadevatam: andere goden; na sah veda: hij weet niet; narah: man;
brahma: Brahman; sah: hij; devanam: onder de goden; yatha: zoals; pasuh:
beest, aangelijnd dier, gebonden individu.

6. Hij die onderscheid maakt tussen hemzelf en anderen,
En zodoende toegewijd is aan andere goden,
Die mens kent Brahman niet, en wordt een slaaf
Van de goden, gelijk een aangelijnd dier.

' De Heer of bestuurder van het universum.
* Hij die weet "Ik ben Brahman"
? Het Zelf overstijgt alle begrippen, zelfs wat als een god wordt beschouwd.
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ahamatma na canyo'smi brahmaivaham na sokabhak |
saccidanandaripo'ham nityamuktasvabhavavan || 7||

ahamatma: 1k ben het Zelf;, na ca anyah asmi: 1k ben niet iemand anders;
brahma eva aham: 1k ben waarlijk Brahman; na sokabhdk: vrij van droefheid,
sat-cit-ananda-riipah aham: 1k ben van de essentie van Bestaan-Bewustzijn-
Gelukzaligheid; nitya: eeuwig; muktah: bevrijd; svabhava-van: op zichzelf
bestaand, eigen natuur.

7. Ik ben het Zelf; en niet verschillend daarvan.
Ik ben, waarlijk, Brahman, vrij van het minste leed.
Mijn natuur is Bestaan-Bewustzijn-Gelukzaligheid.
Eeuwig en bevrijd besta ik uit Mijzelf [alleen].

3 oaa 3 o o a_l
< N1 ZRd FhiSESRdled | T9g: 1 <l

atmanam satatam brahma sambhavya viharanti ye |
na tesam duskrtam kificidduskrtottha na capadah || 8||

atmanam: het individuele Zelf; satatam: altijd; brahma: Brahman; sambhavya:
overtuigd zijnde, aangaande; viharanti ye: zij die verkeren, zwerven, bewegen;
na tesam: niet voor hen; duskrtam: verkeerde, kwalijke, valse handelingen;
kiricit: allerminst; duskrta attha: opkomen uit verkeerde, kwalijke, valse han-
delingen; na ca apadah: en geen gevaar, droefheid, tegenslag.

8. Voor hen die in de overtuiging leven
Dat Ik altijd Brahman ben,
Bestaan er helemaal geen verkeerde handelingen
En ook geen gevaar uit verkeerde handeling'.

! Yoga Vasistha, VI.I. 69.8-11: Goden en volmaakte wezens zijn niet gebonden aan
wetten die door de zwakke en onwetende mensen voor hun eigen gemak en veiligheid
zijn opgesteld. In verband met zijn onbeheersbare geest heeft de onwetende de bestu-
ring van de wetten nodig om, zoals arme visjes, niet aan gevaren en angst blootgesteld
te worden. Wijze mensen laten zich niet meeslepen door verlangens en onbeheerst
gedrag en zijn daardoor niet blootgesteld aan kwaad en gevaren.
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atmanam satatam brahma sambhavya viharetsukham |
ksanam brahmahamasmiti yah kuryddatmacintanam || 9||

atmanam: het individuele Zelf; satatam: altijd; brahma: Brahman; sambhdavya:
overtuigd zijnde, aangaande; viharet: dient te leven, verkeren, zich te bewe-
gen; sukham: gelukkig(erwijs); ksanam: even, voor één moment; brahma
aham asmi: 1k ben Brahman; iti: aldus; yah: hij die; kuryat: doet; atma cinta-
nam: meditatie op het Zelf, zeltherinnering.

9. In de overtuiging dat hij altijd Brahman is,
Leeft iemand gelukkig onder alle omstandigheden.

Als hij, slechts voor één moment, mediteert
Op het Zelf als "1k ben Brahman",'

0 o =~ haN
d-HETYIdh &l dH: AT 91|

hnN 3 hnN
STEEAT SRR JEarTw Il 2o |l
tanmahapatakam hanti tamah suryodayo yatha |
ajranadbrahmano jatamakasam budbudopamam || 10|

tat: dat; mahapatakani: dat wat (grote zonde die) tot val of zinken leidt; hanti:
vernietigt; tamah: duisternis; siaryodayo yatha: zoals de zonsopgang; ajiianat:
uit onwetendheid; brahmanah: van Brahman; jatam: was geboren; akasar:
ruimte; budbuda upamam: gelijk een luchtbel.

10. Vernietigt dat’ de grote zonde waardoor men valt’,
Zoals de rijzende zon de duisternis verdrijft.

Uit onwetendheid over Brahman",
Kwam ruimte als een luchtbel tot bestaan.

' De laatste twee regels van vers 9 en de eerste twee regels van vers 10 horen bij el-
kaar.

* Verwijlen als Brahman, zoals in de laatste twee regels van vers 9 verwoord.

? In onwetendheid.

* Vanaf hier t/m vers 12 beschrijft Sankara de kringloop van het illusoire bestaan.
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akasadvayurutpanno vayostejastatah payah |
adbhyasca prthivi jata tato vrihiyavadikam || 11|

akasat: uit ruimte; vayuh: wind; utpannah: kwam op, ontsprong, kwam tot
bestaan; vayoh: uit wind; fejas: licht, vuur; tatah: daaruit; payah: water;
adbhyah ca: en uit water; prthivi: aarde; jatah: werd geboren; tatah: daaruit;
vrihiyavadikam: rijst, gerst en dergelijke.

11. Uit ruimte ontstond wind,
Uit wind vuur' en daaruit water.
En uit water kwam aarde’ tot bestaan,
Vervolgens rijst, gerst en dergelijke’.

o\ = N o ¢ oY

JrRIAW] 91 dal dledi&l THEH]
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prthivyapsu payo vahnau vahnirvayau nabhasyasau |
nabho'pyavyakrte tacca suddhe suddho'smyaham harih || 12|

prthivi: de aarde: apsu: in wateren; pay: water; vahnauh: vuur; vayau: in wind;
nabhasi: in de ruimte; asau: deze; nabhah api: zelfs de ruimte; avydkrte: in het
ongemanifesteerde; fat ca: en dat; suddhe: in het zuivere, smetteloze; suddhah:
het zuivere, smetteloze; asmiaham: 1k ben; harih: Hari, de verwijderaar.

12. Aarde in wateren, water in vuur, vuur in wind, wind in ruimte,
En zelfs de ruimte’ in het ongemanifesteerde,
En het ongemanifesteerde in het smetteloze.
Die smetteloze ben Ik, Hari".

' Ook licht

? Het element aarde.

? Voor nader uitleg over de totstandkoming van de elementen raadpleeg Paficikaranam
van Sankara en Paficikaranam Vartikam van ST Suresvaracarya.

* Het uiterst met zintuigen waarneembare.

> Hari staat voor het opperste absolute wezen en wordt vaak onderling verwisseld met
Visnu en Narayana.
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aham visnuraham visnuraham vispuraham harih |
kartrbhoktradikam sarvam tadavidyotthameva ca || 13|

aham visnu: 1k ben Visnu, het alles doordringende; aharni visnu: 1k ben Visnu;
aham visnu: 1k ben Visnu; aham harih: 1k ben Hari; kartr: de doener; bhoktr:
de ervaarder; adikar: en zulk een; sarvam: alle; tat: dit, dat; avidyottham eva
ca: verrezen uit onwetendheid, ook, waarlijk.

13. Ik ben Visnu, [het alles doordringende]
Ik ben Visnu, Ik ben Visnu, Ik ben Hari'.
Alle noties als de doener, de ervaarder en dergelijke,
Zijn, waarlijk, verrezen uit onwetendheid’.

ITHAISEHerdISE INISETHEER: |
A SERRINISEAISERIAISTIEHA N 2% |

acyuto'hamananto'ham govindo'hamahamharih |
anando'hamaseso’hamajo'hamamyto’smyaham || 14|

acyutah: het onvergankelijke, permanente; aham: 1k ben; anantah: eindeloos,
ongebonden, grenzeloos, eeuwig; aham: 1k ben; govindah: de beschermer;
aham: 1k ben; aham hari: 1k ben Hari: anandah: gelukzaligheid; aham: Ik ben:
asesah: totaliteit, één zonder rest of overblijfsel; aham: Ik ben; ajah: het onge-
borene; aham: 1k ben; amrtah: het onsterfelijke; asmi aham: 1k ben.

14. Ik ben de onvergankelijke, Ik ben de grenzeloze.
Ik ben Govinda®, Ik ben Hari*.
Ik ben gelukzaligheid, Ik ben het Al.
Ik ben de ongeborene; Ik ben de onsterfelijke.

' De eerste twee regels van dit vers en de verzen 15 en 16 verwijzen naar enkele van
de duizend namen van Visnu, de wijze waarop de Eigenschaploze (Brahman) zich
openbaart aan de kenner van Brahman, zie "Visnu Sahasranama Bhasya van Sankara".
Ter illustratie zijn in bijlage 1 enkele voorbeelden genoemd.

? Elke identificatie is een teken van onwetendheid in de vorm van dualiteit.

? Govinda: ook in de betekenis van de temmer van de aarde.

* Ik ben alles, ook Govinda en Hari, echter niet als iets apart van Mij.
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nityo'ham nirvikalpo'ham nirakaro'hamavyayah |
saccidanandariipo’ham pancakosatigo'smyaham || 15||

nityah aham: lk ben eeuwig; nirvikalpah aham: 1k ben vrij van onderscheid,
dualiteit; nirakarah aham: Ik ben vormloos; avyayah: onveranderlijk; sat cit
ananda ripah aham: Ik ben van nature bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid;
panca kosa atigah: hij die de vijf sluiers overstijgt; asmi aham: 1k ben.

15. Ik ben eeuwig, Ik ben vrij van onderscheid'.
Ik ben vormloos, Ik ben onveranderlijk.
Ik ben van nature bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Ik ben degene die de vijf sluiers” overstijgt.

IRATSEAAIRISEHTE: TCHAT: |
o Y NN Cn o
T AT =2d Fartiie=d || 25 |

akarta’hamabhokta’hamasangah paramesvarah |
sada matsannidhanena cestate sarvamindriyam || 16||

akarta aham: 1k ben de niet-doener; abhokta aham: Ik ben de niet-ervaarder;
asangah: de ongebondene; paramesvarah: de Opperste Heer; sada: altijd; mat
sannidhanena: door de aanwezigheid; cestate: actief wordt; sarvam indriyam:
al de vermogens zoals de zinnen.

16. IKk ben de niet-doener; Ik ben de niet-ervaarder;
De ongebondene, de Opperste Heer.
Altijd door mijn aanwezigheid
Komen alle vermogens in werking’.

' Onderscheid van diversiteit als iets anders dan Mijzelf, kenmerkend voor de staat
van dualiteit.

? Bestaande uit: annamayakosa (voedsel), pranamdyakosa (levenskracht), manomaya-
kosa (denken), vijianamayakosa (kennis), en anandamayakosa (gelukzaligheid).
Identificatie met deze sluiers vormen de individualiteit zoals ik ben dit lichaam, ik
leef, ik denk, ik weet en ik ben gelukkig. Zie ook Vivekaciidamani 149-209.

? Zoals het vermogen tot zien.
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adimadhyantamukto'ham na baddho'ham kaddacana |
svabhavanirmalah suddhah sa evaham na samsayah || 17||

adi: begin; madhya: midden; anta: eind; mukta aham: 1k ben vrij van, Ik ben
de bevrijde; na baddhah aham: Ik ben de niet gebondene; kadacana: immer,
wanneer dan ook; svabhava nirmalah: van nature onbezoedeld, vlekkeloos;
Suddhah: puur: sah eva aham: 1k, waarlijk, ben Hem: na samsayah: geen twij-
fel hierover.

17. Ik ben vrij van begin, midden en eind.
Ik ben nimmer de gebondene.
Van nature vlekkeloos en puur,
Ben Ik, waarlijk, Hem, dat is buiten twijfel.

SRl 9 99y g?msatna maaan
IRFHIAERIG TFRHIETSTEN 2< |

brahmaivaham na samsart mukto'hamiti bhavayet |
asaknuvanbhavayitum vakyametatsada'bhyaset || 18||

brahma eva aham: 1k ben, waarlijk, Brahman; na samsari: niet van sarmsara
(niet van de kringloop van geboorte en dood); muktah aham: 1k ben de bevrij-
de; iti: aldus; bhavayet. men moet overtuigd van zijn; asaknuvan: indien niet
in staat; bhavayitum: hebben de overtuiging; vakya metat: deze woorden, uit-
spraken; sada: altijd; abhyaset: moet in praktijk brengen.

18. Ik ben, waarlijk, Brahman, niet uit sarisara’,
Ik ben de bevrijde; zo moet men in die overtuiging’ verblijven.
Bij het ontbreken van deze overtuiging
Dient men deze verklaringen® voortdurend in praktijk te brengen®.

! Niet een individu onderworpen aan de cycli van geboorte en dood.

? Overtuiging: (nididhyasanam), dat volgt op horen ($ravanam), en reflecteren op de
betekenis van de verklaring (mananam). Het is feitelijke kennis.

? Verklaringen: mahavakya's zoals 'Tk ben Brahman' (Ahambrahmasmi). Over het
kennen van de betekenis van deze zin zegt de leraar in vers 10 van Sankara's
Vakyavritti het volgende: "De kennis van de betekenis van woorden in een zin is be-
palend voor het kennen van de betekenis van die zin."

* Zich telkens en voortdurend te herinneren Brahman te zijn, zie vers 19.
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yadabhyasena tadbhavo bhavedbhramarakitavat |
atrapahdya samdehamabhyasetkytaniscayah || 19|

yat abhyasena: door middel van de praktijk, werkwijze; tat bhavah: die over-
tuiging; bhavet: zal ontstaan, oprijzen, plaatsvinden; bhramara kitavat: zoals
in het geval van de bij en de worm; atra pahaya: stakend, opgevend;
samdeham: twijfel, onzekerheid; abhyaset: moet in praktijk brengen; krta
niscayah: doende met vastberadenheid, standvastigheid.

19. Door deze praktijk zal de overtuiging' ontstaan
Zoals in het geval van de bij en de worm®.
[Daarom], elke twijfel [onmiddellijk] achter zich latend,
Moet men dit met vastberadenheid in praktijk brengen.

NN =\ ow'\ (\l
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dhyanayogena masaikadbrahmahatyam vyapohati |
samvatsaram sada'bhyasatsiddhyastakamavapnuyat || 20||

dhyana yogena: door de yoga van meditatie: masa ekat: gedurende een maand,;
brahmahatyam: de zonde van het doden van een brahmaan; vyapohati: men
compenseert; samvatsaram: één jaar: sada: altijd; abhyasat: door praktijk; sid-
dhi astakam: de achtvoudige vaardigheden,; avapnuyat: men zal, verwerven.

20. Door deze meditatie van éénwording’ gedurende één maand
Wordt de zonde van het doden van een brahmaan gewist;
Door constante praktijk gedurende één jaar
Worden de achtvoudige vermogens verworven.*

' Dat Ik Brahman ben, zie het vorige vers.

? Hier spoort Sankara de brahmavit aan om zijn aandacht onafgebroken éénpuntig op
Brahman te houden, zoals een worm onafgebroken alleen de bij ziet en uiteindelijk
ook een bij wordt (Vivekactidamani 358, 359). Bij deze instructie wordt er van uit ge-
gaan dat de brahmavit door diepgaande en langdurige reflectie (mananam) op de bete-
kenis van de verklaring Ahambrahmasmi reeds zijn identiteit met Brahman heeft gere-
aliseerd maar er nog niet blijvend in gevestigd (nididhyasanam) is. Dit proces van ref-
lectie is o.a. in Vakyavritti, Tattvopedesa en Vivekaclidamani uitvoerig omschreven.

? Het verwijlen als Brahman als één zonder iets anders (yoga).

* Zie bijlage 2, Daaruit blijkt welke inspanning en vastberadenheid hiervoor nodig is.
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yavajjivam sada'bhyasajjivanmukto bhavedyatih |
naham deho na ca prano nendriyani tathaiva ca || 21||

yavat jivam: levenslang; sada: altijd, voortdurend; abhyasat: door praktijk;
Jjivanmuktah: tijdens het leven bevrijde, belichaamde bevrijde; bhavet: zal
worden; yatih: degene die streeft; na aham dehah: 1k ben niet het lichaam; na
ca pranah: en niet de levenskracht; na indriyani: niet de zinnen: tatha eva ca:
en eveneens, desgelijks, waarlijk.

21. De toegewijde zal door voortdurende praktijk, zo lang nodig’,
Terwijl hij leeft [in belichaming] bevrijd worden.

IK ben niet het lichaam, noch de levenskracht ben Ik;
En evenzo, waarlijk, ook niet de zinnen’.

A HAISE A gfge e AR |
1€ get 9 Wi 9 T aigeensi=e: |

na mano'ham na buddhisca naiva cittamahankytih |
naham prthvi na salilam na ca vahnistatha'nilah || 22||

na manah aham: lk ben niet de geest; na buddhisca: en niet het intellect; na
eva cittam: niet, zelfs, herinnering, denken, mentale activiteit; aharnkrtih: het
ego; na aham: 1k ben niet; prthvi: aarde (stof); na salilar: niet water; na ca:
en niet; vahnih: vuur; tatha: ook, evenzo; anilah: wind.

22. Ik ben niet de geest, noch het intellect,
Zelfs niet het denken, noch het ego.
IK ben niet aarde, noch water,
Niet vuur, evenmin wind.

" In Yoga Vasistha, in het verhaal van Arjuna, zegt S1 Krsna tegen Arjuna: "Wie ook
vastberaden met zijn geest denkt om wat dan ook te worden, zal ongetwijfeld na ver-
loop van tijd dat ook worden. Daarom, als je wenst Brahman zelf te worden, leer snel
de aard van Brahman je eigen te maken, in al je gedachten en daden." (VI1.1:54:23, uit
Mitra's Engelse vertaling)

* De laatste twee regels van vers 21 en de verzen 22 en 23 tonen aan dat de kenner
(getuige) niet het gekende is.
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na cakaso na sabdasca na ca sparsastathda rasah |
naham gandho na rilpam ca na mayda'ham na samsrtih || 23||

na cakasah: en niet ruimte; na Sabdah ca: en niet geluid; na ca sparsah; en
niet (het gevoel van) aanraking; tatha: op gelijke wijze; rasah: smaak; na
aham: 1k ben niet; gandhah: reuk, geur; na ripam: niet vorm; ca na maya
aham: lk ben niet illusie, verbeelding, begoocheling; na samsrtih: niet de
scheppingscycli.

23. Ik ben niet ruimte, noch geluid,
En niet gevoel (aanraking), noch smaak.
Ik ben niet geur, noch vorm,
Ook ben Ik niet illusie, noch scheppingcycli.

[ o o ha¥
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sada saksisvaripatvacchiva evasmi kevalah |
mayyeva sakalam jatam mayi sarvam pratisthitam || 24||

sada:altijd; saksi svaripatvat: zijnde van de eigen natuur van getuige; Siva eva
asmi: 1k ben, waarlijk, Siva; kevalah: dat wat alleen is; mayi eva: in me, waar-
lijk; sakalam: algeheel; volledig; jatam: zijn geboren; mayi: in mij; sarvam:
alles; pratisthitam: zijn opgericht, gevestigd.

24. Van nature altijd de getuige' zijnde,
Ben Ik, waarlijk, Siva, die als enige bestaat.
In mij, waarlijk, is alles tot bestaan gekomen,
In mij, is alles gevestigd.

! Zie Drg Dréya Viveka vers 1 van Sankara:

"Beelden zijn het geziene en het oog is hun ziener

Dat oog is het geziene en de geest is zijn ziener.

Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;,

De getuige zelf wordt door niets anders gezien."”

Alle waarnemingen, zowel stoffelijk als mentaal, zijn veranderlijk en voorbijgaand.
De getuige die ze waarneemt is echter eeuwig en onveranderlijk, "straalt uit zichzelf
en verlicht alles, zonder toedoen van iets anders" (laatste deel van vers 5 van Drg
Drsya Viveka).
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mayi sarvam layam yati tadbrahmasmyahamadvayam |
sarvajiio'hamananto'ham sarvesah sarvasaktiman || 25||

mayi: in mij; sarvam: alles; layam yati: komt tot oplossing; tad brahma: die
Brahman; asmi aham: ben 1k; advayam: zonder een tweede; sarvajianah
aham: de Alwetende ben 1k; anantah: grenzeloos, zonder einde, ongebonden,
oneidig; aham sarva isah: Ik ben de Heer van het Al; sarva saktiman: de alles
kunnende, almachtige.

25. In mij, komt alles tot oplossing.
Die Brahman, zonder een tweede, ben Ik,
De Alwetende ben Ik, de Oneindige ben Ik,
De almachtige, de Heer van alles.

NN o0 o
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anandah satyabodho'hamiti brahmanucintanam |
ayam praparico mithyaiva satyam brahmahamavyayam || 26||

anandah: gelukzaligheid; satya: waarheid; bodhah: kennis; aham: ben Ik; iti:
aldus; brahma anucintanam: aandacht gericht op, verwijlen als, meditatie op
Brahman; ayam praparicah: dit gemanifesteerde, universum vol diversiteit;
mithya eva: is, waarlijk, onecht, onwaar; satyam: waar, werkelijk; avyayam:
onveranderlijk.

26. Gelukzaligheid, waarheid, kennis ben Ik;
Zo is meditatie op [of verwijlen als] Brahman.
Dit gemanifesteerde universum is, waarlijk, onechtl,
Waarlijk, Ik ben de onveranderlijke Brahman.

' Brahmajianavalimala vers 20. Zie Drg Drsya Viveka verzen 1-5 voor onderscheid
tussen het voorbijgaande en veranderlijke, en het eeuwige en onveranderlijke.
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atra pramanam vedanta guravo 'nubhavastatha |
brahmaivaham na samsari na caham brahmanah prthak || 27||

atra: hier; pramanam: het bewijs; vedantah: de Vedanta; guruvah anubhavah
tatha: zoals de autoriteit (op basis van inzicht, kennis) van de Guru's (leraren);
brahma eva aham: 1k ben, waarlijk, Brahman; na samsart: niet uit deze
samsara; na ca aham: en Ik ben niet; brahmanah prthak: verschillend, apart
van Brahman.

27. Vedanta en de autoriteit van Leraren,
Zijn ook getuigenis hiervan;
Ik ben, waarlijk, Brahman, niet uit deze sarhsara,
En Ik ben niet verschillend van Brahman.

o« N N NN haN ha¥ (3
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naham deho na me dehah kevalo'ham sanatanah |
ekamevadvitiyam vai brahmano neha kimcana || 28|

na aham dehah: 1k ben niet het lichaam; na me dehah: het lichaam is niet van
mij; kevalah aham: 1k ben Kevala (Dat wat alleen is); anatanah: aloud, altijd-
durend; ekam eva; enkel één; vai: waarlijk; advitiyam: zonder een tweede; vai:
inderdaad, waarlijk, brahmanah: [apart] van Brahman; na iha kimcana: er is
hier niets.

28. IK ben niet het lichaam', het lichaam is niet van mij’.
Ik ben eeuwigdurend, dat wat de enige is,
Enkel en alleen, zonder een tweede;
[Apart] van Brahman, waarlijk, is er niets hier.

! Vrij van identificatie met het begrensde, veranderlijke en voorbijgaande.

* Ik en het lichaam zijn geen aparte entiteiten. Ik ben ondeelbaar, omdat alles zich in
Mij manifesteert, ook het lichaam ben Ik. Zie Bhagavad Gita 7.12 " .. zij ontlenen
allen hun bestaan aan Mij. Zij zijn in Mij, maar Ik ben niet in hen."
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hrdayakamalamadhye dipavad vedasaram |
pranavamayamatarkyam yogibhirdhyanagamyam
harigurusivayogam sarvabhiitasthamekam
sakrdapi manasa vai cintayed yah sa muktah || 29||

hrdaya kamala madhye: in het midden van de lotus van het hart; dipavad:
zoals een lamp; vedasaram: het wezen van de Veda's; pranava mayam: vol
van, bestaande uit de klank, de syllabe Om (Aum); atarkyam: voorbij rede-
twist; yogibhih: door de yogis; dhyanagamyam: bereikt door meditatie; hari
guru Siva yogam: verenigd met Hari, Guru en Siva; sarvabhiitastham: aanwe-
zig, bestaande, in alle wezens; ekam: de Eén; sakrt api: zelfs één keer;
manasd: door, met de geest; vai: waarlijk; cintayed yah: hij die mediteert,
verwijlt; sah: hij; muktah: de bevrijde.

29. Het wezen van de Veda's, vol met de Pranaval,
Schijnt in het midden van de lotus van het hart,
Voorbij redetwisten, verenigd met Hari, de Guru en Siva;
De Eén, aanwezig in alle wezens;
Bereikt door de yogi's door middel van meditatie.
Hij die zelfs voor één moment
Zijn geest hiermee verbindt,
Is, waarlijk, bevrijd’.

' De klank Om.
* Hiermede bevestigt Sankara dat diegene wiens ego gedurende slechts één moment
opgelost is in het Zelf, verwijlt in Brahman en geen gebondenheid kent.
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Bijlage 1

Een greep uit de duizend namen van Visnu uit "Visnu Sahasranama Bhagya"
van Sankara:
Visva (het universum), Visnu (het alles doordringende), Vya (de alomtegen-
woordige), Bhavah (het absolute bestaan), Bhithatma (het Zelf van wezens),
Bhiitabhavanah (de opwekker van alle wezens), Paramatma (het Opperste
Zelf), Avyayah (de onveranderlijke), Purusah (persoon), Saksi (de getuige),
Aksarah (de onvergangbare), Yogah (Eénwording), Sarvah (Het Al), Sarvah
(de vernietiger), Sivah (de zuivere), Bharta (de onderhouder), ISvarah (de
grootste), Svayambhuh (de zelfgeborene), Adityah (De zon), Dhata (de steun-
pilaar).

Bijlage 2

In canto 11, hoofdstuk 15 van de Srimad Bhagavatam wordt gesproken over
achttien siddhi's, acht primair en tien secundair. De acht primaire (ashta sid-
dhi) zijn':

anima, het vermogen de kleinste te worden

mahima, het vermogen de grootste te worden

laghima, het vermogen de lichtste te worden (garima, het vermogen de zwaar-
ste te worden, wordt hier niet genoemd)

prapti, het vermogen om elk materieel voorwerp te verwerven en om alles
zintuiglijk waar te nemen, ook de zintuiglijke vermogens van anderen
prakamya, het vermogen om ieder aangenaam object te ervaren, in deze we-
reld of de volgende

isitva, het vermogen om de krachten van maya te beheersen

vasitva, het vermogen iedereen te beheersen of zichzelf buiten de drie geaard-
heden der natuur te houden

kamavasayita, het vermogen ieder verlangen te beantwoorden

"In Yoga Vasistha VI.I1.75:19 staat dat voor de kenner van Brahman zijn deze vermo-
gens net zo waardeloos als strootjes.
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