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TATTVA BODHA

Ware kennis

Sr1 Adi Sankaracarya






Over dit boek

Tattva bodha, dat aan Adi Sankaracarya wordt toegeschreven, geeft een
beknopt maar gestructureerd overzicht van de betekenis van de basisbegrippen
behorende tot de context van Advaita Vedanta. Zo kan dit boekje als een
naslagwerk dienen bij de studie van teksten over Advaita Vedanta. Nadere
behandeling van de in dit boekje behandelde begrippen zijn in verschillende
werken van Sarkara, b.v. Vivekactidamani, te vinden.

Wat de titel betreft, het Sanskrit woord Bodha staat hier voor kennen, weten,
vatten, begrijpen, ontwaken of ontplooien. Tattva is samengesteld uit Tat 'dat’
en Tva '-heid', en betekent dus 'dat-heid', zoals het Sanskrit woord sadhu-tva
edel-heid betekent. Zo betekent Tattva 'dat-heid', of dat wat 'dat' DAT maakt,
bij het ontbreken waarvan hij niet DAT kon zijn. Bijvoorbeeld; zoetheid is wat
suiker doet SUIKER heten. Als het niet om zijn zoetheid ging, zou suiker iets
anders zijn. Het kan ook 'principe' en 'waarheid' betekenen.

Waar het woord DAT voor staat kan niet door het denkvermogen gevat
worden. Het openbaart zich door de aanwijzingen te volgen die door de
geschriften en grote leraren worden aangereikt. Een voorbeeld hiervan is
opgenomen in de bijlage aan het einde van dit boek: 'De Twaalf
Richtingsaanwijzers'.

Ferit Arav, Hengelo
Juni 2018
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TATTVA BODHA
(Ware kennis)
Adi Sankaracarya

vasudevendrayogindram natva jiianapradam gurum |
mumuksiinam hitarthaya tattvabodhobhidhiyate ||

Invocatie: Ik begroet Sri Vasudeva, de Koning van de Yogi's, de schenker van
kennis. Hier wordt nu 'Tattva Bodha' uiteengezet voor de geschikte zoekers
naar bevrijding.

o\ [N . haN -
AR AHFATTRITT HIEHTITHA
[ aNBaN .
AAIARIRN d81H: |
sadhanacatustayasampannadhikarinam moksasadhanabhiitam
tattvavivekaprakaram vaksyamah |

Voor hen die begiftigd zijn met de vier vereisten (sadhana catustaya) wordt nu
de manier van onderzoek, die het middel voor bevrijding is, uitgelegd.

1. sadhanacatustaya (De vier vereisten)

sadhanacatustaya kim

nityanityavastuvivekah ihamutrarthaphalabhogaviragah |
samadisatkasampattih mumuksutvam ceti |
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1.0. Wat zijn de vier vereisten?

- viveka: onderscheid tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande.

- vairagya: begeerteloosheid m.b.t. de vruchten van handelingen hier en hierna.
- sad Sampatti: naleving van de groep van zes deugden, beginnend met $ama.
- mumuksuta: brandend verlangen om vrij te zijn.

T gfaa: #:

o N e [a N a D) C o~

[ A s/l dalldh AIHIAIH |
ITHY AT caaegfdde®: |
nityanityavastuvivekah kah

nityavastvekam brahma tadvyatiriktam sarvamanityam |
ayameva nityanityavastuvivekah |

1.1. Wat wordt bedoeld met onderscheid tussen het eeuwige en het
voorbijgaande?

Brahman alleen is eeuwig (nitya vastu). Al het andere is voorbijgaand (anitya).
Deze overtuiging is onderscheid tussen het eeuwige en het voorbijgaande.

o
AT <h:
S N o

EEHETY =S NlecdH,

viragah kah
ihasvargabhogesu iccharahityam |

1.2. Wat is begeerteloosheid?
De afwezigheid van verlangen naar plezier (als vrucht van handeling) in deze
wereld alsmede in de hemel.

[N [N
RUHNGHATAAHH T <Rl

= A~ s o
AT GH SYHEATAET 21l FHTETE d =1 |
samadisadhanasampattih ka
samo dama uparamastitiksa Sraddha samadhanan ca iti
mano nigrahah

1.3. Wat zijn de zes deugden, beginnend met §ama?
Het zijn: $ama, dama, uparama, titiksa, $radda en samadhana.




*MH:

NN N
Al 9¥E: |
samah kah

mano nigrahah |

1.3.1. Wat is Sama?
Beheersing van of meesterschap over de geest.

QH: h:
a o (N o :l

damah kah
caksuradibahyendriyanigrahah |

1.3.2. Wat is dama?
Beheersing van of meesterschap over de externe zintuigen.

SUH: 6t

¢ =~
EHIHGSEE |
uparamah kah

svadharmanusthanameva |

1.3.3. Wat is uparama?
Strikte naleving van je eigen plichten.

fetfcret 1
ANAITGEg: TS|
titiksa ka

sttosnasukhaduhkhadisahisnutvam |

1.3.4. Wat is titiksa?
Het verduren van hitte en kou, plezier en pijn enz..

S A ATl
EARREIEDIEAACEE LB Al
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sraddha kidrst
guruvedantavakyadisu visvasah sraddha |

1.3.5. Wat is §raddha
Vertrouwen in de woorden van de guru en de geschriften.

QAT R
o N |

samadhanam kim
cittaikagrata |

1.3.6. Wat is samadhana?
Eénpuntigheid van de geest (aandacht) is samadhana.

s O
a4 %4
NN o
HIET H {dTIq Md =31
mumuksutvam kim
mokso me bhityad iti iccha |

1.4. Wat is mumuksutva?
Het intens verlangen “Laat mij bevrijding verwerven”.

KSR CIERREERET
A (SR ETRIRTRUT Hafed |

etat sadhanacatustayam |
tatastattvavivekasyadhikarino bhavanti |

1.5. Deze zijn de viervoudige vereisten. Na het zich eigen maken hiervan
wordt men (adhikari) geschikt om onderzoek naar de Waarheid te doen.

2. tattva viveka (onderzoek naar werkelijkheid)
[ NN
ddldd<h: <h:
. LN eI o
HTHT A dgdd 99 [HA(d|
tattvavivekah kah
atmd satyam tadanyat sarvam mithyeti |



2.1. Wat is tattva viveka
“Atman (het Zelf) alleen is werkelijk, alles behalve het Zelf is onwerkelijk”.
Deze rotsvaste overtuiging is tattva viveka.

T F:
CYGHEHRNURNIEIRTh: TERETdd: T
ST TG A& T

IR G ST

atma kah

sthillasitksmakaranasariradvyatiriktah paricakosatitah san
avasthatrayasakst saccidanandasvariapah san

yastisthati sa atma |

2.2. Wat (wie) is Atman?

Dat wat anders is dan sthula, suksma en karma $arira (de fysieke, subtiele en
causale lichamen), dat wat de vijf sluiers overstijgt, dat wat de getuige is van de
drie staten, dat van de aard van ssat-cit-ananda (bestaan-bewustzijn-
gelukzaligheid) is, is Atman.

3. sarira traya (de drie lichamen)
a [ N
2 e
THIFAIEHENd: Fid Tkt
o .

g WA TR

o b LN SN N = b o
ARG ST T TIRUTH ST fomaditd

o ha¥
EEEATELHRRERIITE |
sthitlasariram kim
parficikrtapaiicamahabhiitaih krtam satkarmajanyam
sukhaduhkhadibhogayatanam sariram

asti jayate vardhate viparinamate apaksiyate vinasyatiti
sadvikaravadetatsthillasariram |

3.1. Wat is sthula $arira (het fysieke lichaam)?
Dat wat samengesteld is uit de vijf mahabhiita's (vijf grote elementen) nadat ze
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het proces van Paficikarana' zijn ondergaan; geboren als gevolg van goede
daden in het verleden; de woning voor het opdoen van ervaringen van zoals
plezier en pijn, en onderworpen aan de zes mutaties n.l. ‘het is, is geboren,
gegroeid, verandert, vervalt, en sterft’; zo is het fysieke lichaam.

stuksmasariram kim

aparicikrtapaiicamahdabhiitaih krtam satkarmajanyam
sukhaduhkhadibhogasadhanam

paricajiianendriyani paricakarmendriyani parnicaprandadayah
manascaikam buddhiscaika

evam saptadasakalabhih saha yattisthati tatsuksmasariram |

3.2. Wat is suksma $arira (het subtiele lichaam)?

Dat wat samengesteld is uit de vijf mahabhiitas (vijf grote elementen) die niet
het proces van Paficikarana zijn ondergaan, geboren als gevolg van goede
daden in het verleden, de instrumenten voor het opdoen van ervaringen van
(zmtulgen), de VIJf karmendriya’s (de organen van handehng), de vijf prana’s
(prana, apana, udana, samana en vyana), de geest, het intellect; dit is het
subtiele lichaam.

FRURNN FH.
~ ¢ ~ qu a o
FAETETISTH Fiadeased Jgfd derRuURRIE|

Vervu fvoudiging tot grove elementen, zie hoofdstukken 9.9 en 9.10, Paficikaranam
van Sankara en Varttika van SiT Suresvaracarya.



karanasariram kim
anirvacyanddyavidyariupam Sariradvayasya kdaranamatram
satsvarupd jianam nirvikalpakaripam yadasti tatkaranasariram |

3.3 . Wat is karana Sarira? (het causale lichaam)?

Dat wat onverklaarbaar, zonder begin, en in de vorm van Avidya (onwetend
van de werkelijkheid), de enige oorzaak van de twee andere lichamen (het
fysieke en het subtiele), onwetend van de eigen natuur (het Zelf), vrij van
dualiteit en deling, is de karana $arira of het causale lichaam.

4. jianendriyani (de organen van waarneming)
N o N aN o
A dh g THAT ATUH Kd 9= AT« HTMT |
Srotram tvak caksuh rasana ghranam iti parica jiianendriyani |

4.1. De oren, huid (gevoel van aanraking), ogen, tong (gevoel van smaak) en
neus; deze zijn de vijf jianendriya’s (zintuigen).

=T feeadn|
= arg;: |

Tege: T |
TEAET TE: |

o _ N

HIUTEY ST
I SATleHqddl: |

Srotrasya digdevata |
tvaco vayuh |

caksusah siuryah |
rasanayd varunah |
ghranasya asvinau |

iti jianendriyadevatah |

4.2. De refererende godheid van het oor is Ruimte, van de huid is Lucht, van
de ogen is de Zon, van de tong Varuna (het grondbeginsel van water), van de
neus is de Asvini Kumars (tweelingen).

Dat zijn de eerdergenoemde godheden van waarnemingsorganen.

11
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haN o
AR [d¥Y: AsqgUaUH |
bl aN <
[ [d¥Y: TREEUMH |
N O

e fore: SR

o
TN e TR

o o
HIUT 1YY @ UH SMd |
Srotrasya visayah sabdagrahanam |
tvaco visayah sparsagrahanam |
caksuso visayah rapagrahanam |

rasandya visayah rasagrahanam |
ghranasya visayah gandhagrahanam iti |

4.3. Het veld van ervaring voor het oor is de ontvangst van geluid, voor de huid
is de kennis van aanraking, voor de ogen is de waarneming van vormen, voor
de tong is de kennis van smaak en voor de neus is de kennis van reuk.

5. karmendriyani (de vijf organen van handeling)

o\ o ~~ o\ l
5||E|Q||U|Q|§q|q9¥$ll;'|“a YR HI I
vakpanipadapayipasthaniti paiicakarmendriyani |

5.1. Spraak, handen, voeten, armen anus en de genitalién zijn de vijf
karmendriya’s — de organen van handeling.

N o
a1 dadT ate: |
Nl N
= |
\c\(‘sjl |
N ¢
TR |
o\
S HSdid: |
o YN hay
gld RHGIGIdT: |
vaco devata vahnih |
hastayorindrah |

padayorvisnuh |
payormytyuh |
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upasthasya prajapatih |
iti karmendriyadevatah
5.2. De regerende god van de spraak is Agni (Vuur), van de handen is Indra,

van de voeten is Visnu, van de anus is Mrityu (Yama), van de genitali€n is
Prajapati. Zo zijn de regerende goden van de organen van handeling.

I S : WTOTH)
- ~0

QTUTI'IEWZ IEJUEUH|

o o
YUY 198 IAHTdeq M|
vdco visayah bhasanam |
panyorvisayah vastugrahanam |
padayorvisayah gamanam |
payorvisayah malatyagah |
upasthasya visayah ananda iti |

5.3. De functie van het orgaan van spaak is spreken, van de handen is dingen
te grijpen, van de voeten is motoriek, van de anus (afscheidingsorgaan) is de
verwijdering van afvalstoffen, van de genitale organen is plezier
(voortplanting).

6. avasthatrayam (de drie staten)
= R
ST ETAGTEGET: |

avasthatrayam kim
Jjagratsvapnasusuptyavasthah |

6.0. Wat zijn de drie staten?
Het zijn waken, dromen en diepslapen.
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SIPECISIEN

S o ot \‘\: [a N qa.% = _{% qa\
| SUEEE|
IS AUNHIAT STTHT {959 Sg=d |
jagradavastha ka

sa jagradavastha |

Sthitla sarirabhimant atma visva ityucyate |

6.1. Wat is de wakende staat (jagrat)?

De staat waarin de zintuiglijke objecten (geluid enz.) door de zintuigen (oren

enz.) waargenomen worden is de wakende staat.
Het Zelf dat zich met het fysieke lichaam identificeert wordt ‘vi§va' genoemd.

TS hid <d.
AT A I: 999: Tdiad 91

CHIEET

o\ b} b
RN ST detd 3cg=Ad |
svapnavastha keti cet
Jjagradavasthayam yaddystam yad Srutam
tajjanitavasanayd nidrasamaye yah prapariicah pratiyate sa
svapnavastha |
sitksmasarirabhimant atma taijasa ityucyate |

6.2. Wat is de droomstaat?

De uitleg voor de vraag wat de droomstaat (svapnavastha) is: de wereld die in
diepe slaap geprojecteerd wordt uit de indrukken die teweeggebracht zijn door
wat gezien of gehoord werd in de wakende staat is de droomstaat.

Het Zelf dat zich met het subtiele lichaam identificeert wordt ‘taijasa’
genoemd.

St |
FROTRRRTHTA ST ST Sg=Ad |
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atah susuptyavasthd ka

aham kimapi na janami sukhena maya nidra'nubhiiyata iti

susuptyavastha |

karanasarirabhimanit atma prajia ityucyate |

6.3. Dan, wat is de staat van diepe-slaap?

Die staat waarover men later zegt: “Ik wist niets, ik heb van een goede slaap
genoten.” is de staat van diepe-slaap.

Het Zelf dat zich met het causale lichaam identificeert wordt ‘prajna’
genoemd.

7. paiicakosa (de vijf sluiers)
qg ®IEM: F
ITSHY: TUTHY: HHE: [HHE: T id|

paiica kosah ke
annamayah pranamayah manomayah vijianamayah anandamayasceti |

7.0. Wat zijn de vijf sluiers?
De voedselsluier, de levenskrachtsluier, de denksluier, de intellectsluier en de
gelukzaligheidssluier zijn de vijf sluiers.

S{AHY: &

N\ ! a0 o\ .
PGS T ST IhE T STEIg A
TGS T FIRT: TSI
annamayah kah

annarasenaiva bhiitva annarasenaiva vrddhim prapya annaripaprthivyam
yadviliyate tadannamayah kosah sthitllasariram |

7.1. Wat is de voedselsluier (annamayakos$a)?

Dat wat uit voedsel is geboren, dat groeit door voedsel en keert terug naar de
aarde en die van de aard van voedsel is wordt de voedselsluier genoemd, het is
het fysieke lichaam.

HMUHT:
SOTTT: T TG (e dqee SO R |
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pranamayah kah
pranadyah paiicavayavah vagadindriyaparicakam pranamayah kosah |

7.2. Wat is de Levenskrachtsluier (pranamayakos$a)?

De vijf fysiologische functies zoals prana enz. (prana, apana, vyana, udana,
samana) tezamen met de vijf organen van handeling, namelijk spraak enz.
vormen de pranamayakosa of de levenskrachtsluier.

=~ =~
HATHT: IRl 6

Y aN o O\ O\ N o\ haN haN
HAH Tl d93dh THISAT 9l HAd H HATHY: Rl |
manomayah kosah kah

manasca jianendriyaparnicakam militva yo bhavati sa manomayah kosah |

7.3. Wat is de denksluier (manomayakos$a)?
De geest (manas) met de vijf organen van waarneming tezamen vormen de
denksluier

o
fRIAHa: &

o ¥ aN LI N N haN o o ha
JreHSa9=T+ HIGET 91 aId & [EHg: HIT: |
vijfianamayah kah
buddhijhianendriyapaficakarm militva yo bhavati sa vijianamayah kosah
7.4. Wat is de intellectsluier (vijianamayakosa)?

Het intellect (buddhi) tegelijk met de vijf organen van waarneming vormen de
intellectsluier.

A Y: F:
meﬁnm
PANegaRd Td S<ad: Hi: |
Tdch IR HH |

anandamayah kah

evameva karanasarirabhiitavidyasthamalinasattvam
priyadivrttisahitarh sat anandamayah kosah |
etatkosapaficakam |
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7.5. Wat is de gelukzaligheidssluier (anandamayakos$a)?

Gevestigd in Avidya (onwetendheid), dat van de aard van het causale lichaam
is, van onzuivere natuur met de vrtti (modificaties) zoals priya, moda en
pramoda’.

Dat zijn de vijf sluiers.

AT IR AETT: ST T A
o ¢

e 31§IT?ITH1FI g snaa
ddAl H('{|Q(°|"| S1|(‘| %d‘b@uﬁté w
EEhgd au W ﬁm

haN o
HATFea SIIAHICHT = ¥ |
madiyam Sariram madiyah pranah madiyam manasca
madiya buddhirmadiyam ajiianamiti svenaiva jiidyate
tadyatha madiyatvena jiiatam katakakundala grhadikam

svasmadbhinnam tathd paricakosadikam svasmadbhinnam
madiyatvena jliatamatma na bhavati ||

7.6. Zoals armbanden, oorhangers, huizen enz. als ‘mijn’ bekend staan; zo zijn
ook alle anderen dan de kenner, de vijf sluiers worden door het Zelf gekend als
mijn lichaam, mijn levenskracht, mijn geest, mijn intellect en mijn kennis’.
Allen zijn verschillend van de kenner, en dus kunnen niet Atman zijn.

8. Atman (het Zelf)
T e &:
AREHCEEy: |

atma tarhi kah
saccidanandasvariapah |

Dan, wat is Atman? Het is van de aard van sat-cit-ananda

! Priya: vreugde bij het zien of denken aan van een object van plezier; moda: vreugde
bij het bezitten van een object of ermee verbonden zijn; pramoda: het meest intense
ervaring van geluk bij het genieten ervan.
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o

=\ [N aN o\
SIS fagdifd 94|
satkim

kalatraye'pi tisthatiti sat |

Wat is Sat? Sat is dat wat in de drie perioden van tijd onveranderlijk blijft.

(NI aN

MRy
UAEEY: |
citkim
Jhanasvaripah |

Wat is Cit? Het is van de aard van absolute kennis.

Hld: h:
GEEEY: |

anandah kah
sukhasvaripah

Wat is Ananda? Van de aard van absolute gelukzaligheid.

e HRGHEEEY S T
evarh saccidanandasvariiparn svatmanarh vijaniyat |

Aldus dient men te weten van de ware natuur van bestaan-bewustzijn-
gelukzaligheid te zijn.

9. tattva utpatti (de emanatie van het universum)
[a SN aN n o .
Y FJRATIATATHTAAR FEHTH: |

atha caturvimsatitattvotpattiprakaram vaksyamah |

9.0. Introductie van het niet-Zelf
Nu zullen we de evolutie van de vierentwintig Tattva’s (principes) en hun
evolutie vanaf het begin uitleggen.




haN o o
ELIER] ATAIACAH Y VT en] HHET 3
brahmasraya sattvarajastamogunatmika maya asti |
9.1. Maya, de kracht van Brahman

Maya, wiens bestaan athankelijk is van Brahman, is van de aard van de drie
guna’s satva, rajas en tamas.

dd: ShRM: GRd: |
STHTRG ;|
N N
IS |
N
qsid =19: |
[
Ig: gRE)
tatah akdasah sambhiitah |
akasad vayuh |
vayostejah |

tejasa apah |
abhdhayah prthivi |

9.2. De formatie van de tanmatra's
Uit dat Maya is ruimte (akasa) geboren. Uit ruimte lucht (vayuh). Uit lucht
vuur (tejah). Uit vuur water (apah). Uit water aarde (prthivi).

Evolutie van het satva aspect
TS| T A
RTINS T
a1 AR, AR e T
3T rfcaehizmd qgRiad T
ST5E Hifcashizlld {5 d TRIaH|
gieEAT: HiicTehizid HUlTesd SRIH
etesam paricatattvanam madhye

akasasya satvikamsat srotrendriyarm sambhiitam |
vayoh satvikamsat tvagindriyam sambhiitam |
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agneh satvikamsat caksurindriyam sambhiitam |
Jjalasya satvikamsat rasanendriyam sambhiitam |
prthivyah satvikamsat ghranendriyam sambhiitam |

9.3. De waarnemingsorganen

Uit het midden van deze vijf grote subtiele elementen (tanmatra's):

- Van het satvische aspect van ruimte, heeft het oor, het orgaan van horen, zich
heeft ontwikkeld.

- Van het satvische aspect van lucht, heeft luid, het orgaan van aanraken, zich
heeft ontwikkeld.

- Van het satvische aspect van vuur, is het oog geformeerd.

- Van het satvische aspect van water, is de tong geformeerd, het orgaan van
smaak.

- Van het satvische aspect van aarde is het orgaan van ruiken geformeerd.

N e ® o o o
AT T AT GHIR A TR RN
N o o o
HATTEIEE I Al : {0 GRITIA|
etesam paricatattvanam samastisatvikamsat
manobuddhyaharkara cittantahkaranani sambhitani |

9.4. Formatie van antahkarana

Uit de totale satvische inhoud van deze vijf elementen antahkarana (het
innerlijk instrument), bestaande uit de geest, intellect, ego en denken (manas,
buddhi, aharhkara en citta) zijn gevormd.

g AT He: |
T Tg”l\@: I
EOSCET At

sankalpavikalpatmakam manah |
niscayatmika buddhih |
ahamkarta ahamkarah |
cintanakarty cittam |

9.5. De functies van antahkarana
- De aard van manas is besluitloosheid of twijfel.
- De aard van buddhi is besluitvaardigheid.
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- “Ik ben de doener” is het gevoel van het ego, aharhkara.
- Het vermogen van denken en herinnering is citta.

N

Tl ST T |
=~

ceerl
STEHE &G |
~ ~
e age: |
manaso devata candramah |
buddhe brahma |

ahamkarasya rudrah |
cittasya vasudevah |

9.6. Godheden van antahkarana
De regerende godheid van de geest is de Maan, voor het intellect Brahma, voor
het ego Rudra, voor citta Vasudeva.

Evolutie van het rajas aspect
N e (3 q@_
AR TSTERI TR TR
AT TR, qM0Tesd TR

o\ . e
JIAT USTHRId Iglesd GR{dH |
etesam panicatattvanam madhye
akasasya rajasamsat vagindriyam sambhiitam |
vayoh rajasamsat panindriyam sambhiitam |
vanheh rajasamsat padendriyam sambhiitam |
Jjalasya rajasamsat upasthendriyam sambhiitam |
prthivyd rajasamsat gudendriyar sambhiitam |
9.7. Organen van handeling

Onder deze vijf grote elementen (tanmatra's);
- Van het rajas aspect van ruimte, is het orgaan van spraak gevormd.



22

- Van het rajas aspect van lucht is de hand gevormd.
- Van het rajas aspect van vuur is het been gevormd.
- Van het rajas aspect van water is de anus gevormd.
- Van het rajas aspect van aarde zijn de genitalién gevormd.

haN 03 [N (3
UAYT GHRISTHIRIT T GRdT: |
etesam samastirajasamsat paficapranah sambhiitah |
9.8. De levenskrachten (prana's)

Uit de totale rajas aspect van alle drie de elementen zijn de vijf vitale krachten
(prana's) zijn geboren.

Evolutie van het tamas aspect
N e 3 3
AT G AT JHARNG
o o
TR AuE <l Hafed |
etesam paricatattvanam tamasamsat
paricikrtaparicatattvani bhavanti |

9.9. De vijf grofstoffelijke elementen (Paficikaranam)
Vanuit het tamas aspect van deze vijf grote elementen (tanmatra's) zijn de vijf
grofstoffelijke elementen ontstaan (het Paficikarana proces)

3 o ha¥
TNl FHYH I(d =
N e 3 3

N e s O o ha 9

TehHeh Hd Tgdl [dH T '1:31'314C EEJ:I"JC‘{?FE
Q Q (\

@ﬁ AR {YHIEHY Al [dHT

¢ ha¥ ¢ L3N 3 ¢
ETIHAY Y AN TEJRAGYTSTH RI9H |

3 o

GEREIETURCEIG]
paricikaranam katham iti cet |
etesam panicamahabhiitanam tamasamsasvariupam
ekamekam bhiitam dvidhd vibhajya ekamekamardham prthak

tusnim vyavasthapya aparamaparamardham caturdham vibhajya
svardhamanyesu ardhesu svabhagacatustayasamyojanam karyam |
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tada paiictkaranam bhavati |

9.10. Hoe deze Paiicikarana plaatsvindt is als volgt:

Het tamas aspect van elk van de vijf elementen wordt in twee gelijke delen
verdeeld. Eén helft van elk element blijft intact. De andere helft van elk
element worden in vier gelijke delen verdeeld. Dan op de intact gebleven helft
van een element, een een-achtste deel van elke van de vier andere elementen
toegevoegd. Dan is Paficikarana (het proces van waardoor de subtiele
elementen de fysieke elementen worden) voltooid.

Het fysieke lichaam
haN haN (3 [aN
TR TRigHquEHaR: TSR Hald|
etebhyah pancikrtaparicamahabhiitebhyah sthillasariram bhavati |

9.11. Het grofstoffelijke lichaam
Uit deze vijf grove elementen, gemaakt uit de vijf subtiele elementen, is het
gehele fysieke lichaam geformeerd.

De Microkosmos en de Macrokosmos
.@. o\ haanY * l
evam pindabrahmandayoraikyam sambhiitam |

9.12. Derhalve is er volledige eenzelvigheid tussen de Microkosmos en de
Macrokosmos (Pindanda en Brahmanda).

10. Jiva - ISvara bhedabuddhi
(differentiatie tussen Dit en Dat)

[N o 03 [aNE aN 03 o
TISININTHAT STaTHE: SaTsidiers Jaid
o T o ha¥ o
H T Sld: HhAT (‘Q(‘Hm\é’)&r{ AT STETA |
Sthitlasarirabhimani jivanamakam brahmapratibimbam bhavati |
sa eva jivah prakytya svasmat isvaram bhinnatvena janati |

10.1. Wie is de individuele ziel (jiva)?

De reflectie, als het ware, van Brahman (in suksma $arira) die zichzelf met het
fysieke lichaam identificeert wordt jiva genoemd. Deze jiva beschouwt door
zijn aard (onwetendheid) I$vara als verschillend van hemzelf.




24

o (N N
AT : T ST 9 ST |
S o N ~
AT : T $%47 §e=Ad |
avidyopdadhih san dtmd jiva ityucyate |
mayopddhih san iSvara ityucyate |
10.2. Geconditioneerdheid van jiva en Brahman

Bewustzijn (Atman) geconditioneerd (door opleggingen) wordt jiva genoemd.
Het gewaarzijn geconditioneerd door Maya wordt I$vara genoemd.

= C .o~

evam upadhibhedat jivesvarabhedadrstih yavatparyantam tisthati
tavatparyantam janmamarandadiripasamsaro na nivartate |

10.3. Grondoorzaak van het valse idee van de wereld

Zolang het idee, veroorzaakt door verschil in de conditionering (opleggingen)
dat jiva en I$vara verschillend zijn, in stand blijft zal er geen verlossing zijn
van samsara, dat de vorm heeft van herhaalde geboorte, dood enz.

ha¥ b o <
TN ST @HegNg: &M
tasmatkarananna jivesvarayorbhedabuddhih svikarya |

10.4. Om deze reden moet het idee dat 'jiva is verschillend van I$vara' niet
aanvaard worden.

11. jiva I§vara aikya (Tattvamasi)
(Eenzelvigheid van jiva en ISvara)
7 TRHNE e Siae |
PREFITEA qeared 50
SRRl TR FAAHETs: g
Ao GHHhIddTd Fd A
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nanu sahamkarasya kimcijjiiasya jivasyal

nirahamkarasya sarvajiiasya isvarasya

tattvamasiti mahavakyat kathamabhedabuddhih syadubhayoh
viruddhadharmakrantatvat iti cenna ||

11.1,2 Maar de jiva is begiftigd met het ego en zijn kennis is beperkt. Terwijl
I$vara zonder ego en alwetend is, hoe kan dan gelijkheid zijn - zoals verklaard
in de mahavakya Tattvamasi - tussen deze twee die tegenstrijdige eigenheden
op na houden?

[N . ¢
ST SqgaTr=TY: |
e ¢, « N o

THIGRTE TS 3[E dd=d

AUGHEITY: |l
Sthitllasitksmasarirabhimant tvampadavacyarthah |

upadhivinirmuktam samadhidasasampannam suddham caitanyam
tvampadalaksyarthah ||

11.3. Neen (het is niet zo). De letterlijke betekenis van het woord 'Gij' is
diegene die zichzelf met de fysieke en subtiele lichamen identificeert (de jiva).
De bedoelde betekenis van het woord 'Gij' is het pure gewaarzijn dat vrij is van
alle conditionering en gekend wordt in de staat van 'samadhi’.

. ¢ [a ol o ¢
e T RIS $X: qedgar=na: |
[N o X\ o S
SUMTR[A Iedded ddqAgdT: |
evam sarvajiiatvadivisista isvarah tatpadavacyarthah |
upadhisiunyam suddhacaitanyam tatpadalaksyarthah |
11.4. Zo ook de letterlijke betekenis van het woord 'Dat' is de I$vara van de

aard van alwetendheid enz. De bedoelde betekenis van het woord 'Dat' is de
pure gewaarzijn vrij van alle conditionering.

. ~ N D = S
Tg 9 STl Fa-EUuNSHE STamTE: ||
evam ca jivesvarayo caitanyaripend'bhede badhakabhavah ||

11.5. Dus er is geen tegenspraak betreffende de gelijkheid (identiteit) tussen
jiva en I$vara vanuit het standpunt van gewaarzijn.
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12. Jivanmukta (tijdens het leven bevrijde)
Q_q’ o Elalr_cla'lﬂil HW < Gy
WY INT TRIGFGRa d ST 3T |

evam ca vedantavakyaih sadguriipadesena ca sarvesvapi
bhiitesu yesam brahmabuddhirutpanna te jivanmuktah ityarthah |

12.1. Zo dank zij de leer van Vedanta, verkondigd door een competente leraar
(Sadguru) zij, in wie de kennis van Brahman in alle wezens is opgewekt, zijn
de jivanmukta's (bevrijd tijdens het leven).

;la NN e : qi: . N e b o
T <EISE EUISE FRIUNSE JGISTATHI
TalS:

nanu jivanmuktah kah

yatha deho'ham puruso'harm brahmano'ham sidro'hamasmiti
drdhaniscayah

12.2. Dan, wie (precies) is Jivanmukta?
Zoals men de vast geloof heeft dat 'ik ben het lichaam', 'ik ben een man', ik ben
een Brahmin', 'ik ben een Sudra’ ...

a?nmaﬁnam : 7Y TR
o 3T A @ET: TRRET: JaeaaiH
FCTRRETISTHITd Tafa™
ISR STa=gh: ||

tatha naham brahmanah na sidrah na purusah

kintu asamgah saccidananda svarupah prakasaripah sarvantaryami
cidakasaripo'smiti drdhaniscaya

rupo'paroksajiianavan jivanmuktah ||

12.3, 4. Zo ook 'tk ben niet een Brahmin', 'ik ben niet een Sudra', 'ik ben niet
een man' maar 'lIk ben ongehecht en van de natuur saccidananda, stralend,
bewoner van alles, het vormloze gewaarzijn', aldus hij die deze Onmiddelijke
Kennis (Aparoksha Jfiana) heeft gerealiseerd is een Jivanmukta.
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Y = haY [a N aN ¢ [a N oSN
TRIAEHE AU MRaSRHE T h:
Ed |

brahmaivahamasmityaparoksajiianena nikhilakarmabandhavinirmuktah

syat |

12.5. Door de onmiddellijke kennis (Aparoksa Jiiana) van 'Tk ben Brahman'
wordt men vrij van alle gehechtheden van alle Karma's.

13. karmani (de leer van karma)
[N
EFFITTUT W‘Jﬂﬂ Hr_vﬁ'l?f %F'[

N
W EIEBICESIES]
karmani katividhani santiti cet
agamisancitaprarabdhabhedena trividhani santi |

13.1. Als gevraagd wordt hoeveel soorten karma's er zijn, agami, saficita en
prarabdha zijn de drie soorten karma's.

b » [ e » ° Q
rcaTa= Jlegfd JIIITEY FH
o ~ |
Jjhanotpattyanantaram jiianidehakrtam punyapaparipam karma

yadasti tadagamityabhidhiyate |

13.2. Goede of slechte resultaen van handelingen die door het lichaam van een
jhani zijn uitgevoerd na het dagen van kennis is bekend als agami karma.

o\ °* e~
HiEd H [<hH
=\ O\ °* ° Q °* CnC
IeTrahleaT A Sehd Hd IchHSTd gaiieid
\ o\ aa\ \ o N\ I
sanicitam karma kim

anantakotijanmanam bijabhiitam sat yatkarmajatam purvarjitam
tisthati tat saficitam jiieyam |
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13.3. Wat is saficita Karma? Het resultaat van handelingen in (alle) voormalige
geboortes die in zaadvorm zijn opgeslagen en aanleiding geven tot eindeloze
(miljoenen) geboortes wordt als saficita (opgehoopte) karma gekend.

. LA NI a N 2 NN
l ¢
(3 haNiaN 3 o 3
£ ilfliﬁﬂlﬂ %8 A% U4 gUg: @liqys JIchH
IR
e . o C_+. = o
HETA A8 HIId HNEIRATT AR TG &Y Id |
prarabdham karma kimiti cet |
idam Sariramutpddya iha loke evam sukhaduhkhadipradam yatkarma

tatprarabdham
bhogena nastam bhavati prarabdhakarmanam bhogadeva ksaya iti |

13.4. Als gevraagd wordt, 'Wat is prarabdha karma'? Na geboren te zijn in dit
lichaam, de handelingen die in deze wereld resulteren in geluk of ellende enz.,
en die alleen kunnen worden vernietigd door ervan te genieten of te lijden,
wordt prarabdha karma genoemd.

~ . ¢ N (oSl N o = o
WWWH&QIN%QI-—I-—I RERIGE

sarnicitam karma brahmaivahamiti niscayatmakajiianena nasyati |
13.5. De saiicita karma wordt vernietigd door de rotsvaste en éénpuntige
kennis 'lk ben Brahman alleen'.

o < o = [N oY o C .
SITMH hH 3 A ARl [ STETMH wHUT
~_o o . =~ [N
AlSAIGAITATASI FIAAT T AT |
agami karma api jiianena nasyati kimca agami karmanam
nalinidalagatajalavat jiianinam sambandho nasti |

13.6. De agami karma wordt ook door kennis (jfiana) vernietigd - en de jiiani
wordt erdoor niet beinvloed zoals een lotusblad door het erop liggende water
niet bevochtigd wordt.

o 3 it T Woifeq STAfea arettal
[N * [N Euq" f\l
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= [N N [N o o . AW aN o
UGS |F|CE|F| [6¥ld g:EqHq[ §5||Elc dleHld

o 3 [ NI aN 3 .
Qf~ghd FEHRTIH EREmT] gear=d &4

3 o

QiTcH dg=sid |
kimca ye jiianinam stuvanti bhajanti arcayanti tanprati
Jhanikrtam agami punyam gacchati |
ye jiianinam nindanti dvisanti dulhkhapradanam kurvanti tanprati
JRanikrtam sarvamagami kriyamanam yadavacyam karma
papatmakam tadgacchati |

13.7. Verder, de resultaten van goede handelingen van de Jiiani gaan naar hen
die de Jiini eren en aanbidden. De resultaten van zondige handelingen die door
de Jiiani gedaan zijn gaan naar hen die de Jfiani beledigen, haten en pijn en
verdriet doen.

In het kort; vrienden ontvangen de verdienstelijke resultaten terwijl de vijanden
de onverdienstelijke resultaten ontvangen.

o . . < o SNO

AT AT, el delldqHad HHEld |

o ha o o ha¥
A RAMRHATHIET =1d Fd: |

3 03 haN
dd AN 9T hRYT IS I[&SY dT1

N ~ N N ~

AGHEITTHEHY HARISH[ [ETARMA: | gid WHdHA|
tathd catmavitsamsaram tirtva brahmanandamihaiva prapnoti |
tarati sokamatmavit iti Sruteh |

tanum tyajatu va kasyam svapacasya grhe'tha va |
JjhAanasampraptisamaye mukta'sau vigatasayah | iti smrtesca |

13.8. Aldus overstijgt de kenner van het Zelf sarmsara en bereikt het opperste
gelukzaligheid hier. De Sruti bevestigt: 'De kenner van het Zelf overstijgt alle
verdriet'.

Laat de Jhani zijn lichaam in kasi (een heilige plaats) af werpen, of in het huis
van een hondeneter omdat op het moment van realisatie is hij bevrijd van alle
resultaten van handelingen. Zo wordt ook door de smrti gesteld.

o ha 03
d AR U] GHTEH |
iti tattvabodhaprakaranam samaptam |

13.9. Aldus is de verhandeling Tattva Bodha voltooid.




30

Literatuur

- Adi Saflkaracérya: Tattva Bodha, Basic Vedanta Terms & Definitions, Swami
Gurubhaktananda.

- Adi Sankaracarya: Tattva Bodha (The Awakening to Reality), Translated by
Charles Johnston.

- Adi Saflkaracérya: Tattvabodha, International Vedanta Mission,

Bijlage
DE TWAALF RICHTINGAANWIJZERS
929 purusa (mens)

1. DAT is zonder oorzaak, daar het uiteindelijke Oorzaak is. Volg alles na
tot zijn oorsprong, van oorzaak naar oorzaak, en ge zult vinden dat alles
eindigt in het Absolute. (31%’?1’ ahetu: oorzaakloos)

2. DAT is eeuwig, niet aan tijd gebonden, Beweeg u van het vergankelijke
tot het onvergankelijke, stap voor stap, en deze beweging vindt rust in
DAT. (< nitya: eeuwig)

3. DAT doordringt alles, het omvat alles. Onderzoek de substantie van de
dingen die alles doordringt: dit onderzoek eindigt in alles-omvattendheid,
in DAT. (3ATT% vyapi: doordringend)

4. DAT ondersteunt alles en wordt zelf door niets ondersteund.
Ondersteun allen; zoek zelf geen ondersteuning; wordt zelf de basis die
DAT is. (TFTId anasrita: onthecht)

5. DAT is de wet van alle dingen; het is een wet voor zichzelf; daarom is het
totaal onafthankelijk. Gehoorzaam de wet tot er slechts één wet is, de wet
van alle dingen, dit is DAT. (¥d== svatantra: vrij, onafhankelijk)

6. DAT is niet ondergeschikt aan de guna's. Rijs uit boven de guna's. Buiten
en boven de guna's is alleen nog DAT. (f9[9T nirguna: zonder kenmerken
of eigenschappen)

7. DAT staat boven de rede; door de rede wordt het gevonden. De rede rijst
op in de Wil van DAT. Daar vandaan haar macht en kracht. [eder mens kan
de rede gebruiken. De rede leidt naar haar eigen bron, de bron is DAT.
(srfa=fa aviveki: voorbij onderscheid of oordeel)
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8. DAT is speciaals, enkelvoudig, het zaad van alles. Alles wat geschapen is
heeft iets gemeen. Volg het zaad terug tot zijn oorsprong, het zaad van alle
zaad, dit is DAT. (ﬁa\rsr visesa: distinctie, uniciteit)

9. DAT is bewust. Alle dingen leven, denken, genieten, kennen, hebben lief
door dat licht. Volg bewustzijn tot aan zijn bron, dit is DAT. (¥d+ cetana:
bewust)

10. DAT is inactief, toch is het 't enige dat handelt. De hele schepping is
alleen maar beweging, actie. Dit alles is de actie van DAT. Volg alle actie tot
aan zijn begin, de rust, dan komt ge tot de uiteindelijke rust van DAT, het
geen nooit ophoudt te handelen. (3If#= akriya: inactief)

11. DAT heeft geen geslacht, noch mannelijk, noch vrouwelijk, noch
onzijdig, want het is zonder begin. Boven en buiten alle geslacht staat DAT.
DAT is de oorsprong van alle dingen. (Sﬁ%lgjﬂ alinga: geslachtloos)

12. DAT is één, zonder delen. Laat die delen stuk voor stuk samensmelten
in het geheel, dan komen wij tot DAT. (377934 anavayava: niet uit delen
bestaand)

Tattvabodha W1






