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Over dit Boek

In dit boek zijn de tekst en vertaling van een zevental werken van Sankara bij-
eengebracht. Ze zijn als volgt gerangschikt:

1. SADHANA PANCAKAM

Vijf verzen over spirituele praktijk (5 verzen)
2. DASASLOKI

Tien Verzen (over wat ik ben) (10 verzen)
3. BRAHMAJNANAVALIMALA

Een bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman (21 verzen)
4. DRG DRSYA VIVEKA

Over onderscheid tussen de kenner en het gekende (31 verzen)
5. VAKYAVRITTI

De betekenis van de verklaring 'Dat zijt Gij' (53 verzen)
6. LAGHUVAKYAVRITTI

De betekenis van de verklaring 'Tk ben Brahman' (18 verzen)
7. APAROKSANUBHUTI (RAJA-YOGA)

Zelfkennis zonder omweg (Koninklijke Yoga) (144 verzen)

Tezamen met mijn eerder uitgegeven vertaling van Vivekaciidamani, getiteld
"Het Kroonjuweel van Onderscheidingsvermogen", bevatten deze werken de
essentie en uitleg van de leer van Advaita Vedanta van Sankara. Met name zij
die zich tot deze leer aangetrokken voelen en die nader willen bestuderen en in
praktijk brengen, zullen in deze werken een goede gids vinden. Het behoeft
geen betoog dat de studie en toepassing in de praktijk van de kennis, aangebo-
den in deze werken, het meest effect zal sorteren wanneer dat onder leiding van
een competente leraar plaatsvindt.

Alvorens de in dit boek opgenomen werken te bespreken is het wellicht nuttig
enige aandacht aan hun ontstaan te besteden. Ze danken hun oorsprong aan de
Veda's waarvan Rg Veda als de oudste wordt beschouwd. In de Veda's zijn drie
richtingen te onderscheiden; Karma Kanda, het deel over rituelen, ceremonién
en offers, Upasana Kanda over aanbidding en toewijding, en Jiiana Kanda over
Kennis. De Upanisads behoren tot Jiiana Kanda, zijn beknopt in omvang en
geven voornamelijk de principes. Er was een tijd waar Rsi's (zieners) de ver-
borgen diepe implicaties in deze begrippen konden uitleggen. Door het ontbre-
ken van de voortzetting hiervan is echter de kennis in de Jiiana Kanda geleide-
lijk verloren gegaan, wat in onze dagen nog altijd het geval is. Dit heeft ertoe
geleid dat Karma Kanda en Upasana Kanda meer en meer plaats in het sociale
leven kregen. Tegen deze ontwikkeling, die niet de bedoeling van de Veda's is,
ontstond bij enkelen weerstand, zoals bij Buddha en Mahavira. Dat heeft geleid
tot een bloeiperiode van commentaren op de geschriften, zoals door Vyasa.
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Toen kwam de periode waarin zes wijzen de Veda's op zes verschillende ma-
nieren hebben uitgelegd, waaruit de zes leersystemen zijn ontstaan. Deze zijn
Sankhya, Saiva, Pafcaratra, Jaina, Mimamsaka en Vedanta. Sankara is de
vertolker van Vedanta waarvan Advaita of non-dualiteit de essentie is. Dat
geen van de vijf andere leersystemen tot de hoogste waarheid (paramartha)
leidt heeft Sankara in vers 4 van DasaslokT als volgt verwoord:

Noch de Sankhya noch de Saiva leer,
Noch de Paricaratra noch de Jaina leer,
Noch de Mimdamsaka filosofie enz.

Is de kennis van Dat.

Maar door onderscheidend inzicht

Ben Ik wat er overblijft,

Als de zuivere essentie:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Er zijn meer dan honderd werken die aan Sankara worden toegeschreven, zo-
wel in proza als in dichtvorm, variérend van een enkel vers tot over duizend
verzen. Deze werken van Sankara kunnen globaal in drie categorieén ingedeeld
worden:

1) Bhasya’ grantha's’. Dit zijn commentaren in de vorm van uitleggingen. De
taal van de Upanisads is van mystieke aard en ze kunnen als zodanig niet be-
grepen worden door ze simpelweg te vertalen met gebruik van een woorden-
boek. Sankara heeft uitleg gegeven bij een aantal Upanisads die hij als de meest
belangrijke heeft aangemerkt”.

Daarnaast heeft hij ook Brahma Sutra's, Bhagavad Gita en een aantal kleinere
werken van uitleg voorzien’.

Er bestaan ook Nederlandse vertalingen van een aantal geschriften met de uit-
leg van Sankara.’

* Bhasya staat voor uitleg, commentaar.

* Grantha staat voor vers, verhandeling of boek.

* Deze Upanisads zijn: ditareya Upanisad, Brhadaranyaka Upanisad, Isa Upanisad,
Taittiriya Upanisad, Svetasvatara Upanisad, Katha Upanisad, Kena Upanisad,
Chandogya Upanisad, Mandikya Upanisad en Gaudapada Karika, Mundaka
Upanisad en Prasna Upanisad.

> Zoals Visnu Sahasranama, Sanatsujatiya en Gayatri Mantram

% Bhagavad Gita (Stichting School voor Filosofie), en de Upanisads Isa, Katha, Kena,
Mundaka en Prasna (Ars Floreat).
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2) Stotra’ grantha's. De stotra's hebben de grootste aantrekkingskracht voor de
meeste mensen. In zijn onbegrensde compassie zag Sankara de moeilijkheid
van het gewone volk om de complexe filosofische leer van de Advaita Vedanta
te begrijpen en om deze reden heeft hij de weg naar het uiteindelijke doel ook
toegankelijk gemaakt door middel van bhakti, of devotie. Hij stelde verschil-
lende heldere stotra's op om diverse goden te eren®.

Bovendien heeft Sankara verschillende korte gedichten van meditatieve aard
(Vedanta stotras) voor regelmatige recitatie, reflectie en meditatie opgesteld.
Een voorbeeld hiervan is Bhavani Astakam waarvan het eerste vers als volgt
luidt:

Noch de moeder noch de vader,

Noch de verwant noch de vriend,

Noch de zoon noch de dochter,

Noch de bediende noch de echtgenoot,

Noch de echtgenote noch kennis,

En noch mijn loutere bezigheid,

Is mijn toevluchtsoord waar ik van afhang, Oh, Bhavani,

Zo ben jij mijn toeviuchtsoord, mijn enige toeviuchtsoord, Bhavani.

Hoewel de eerste drie werken in dit boek, Sadhana Paricakam, Dasasloki en
Brahmajiianavalimala overwegend tot deze categorie lijken te behoren, worden
ze in het algemeen onder de prakarana grantha's gerangschikt.

3) Prakarana’ grantha's. Deze werken stellen de zoeker naar zelfkennis in staat
de fundamentele aspecten van Advaita Vedanta te kennen. De laatste vier wer-
ken in dit boek, Drg Drsya Viveka, Vakya Vrtti, Laghu Vakya Vrtti en
Aparoksanubhiiti behoren heel duidelijk tot deze categorie. Enkele andere be-
kende werken behorende tot prakarana grantha's zijn Vivekaciidamani, Atma
Bodha, Paricikarana, Tattva Bodha, Svatmaniripanam, Tattvopedesa,
Atmajiianaopedesavidhi en Upadesa Sahasri.

7 Stotra staat voor eren, loven, lofprijzen.

¥ Zijn meest bekende stotra's zijn: Ganesa Pancaratnam, Annapurnastakam, Kalabhai-
ravastakam, Daksinamurti Stotram, Krsnashtakam, Bhaja Govindam, ook bekend als
Mohamudgara, Sivanandalahari, Saundaryalahari, SrT Laksminrsimha Karavalamba
Stotram, Sarada Bhujangam, Kanakadhara Stotram, Bhavani Astakam, Siva Manasa
Pija, Pandurangashtakam, en Subramanya Bhujangam.

° Een prakarana spitst zich doorgaans toe op één aspect van een geschrift om het aan
de bestudeerder van het geschrift te verduidelijken.
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Sankara's leer

Sankara onderscheidt drie waarheidsniveaus: pratibhdsika satya, vyavaharika
satya en paramartha satya. Pratibhasika satya staat voor illusie of verbeelding
zoals hallucinaties, dromen, luchtkastelen enz. die, wanneer ze zich voordoen
voor waar worden gehouden. Een klassiek voorbeeld is het zien van een slang
in een stuk touw. Vyavaharika satya is de wakende staat van het dagelijks le-
ven die als waar wordt ervaren en waarin de onwerkelijkheid van de ervaringen
in pratibhasika satya erkend wordt, zoals 'het was slechts een droom' of 'het is
een stuk touw maar geen slang'. Kenmerkend voor deze twee waarheidsniveaus
is de dualiteit, 'ik' en 'de ander'. Paramartha satya staat voor de hoogste of
volledige waarheid en onderscheidt zich van de eerste twee door afwezigheid
van dualiteit. Er is noch slang noch touw, noch ik noch de wereld, maar één
ondeelbaar, non-duaal, bewustzijn. Deze opperste waarheid kan alleen gereali-
seerd worden door het zoeken naar de antwoorden op de vragen 'wie ben ik?' en
'wat is de wereld?'. Dit onderzoek leidt uiteindelijk tot het zien en laten vallen
van identificaties met illusoire bedekkingen zoals individualiteit (wat ik geloof
te zijn) en het wereldbeeld bestaande uit namen en vormen. Dan blijkt dat,
wanneer deze identificaties wegvallen, wat er overblijft €én en hetzelfde onbe-
grensd en ondeelbaar bewustzijn is, dat door verklaringen in de Veda's (de
mahavakya's) zoals Ahambrahmdasmi (Ik ben Brahman) en Tattvamasi (Dat zijt
Gij) wordt bevestigd. Hiermede wordt Advaita of non-dualiteit voltooid. Vol-
gens Sankara is onderzoek (vicara) de enige methode om dat te realiseren en
het enige middel daarbij is het gebruik van onderscheidingsvermogen (viveka).
Dit vormt de rode draad die in de werken van Sankara steeds te herkennen is.

De onwerkelijkheid van de talrijke illusoire bedekkingen en identificaties heeft
Sankara in legio werken herhaaldelijk als de eerste stap van zelfonderzoek uit-
gelegd en herkenbaar gemaakt. Een greep uit deze bedekkingen en identifica-
ties zijn de vijf sluiers, de grofstoffelijke elementen, de fysieke, subtiele en
causale lichamen, de drie bewustzijnstoestanden waken, dromen en diepe slaap,
de zinnen en zintuigen, de persoonlijkheidskenmerken als vader, leerling enz.,
en het doener zijn van handelingen.

Korte bespreking van de in dit boek opgenomen werken van Sankara.

Sadhana Paiicakam bestaat uit een vijftal verzen inhoudende middelen en
oefeningen om in het dagelijks leven in praktijk te worden gebracht. Elk vers
telt vier regels en elke regel twee aansporingen, tezamen 40 aansporingen die
de zoeker naar zeltkennis eerst de eigenschappen doen verwerven om het pad
te betreden dat leidt tot de uiteindelijke bestemming van het menselijk bestaan:
bevrijding van samsara. Sadhana Paricakam is ook bekend onder de namen
Upadesa Paiicakam, Sopana Paiicakam en Advaita Paficakam.
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Dasaslokt betekent 'tien verzen' en in deze tien verzen verwoordt Sankara ‘wat
Ik Ben’ door eliminatie van ‘wat ik niet ben’, gebruik makend van puur en
direct onderscheid. Wanneer de zoeker naar het antwoord op de vragen ‘wie
ben ik?’, ‘wat is de wereld?’ de inhoud van deze verzen in zich herkent, houdt
hij uiteindelijk alleen puur bewustzijn over. In Dasasloki wordt dit in de laatste
regel van vele verzen telkens herhaald: ‘Ben Ik wat er overblijft: het ene geluk-
zalige Zelf alleen’. Hoewel deze staat zich niet laat beschrijven, verwoordt
Sankara in Brahmajiianavalimala de essentie van Brahman, van ‘wat Ik Ben’
op zo'n manier dat de zoeker zijn ware identiteit, Brahman, kan herkennen. In
de laatste regel van de verzen wordt dit telkens herhaald als: ‘Ik alleen ben, het
onveranderlijke Zelf'.

Nu de zoeker het onderscheid tussen ‘wat ik niet ben’ en ‘wat Ik ben’ (het niet-
Zelf en het Zelf, of illusie en Brahman) kent, staat hij voor de opgave om zich
voorgoed te bevrijden van wat hij niet is, en op deze wijze een eind te maken
aan gebondenheid en hergeboorten.

Vers 17 van Brahmajiianavalimald luidt:

De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar.

De ziener is Brahman, het geziene is illusie.
Dit is de uitroep van Vedanta.

Om zich van de illusie van het geziene, de individualiteit en het wereldbeeld, te
bevrijden, wijst Sankara nu de zoeker de weg in verschillende andere werken.
Het eerste vereiste aan het begin van deze weg is het vermogen tot juist waar-
nemen en van onderscheid maken. In Drg Drsya Viveka legt Sankara het on-
derscheid tussen de ziener en het geziene, zoals genoemd in vers 17 hierboven,
nader uit. Tevens wordt stapsgewijze ‘wat ik niet ben’ in kaart gebracht en
worden meditatiemethoden aangereikt om zich van de onwerkelijkheid te be-
vrijden, zodat alleen ‘wat Ik ben’, de enige werkelijkheid of Brahman, over-
blijft.

De Tamil vertaling van Drg Drsya Viveka door S1i Ramana Maharsi wordt
vooraf gegaan door een kort eerbetoon aan Sankara in de vorm van een inlei-
dend vers dat de essentie van dit werk in enkele regels weergeeft en dat ik hier
graag citeer:

O, Gij, verheven Sarnkara,

Gij zijt het subject

Dat kennis heeft

Van subject en object.

Laat het subject in mij vernietigd worden
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Als subject én object.
Want dan rijst in mijn geest
Het licht van de Heer alleen.

In Vakya Vrtti legt Sankara de impliciete betekenis uit van een van de grote
verklaringen van de Veda's: 'Dat zijt Gij'. De belangrijkheid van dit onderwerp
moge blijken uit het feit dat Sankara dit ook in enkele andere werken diep-
gaand heeft behandeld, n.1. in Vivekaciidamani, Svatmanirapanam, Tattvopede-
Sa en Upadesa Sahasri.

'Vakya Vrtti' staat voor 'impliciete betekenis van de zin' in zijn algemene bete-
kenis en 'uitleg van Vedische verklaringen' in zijn specifieke betekenis. Letter-
lijk heeft het klaarblijkelijk geen direct verband met de behandelde verklaring.
Woorden en zinnen kunnen verschillende betekenissen hebben. Bij uitspraken
als 'Dat zijt Gij' kan alleen een Leraar de werkelijk bedoelde betekenis op hel-
dere wijze uitleggen. Deze uitleg is wat met vreti wordt bedoeld. Vakya staat
voor 'verklaring'. Door de methode van overeenstemming en tegenstrijdigheid
(anvayavyatireka) op basis van logisch redeneren wordt de werkelijk bedoelde
betekenis van de Vedische verklaring 'Dat zijt Gij' in dit werk uitgelegd.

Dit kan globaal als volgt worden toegelicht; wanneer iemand een oude bekende
tegenkomt die hij al jaren niet gezien heeft, herkent hij hem toch, ondanks het
feit dat zijn uiterlijke kenmerken, zoals zijn voorkomen en kleding, veranderd
zijn. Dat komt omdat men voorbij gaat aan de uiterlijke kenmerken van toen en
nu die niet met elkaar overeenstemmen (vyatireka). Wat er dan, na het achter-
wege laten van de tegenstrijdige uiterlijke kenmerken, gezien wordt is dat het
in beide gevallen om één en dezelfde persoon gaat (anvaya).

Dit voorbeeld kan nader uitbreid worden waarbij het niet om een kennis gaat
maar om twee willekeurige mensen, beiden in het nu. Wanneer men voorbij
gaat aan al hun ogenschijnlijke kenmerken als geslacht, kleding, huidskleur,
maar ook karakter, geloof, gedrag enz., blijft er voor beiden niets anders over
dan 'mens'. Al deze veranderlijke en vergankelijke kenmerken zijn slechts be-
perkende en veranderlijke toevoegingen op de 'mens' die vrij van elk kenmerk
is.

Zo is het ook met de uitspraak 'Dat zijt Gij'. 'Dat' staat voor Brahman, de enige
werkelijkheid, of puur bewustzijn, ontdaan van zijn bedekking, namelijk het
universum, de Maya van Isvara (God of de Schepper), dat het individu als iets
onafhankelijks van hem beschouwt. 'Gij' staat voor het Zelf, Atman, of het in-
dividu ontdaan van zijn bedekkingen, d.i. van alles wat hij zelf gelooft te zijn.
Wanneer beiden op deze wijze van hun ongelijke bedekkingen worden bevrijd,
is wat er overblijft één en hetzelfde ondeelbare bewustzijn, of Brahman, alleen.
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Sarkara stelt dat het begrijpen van de impliciete betekenis van deze verklaring
de mens onmiddellijk tot verlichting leidt: "De verklaring 'Dat zijt Gij' bewerk-
stelligt de onmiddellijke kennis van Zelf-Brahman zoals de uitspraak 'Jij bent
de tiende"’.""!

Voor dit direct begrijpen van de betekenis van de verklaring 'Dat zijt Gij' is
echter het kennen van het onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf een vereis-
te'2. Dit geldt voor alle mahavakya's die de eenzelvigheid van Atman en Brah-
man verkondigen. Simpelweg herhalen van deze zinnen leidt niet tot het be-
grijpen van de bedoelde betekenis en directe zelfkennis'>'*. De kennis van 'Tk
ben Brahman' is een voorwaarde voor het opdagen van de betekenis van de
uitspraak 'Dat zijt Gij'. Het verwerven van de kennis van 'k ben Brahman' heeft
Sankara in zijn 18 verzen tellende korte werk Laghu Vakya Vrtti behandeld.
Letterlijk betekent Laghu Vakya Vrtti 'een korte uitleg van Vedische verklarin-

'

gen'.

Hiermede wordt het duidelijk voor wie Sankara Vakya Vrtti heeft bedoeld. Het
volgen van de voorgeschreven verplichtingen van de Veda's is bestemd voor
hen die het onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf niet kennen en derhalve in

1 . .. . .

% Dit verwijst naar het verhaal van de tien mensen die naar de andere oever van een
rivier hebben gezwommen. Daar aangekomen telt een van hen alle anderen maar ver-
geet daarbij zichzelf mee te tellen.

" Upadesa Sahasrt, 18. 172.

2 Upadesa Sahasrt, 18. 90: "De leer 'Dat zijt Gij' zal zeker nutteloos zijn bij het ont-
breken van de kennis 'Tk ben Brahman'. Deze leer is van betekenis alleen voor hen die
het onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf kennen.", en vers 181: "De betekenis van
zinnen zoals 'Dat zijt Gij' (d.w.z. men is Brahman, altijd vrij) komt niet tot manifestatie
vanwege het niet onderscheiden van de impliciete betekenis van het woord 'Gij".

B Upadesa Sahasrt, 18. 208: "De herhaling van de verklaring 'Ik ben Brahman' zou
zinvol kunnen zijn indien er een verschil zou zijn tussen de luisteraar en waarnaar ge-
luisterd wordt. De gewenste betekenis (dat het individuele Zelf Brahman is) zou dan in
dit geval onjuist zijn. Daarom wordt de verklaring onaannemelijk (d.i. hij verliest auto-
riteit volgens deze visie)." Hoe de verklaring 'Tk ben Brahman' wel steekhoudend is
wordt in vers 109 verwoord: "Zoals bij de reflectie van een gezicht het lijkt alsof de
spiegel zelf het gezicht is (niet verschillend van het gezicht), zo zorgt ook de reflectie
van het Zelf in de spiegel van het ego ervoor dat het ego het Zelf schijnt te zijn (niet
verschillend van het Zelf). Zo is de betekenis van de verklaring 'Tk ben Brahman' steek-
houdend."

" Brahma Sitra Bhasya of Sankaracdrya, 4.2: "Als een uitspraak als ‘Dat zijt Gij’,
wanneer hij eenmaal gehoord is, niet direct de ware kennis van Brahman voortbrengt,
welke hoop is er dan dat het gewenste effect zal bereikt worden door het te herhalen?"
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onwetendheid verkeren. Door gehoor te geven aan de aanwijzingen en voor-
schriften van de Veda's in de vorm van offers, leefwijze, oefeningen, meditatie,
ritueel, pelgrimstochten enz. en door het bestuderen van Vedische teksten e.d.
wordt hun geest gezuiverd. Alleen bij hen met een gezuiverde geest, d.i. vrij
van alle beperkende toevoegingen, neigingen, identificaties, conditionering
enz., is de ervaring van het pure Zelf mogelijk.

Aparoksanubhiiti: De letterlijke betekenis van Aparoksanubhiiti is ‘niet-
indirecte zelfkennis’ wat ik als ‘Zelfkennis zonder omweg’ heb vertaald. Op-
gemerkt mag worden dat Sankara voor deze titel kiest en niet voor ‘pratyaksa
anubhiti’, ofwel ‘directe zelfkennis‘. Een mogelijke verklaring hiervoor zou
kunnen zijn dat Sankara al vanaf het begin de nadruk legt op de meditatie op
Brahman die de kandidaat rechtstreeks naar het doel leidt, terwijl soms door
anderen, zoals door Patafijali, disciplines als lichaamshouding, ademhaling- en
concentraticoefeningen worden voorgeschreven voorafgaand aan de praktijk
van meditatie. Dergelijke oefeningen bestempelt Sankara als indirect en om-
slachtig. De praktijk van meditatie op Brahman noemt Sankara de Koninklijke
Yoga (rdja-yoga) omdat dit andere Yoga disciplines, zo te zien ook de acht-
voudige pad van Patafijali, overtreft.

Aparoksanubhiiti is de directe kennis van het Zelf (Atman) dat altijd in elke
gedachte aanwezig is. ledereen heeft enige kennis van het Zelf, want het ont-
kennen van het Zelf betekent het ontkennen van je eigen bestaan. Aanvankelijk
wordt de ware aard van het Zelf niet gekend. Later, wanneer de geest gezuiverd
is door studie en praktijk, verdwijnt de sluier van onwetendheid geleidelijk
waardoor de ware natuur van het Zelf zich begint te openbaren. Een hogere
kennis zal in een gevorderd stadium volgen wanneer het Zelf als pure getuige
zal worden ervaren waarin alle andere gedachten zijn opgelost. Maar het einde
is nog niet bereikt. Het idee van dualiteit, zoals ‘ik ben de getuige’ (‘ik’ én
‘getuige zijn’) houdt steeds aan. Alleen in het laatste stadium, wanneer de ken-
ner en het gekende in het uit zichzelf stralende Zelf ineensmelten, wordt het
opperste bereikt: dat wat alleen IS en waarnaast niets anders bestaat. Deze rea-
lisatie van het niet-duale is de vervolmaking van Aparoksanubhiiti.

In Aparoksanubhiti benadrukt Sankara allereerst het belang van het bereikt
hebben van een zekere rijpheid om de spirituele weg naar vervolmaking van
het menselijk bestaan in te gaan. Door simpele redeneringen illustreert hij
daarna dat het permanente ik-gevoel, het Zelf of Atman, nooit gelijk kan zijn
aan het tijdelijke en vergankelijke lichaam. Vervolgens wordt de eenheid van
het Zelf en Brahman aangetoond. Nadat afscheid is genomen van allerlei als
waar veronderstelde begrippen zoals het lichaam, de wereld en karma, wordt
de zoeker een vijftiental praktische aanwijzingen, die de meer gangbare yoga
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disciplines overtreffen, aangereikt ten einde de volmaaktheid van het menselijk
bestaan te bereiken. Hij noemt deze weg ‘De Koninklijke Yoga’ en verzuimt
niet te waarschuwen dat deze weg alleen begaanbaar is voor de rijpe zielen met
grote toewijding en bereidheid tot uitzonderlijk grote inspanning.

Over de vertaling

Van de in dit boek opgenomen werken van Sankara is eerst de vertaling in
versvorm zonder enige toelichting weergegeven, kort en bondig net als de oor-
spronkelijke tekst van Sankara. Om recitatie in de Nederlandse taal te verge-
makkelijken zijn de Sanskrit woorden zoveel mogelijk vervangen door Neder-
landse begrippen. Daarna volgt telkens een Sanskrit vers in het Devanagari
schrift, de transliteratie, de woord-voor-woord vertaling'> en de Nederlandse
vertaling van elk vers, nu echter met inbegrip van de specifieke Sanskrit woor-
den, en toelichtingen in voetnoten. Hierbij heb ik in ruime mate dankbaar ge-
bruik gemaakt van de beschikbare Engelse vertalingen hoewel ik me voorna-
melijk door de betekenissen van de oorspronkelijke Sanskrit woorden heb laten
leiden. De woord-voor-woord vertaling bewijst zijn nut wanneer men behoefte
heeft dieper in de betekenis van de verzen door te dringen, ondanks de beper-
kingen die de vertaling van Sanskrietwoorden in de gangbare talen met zich
meebrengt. Waar nodig heb ik om deze reden de vrijheid genomen de inhoud
van een vers naar eigen inzicht te verwoorden en dit zo nodig nader toegelicht.
Een aantal begrippen behorende tot de leer van Vedanta, waar de lezer moge-
lijk onvoldoende mee vertrouwd is, heb ik eveneens in de voetnoten toegelicht.
Voor zover mogelijk is hierbij gebruik gemaakt van informatie uit de andere
werken van Sankara zoals Vivekaiidamani. Eventuele toevoegingen aan de
oorspronkelijke tekst is tussen vierkante haakjes geplaatst. Tenslotte, de meest
gebruikte Engelse vertaling is tevens achter elk werk toegevoegd.

Door de steeds sterker wordende herkenning van de aangeboden kennis in de
werken van Sankara, was het werken aan de vertalingen zeer leerzaam en
vreugdevol. Moge dit boek ook voor allen van betekenis zijn bij hun zoektocht
naar zelfkennis.

Marjolein van den Houten dank ik voor haar onmisbare bijdrage in de taalkun-
dige controle en verbeteringen van de tekst.

Ferit Arav, april 2016

' Met vitzondering van Sadhana Paiicakam
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Vijf verzen over spirituele praktijk

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.
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18 SADHANA PANCAKAM

Sadhana Paiicakam
(Vijf verzen over spirituele praktijk)

1.

Bestudeer dagelijks spirituele teksten (Veda’s)
en breng hun leringen in praktijk.
Draag al je daden op aan het Opperste Zelf
en neem afstand van begeerten in de geest.
Wis de opgehoopte zonden in je hart uit
en besef de vergankelijkheid van wereldse geneugten.
Zoek telkens de eenheid met het Zelf op
en neem afstand van je identificatie met het beperkte.

2.

Neem je toevlucht tot het gezelschap van wijzen

en blijf gevestigd in toewijding tot het Opperste Zelf.
Cultiveer deugden als vrede en geduld,

en vermijd zelfzuchtige handelingen.
Zoek het gezelschap van een leermeester op

en wees hem dagelijks dienstbaar.
Richt je tot het Onveranderlijke alleen

en luister met aandacht naar verklaringen in geschriften.

3.
Reflecteer op de betekenis van verklaringen in geschriften
en zoek je toevlucht tot de waarheid verwoord daarin.
Mijd zinloze twistgesprekken
maar volg de onderscheidende inzichten in de geschriften.
Wees onafgebroken gewaar van jezelf als ‘Ik ben het Absolute, Brahman’
en doe afstand van trots.
Geef de illusoire gedachte ‘Ik ben het lichaam’ op
en geef de neiging om met wijzen te redetwisten op.
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Honger heelt kwalen,
wees matig met voedsel.
Hunker niet naar kostelijk voedsel
en wees tevreden met wat ongevraagd tot je komt.
Doorsta alle paren der tegenstellingen zoals hitte en kou,
en mijd onnodig praten.
Wees altijd onaangedaan, reken niet op vriendelijkheid van anderen
en bega geen wreedheid jegens anderen.

5.

Leef eenzaam in blijdschap

en bedaar je geest door je aandacht op het Opperste Zelf te houden.
Wees het alles doordringende Zelf gewaar

en besef de vergankelijkheid van de wereld als een projectie daarin.
Laat door gevestigd te blijven in het Zelf oude karma zich oplossen

en geen nieuw karma zich vormen.
Leef op deze wijze volledig in het pure gewaarzijn

van het Opperste Zelf, Brahman, alleen.

* * *
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SADHANA PANCHAKAM
Translated by Swami Chinmayananda
Published by Chinmaya Mission, Mumbai

Study the Vedas daily.

Perform diligently the duties (karmas) ordained by them.

Dedicate all those actions (karmas) as worship unto the Lord.

Renounce all desires in the mind.

Wash away the hoards of sins in the bosom.

Recognise that the pleasures of sense-objects (samsara) are riddled with pain.
Seek the Self with consistent endeavour.

Escape from the bondage of ‘home’.

2.
Seek companionship with Men of Wisdom.
Be established in firm devotion to the Lord.
Cultivate the virtues such as Shanti etc.,
Eschew all desire-ridden actions.
Take shelter at a Perfect Master (Sat-Guru).
Everyday serve His Lotus feet.
Worship “Om” the Immutable.
Listen in depth, the Upanishadic declarations.

3.

Reflect ever upon the meaning of the Upanishadic commandments, and take
refuge in the Truth of Brahman.

Avoid perverse arguments but follow the discriminative rationale of the Sruti
(Upanishads).

Always be absorbed in the attitude (bhavana) — “I am Brahman”.

Renounce pride.

Give up the delusory misconception — “I am the body”.

Give up totally the tendency to argue with wise men.
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4.
In hunger diseases get treated.
Daily take the medicine of Bhiksha-food.
Beg no delicious food.
Live contentedly upon whatever comes to your lot as ordained by Him.
Endure all the pairs of opposites: heat and cold, and the like.
Avoid wasteful talks.
Be indifferent.
Save yourself from the meshes of other peoples’ kindness.

In solitude live joyously.

Quieten your mind in the Supreme Lord.

Realise and see the All-pervading Self every where.
Recognise that the finite Universe is a projection of the Self.

Congquer the effects of the deeds done in earlier lives by the present right ac-
tion.

Through wisdom become detached from future actions (Agami).
Experience and exhaust “Prarabdha” the fruits of past actions.
Thereafter, live absorbed in the bhavana - “I am Brahman™ !
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DASASLOKI

Tien Verzen (Dasasloki)

Ik ben niet aarde, ik ben niet water,

Ik ben niet vuur, ik ben niet wind,

Ik ben niet ruimte, ik ben niet zintuigen,
Noch een verzameling van dit alles ben Ik.
Want dit alles is voorbijgaand.

Maar zoals in diepe droomloze slaap

Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

2. Noch rangen van de samenleving,
Noch leefwijzen en gedragregels,
Noch plichten en geestelijke discipline,
Noch meditatie en Yoga gelden voor Mij.
Door de kennis van het Zelf
En de afwezigheid van ‘ik’, ‘mij’ en ‘mijn’
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Ik ben vader noch moeder,

Noch goden noch werelden.

Noch de Veda’s noch offers,

Noch heilige oorden ben Ik.

Noch ben Ik absolute leegte,

Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

4. Noch een filosofie noch een dogma,
Noch een doctrine noch een geloof,
Noch een andere leerstelling
Is de kennis van Dat.

Maar door onderscheidend inzicht
Ben Ik wat er overblijft,

Als de zuivere essentie:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Noch boven noch onder,

Noch binnen noch buiten,

Noch middenin noch aan de rand,
Noch voor noch achter,

Alles doordringend als de ruimte
Van onvermengde essentie,

Eén en ondeelbaar ben Ik:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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6. Noch wit noch zwart,
Noch rood noch geel,
Noch krom noch dik,
Noch klein noch groot,
Aldus geheel zonder gedaante,
Ben Ik van de essentie van
Het uit zichzelf stralende licht:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Er is leraar noch lering,
Leerling noch leren,

Noch Gij noch ik,

Noch deze wereldverschijning.
Daar kennis van Mijzelf

Geen verscheidenheid toelaat,
Ben Ik wat er overblijft:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

8. Voor Mijj is er waken,
Noch dromen, noch diepe slaap,
Noch ben Ik diegene
Die deze drie staten ondergaat.
Daar deze drie verbeeldingen zijn
Ben Ik Dat wat deze staten overstijgt
En als het enige overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

Uit het oogpunt van waarheid,
Ben Ik het Zelf, het ultieme doel,
Alles doordringend

En uit zichzelf bestaand.

Terwijl deze wereld

Een onbeduidende illusie is,

Ben Ik het enige wat overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

10. Het is zelfs niet eens ‘één’
Daar er geen tweede kan zijn.
Het staat op Zichzelf alleen
En Het staat niet op Zichzelf alleen.
Het is leegte noch niet-leegte
Daar Het vrij is van dualiteit,
Hoe kan Ik Dat omschrijven
Wat de essentie van Vedanta is?

* * *
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Tien Verzen
(Dasasloki)
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na bhimirna toyam na tejo na vayuh
na kham nendriyam va na tesam samithah |
anekantikatvat susuptyekasiddah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 1||

na: (Ik ben) niet, noch; bhiamih: aarde, grond; na: niet, noch; toyarm: water; na:
niet, noch; tejah: hitte, vuur, straling, schittering; na: niet, noch; vayuh: wind;
na: niet, noch; kham: ether, ruimte; na: niet, noch; indriyam: zintuiglijke orga-
nen, vermogen tot zintuiglijk gewaarworden; va: of, na: noch; (va na: ook
niet); tesam: van deze; samithah: verzameling; anaika: al deze; antikatvat. on-
vast, onstandvastig, niet gestadig; susupti: diepe slaap; eka: een, enkel, unicke
(ervaring van); siddah: gevestigd; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het op-
perste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, reste-
rende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onver-

mengd; aham: 1k (ben).

1 Ik ben niet aarde, ik ben niet water,
IK ben niet vuur, ik ben niet wind,
Ik ben niet ruimte, ik ben niet zintuigen,
Noch een verzameling van dit alles ben Ik.
Want dit alles is voorbijgaand.
Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na varnd na varndsramacaradharma
na me dharanadhyanayogadayopi |
anatmasrayahammamadhyasahanat
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 2||

na: niet, noch; varnah: rangen, rassen, soorten, klassen, kasten; na: niet, noch;
asramah: leefwijzen; acarah: gedragregels, gedrag, cultuur; dharmah: plichten,
voorschriften, wetten; na: niet, noch; me: voor mij; dharanah: zich houden aan,
discipline; concentratie; dhyana: meditatie; yoga: Yoga; ddayah: enz. (andere
praktijken); api: ook, zelfs; anatma: anatman, het niet-Zelf; asrayah: gezeteld
in, verblijfplaats, verblijven; aham: Ik (ben); mama: ik, mij, mijn; adhyasa:
(valse) oplegging; hanah: verlaten, ontsnappen, vrij zijn (door de kennis van
het Zelf); tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman;
ekah: één, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; Sivah: gelukza-
lig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

2. Noch rangen van de samenleving',
Noch leefwijzen® en gedragregels’,
Noch plichten* en geestelijke discipline’,
Noch meditatie en Yoga gelden voor Mij.
Door de kennis van het Zelf
En de afwezigheid van ‘ik’, ‘mij’ en ‘mijn’
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

! Rangen: varna: de vier klassen van de samenleving: brahmana (priester), ksatriya
(krijger), vaisya (koopman), sidra (arbeider).

Leefwijzen: asrama: de verschillende leefwijzen: brahmacarin (Brahmaan student),
grhastha (gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en sanyasin (asceet).
* Gedragregels: dcara.
4 Plichten: dharma, met name wereldse plichten.
> Geestelijke discipline: dharana.
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na mata pita va na deva na loka
na veda na yajfia na tirtha bruvanti |
susuptau nirastatisinyatmakatvat
tadeko'vasistah $ivah kevalo'ham || 3||

na: niet, noch; mata: moeder; pita: vader; va: of, en; na: noch; (va na: ook
niet); devah: goden, goddelijken; na: niet, noch; lokah: de werelden; na: niet,
noch; vedah: de Veda’s, Vedische geschriften; na: niet, noch; yajiiah: offers,
offeren; na: niet, noch; tirtham: heilige oorden, sacrale objecten of plaatsen;
bruvanti: ze zeggen, gezegd wordt; susuptau: in diepe slaap; nirasta: verban-
nen, verjaagd; atisunya: absolute niet-bestaan, [voorbij] uiterste leegte;
atmakatvat: bestaand uit de essentie van het Zelf; tadekah: dat ene (tat: dat,
staat voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah:
overblijvende, resterende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel,
één, puur, onvermengd; aham: 1k (ben).

3. Ik ben vader noch moeder,
Noch goden noch werelden.
Noch de Veda’s noch offers,
Noch heilige oorden ben Ik.
Noch ben Ik absolute leegte,
Maar zoals in diepe droomloze slaap
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.



DASASLOKI 31

q | 9 319 9 aarEE

N e

A S A HHEReHd a1l

IR IR CE FAR ETCI G
ASHISTRE: BE: FaASEHN L

na samkhyam na saivam na tatpancaratram
na jainam na mimamsakadermatam va |

visistanubhiityd visuddhatmakatvat
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 4||

na: niet, noch; samkhyam: de samkhya filosofie; na: niet, noch; saivam: saiva,
een van de grote richtingen van modern Hindoeisme; na: niet, noch; tat: dat;
pancaratram: de doctrine van paricaratra’s; na: niet, noch; jainam: de jaina
religie; na: niet, noch; mimamsaka: de mimamsaka geloof, adeh: enz; matan:
een idee, gedachte, geloof, zienswijze, doctrine; va: en, of; visista: onderschei-
dend, speciaal; anubhiitya: door realisatie als puur bewustzijn, spontaan ge-
waarzijn, inzicht; visuddha: absoluut zuiver; atmakatvat. van mijn essentie;
tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een,
alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; sivah: gelukzalig, welge-
zind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: 1k (ben).

4. Noch de Sarkhya' noch de Saiva leer?,
Noch de Paiicaratra’ noch de Jaina leer’,
Noch het Mimamsaka geloof® enz.

Is de kennis van Dat.

Maar door onderscheidend inzicht
Ben Ik wat er overblijft,

Als de zuivere essentie:

Het ene gelukzalige Zelf alleen.

! Sankhya is een van zes klassiek-orthodox hindoe filosofische systemen

? Saiva: Ben van vier meest gevolgde richtingen van Hindoeisme.

? Paiicaratra: een traditie betreffende aanbidding van beelden i.p.v. rituelen en offers.
* Jaina: een oude Indiase religie.

5> Mimamsaka: een Hindoeistisch filosofische school.
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na cordhva na cadho na cantarna bahyam
na madhyam na tivyam na pirva'para dik |

viyadvyapakatvadakhandaikariipah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 5||

na: niet, noch; ca: en, beiden, ook; #rdhvam: boven, omhoog; na. niet, noch;
ca: en, beiden, ook; adhah: beneden, omlaag, onder; na: niet, noch; ca: en,
beiden, ook; antah: binnen, midden; na: niet, noch; bahyari: buiten; na: niet,
noch; madhyam: middenin; na: niet, noch; tiryarm: dwars, aan de rand; na: niet,
noch; pirva: voor, oost; parda dik: andere richting (west); viyadvyapakatvad:
alles doordringend als de ruimte; akhanda: [1k ben] ondeelbaar; eka-ripah: van
onvermengde essentie; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf,
Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; Sivah:
gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: 1k
(ben).

5. Noch boven noch onder,
Noch binnen noch buiten,
Noch middenin noch aan de rand,
Noch voor noch achter,
Alles doordringend als de ruimte
Van onvermengde essentie,
Eén en ondeelbaar ben Ik:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na suklam na krsnam na raktam na pitam

na kubjam na pinam na hrasvam na dirgham |
ariipam tathd jyotirakarakatvat

tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 6||

na: niet, noch; suklam: wit, na: niet, noch; krsnam: zwart, donker; na: niet,
noch; raktam: rood; na: niet, noch; pitam: geel; na: niet, noch; kubjam: krom,
gebogen; na. niet, noch; pinam: dik, corpulent; na: niet, noch; hArasvam: smal,
kort, klein; na: niet, noch; dirgham: groot, lang; aripar: vormloos, zonder
gedaante; tatha: zo, aldus, en; jyotih: licht, helderheid; akarakatvat: van de
essentie zijn, verschijning hebben; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het
opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende,
resterende; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, on-
vermengd; aham: 1k (ben).

6. Noch wit noch zwart,
Noch rood noch geel,
Noch krom noch dik,
Noch klein noch groot,
Aldus geheel zonder gedaante,
Ben Ik van de essentie van
Het uit zichzelf stralende licht:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na $asta na sastram na Sisyo na Siksa
na ca tvam na caham na cayam praparicah |
svaripavabodho vikalpasahisnuh
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 7||

na: niet, noch; sasta: leraar, instructeur; na: niet, noch; $astram: lering, instruc-
tie; na: niet, noch; sisyah: leerling, discipel; na: niet, noch; siksa: leren, studie;
na ca: bovendien, en ook, noch; tvam: jij (Gij), (de luisteraar); na: niet, noch;
na ca: en ook; aham: ik, (de spreker) na: niet, noch; cayam: deze; praparicah:
wereldverschijning; svaripah: (mijn) eigen verschijning, natuur, essentie;
avabodhah: kennis van: vikalpah: onderscheiding, verscheidenheid, afgeschei-
denheid; asahisnuh: niet dulden, niet toelaten; fadekah: dat ene (tat: dat, staat
voor het opperste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblij-
vende, resterende; Sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één,
puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

7. Er is leraar noch lering,
Leerling noch leren,
Noch Gij noch ik,
Noch deze wereldverschijning.
Daar kennis van Mijzelf
Geen verscheidenheid toelaat,
Ben Ik wat er overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na jagran na me svapnako va susuptih
na visvau na va taijasah prajiako va |

avidydtmakatvat trayanam turiyah
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 8||

na: niet, noch; jagrat: waken; me: voor mij; svapnakah: dromen; va: of;
susuptih: slapen; na: niet, noch; visvah: visva, dat wat de wakende staat ervaart;
na va. ook niet, noch; taijasah: taijasa, dat wat de dromende staat ervaart;
prajiiah: prajiia, dat wat de staat van diepe slaap ervaart; va: of, en; avidya:
onwetendheid, verbeelding, illusie; atmakatvat: bestaande uit de essentie van;
trayanam: van deze drie staten; furiyah: de vierde [staat], het Opperste Zelf,
Brahman; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opperste Zelf, Brahman;
ekal: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resterende; Sivah: gelukza-
lig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onvermengd; aham: Ik (ben).

8. Voor Mij is er waken,
Noch dromen, noch diepe slaap,
Noch ben Ik diegene
Die deze drie staten ondergaat'.
Daar deze drie verbeeldingen zijn
Ben Ik Dat wat deze staten overstijgt
En als het enige overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.

' Vi$va: dat wat de wakende staat ervaart, taijasa: dat wat de dromende staat ervaart,
prajiia: dat wat de staat van diepe slaap ervaart.
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api vyapakatvat hitatvaprayogat
svatah siddhabhavadananyasrayatvat |
jagat tucchametat samastam tadanyat
tadeko'vasistah sivah kevalo'ham || 9||

api: ook, zelfs; vyapakam: alles doordringend; ka: stopwoord; tvat: vanwege de
aard van; hi: stopwoord; tatva: pure, ware staat; prayogat: uit het oogpunt van;
svatah: je eigen zelf, vanzelfsprekend; siddha: volbracht, verkregen, geheiligd;
bhavat: van worden, worden tot, verschijning; ananydsrayatvat: uit zichzelf
bestaand; jagat: de wereld, het universum; tuccham: onbeteke-nend, onbedui-
dend; etad: deze (staat voor de wereld); samastam: alles doordringend; fat: dat;
anyam: een andere, iets anders; tadekah: dat ene (tat: dat, staat voor het opper-
ste Zelf, Brahman; ekah: een, alleen, enkel); avasistah: overblijvende, resteren-
de; sivah: gelukzalig, welgezind; kevalah: alleen, enkel, één, puur, onver-
mengd; aham: 1k (ben).

9. Uit het oogpunt van waarheid,
Ben Ik het Zelf, het ultieme doel,
Alles doordringend
En uit zichzelf bestaand.

Terwijl deze wereld

Een onbeduidende illusie is,
Ben Ik het enige wat overblijft:
Het ene gelukzalige Zelf alleen.
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na caikam tadanyad dvitiyam kutah syat
na va kevalatvam na ca'kevalatvam |
na Sunyam na casinyamadvaitakatvat
katham sarvavedantasiddham bravimi || 10|

na: niet, noch; ca: en, bovendien, ook; ekari: één, enkel, alleen; tat: dat; any-
am: een andere, iets anders; dvitiyam: tweede; kutah: waarvan?; syat. kunnen,
mogelijk zijn; na: niet, noch; kevalatvam: op zichzelf bestaan, absoluutheid;
na: niet, noch; ca: en, bovendien, ook; akevalatvam: niet op zichzelf bestaan,
niet-absoluutheid; na: niet, noch; sunyar: leegte, niet-bestaan; ca: en, boven-
dien, ook; asunyam: niet leegte, bestaan, entiteit; advaitakatvat: van de aard
van niet-duaal zijn; katham: hoe; sarvavedantasiddham: gevestigd in de gehele
Vedanta (Upanisads); bravimi: zeg ik van.

10. Het is zelfs niet eens ‘één’
Daar er geen tweede kan zijn.
Het staat op Zichzelf alleen
En Het staat niet op Zichzelf alleen.
Het is leegte noch niet-leegte
Daar Het vrij is van dualiteit,
Hoe kan Ik Dat omschrijven
Wat de essentie van Vedanta is?
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Dasa Sloki or Nirvana Dasakam
Translated by S. N. Sastri

1. I am not the element earth, nor water, nor fire, nor air, nor ether, nor any of
the organs individually, nor all the elements or organs together as a whole.
Because of variability (of the limiting adjuncts in the states of waking and
dream), the self exists by itself only in deep sleep (without the limiting adjuncts
in the form of the senses, mind, etc.). I am that most auspicious, attributeless,
non-dual entity who alone remains (when all duality is negated).

2. Neither the division into castes and stages of life, nor the rules of conduct
and duties of the various castes and stages of life apply to me. I have no need
for dharana, dhyana or yoga, etc. Since the notions of ‘I’ and ‘mine’ which are
due to identification with the not-self (body, mind and organs) have gone, I
remain as the one auspicious self free from all attributes”.

3. The srutis say that in deep sleep there is no mother, nor father, nor gods, nor
the worlds, nor the Vedas, nor sacrifices, nor holy places. Nor is there total
void, since I exist then as the one auspicious self free from all attributes”.

Since the notions of caste, stage of life, etc., are based only on false knowledge
(which results in identification with the body, etc.,), it is pointed out that when
that (false knowledge) is not there, such notions also do not exist, as in the state
of deep sleep.

This sloka is based on the Brihadaranyaka upanishad which says that in the
state of deep sleep the father cease to be a father, the mother ceases to be a
mother, a thief is no thief, etc.

4. Neither the Sankhya view, nor the Saiva, nor the Pancharatra, nor the Jaina
nor the Mimamsaka view, etc., is tenable. Because of the realization of the
partless Brahman generated by the Mahavakya, Brahman is absolutely pure
(untainted). I remain as the one auspicious self free from all attributes.

5. Brahman has no such thing as upper or lower (part), it has no inside or out-
side, it has no middle or any ‘across’, and it has no eastern or western direction,
because it is all-pervading like space (or pervades space also). It is one and
without parts. I remain as the one auspicious self free from all attributes.

6. Brahman is not white, nor black, nor red, nor yellow; it is not tiny, nor big. It
is neither short nor long. It is not knowable since it is of the nature of efful-
gence. I remain as the one auspicious self free from all attributes”.

7. There is neither teacher nor scriptures, neither student nor instruction, neither
you nor I, nor this world. The knowledge of one’s real nature does not admit of
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different perceptions. I remain as the one auspicious self free from all attrib-
utes”.

8. I do not have the state of waking, nor of dream, nor of deep sleep. I am not
Visva, or Taijasa, or Praajna. Because all these three states are only the prod-
ucts of ignorance, I am the fourth (beyond these three states). I remain as the
one auspicious self free from all attributes”.

Note: Visva is the name given to the jiva in the waking state, Taijasa in the
dream state, and Praajna in the deep sleep state.

9. The Atma is all-pervading, is the desired goal, is self-existent, and is not
dependent on any thing else, while the entire universe which is different from it
is unreal. I remain as the one auspicious self free from all attributes.

10. It is not one; how can there be a second different from it? It has neither
absoluteness nor non-absoluteness. It is neither void nor non-void since it is
devoid of duality. How can I describe that which is the essence of the entire
Vedanta!”
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BRAHMAJNANAVALIMALA

Een bloemenstreng van verzen
over kennis van Brahman

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.
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Een bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman

(Brahmajianavalimala)

1. Luisteren met éénpuntig gerichte aandacht
Naar deze bloemenstreng van verzen
Leidt tot kennis van Brahman
En bevrijding van allen.

2. Ongehecht ben Ik, ongehecht ben Ik,
Ongehecht ben Ik telkens en telkens.
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

3. Eeuwig ben Ik, puur ben Ik, voorgoed vrij ben Ik,
Zonder schijn ben Ik, onveranderlijk.
Grenzeloze gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

4. Eeuwig ben Ik, smetteloos ben Ik,
Zonder gedaante ben Ik, onophoudelijk.
Hoogste gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

5. Zuiver bewustzijn is Mijn essentie,
Ik geniet van mijn eigen Zelf.
Ononderbroken gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

6. Het uit zichzelf stralende bewustzijn ben Ik,
Het veranderlijke beroert Mij niet.
Eeuwige gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

7. Het hoogste Zelf, voorbij de grondbeginselen, ben Ik,
De opperste Heer, voorbij de wereldse sferen, ben Ik.
Ik ben het Opperste Licht, vrij van elke verbeelding;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

8. Voorbij elke vorm van verscheidenheid
Ben Ik zuiver bewustzijn, onvergankelijk.
Als vreugde word Ik ervaren;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.
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Noch de wereldverschijning noch haar effecten,
Zoals het lichaam verhouden zich tot Mij,

Eén en uit zichzelf stralend ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Voorbij de oerbestaanselementen van de schepping
Ben Ik de getuige van de schepper zelf en anderen.
Onbegrensdheid en oneindigheid is mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

. De inwonende Heer van voorzienigheid ben Ik,

Het alomtegenwoordige Opperste Wezen ben Ik.
Mijn essentie is het Hoogste Zelf,
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Ondeelbaar ben Ik, zonder activiteit,
Het oorspronkelijke Zelf in allen ben Ik.
[Keuzeloos] gewaarzijn is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

De getuige van paren der tegenstellingen ben Ik,
Onbeweeglijk ben Ik en oeroud.

De getuige zelf van alles ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Ik ben enkel en alleen Mijzelf gewaar,
Pure intelligentie is mijn essentie.

Ik ben noch de doener noch de genieter;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Door niets gedragen ben Ik,

Doch de drager van alles ben Ik.

Zonder wensen en volmaakt in vrede ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Vrij van de drie soorten kwellingen ben Ik,
Verschillend van de drie lichamen ben Ik.
De getuige van de drie staten ben Ik;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar.

De ziener is Brahman, het geziene is illusie;
Dit is de uitroep van Vedanta.

43
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18.

19.

20.

21.
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Hij die weet “Ik ben de getuige”,
Telkens en telkens door onderscheid,
Is alleen de kenner en de bevrijde;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Een pot, een muur en dergelijke

Zijn niets anders dan klei.

Zo ook is de gehele wereld Brahman;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Brahman is werkelijk, de wereld is illusie.

Het individu is niet verschillend van Brahman.

Dit moet gekend worden als de waarheid van bestaan;
Dit is de uitroep van Vedanta.

Het Licht binnenin, het Licht buiten,

Het binnenste Licht boven alle Lichten,

Het uit zichzelf stralende Licht van alle Lichten,
Het Licht van Mijzelf, De Heer, ben Ik.
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Een bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman

o A —

(Brahmajianavalimala)

T3, U] SRR Il Wad |
TGS Gt Aretiagd | 2

sakrcchravanamadtrena brahmajnanam yato bhavet
brahmajiianavalimala sarvesam moksasiddhaye (1)

sakrcchravanamadtrena: luisteren met volledige aandacht; brahmajnanam: ken-
nis van Brahman; yatah: waaruit, omdat, waarvan; bhavet: oprijst, wordt, vindt
plaats; brahma: Brahman; jiiana: kennis; avalr: een rij, reeks; mala: bloemen-
streng; sarvesam: voor allen, iedereen; moksa: bevrijding; siddhaye: verkrij-
ging, verwerving.

1. Luisteren met éénpuntig gerichte aandacht
Naar deze bloemenstreng van verzen
Leidt tot kennis van Brahman
En bevrijding van allen.
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asango'ham asango'ham asango'ham punah punah
saccidanandariipo'hamahamevahamavyayah (2)

asangah: ongehecht zijn; aham: 1k; punah: vooral, telkens; sat: bestaan, werke-
lijkheid; cit: bewustzijn; ananda: gelukzaligheid, geen bedroefdheid; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: lk; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

2. Ongehecht ben Ik, ongehecht ben Ik,
Ongehecht ben Ik telkens en telkens.
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is Mijn essentie';
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

! Essentie of natuur, ‘het wezenlijke’ (‘ripatattva® MW: 886,1. ‘reality of form’, inher-
ent property, nature, essence). Wat hitte is in relatie tot vuur, witheid tot sneeuw, vast-
heid tot een berg, zoetheid tot honing, vloeibaarheid tot water, sieraad tot goud, helder-
heid tot licht enz. zijn voorbeelden van de ‘natuur’ van een kenbare entiteit, zo is ook
‘bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ in relatie tot Mij, Brahman. Echter, omdat noch
Brahman noch bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ objecten van waarneming zijn, dus
van een andere orde, is de voorkeur gegeven aan ‘essentie’ boven ‘natuur’. De afzon-
derlijke delen van ‘bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid’ zijn ook te herkennen in de
verzen 3, 4, 5, 6 en 8 (gelukzaligheid), 11 (bestaan) en 5, 6, 8, 10, 11 12, en 15 (be-
wustzijn).
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nityasuddhavimukto'ham nirakaro'hamavyayah
bhiimanandasvariipo'hamahamevahamavyayah (3)

nitya: eeuwig; suddha: puur, onbesmet; vimuktah: vrij, los van banden; aham:
Ik; nirakarah: zonder gedaante, vorm, schijn; aham: 1k; avyayah: onveran-
derlijk, onvergankelijk; bhiima: overvloed; ananda: gelukzaligheid, geen be-
droefdheid; svaripah: de ware natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

3. Eeuwig ben Ik, puur' ben Ik, voorgoed vrij ben Ik,
Zonder schijn’ ben Ik, onveranderlijk.
Grenzeloze gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

" Puur: vrij van het effect van maya.
* Zonder schijn: vrij van identificatie met maya.
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fecisg feRadisg fURRISEg=4d: |
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nityo'ham niravadyo'ham nirdakaro'hamacyutah
paramanandaripo'hamahamevahamavyayah (4)

nitya: eeuwig; aham: 1k; niravadyah: zonder smet, zonder blaam; aham: Ik;
nirakarah: vormloos, zonder gedaante; aham: 1k; acyutah: onophoudelijk, ein-
deloos; paramanandariapah: van de essentie van de hoogste gelukzalig-heid;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

4. Eeuwig ben Ik, smetteloos ben Ik,
Zonder gedaante' ben Ik, onophoudelijk.
Hoogste gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

AT TSI SEHTHNIHISEHE 7 |
TSI SEHEHIEHSAH: || 4 I

Suddhacaitanyaripo'hamatmaramo'hameva ca
akhandanandariipo'hamahamevahamavyayah (5)

Suddha: zuiver; caitanya: bewustzijn, intelligentie; riipah: beeld, vorm, gedaan-
te, essentie, natuur; aham: 1k; atma: het Zelf, Brahman; aramah: genot, verruk-
king; aham: 1k; eva: waarlijk, alleen; ca: en; akhanda: ononderbroken, geheel;
ananda: gelukzaligheid, geen bedroefdheid; ripah: beeld, vorm, gedaante,
essentie, natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, on-
vergankelijk.

5. Zuiver bewustzijn is Mijn essentie,
Ik geniet van mijn eigen Zelf.
Ononderbroken gelukzaligheid is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

! Zonder gedaante: vrij van identificatie met maya (herhaling).
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pratyakcaitanyariipo'ham santo'ham prakrteh parah
sasvatanandaripo'hamahamevahamavyayah (6)

pratyak: innerlijk, naar binnen; caitanya: bewustzijn, intelligentie; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: 1k; santah: kalmte, vrede, onbe-
roerdheid; aham: 1k; prakrti: het veranderlijke, materiéle wereld; parah: voor-
bij; sasvatanandariipah: van de essentie van de eindeloze gelukzalig-heid;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

6. Het uit zichzelf stralende bewustzijn ben Ik,
Het veranderlijke beroert Mij niet.
Eeuwige gelukzaligheid is Mijn essentie,

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

ATdil: TCHTE JeATdld: 9 RrE: |
M WAREHaEHeTT: |l sl

tattvatitah paratmaham madhyatitah parah Sivah
mayatitah paramjyotirahamevahamavyayah (7)

tattva: ‘datheid’, de ware staat; atitah: voorbij; paratmaham: het hoogste Zelf;
madhyah: doorsnee, gemiddeld, gewoon; atitah: voorbij; parah: hoogste, op-
perste; sivah: de Heer, Siva, maya: inbeelding, illusie; atitah: voorbij;
paramjyotih: het Opperste Licht; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah:
onveranderlijk, onvergankelijk.

7. Het hoogste Zelf, voorbij de grondbeginselen', ben Ik,
De opperste Heer?, voorbij de wereldse sferen, ben IKk.
Ik ben het Opperste Licht, vrij van elke verbeelding’;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Grondbeginsel of principe: ‘fattva’, ‘datheid’, dat wat specifiecke ervaring mogelijk
maakt, zoals Brahmad, Visnu, prakrti, mahat.

* De opperste Heer: Siva, het meest goedgezinde, God, Parabrahman.

? Verbeelding: maya.
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AMEYHAAISE FERRISER=gd: |
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nandaripavyatito'ham cidakaro'hamacyutah
sukharapasvaripo'hamahamevahamavyayah (8)

nand: anders, voorbij; ripah: beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; vyatitah:
voorbij gegaan; aham: 1k; cidakarah: wiens verschijning bewustzijn is; aham:
Ik; acyutah: onophoudelijk, eindeloos; sukharipasvaripah: van de aard van
vreugde, gelukzaligheid; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onverander-
lijk, onvergankelijk.

8. Voorbij elke vorm van verscheidenheid
Ben Ik zuiver bewustzijn, onvergankelijk.
Als vreugde word Ik ervaren;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

o~ o ey <
HHTdchAqallg HH Atdd Hdq |
ha by haY
EHRRIGEHISEHEHIEHAY: |l R
mayatatkaryadehadi mama nastyeva sarvada
svaprakasaikariupo'hamahamevahamavyayah (9)

maya: inbeelding, illusie; tatkarya: de effecten daarvan; dehdadi: het lichaam en
dergelijke; mama: ik, mij, mijn; nastyeva: niet toe behoren; sarvada: altijd,
svaprakasa: uit zichzelf stralend: eka: één, enkel; rapah: beeld, vorm, gedaan-
te, essentie, natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk,
onvergankelijk.

9. Noch de wereldverschijning' noch haar effecten,
Zoals het lichaam verhouden zich tot Mij,
Eén en uit zichzelf stralend ben IKk;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Wereldverschijning: maya.
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gunatrayavyatito'ham brahmadinam ca saksyaham
anantanantariipo'hamahamevahamavyayah (10)

gunatraya: de drie guna’s (satva, rajas en tamas), de oerbestaanselementen;
vyatitah: voorbij gegaan, overstegen; aham: 1k; brahmadinam: van Brahma de
schepper af; ca: en; saksi: getuige zijn; ananta: onbegrensd, oneindig; ; ripah:
beeld, vorm, gedaante, essentie, natuur; aham: lk; eva: alleen; aham: Ik;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

10. Voorbij de oerbestaanselementen' van de schepping
Ben Ik de getuige van de schepper” zelf en anderen.
Onbegrensdheid en oneindigheid is mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

FITEEETISE FIE: GRISTTEH |
WHICHEEYISEAEHAEHE: || 22 |l

antaryamisvaripo'ham kiitasthah sarvago'smyaham
paramatmasvaripo'hamahamevahamavyayah (11)

antaryami: interne bestuurder; svaripo'ham: is mijn verschijning; kitasthah:
het opperste; sarvagah: alles doodringend; asmyaham: ben lk; paramatma-
svaripo: van de essentie van het hoogste Zelf; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k;
avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

11. De inwonende Heer van voorzienigheid3 ben Ik,
Het alomtegenwoordige Opperste Wezen ben Ik.
Mijn essentie is het Hoogste Zelf;

Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

! Oerbestaanselementen: bedoeld worden de drie guna’s sattva, rajas en tamas, de
eerste scheppingsvoorwaarden die aan de vijf fysieke elementen vooraf gaan.

% Schepper: Brahma, de eerste scheppingsgedachte.

* Inwonende Heer van voorzienigheid: hier in de betekenis van Dat wat de bestem-
ming van alles bepaalt. Immers, alles bevindt zich in Mij, zoals verwoord in de tweede
regel van dit vers. (antahyami : indwelling Lord (Bhaktivedanta VedaBase), (MW
43.3, antaryamin: ‘checking or regulating the internal feelings’, the soul)).


http://vedabase.net/en
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frrEoisad fAferalse TaicaT g derae: |
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niskalo'ham niskriyo'ham sarvatma adyah sanatanah
aparoksasvariipo'hamahamevahamavyayah (12)

niskalah: zonder delen, ongedeeld; aham: lk; niskriyah: zonder activiteit;
aham: 1k; sarvatma: het oorspronkelijke Zelf in allen: ddyah: zonder gelijke;
sandtanah: eeuwig, oeroud, oorspronkelijk; aparoksa: niet onzichtbaar, niet-
indirekt; svaripah: de ware natuur; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah:
onveranderlijk, onvergankelijk.

12. Ondeelbaar ben Ik, zonder activiteit,
Het oorspronkelijke Zelf in allen ben Ik.
[Keuzeloos] gewaarzijn' is Mijn essentie;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

Sl AT SERIAISE Tla: |
C o\ bl ¥
GAIREEqISTHEHIRHEY: || 23 |l

dvandvadisaksirupo'hamacalo'ham sandatanah
sarvasaksisvaripo'hamahamevahamavyayah (13)

dvandvadi: paren der tegenstellingen; saksin: getuigen, zien; ripah: beeld, ge-
daante, essentie, natuur; calah: bewegen; aham: 1k; sanatanah: eeuwig, oeroud,
oorspronkelijk; sarvasaksi: getuige van alles; svariapah: de ware natuur; aham:
Ik; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergan-kelijk.

13. De getuige van paren der tegenstellingen’ ben IK,
Onbeweeglijk ben Ik en oeroud.
De getuige zelf van alles ben IKk;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

' Keuzeloos gewaarzijn: gewaarzijn zonder diversificatie in naam en vorm.
? Paren der tegenstellingen: zoals pijn en plezier, verdriet en vreugde.
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prajiianaghana evaham vijnanaghana eva ca
akartahamabhoktahamahamevahamavyayah (14)

prajiiana: directe zelf-gewaarzijn; ghana: niets anders dan; eva: alleen; aham:
Ik; vijnana: pure intelligentie; ghana: niets anders dan; eva: alleen; ca: en;
akarta: geen doener; aham: 1k; abhokta: niet de genieter, niet de ervarende;
aham: 1k; eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

14. Ik ben enkel en alleen Mijzelf' gewaar,
Pure intelligentie® is mijn essentie.
Ik ben noch de doener noch de genieter;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

fRTINEE9ISE FarariEde = |
MARTAEEIISEAEHATEHSATT 1l ¢4 ||

niradharasvaripo'ham sarvadharohameva ca
aptakamasvaripo'hamahamevahamavyayah (15)

niradhara: zonder steun; svariipah: (mijn) eigen beeld, natuur, essentie; aham:
Ik; sarvadharah: steun, drager van alles; aham: 1k; eva: alleen; ca: en;
aptakama: voorbij wensen; svaripah: (mijn) eigen beeld, natuur, essentie;
aham: 1k; aham: 1k; eva: alleen; aham: 1K; avyayah: onveranderlijk, onver-
gankelijk.

15. Door niets gedragen ben Ik,
Doch de drager van alles ben Ik.
Zonder wensen en volmaakt in vrede ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

" Gewaar zijn van Mijzelf: Prajiiana, directe ervaring van Brahman als het Zelf.
* Pure intelligentie: vijiana. Wanneer deze zich naar binnen richt wordt Brahman ge-
kend, wanneer het zich naar buiten richt dan wordt de wereld gekend.
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tapatrayavinirmukto dehatrayavilaksanah
avasthatrayasaksyasmi cahamevahamavyayah (16)

tdpa: verdriet, kwelling, smart; traya: drievoudig; vinirmuktah: bevrijd van, vrij
van; dehatraya: drie soorten lichamen; vilaksanah: verschillend van;
vasthatraya: de drie staten; saksi: getuige van: asmi. ben Ik; ca: en; aham: Ik;
eva: alleen; aham: 1k; avyayah: onveranderlijk, onvergankelijk.

16. Vrij van de drie soorten kwellingen' ben Ik,
Verschillend van de drie lichamen’ ben Ik.
De getuige van de drie staten’ ben Ik;
Ik alleen ben, het onveranderlijke Zelf.

D X0
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drg drsyau dvau padarthau stah parasparavilaksanau
drg brahma drsyam mayeti sarvavedantadindimah (17)

drg drsyau: de ziener en het geziene; dvau: twee; padarthau: betekenis, predi-
caat, principe; stah: deze twee zijn, paraspara: ten opzichte van elkaar;
vilaksanah: verschillend; drg: de ziener; brahma: het Zelf, Brahman; drsyam:
het geziene; maya: verbeelding, illusie; iti: aldus; sarva: alles, het geheel;
vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

17. De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar.
De ziener is Brahman, het geziene is illusie;
Dit is de uitroep van Vedanta.

' Deze kwellingen zijn: 1. ‘@dhyatmika’: psychisch-fysische kwellingen zoals angst en
pijn; 2. ‘adhidaivika’: kwellingen teweeggebracht door niet-menselijke wezens en
natuurrampen; 3. ‘a@dhibautika’: kwellingen teweeggebracht door soortgenoten (men-
sen).

* De drie lichamen: het fysieke, subtiele en causale lichaam.

? De drie staten: waken, dromen en diepe slaap.
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aham saksiti yo vidyad vivicyaivam punah punah
sa eva muktah so vidvan iti vedantadindimah (18)

aham: 1k; saksi: getuige zijn; iti: aldus; yah: wie; vidya: moet weten; vivicya:
onderscheid gemaakt hebbende; evam: op deze wijze, aldus; punah punah:
telkens en telkens, vooral; sah: hij; eva: alleen; muktah: bevrijd; sah: hij;
vidvan: kenner; iti: aldus; vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads;
dindimah: uitroep, exclamatie.

18. Hij die weet “Ik ben de getuige”,
Telkens en telkens door onderscheid,
Is alleen de kenner en de bevrijde;
Dit is de uitroep van Vedanta.

el @9 GrammHEHe = |
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ghatakudyadikam sarvam mrttikamatrameva ca
tadvad brahma jagat sarvam iti vedantadindimah (19)

ghata: een pot; kudya: een muur; dadikam: enzovoorts; sarvam: alles; mrttika:
klei, aarde, leem; matram: niets anders dan; eva: alleen; ca: en; tadvat: zo 00Kk,
op gelijke wijze; brahma: Brahman; jagat: de wereld; sarvam: alles; iti: aldus;
vedanta: hoogste kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

19. Een pot, een muur en dergelijke
Zijn niets anders dan klei.
Zo ook is de gehele wereld Brahman;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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brahma satyam jaganmithyd jivo brahmaiva naparah
anena vedyam saccastramiti vedantadindimah (20)

brahma: Brahman; satyam: werkelijkheid, waarheid; jagat: de wereld; mithya:
illusie, verbeelding; jivah: het individu; brahma: Brahman; eva: alleen; na:
niet; aparah: anders dan; anena: zo, uit dit volgt; vedyam: moet worden ge-
kend, geweten; sat: waar; sastram: leer, instructie; iti: aldus; vedanta: hoogste
kennis uit de Upanishads; dindimah: uitroep, exclamatie.

20. Brahman is werkelijk, de wereld is illusie.
Het individu is niet verschillend van Brahman.
Dit moet gekend worden als de waarheid van bestaan;
Dit is de uitroep van Vedanta.
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antarjyotirbahirjyotih pratyagjyotih paratparah
Jyotirjyotih svayamjyotiratmajyotih Sivo'smyaham (21)

antar: binnen, binnenste, inwendige, jyotih: licht; bahih: buiten; jyotih: licht;
pratyag: binnenste; jyotih: licht; paratparah: boven alle; jyotirjyotih: het licht
van alle lichten; svayam: van Mijzelf; jyotih: licht; atma: het Zelf; jyotih: licht;
Sivah: de Heer, Siva; smyaham: ben Ik.

21. Het Licht binnenin, het Licht buiten,
Het binnenste Licht boven alle Lichten,
Het uit zichzelf stralende Licht van alle Lichten,
Het Licht van Mijzelf, De Heer, ben Ik.
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Adi Sankaracharya’s Brahma Jnanavali Mala
Translated by S. N. Sastri

[In this work attributed to Sri Sankara the characteristics of the person who has
realized that he is Brahman are described. The aspirant for liberation is advised
to meditate on these in order to attain to the same state.]

1. The work entitled Brahma Jnanavali Mala, by hearing which just once
knowledge of Brahman is attained, enables all to attain liberation.

2. Unattached am I, unattached am I, ever free from attachment of any kind; I
am of the nature of Existence-Consciousness-Bliss. I am the very Self, inde-
structible and ever unchanging.

3. I am eternal, [ am pure (free from the control of mAyA). I am ever liberated.
I am formless, indestructible and changeless. I am of the nature of infinite bliss.
I am the very Self, indestructible and changeless.

4. 1 am eternal, I am free from blemish, I am formless, I am indestructible and
changeless. I am of the nature of supreme bliss. I am the very Self, indestructi-
ble and changeless.

5. I am pure consciousness, | revel in my own Self. I am of the nature of indi-
visible (concentrated) bliss. [ am the very Self, indestructible and changeless.

6. I am the indwelling consciousness, I am calm (free from all agitation), [ am
beyond prakrti (mAyA), I am of the nature of eternal bliss, I am the very Self,
indestructible and changeless.

7. 1 am the supreme Self, beyond all the categories (such as prakRti, mahat,
ahankAra, etc.,), I am the supreme auspicious One, beyond all those in the
middle. I am beyond mAyA. I am the supreme light. I am the very Self, inde-
structible and changeless.

8. I am beyond all the different forms. I am of the nature of pure consciousness.
I am never subject to decline. I am of the nature of bliss. I am the very Self,
indestructible and changeless.

9. There is neither mAyA nor its effects such as the body for me. I am of the
same nature and self-luminous. I am the very Self, indestructible and change-
less.

10. I am beyond the three gunas - sattva, rajas, and tamas. I am the witness of
even Brahma and others. I am of the nature of infinite bliss. [ am the very Self,
indestructible and changeless
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11. I am the inner controller, I am immutable, I am all-pervading. I am myself
the supreme Self. I am the very Self, indestructible and changeless.

12. T am devoid of parts. I am actionless. [ am the self of all. I am the primordi-
al one. I am the ancient, eternal one. I am the directly intuited self. I am the
very Self, indestructible and changeless.

13. I am the witness of all pairs of opposites. I am immovable. I am eternal. I
am the witness of everything. [ am the very Self, indestructible and changeless.

14. T am a mass of awareness and of consciousness. I am not a doer nor an ex-
periencer. I am the very Self, indestructible and changeless.

15. T am without any support, and I am the support of all. I have no desires to
be fulfilled. I am the very Self, indestructible and changeless.

16. I am free from the three kinds of afflictions - those in the body, those from
other beings and those caused by higher powers. I am different from the gross,
subtle and causal bodies. I am the witness of the three states of waking, dream
and deep sleep. I am the very Self, indestructible and changeless.

17. There are two things which are different from each other. They are the seer
and the seen. The seer is Brahman and the seen is mAyA. This is what all Ve-
danta proclaims.

18. He who realizes after repeated contemplation that he is a mere witness, he
alone is liberated. He is the enlightened one. This is proclaimed by Vedanta.

19. The pot, wall, etc., are all nothing but clay. Likewise, the entire universe is
nothing but Brahman. This is proclaimed by Vedanta.

20. Brahman is real, the universe is mithya (it cannot be categorized as either
real or unreal). The jiva is Brahman itself and not different. This should be
understood as the correct SAstra. This is proclaimed by Vedanta.

21. I am the auspicious one, the inner light and the outer light, the indwelling
light, higher than the highest, the light of all lights, self-luminous, the light that
is the Self.

Literatuur

Dasasloki, Brahmajianavalimala, Epithets by Adi Sankara, School of Phi-
losophy Inc. 2011.

Sankara: Adi Sankaracharya’s Brahma Jnanavali Mala, Translated by S.
N. Sastri.



DRG DRSYA VIVEKA

Texd [dds
DRG DRSYA VIVEKA

Over onderscheid tussen
de kenner en het gekende

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.

59



60 DRG DRSYA VIVEKA

Over Onderscheid tussen de Kenner en het Gekende
(Drg Drsya Viveka)

Al onze waarnemingen behoren tot het niet-Zelf (anatman). De onveran-
derlijke Ziener is waarlijk het Zelf. De ontelbare geschriften verkondigen enkel
en alleen het onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf.'

1. Beelden zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf wordt door niets anders gezien.

2. Waargenomen beelden zijn talrijk en gevarieerd
Door verschillen als blauw, geel, grof, fijn, kort, lang enz.
Maar het oog dat ze waarneemt
Blijft altijd één en hetzelfde.

3. Blindheid, wazigheid en scherpte,
Zijnde de condities van het oog,
Worden gekend door één en dezelfde geest;
Zo0 ook is het met het oor, de huid enz.

4. Het één en onveranderlijke bewustzijn
Verlicht ook [de gesteldheden van de geest
Zoals] begeerte, intentie, twijfel, geloof, ongeloof,
Vastberadenheid, bescheidenheid, angst enz.

5. Dat bewustzijn rijst niet op noch gaat het onder,
Het groeit niet noch raakt het in verval,
Het straalt uit zichzelf en verlicht alles
Zonder toedoen van iets anders.

6. Vanwege de reflectie van het bewustzijn
Lijkt het intellect een bewuste entiteit
En doet zich voor in twee vormen,;
Als het ego en als het denkvermogen.

' Dit zijn de inleidende woorden van Sri Ramana Maharsi in zijn Tamil vertaling van
Drg Drsya Viveka



10.

11.

12.

13.

14.

15.

DRG DRSYA VIVEKA

De identificatie van deze reflectic met het ego

Is als het samengaan van hitte en een ijzeren bol;

Zo ook door identificatie van het ego met het lichaam
Gaat het lichaam door voor een bewuste entiteit.

Drievoudig is de identificatie van het ego:

Met de reflectie van het bewustzijn, wat natuurlijk is;
Met het lichaam, vanwege vroegere daden;

En met de Getuige vanwege begoocheling.

De wederzijdse identificatie van het bewustzijn en het ego
Eindigt niet zolang het ego als werkelijk wordt beschouwd.
De andere twee identificaties verdwijnen respectievelijk

Met het oplossen van Karma en bij het dagen van zelfkennis.

In diepe slaap is het ego opgelost

En het lichaam lijkt bewusteloos.

In de droomstaat is het ego halfmanifest
En in de wakende staat volmanifest.

Aangezet door de neigingen verbeeldt het denkvermogen,
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,
Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen een wereld buiten in de wakende staat.

Het éne onbewuste subtiele lichaam,
Bestaande uit het ego en de geest,
Ondergaat de drie staten

En ook geboorte en dood.

Waarlijk, tot Maya behoren de twee krachten

Van de aard van versluiering en projectie.

De kracht van projectie schept de wereld

Vanaf het subtiele lichaam tot het gehele universum.

Manifestatie van namen en vormen

In de substantie Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Zijnde de essentie van Brahman,

Is de schepping, zoals schuim enz. in de oceaan.

De andere kracht van Maya versluiert het onderscheid
Tussen de ziener en het geziene binnenin,

En ook tussen Brahman en de schepping buiten.

Dit is de oorzaak van herhaalde geboorten.
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Door identificatie met het stoffelijke lichaam

En zijn nabijheid tot de Getuige, komt het subtiele lichaam
Vanwege de reflectie van het bewustzijn, schijnbaar tot bestaan
Als het belichaamde Zelf, het individu dat handelt en ervaart.

Deze belichaming van het Zelf, het individu,

Ontstaat in de Getuige door valse oplegging.

Als de versluierende kracht is verdwenen

Wordt het onderscheid helder en verdwijnt de oplegging.

Zo ook lijkt [de onveranderlijke] Brahman

Veranderlijk van aard te zijn

Door de invloed van de [versluierende] kracht

Die het onderscheid tussen Hem en de schepping bedekt.

Zo ook wordt met de verdwijning van de versluierende kracht
Het onderscheid tussen Brahman en de wereld helder.

Want verandering bestaat alleen in de schepping

En nimmer in [de onveranderlijke] Brahman.

Al wat waargenomen wordt heeft vijf aspecten
Bestaan, verschijning, dierbaarheid, vorm en naam
Van deze vijf behoren de eerste drie tot Brahman
En de daaropvolgende twee tot de wereld.

Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid

Is dezelfde in ruimte, lucht, vuur, water en aarde,
En ook in goden, dieren, mensen enz.

[Alleen] namen en vormen verschillen.

Negeer daarom namen en vormen,

En toegewijd aan Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Beoefen voortdurend meditatie,

[Intern] in het Hart, of extern.

De oefening van interne meditatie [in het Hart]
Kent twee soorten: met en zonder dualiteit.
Meditatie met dualiteit is alweer in twee soorten,
Met de associatie van een object of van een woord.

In het denken oprijzende gedachten zoals verlangens enz.
Zijn [te beschouwen als] het geziene,

Mediteer op [je eigen] bewustzijn als hun getuige.

Dit is meditatie met dualiteit, geassocieerd met het geziene.
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“Ik ben Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Ongehecht, uit zichzelf stralend en vrij van dualiteit.”
Dit is de oefening van meditatie met dualiteit
Geassocieerd met woorden.

Maar de niet-duale staat van meditatie gelijkt

Een [niet flikkerende] vlam op een windvrije plaats,

Als gevolg van volledig geabsorbeerd zijn in de gelukzaligheid
Van de realisatie van het Zelf, vrij van het geziene en van woorden.

De eerste soort [externe] meditatie kan beoefend worden

Met elk willekeurig extern object, net als bij interne meditatie.
Die meditatie is het scheiden van naam en vorm

Van puur [en onveranderlijk] bestaan.

Werkelijkheid is ongedeeld, van dezelfde essentie,
Van nature Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Zulk een ononderbroken contemplatie

Is meditatie van de middensoort.

De absolute innerlijke stilte bij de ervaring van gelukzaligheid
Is de derde soort meditatie zoals eerder beschreven.

[Men] dient zijn tijd voortdurend

Aan deze zes soorten meditaties te besteden.

Met de verdwijning van de identificatie met het lichaam
Wordt het Allerhoogste Zelf gekend,

Waar ook het denken dan naar toe gaat

Is er de ervaring van meditatie.

De hartknoop is doorgehakt,

Geen twijfel bleef overeind,

Alle karma’s zijn uitgedoofd.

Bij het zien van Hem die hoog en laag is.
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Over Onderscheid tussen de Kenner en het Gekende
(Drg Drsya Viveka)

De eerste stap op de weg naar zelfkennis wordt gezet door de bewustwording
van het onderscheid tussen de kenner en het gekende zoals hier uitgelegd:

&4 T34 S TF dg T34 T A |

729 Igaaednell @9d 9 g 2=9d 12 |

rapam drSyam locanam drk tad drsyam drktu manasam,
drsya dhivrttayassakst drgeva na tu drsyate. (1)

ripan: beeld, vorm; drsyani: het geziene; locanani: het oog; drk: de ziener,
tat. dat (oog); drsya: het geziene; drk: de ziener: tu: inderdaad; manasam:
geest; drsya: het geziene; dhivrttaya: gedachten; saksi: de getuige; drk: de zie-
ner; eva: waarlijk; na tu: nimmer; drsyate: het geziene.

1. Beelden' zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest” is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf, wordt door niets anders gezien.

' Beelden: het woord ‘beelden’ staat voor alle objecten van waarneming evenals het
woord ‘0og’ voor alle andere zintuigen van waarneming,.

? Geest: dat waarin al het waargenomene in de vorm van gedachten zich voordoet, hier
manas. De volgende toelichting moge van enig nut zijn met betrekking tot de algemene
betekenis van de begrippen buddhi, manas en citta zoals hier gebruikt en in andere
werken van Sankara.

Datgene waar het licht van het oneindige bewustzijn allereerst op reflecteert en waar-
door dit een bewuste entiteit wordt, is het intellect (buddhi), het vermogen tot kennen.
Er kan alleen sprake van kennen zijn als er ook iets te kennen valt. De verzamelnaam
van alles wat door het intellect gekend wordt en waar het bewustzijn weer de bestaans-
grond van is, is de geest, manas. Manas bestaat uit gedachten. Zijn omvang is net zo
groot als alle mentale activiteiten betreffende de externe en de interne wereld van het
individu tezamen. Alles wat door het oog, of door de andere zintuigen, wordt waarge-
nomen, verschijnt in de geest in de vorm van gedachten. Tenzij de geest verbonden is
met de zintuigen kan er geen waarneming zijn, zoals bij diepe slaap. De Engelse verta-
lingen gebruiken ‘mind’ voor manas. Verder, dat bewustzijn dat de drager is van bud-
dhi, manas en het ego (ik-gevoel, ahankara) wordt cittakasa (of citta) genoemd. Deze
vier, buddhi, manas, citta en ahankara, zijn specifieke manifestaties in één en hetzelfde
bewustzijn waarover in vers 6 meer.
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De volgende drie verzen tonen dat in de ziener-geziene relatie de ziener altijd
één en het geziene talrijk is. Eerst komt de relatie tussen het oog en objecten
aan de orde.

~ AF)H\A \c:\flga.:l
ATANET MU TRAGEAAHSRET IR

nilapitastilasitksmahrasvadirghddi bhedatah,
nanavidhani rapani pasyellocanamekadha (2)

nila-pita-stilla-siksma-hrasva-dirghadi: blauw, geel, grof, subtiel, kort, lang
enz.; bhedatah: verschillen; nanavidhani: veel en gevarieerd; rijpani: vormen;
pasyet: ziet, locanam: het oog; ekadha: hetzelfde blijvend.

2. Waargenomen beelden zijn talrijk en gevarieerd
Door verschillen als blauw, geel, grof, fijn, kort, lang enz.
Maar het oog dat ze waarneemt
Blijft altijd één en hetzelfde'.

' Hetzelfde: het oog wordt niet aangetast door wat het ziet. Noch kleuren noch vormen
hebben enig effect op het oog. Dus er kan algemeen gesteld worden dat de ziener niet
wordt aangetast door het geziene.
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Vanwege zijn veranderlijke aard is het oog op zijn beurt een object en zijn
waarnemer is de geest.
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andhyamandyapatutvesu netradharmesu caikadha,
samkalpayenmanah Srotratvagadau yojyatamidam (3)

andhya-mandya-patutvesu: blindheid, wazigheid, scherpte; netra: het oog (als
leidend orgaan); dharmesu: conditie; ekadha: hetzelfde blijvend; sankalpayet:
kent; manah: geest; Srotra-tvak-adau: in (het geval van) het oor, huid, enz.;
yojyatam: geldt, idam: dit.

3. Blindheid, wazigheid en scherpte,
Zijnde de condities van het oog,
Worden gekend door één en dezelfde geest;
Z0 ook is het met het oor, de huid enz.
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Vanwege zijn veranderlijke natuur is ook de geest, net als de zintuigen, een
object dat waargenomen wordt door iets anders n.l. hier door het bewustzijn.
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kamah samkalpasandehau sraddha'sraddhe dhrtitare,
hrirdhirbhirityevamadin bhasayatyekadha citih. (4)

kamah: begeerte; samkalpa: intentie; sandehau: twijfel; sraddha'sraddhe: ge-
loof en ongeloof; dhrtitare: vastberadenheid en zijn tegenpool; hrir: beschei-
denheid; dhir: begrip; bhir: angst; iti evam dadin: en dergelijke; bhdasayat: ver-
licht; ekadha: als één blijvend, onveranderlijk; citih: bewust-zijn.

4. Het één en onveranderlijke bewustzijn
Verlicht ook [de gesteldheden van de geest'
Zoals] begeerte, intentie, twijfel, geloof, ongeloof,
Vastberadenheid, bescheidenheid, angst enz.

' Gesteldheden van de geest: modificaties van manas (manaso vikarah). Onze geest
wordt overstelpt door een continue stroom van gedachten van verschillende aard.
Swami Tejomayananada maakt met de volgende voorbeelden de bovengenoemde clas-
sificatie van gesteldheden van de geest herkenbaar.

kamah: begeerte: "1k wil ook zo’n ding’.

samkalpa: intentie: ‘Ik zal de Bhagavad Gita’ lezen.’

sandeha: twijfel: ‘Zal het wel goed zijn?’

Sraddha: geloof: ‘De Gita is toch door $17 Krsna verkondigd!’.

asraddha: ongeloof: Tk geloof niet dat het lezen van de Gita goed is voor iedereen’.
dhrti: vastberadenheid: “Wat er ook gebeurt ik zal de Gita tot het einde lezen’.

adhrti: afkeer: “Nog 300 pagina’s te gaan!’

hrih: bescheidenheid: “Wat zullen mijn vrienden zeggen als ik hen vertel dat ik de Gita
heb gelezen?’, is misplaatste schroom. Men moet onethische handelingen mijden.

dhih: begrip: ‘Maar de Gita snijdt wel hout’.

bhih: angst: ‘Mijn vriend zou dit boek kunnen terughalen voor ik hem uit heb’.



68 DRG DRSYA VIVEKA

De aard van het bewustzijn wordt in het volgende vers uitgelegd.
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nodeti nastmeyesa na vrddhim yati na ksayam,

svayam vibhatyathani bhasayet sadhanam vind. (35)

na odeti: tijst niet op; na astam eti: gaat niet onder; esa: dit (bewustzijn); na
vrddhim yati: groeit niet; na ksayam [yati]: raakt niet in verval; svayani: uit
zichzelf; vibhdti: straalt; atha: en dan; anyani: alle andere; bhasayet: verlicht;
sadhanam: toedoen; vina: zonder.

5. Dat bewustzijn rijst niet op noch gaat het onder,
Het groeit niet noch raakt het in verval,
Het straalt uit zichzelf en verlicht alles
Zonder toedoen van iets anders.
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De essentie van de Getuige, ‘Ik’, is bestaan-bewustzijn (saccit svaripa). Het
ego en het denkvermogen hebben geen eigen bewustzijn maar lijken bewust
door associatie met bewustzijn.
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cicchaya'vesato buddhau bhanam dhistu dvidha sthita,
ekahankrtiranya syat antahkaranarupin. (6)

cit-chaya: reflectie van bewustzijn; avesatah: wegens binnendringen; buddhau:
in het intellect; bhanam: is er gewaarzijn; dhih tu: en het intellect; dvidha
sthita: is in twee vormen; eka ahankrtih: een is het ego (ik ben de doener);
anya syat. de andere is; antahkarana: denkvermogen of het interne orgaan;
rupin: van de aard.

6. Vanwege de reflectie van het bewustzijn
Lijkt het intellect een bewuste entiteit
En doet zich voor in twee vormen;
Als het ego' en als het denkvermogen’

' Ego: ‘ik ben de doener’. Zie bijlage 1 waarin het gestelde in de verzen 6, 8 en 9
schematisch zijn weergegeven.

? Denkvermogen: dit woord staat hier voor het interne orgaan (antahkarana). Verlicht
door de reflectie van het bewustzijn manifesteert het intellect zich in twee vormen; als
de ik-gedachte, of het ego (ahankara), en het z.g. interne orgaan (antahkarana). Hoe-
wel het één is, ondergaat het interne orgaan in verbinding met het ego modificaties
(vikara) en bekleedt de functies manas, buddhi en citta, Zie ook Vivekaciudamani 93-
94: “Het interne orgaan (antahkarana), [hoewel enkelvoudig] heet ook manas, buddhi,
ego (ahamkara) en citta, afhankelijk van zijn modificatie en de overeenkomstige
functie die het bekleedt. Wanneer het de functie vervult van voorstelling en analyse
(samkalpa-vikalpana) heet het manas. Buddhi 1is zijn eigenschap om het
waarheidsgehalte van objecten te bepalen (padartha). Het heet ego (ahamkara)
wanneer het zich met het lichaam identificeert als zijn eigen zelf. Het heet ciffa als het
zich verenigt met het object van zijn verlangen.”

In de bovengeciteerde verzen uit Vivekaciidamani wordt het ego tot het interne orgaan
gerekend waarvan de modificaties algemeen als viervoudig worden beschouwd
(antahkarana catustaya). Om zijn identificaties aanschouwelijk te maken (verzen 7
e.v.) is echter het ego in vers 6 naast het interne orgaan gerangschikt.
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In het volgende vers wordt uitgelegd dat een onbewuste entiteit, hier het stoffe-
lijke lichaam, bewust lijkt vanwege het doordrongen zijn van de reflectie van
bewustzijn.
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chayd'hankarayoraikyam taptayahpindavanmatam,
tadahankaratadatmyat dehascetanatamagat. (7)

chaya: reflectie (van het bewustzijn); ahankarayoh: en het ego; aikyar: identi-
ficatie; taptayah: hete ijzer; pindavat: als een bol; matam: wordt beschouwd,
tat ahankara: dat ego; tadatmyat: wegens identificatie; dehah: het lichaam;
cetanatam: bewustzijn (leven); agat: heeft aangenomen.

7. De identificatie van deze reflectie' met het ego
Is als het samengaan van hitte en een ijzeren bol;
Zo ook door identificatie van het ego met het lichaam
Gaat het lichaam door voor een bewuste entiteit’.

' Deze reflectie: reflectie van bewustzijn

* Bewuste entiteit: vanwege de identificatie van het ego met het lichaam wordt leven-
digheid, zoals beweging enz., aan het lichaam zelf toegeschreven. Zonder ego kan het
lichaam uit zichzelf echter niets doen.
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Nu wordt de aard en de oorzaak van identificaties van het ego met het bewust-
zijn, het lichaam en de Getuige, uitgelegd.
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ahankarasya tadatmyam cicchayadehasaksibhih,
sahajam karmajam bhrantijanyam ca trividham kramat. (8)

ahankarasya: van het ego; tadatmyam: identificatie; cit-chaya: reflectie van
bewustzijn; dehasaksibhih: in het lichaam en de Getuige; sahajam: natuur-lijk,
ongedwongen; karmajam: gevolg van (vroegere) daden; bhrantijan-yarm: om
reden van begoocheling; ca: en; trividhani: is drievoudig; kramat: respectieve-
lijk.

8. Drievoudig is de identificatie van het ego:
Met de reflectie van het bewustzijn', wat natuurlijk is;
Met het lichaam, vanwege vroegere daden’;
En met de Getuige vanwege begoocheling’.

! Identificatie met de reflectie van het bewustzijn: Bewustzijn is eeuwig en alom-
tegenwoordig en zijn reflectie heeft dezelfde potentie. Tegelijk met het oprijzen van het
ego is er een natuurlijke identificatie met de reflectie, net als de reflectie van de zon op
wateroppervlak. Deze identificatiec komt tot uiting in de vorm van ‘kennerschap’
(jfianata). Kennen is echter een kenmerk van gedachte en niet van het Zelf. Met andere
woorden, voor het tot stand komen van kennis moet er een gedachte zijn. Om een pot te
kennen moet er in de geest de gedachte ‘pot’ oprijzen (modificatie in manas). De ge-
dachte heeft geen bewustzijn en kan zich dus niet verlichten. Zie ook ‘Atma Bodha’
verzen 24, 25: “Uit gebrek aan onderscheidingsvermogen vermengt een gedachte in
buddhi zich met twee aspecten van het Zelf, nl. sat en cit (bestaan en bewustzijn), en
rijst de notie ‘ik weet’ op. Het Zelf verandert nooit en buddhi heeft geen bewustzijn.
Maar het zich begrensd veronderstellende individu wordt misleid en denkt ‘ik ben de
kenner, ik ben de ziener’.

? Identificatie met het lichaam vanwege vroegere daden: of karma. Karma betekent
‘handeling’ of ‘actie’ en dus het scheppen van een oorzaak die onvermijdelijk tot een
effect zal leiden. Om deze effecten te ervaren is er een lichaam nodig. Het huidige
lichaam is het gevolg van vroegere handelingen. Het ego identificeert zich met het
lichaam en zegt ‘ik ben een man’ of ‘ik ben een vrouw’. Het ego is echter noch een
man noch een vrouw. Het bewustzijn van het ego is het lichaam opgelegd.

? Identificatie met de Getuige vanwege begoocheling: De mens denkt een eindig, be-
perkt wezen te zijn. Deze gedachte is het gevolg van de identificatie van de Getuige
met het ego. Onwetendheid van onze ware natuur is de oorzaak van deze
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Hoe de verschillende identificaties van het ego tot een eind komen wordt nu
uitgelegd.
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sambandhinossatornasti nivrttissahajasya tu,
karmaksayat prabodhat ca nivartete kramadubhe. (9)

sambandhinoh: wederzijds gerelateerd (ego en de reflectiec van het bewust-
zijn); satoh: die als werkelijk worden beschouwd; rasti: is niet mogelijk;
nivrttih: beéindiging; sahajasya: natuurlijk; tu: maar; karma: (vroegere) daden;
ksayat: opraken, uitputting; prabodhat: verlichting, zelfkennis; ca: en; nivarte-
te: verdwijnt; kramad: respectievelijk, geleidelijk; ubhe: de andere twee.

9. De wederzijdse identificatie van het bewustzijn en het ego'
Eindigt niet zolang het ego als werkelijk wordt beschouwd’.
De andere twee identificaties’ verdwijnen respectievelijk
Met het oplossen van Karma® en bij het dagen van zelfkennis’.

fundamentele misleiding. Het Zelf is oneindig Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid, het
ego is echter begrensd, onbewust en veranderlijk. De wederzijdse identificatie is het
gevolg van het niet-kennen van het Zelf. Het is de oorzaak van gebondenheid.

" Wederzijdse identificatie van het bewustzijn en het ego: bij deze natuurlijke identifi-
catie identificeren het ego en de reflectie van het bewustzijn zich met elkaar. Het ego
verbeeldt zich een bewust wezen te zijn en de reflectie van het bewustzijn neemt egos-
chap aan. Zie ook voetnoot bij vers 8.

* Deze natuurlijke identificatie kan niet door zelfinspanning worden beéindigd. Het
verdwijnt vanzelf bij Zelfrealisatie zoals het verdwijnen van de reflectie van de zon op
het wateroppervlak wanneer er geen water meer is.

’ De andere twee identificaties: de identificatie van het ego met het lichaam en met de
Getuige.

* Karma: zie voetnoot bij vers 8. Volgens Vedanta eindigen alle karma’s bij het dagen
van kennis, zie G1ta 4.33: ‘Alle handelingen zonder uitzondering, O Arjuna, eindigen
in Kennis’.

3 Zelfkennis: volgens Vedanta wordt zelfkennis verkregen door beoefening van
Sravana, manana en nididhydsana, in het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’. Het
horen van de waarheid van de leermeester is sravana. Het overwegen van het gehoorde
tot het begrepen is en elke twijfel erover geheel verdwenen is heet manana. Het verwe-
zenlijken van wat tot dan toe een begrip was, is ten slotte nididhyasana.
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Nu worden de associaties van het ego met de drie staten, wanneer het zich met
het lichaam identificeert, uitgelegd.
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ahankaralaye suptau bhavet deho'pyacetanah,
ahankaravikasardhah svapnassarvastu jagarah (10)

ahankara: ego; laye: oplost, verdwijnt; suptau: in diepe slaap; bhavet:wordt;
dehah: het lichaam; api: ook; acetanah: levenloos, zich onbewust; ahankara:
ego; vikasardhah: halfmanifest; svapnah: droomstaat; sarvah: volledig; fu:
inderdaad; jagarah: wakende staat.

10. In diepe slaap is het ego opgelost’
En het lichaam lijkt bewusteloos.
In de droomstaat is het ego halfmanifest’
En in de wakende staat volmanifest’.

! Opgelost: Het ego is gedompeld in causale onwetendheid dat zich kenmerkt door het
niet kunnen waarnemen van tastbare objecten. Het ego blijft latent aanwezig maar heeft
geen identificatie met het fysieke en het subtiele lichaam en er zijn dus ook geen fysie-
ke en mentale handelingen.

? Halfmanifest: In de droomstaat is het ego alleen geidentificeerd met het subtiele li-
chaam en niet met het fysieke lichaam, vandaar ‘half manifest’. (Zie ook Viveka-
ciidamani 98: “De kenmerkende staat van het subtiele lichaam is de droomstaat (svap-
ne). Anders dan bij de wakende staat, acteert het intellect (buddhi), geheel uit eigen
beweging, aangezet door zijn latente neigingen (vasana’s) en de gevolgen van de erva-
ringen uit de wakende staat.”)

’ Volmanifest: De identificatie van het ego met zowel het subtiele als het fysieke li-
chaam is de wakende staat.
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In het volgende vers wordt uitgelegd dat de droomstaat en de wakende staat de
producten van modificaties van het denkvermogen (interne orgaan) zijn.
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antahkaranavrttisca citicchayaikyamagata,
vasanah kalpayet svapne bodhe'ksairvisayan bahih. (11)

antahkarana: het interne orgaan of denkvermogen; vrtti: modificatie; ca: en;
citihchaya: reflectiec van bewustzijn; aikyam: identificatie; dgata: te hebben
bewerkstelligd; vasanah: [ideeén afkomstig van] latente neigingen: kalpayet:
verbeeldt, projecteert; svapne: in de droom(staat]; bodhe: in de wakende staat;
aksaih: met de ogen (zintuigen); visayan: objecten; bahih: buiten.

11. Aangezet door de neigingen' verbeeldt het denkvermogen
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,
Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen’ een wereld buiten in de wakende staat.

' Neigingen: vasana’s. Opgeslagen indrukken van vroegere ervaringen. Deze beinvloe-
den onze handelingen in een gegeven situatie.
* Ogen: tevens van toepassing op de andere zintuigen.
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Dat wat in het vorige vers genoemde drie staten ondergaat wordt nu uitgelegd.
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mano'hankrtyupadanam lingamekam jadatmakam,
avasthatrayamanveti jayate mriyate tatha. (12)

manah: geest; ahankrti: ego; upadanam: inhoudende; lingam: subtiele lichaam;
ekam: één; jadatmakam: van nature onbezield, niet zelfbestaand, levenloos;
avasthatrayam: de drie staten; anveti: gaat door; jayate: is gebo-ren; mriyate:
sterft; tatha: en.

12. Het éne onbewuste' subtiele lichaam?,
Bestaande uit het ego en de geest’,
Ondergaat de drie staten’

En ook geboorte en dood.

" Onbewust: het subtiele lichaam zelf is zonder bewustzijn maar lijkt bewust door de
reflectie van het licht van het bewustzijn.

* Subtiele lichaam (linga $arira): dat waardoor het fysieke lichaam gekend wordt. Het
is gelijk aan antahkarana, inclusief het ego. Een uitgebreide beschrijving van het sub-
tiele lichaam is te vinden in Vivekaciidamani 96 en 97: “Het subtiele lichaam (de stad
van de acht samenstellende delen, (puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf orga-
nen van handelen (het stemorgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding
en voortplanting), (2) de groep van vijf organen van waarnemen (oren, ogen, huid, neus
en tong), (3) de groep van vijf levenskrachten (prana, apana, vyana, udana,en
samana), (4) de vijf subticle elementen (aarde, water, vuur, lucht en ether), (5) de vier
modificaties van het interne orgaan (manas, buddhi, ahamkara, en citta), en (6)
onwetenheid (avidyad), (7) begeerte (kama) en (8) handeling (karma). Het subtiele li-
chaam (sitksma Sarira), tevens genoemd liniga sarira, is voortgebracht uit de ongediffe-
rentieerde elementen (dus voor ze gedifferentieerd en gecombineerd werden). Het is
geheel vervuld van begeerte en latente tendensen (vasana), en veroorzaakt dat zijn
bewoner (jivatman) de vruchten van zijn vroegere daden plukt (karma). Het is een
beginloze bedekking (upadhi) op het Zelf, aangebracht door zijn eigen onwetendheid.”
’ Geest: manas.

* De drie staten: waken, dromen en diepe slaap. Degene die deze staten ervaart wordt
respectievelijk vaisvanara, taijasa en prajiia genoemd (Mandiikya Up.).
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Als de wereld in de droomstaat alsmede in de wakende staat een verbeelding
van de geest is, wat is dan de oorzaak hiervan? Het Zelf, of Brahman is voor-
bij alle oorzakelijke verbanden. De geschriften postuleren hier Maya als de
oorzaak van de wereldverschijning. Deze Maya is uiterst illusoir, het kan niet
als werkelijk noch als onwerkelijk worden beschouwd. Mdya manifesteert zich
door middel van zijn twee krachten:
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Saktidvayam hi maydya viksepavrtiriipakam,
viksepasaktirlingadibrahmdandantam jagat sryet. (13)

Sakti: kracht; dvayam: twee; hi: inderdaad; mayaya: tot Maya; viksepa: projec-
tie, scheppen; avrti: versluiering; ripakam: van de aard; viksepa-saktih: kracht
van projectie, schepping: /ingadi: van het subtiele lichaam; brahmanda: gehele
universun; antan: het einde van; jagat: de wereld; syyet: schept.

13. Waarlijk, tot Maya' behoren de twee krachten
Van de aard van versluiering® en projectie’.
De kracht van projectie schept de wereld
Vanaf het subtiele lichaam tot het gehele universum.

! Maya: illusie, verbeelding. Zie Vivekaciidamani 108 en verder: onwetendheid
(avidya), Maya, ook het ‘ongedifferentieerde’ (avyakta) genoemd, vindt zijn kracht in
de opperste Heer (paramesasakti). Het heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s
(triguna) en overtreft hen in hun effecten daar het de oorzaak ervan is. Degenen met
een helder verstand kunnen zijn bestaan afleiden uit de effecten die het voortbrengt.
Het is de schepper van het gehele universum (jagatsarvam).”

2 Versluiering: avrtisakti: Vivekacudamani 113: ‘Tamas heeft het vermogen de werke-
lijke aard van een object te versluieren (avrti) en doet het anders toeschijnen dan het is.
Door zijn alliantie met de kracht van projectie (viksepa-sakti) is het de oorspronkelijke
oorzaak van de kringloop van geboorte en dood.

* Projectie: viksepasakti: Vivekaciidamani 111: “Rajas bezit de kracht van projectie
(viksepa-Sakti) en zijn aard is activiteit (kriyatmika). Het is de oeroorzaak van alle
activiteit. Hieruit ontwikkelen zich ook mentale veranderingen, ofwel modificaties in
het denken (manaso vikarah) zoals gehechtheid en smart (duhkhadayo).”
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Tot nu toe is het onderscheid tussen de kenner en het gekende vanuit het ge-
zichtspunt van het individu besproken. In het volgende vers wordt over de ware
aard van de wereld gesproken.
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srstirnama brahmariupe saccidanandavastuni,
abdhauphenddivat sarvanamariupaprasarand. (14)

srstih: schepping; nama: wordt genoemd; brahmariipe: van de essentie van
Brahman; saccidananda: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; vastu: sub-
stantie, essentie; abdhau: in de oceaan; phenddivat: als schuim enz.; sarva:
alle; namarapa: naam en vorm; prasarand: in de oceaan.

14. Manifestatie' van namen en vormen
In de substantie Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Zijnde de essentie van Brahman,
Is de schepping, zoals schuim enz. in de oceaan’.

! Manifestatie: genoemde manifestatie is het gevolg van de scheppende kracht van
projectie viksepasakti van Maya.

* Zoals schuim in de oceaan: dit illustreert de onbeschrijflijke aard van de schepping.
Schuim, golven enz. zijn niet apart van de oceaan omdat ze van dezelfde substantie, n.l.
water gemaakt zijn.
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De in vers 13 genoemde kracht van projectie kan het individu en de wereld
scheppen alleen wanneer de kracht van versluiering de Werkelijkheid, Brah-
man, bedekt. Dit wordt in het volgende vers uitgelegd.
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antardrgdrsyayorbhedam bahisca brahmasargayoh,
avrnotyapara saktih sa samsarasya karanam. (15)

antah: binnenin (de mens); drgdrsyayor: tussen de ziener en het geziene;
bhedam: het onderscheid; bahih: buiten; ca: en; brahma: Brahman, de Werke-
lijkheid; sargayoh: de schepping; avrnoti: versluiert; apara: andere; Saktih:
kracht; sa: het; samsarasya: van samsara (hergeboorte); karanam: (is) de oor-
zaak.

15. De andere kracht van Maya' versluiert het onderscheid
Tussen de ziener” en het geziene’ binnenin®,
En tussen Brahman en de schepping buiten’.
Dit is de oorzaak van herhaalde geboorten®.

' De andere kracht van Maya: avrtisakti: zie toelichting bij vers 13.

? De ziener: de Getuige. De directe ervaring van ‘Ik’, het Zelf.

? Het geziene: De Getuige is verschillend van de waargenomen objecten maar de ver-
sluierende kracht van Maya belemmert de mens dit verschil te zien. Als gevolg van
identificatie met het subtiele en het fysieke lichaam beschouwt de Getuige zich als het
geziene, n.l. ‘ik ben de doener en degene die ervaart’.

* Binnenin: zolang er identificatie met het lichaam bestaat slaat ‘binnen’ op wat men als
zichzelf, als individu, beschouwt, n.1. het geziene.

> Buiten: alles wat men buiten het lichaam beschouwt.

% Hergeboorten: sariisara.



DRG DRSYA VIVEKA 79

Wat het individu (jiva) is wordt in het volgende vers uitgelegd.
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saksinah purato bhati lingam dehena sanyutam,
citicchayasamavesat jivah syad vyavaharikah. (16)

saksinah: (van de) Getuige; purath: in nabijheid; bhati: straalt; lingam: het
subtiele lichaam; dehena: het (fysieke) lichaam; samyutam: geidentificeerd;
citicchaya: de reflectie van het bewustzijn; amavesat: onder invloed van; jivah:
het individu, het belichaamde Zelf; syad: en wordt; vyavaharikah: (de) erva-
rende, praktische.

16. Door identificatie met het stoffelijke lichaam
En zijn nabijheid tot de Getuige, komt het subtiele lichaam
Vanwege de reflectie van het bewustzijn, schijnbaar tot bestaan
Als het belichaamde Zelf', het individu dat handelt en ervaart.

! Het belichaamde Zelf: volgens dit vers is het individu de som van: Getuige + reflectie
van het bewustzijn + subtiele lichaam + stoffelijke lichaam. Al deze vier factoren zijn
essentieel om in de wereld te kunnen functioneren als een praktisch ‘handelend indivi-
du’ (vyavaharikah jivah) in de wakende staat. Alle Engelse vertalingen noemen het
hierboven beschreven individu ‘het empirische belichaamde Zelf* (empirical embodied
self). Het is dit individu dat zich als de doener en de ervarende beschouwt, geboren
wordt en sterft. Sankara behandelt elders een nadere onderverdeling van het begrip jiva,
n.l. naast het bovengenoemde praktische bestaan van het individu ook een illusoir be-
staan in de droomstaat (prathibhasika jiva) en een werkelijk bestaan (paramarthika
jiva), de Getuige van Brahman en van de drie staten, vrij van de effecten van Maya.
Deze drie niveaus zijn vergelijkbaar met de zee, de golven en de schuimkoppen op de
golven, ze zijn allemaal water. Er zal hier niet verder op dit onderwerp worden inge-
gaan. Zie ook in MW: vyavaharikah 1039/1, prathibhasika 706/3, paramarthika 620/2.

Sri Ramana Maharsi heeft dit ‘empirische belichaamde Zelf* als volgt verwoord (Sat
Darsan 26): “Het (fysieke) lichaam kan niet ‘weten’. Voor het Zelf is er geen geboorte.
Tussen het lichaam en het Zelf komt een andere entiteit tot bestaan van dezelfde grootte
als het lichaam dat ego, knoop, gebondenheid, subtiel lichaam, denkvermogen enz.
genoemd wordt, de ene die geboren wordt en sterft”.
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Hoe het individu, het belichaamde Zelf, zich kan bevrijden wordt in het vol-
gende vers uitgelegd.
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asya jivatvamaropat saksinyapyavabhasate,
avrtau tu vinastayam bhede bhdate'payati tat. (17)

asya: dit; jivatvam: individualiteit (eindigheid); aropat: vanwege oplegging;
saksini: in de Getuige; api: ook: avabhasate: schijnen, ontstaan; avrtau: ver-
sluiering; tu: maar; vinastayam: is verdwenen; bhede: het verschil; bhate: hel-
der geworden zijnde; apayati: gaat weg, verdwijnt; fat: dat.

17. Deze belichaming van het Zelf, het individu,
Ontstaat in de Getuige door valse oplegging'.
Als de versluierende kracht is verdwenen
Wordt het onderscheid” helder, en verdwijnt de oplegging.

' Valse oplegging: de scheppende kracht van projectie viksepasakti van Maya, zie vers
13.
* Onderscheid: tussen de ziener en het geziene.
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De versluierende kracht bedekt niet alleen de Getuige maar ook de Werke-
lijkheid van de wereld.
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tatha sargabrahmanosca bhedamavrtya tisthati,
ya Saktistadvasadbrahma vikrtatvena bhasate. (18)

tatha: eveneens, op dezelfde wijze; sargabrahmanoh: van de schepping (we-
reld) en de Werkelijkheid (Brahman); ca: en; bhedam: verschil, onderscheid;
avrtya: bedekking; tisthati: vestigt, bestaat; ya: welk; Saktih: (versluierende)
kracht; tadvasad: vanwege zijn invloed; brahma: Brahman, (de onderliggende)
Werkelijkheid; vikrtatvena: alsof van veranderlijke aard; bhdsate: schijnt.

18. Zo ook’ lijkt [de onveranderlijke] Brahman
Veranderlijk van aard te zijn
Door de invloed van de [versluierende] kracht
Die het onderscheid tussen Hem en de schepping bedekt.

' Zo ook: zoals in het geval van de Getuige en het lichaam met betrekking tot individu-
aliteit, 15.
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Met de verdwijning van de versluierende kracht wordt het onderscheid tussen
Brahman en het universum van verschijnselen helder en de aan Brahman ten
onrechte toegeschreven eigenschappen verdwijnen.
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atrapyavrtinasenavibhati brahmasargayoh,
bhedastayorvikarah syat sarge na brahmani kvacit. (19)

atra api: ook in dit geval; avrti: versluiering; nasena: vernietiging; vibhati:
schijnt, helder wordt; brahma: Brahman, de werkelijkheid; sargayoh: de
schepping; bhedah: onderscheid, verschil; tayoh: van de twee; vikarah: modifi-
catie, verandering; syat: ontstaat, is; sarge: in de wereld (der verschijn-selen);
brahmani: in Brahman, in de Werkelijkheid; na kvacit: nimmer.

19. Zo ook' wordt met de verdwijning van de versluierende kracht
Het onderscheid tussen Brahman en de wereld helder.
Want verandering” bestaat alleen in de schepping’
En nimmer in [de onveranderlijke] Brahman.

' Zo ook: net als bij de Getuige en het individu, vers 17.
* Verandering: zoals geboorte, groei, verval en dood.
? Schepping: de wereld der verschijnselen, het universum.
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Hoe de Werkelijkheid in elk waargenomen object herkend kan worden wordt in
het volgende vers uitgelegd.
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asti bhati priyam rapam nama cetyamsaparncakam,
adyatrayam brahmaripam jagadripam tato dvayam. (20)

asti: (het) is, zijn, bestaan; bhati: (het) schijnt; priyam: dierbaar; rigpam: vorm;
nama: naam; ca: en; iti amsa paricakam: dus (zijn) vijf aspecten; adyatrayani:
de eerste drie (zijn); brahmariipam: de essentie van Brahman; jagadriparni: de
aard van de wereld; tatah: de andere; dvayam: twee.

20. Al wat waargenomen wordt heeft vijf aspecten
Bestaanl, verschijningz, dierbaarheid3, vorm en naam
Van deze vijf behoren de eerste drie tot Brahman
En de daaropvolgende twee" tot de wereld.

' Bestaan: het is er.

? Verschijning: dat waardoor men het bestaan van een object gewaar wordt.

? Dierbaarheid: dat wat een verbinding, een relatie, met het object doet ontstaan.
* Twee: namen en vormen zijn de hoofdkenmerken van Maya.
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Het volgende vers wijst op de eenheid in verscheidenheid.
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khavayvagnijalorvisu deva tiryannaradisu,
abhinnassaccidanandah bhidyate rilpanamant. (21)

kha: (in) ruimte; vayu: wind; agni: vuur; jala: water; urvi: aarde; deva: goden;
tiryan: dieren; naradisu: mensen; abhinnah: zijn dezelfde; saccidanandah:
bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; bhidyate: verschilt, riapanamani: de vorm
en naam.

21. Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Is dezelfde' in ruimte, lucht, vuur, water en aarde,
En ook in goden, dieren, mensen enz.
[Alleen] namen en vormen verschillen.

' Dezelfde: alle objecten zoals een pot, een boom enz. hebben dezelfde gemeen-
schappelijke essentie van Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
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Nadat de aard van het Zelf door onderscheid tussen de ziener en het geziene en
tussen de wereld (illusie) en Werkelijkheid (Brahman) werd ingezien volgen nu
aanwijzingen voor oefeningen om in het Zelf te verblijven.
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upeksya namariipe dve saccidanandatatparah,
samadhim sarvada kuryad hyrdaye va'thava bahih. (22)

upeksya: onverschillig, niet door geraakt; namariipe: namen en vormen; dve:
beide; saccidananda: bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; tatparah: toegewijd
aan de hoogste; samadhim: meditatie; sarvada: altijd; kuryad: in praktijk ge-
bracht; Ardaye va: in het hart; athava: of, bahih: buiten, extern.

22. Negeer' daarom namen en vormen,
En toegewijd aan Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Beoefen voortdurend meditatie?,
[Intern] in het Hart,3 of extern®.

! Negeer: ga eraan voorbij, laat je er niet door raken, kijk er doorheen. Het gaat hier
niet om een apathische, onverschillige houding maar het besef dat het hier alleen om
namen en vormen gaat.

? Meditatie: de tekst spreekt over samdadhi. Maar wat is samddhi? ‘Die bestaansgrond
waar de totale wereld in oplost wordt samadhi genoemd’. Dus samddhi is de naam van
het Zelf (atman), of Werkelijkheid (Brahman). In het aanvangsstadium is in meditatie
sprake van onderscheid tussen de mediterende, het object van meditatie en het medite-
ren. Bij samddhi vervalt dit onderscheid en er is slechts ‘alomtegenwoordige aanwe-
zigheid’, er is geen ervaring van weten noch van niet weten. Door oprechte en stapsge-
wijze oefening van ‘het verblijven in het gewaar zijn van Mijzelf” wordt deze staat van
‘volledig in Brahman opgenomen zijn’ verwerkelijkt. Dat begint met meditatie in zijn
eenvoudigste vorm die ten slotte uitmondt in samdadhi. Samadhi is dus een voortzetting
van meditatie en vanuit dit oogpunt is er geen principieel verschil tussen meditatie en
samadhi, maar alleen een gradueel verschil. Op grond van bovenstaande overwegingen
en om niet in onnodige polemiek te vervallen is er hier de voorkeur aan gegeven om in
alle verzen consequent ‘meditatie’ in plaats van ‘samdadhi‘ te gebruiken. In de toelich-
tingen is samadhi wel gebruikt.

’ Het Hart: richt de aandacht op het Hart. Het Hart is het spirituele centrum, de zetel
van het Zelf, paramatman, waaruit het gehele universum zich ontvouwt.

* Extern: buiten het Hart, fysiek of subtiel, zoals een woord, een klank, een beeld enz.
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De volgende zeven verzen gaan over de zes verschillende soorten van medita-
tie. Eerst worden de drie interne meditatieoefeningen beschreven waarvan het
volgende vers deze oefeningen inleidt.
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savikalpo nirvikalpah samadhirdvividho hrdi,
drsyasabdanuviddhena savikalpah punardvidha. (23)

savikalpah: met dualiteit of gescheidenheid; nirvikalpah: zonder dualiteit of
gescheidenheid; samddhih: (de praktijk van) meditatie; dvividhah: (is) van twee
soorten; Ardi: in het hart, binnen, intern; drsya: het geziene; sabda: met woor-
den; anuviddhena: geassocieerd met; punah: tevens, alweer; dvidha: twee soor-
ten.

23. De oefening van interne meditatie' [in het Hart]
Kent twee soorten: met en zonder dualiteit.
Meditatie met dualiteit is alweer in twee soorten,
Met associatie van een object of van een woord.

" Interne meditatie: Met dit vers wordt nu begonnen met de uitleg van soorten en grada-
ties van meditatie. Onwetendheid manifesteert zich in dualiteit in de vorm van ‘ik’, of
het individu, en ‘dit’, of de wereld. De interne meditatie betreft het ‘ik’, of het individu,
en de externe meditatie ‘dit’, of de wereld.

? Met en zonder dualiteit: deze soorten meditaties worden respectievelijk savikalpa en
nirvikalpa samadhi genoemd. Letterlijk betekenen savikalpa en nirvikalpa respectieve-
lijk gedifferentieerd en ongedifferentieerd. Het primaire verschil is dat bij savikalpa
samadhi er onderscheid, dus differentiatie, tussen de mediterende en het object van
meditatie aanwezig is, en bij nirvikalpa samdadhi niet. Deze differentiatie is er de oor-
zaak van dat bij savikalpa samdadhi er continu inspanning nodig is om niet af te dwalen.
Nirvikalpa samadhi is een stabiele toestand waar inspanning voor terugkeer naar de
meditatie niet nodig is.

Zowel de externe als de interne meditatie worden onderverdeeld in ‘met dualiteit’ (ge-
differentieerd, savikalpa) en ‘zonder dualiteit’ (ongedifferentieerd, nirvikalpa). Dat
maakt totaal vier soorten meditaties. De externe en interne meditaties met dualiteit
kennen een verdere onderverdeling, namelijk geassocieerd met objecten of met woor-
den. Dit onderscheid is te wijten aan het feit dat bij meditatie met dualiteit sprake is van
de mediterende (ik, het individu) én het object van de meditatie (dit, de wereld). Medi-
tatie met woorden heeft betrekking op het individu en die met objecten op de wereld.
Dit maakt in totaal zes soorten meditaties, zie bijlage 2.
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In het volgende vers wordt de oefening van interne meditatie met dualiteit (sa-
vikalpa samddhi) geassocieerd met een object, uitgelegd.
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kamadyascittaga drsyah tatsaksitvena cetanam,
dhyayet dysyanuviddho'yam samadhih savikalpah. (24)

kamdadyah: verlangens enz.; cittagah: oprijzende gedachten in het denken;
drsyah: zijn het geziene; tatsaksitvena: als hun getuige; cetanam: op het be-
wustzijn; dhydyet: (men) moet mediteren; drsya: het geziene; anuvid-dhah:
geassocieerd met; ayam: dit is; samadhih savikalpah: meditatie met dualiteit.

24. In het denken oprijzende gedachten zoals verlangens enz.
Zijn [te beschouwen als] het geziene,
Mediteer op [je eigen] bewustzijn' als hun getuige’.
Dit is meditatie met dualiteit, geassocieerd met het geziene.’

' Eigen bewustzijn: het Zelf, de Getuige van alle mentale activiteiten.
* Wees alleen getuige van de gedachten die oprijzen en dan weer verdwijnen.
? Savikalpa samadhi geassocieerd met objecten.
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De oefening van interne meditatie met dualiteit (savikalpa samdadhi), geassoci-
eerd met woorden wordt nu besproken.
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asangassaccidanandah svaprabho dvaitavarjitah,
asmiti Sabdaviddho'vam samddhissavikalpakah. (25)

asangah: ongehecht; saccidanandah: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid;
svaprabhah: uit zichzelf stralend; dvaita varjitah: vrij van dualiteit; asmiti: Ik
ben dat; sSabda viddhah: geassocieerd met woorden; ayam: dit is;
samadhissavikalpakah: de oefening van meditatie met woorden (object).

25. “Ik ben Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Ongehecht, uit zichzelf stralend en vrij van dualiteit.”
Dit is de oefening van meditatie met dualiteit,
Geassocieerd met woorden.'

' Meditatie met dualiteit, geassocieerd met woorden. In vers 24 wordt de oefening van
interne meditatie met dualiteit, geassocieerd met een object, uitgelegd. De oprijzende
en verdwijnende gedachten zijn daarbij de objecten die door de getuige worden gezien.
In de oefening van interne meditatie met woorden wordt er rechtstreeks, onophoudelijk
en herhaaldelijk op de essentie van het Zelf door middel van woorden gemediteerd.
Hier richt de mediterende zich uitsluitend op het besef van bijvoorbeeld “7k ben Be-
staan-bewustzijn-gelukzaligheid. Ongehecht, uit zichzelf stralend en vrij van dualiteit.”
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Nu wordt de hogere vorm van meditatie, de interne niet-duale meditatie, (nirvi-
kalpa samadhi), beschreven.
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svanubhiitirasavesad drsyasabdavupeksya tu,
nirvikalpassamadhissyat nivatasthitadipavat. (26)

svanubhiti: realisatie van het Zelf; rasa: (in de) gelukzaligheid (van); avesad:
volledig geabsorbeerd zijn; drsyasabdau: het geziene en de woorden beide;
upeksya: vrij van, genegeerd hebbend; tu: maar; nirvikalpah samadhi: de niet-
duale staat van meditatie; syat: is; nivatasthita: beschut voor de wind; dipavat:
(vlam van olie) lamp.

26. Maar de niet-duale staat van meditatie' gelijkt
Een [niet flikkerende] vlam op een windvrije plaats,
Als gevolg van volledig geabsorbeerd zijn in de gelukzaligheid
Van de realisatie van het Zelf, vrij van het geziene en van woorden.

" In tegenstelling tot savikalpa samadhi is er bij nirvikalpa samadhi geen sprake van
dualiteit in de vorm van de mediterende en het object van meditatie. De gedachten zijn,
als het ware, opgelost in het bewustzijn en er is alleen gewaarwording van stilte voorbij
het menselijke bevattingsvermogen. Dit wordt vergeleken met een kalme oceaan zon-
der golven.
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De beoefening van interne meditatie (verzen 24-26) heeft betrekking op het
individu, de externe meditatie heeft betrekking op de door hem waargenomen
wereld. Externe meditatie in associatie met het geziene wordt nu eerst uitge-
legd.

Ta1d TRIGRISTY TR FRH AT |
AT, ATREIGET: IR |l

hrdiva bahyadese'pi yasmin kasmimscavastuni,
samadhirdadyassanmdatrat namaripaprthakkrtih. (27)

hrdiva: in het Hart; bahya: buiten, extern; dese: plaats; api: ook; yasmin kasmimsca
vastuni: in welk object dan ook; samadhih: meditatie is moge-lijk; adyah: het eerste;
sat matrat: van puur bestaan; namaripa: (van de) naam en vorm; prthakkrtih: de han-
deling van scheiden.

27. De eerste soort [externe] meditatie kan beoefend worden
Met elk willekeurig extern object, net als bij interne meditatie'.
Die meditatie is het scheiden van naam en vorm
Van puur [en onveranderlijk] bestaan’.

" Interne meditatie: zie verzen 24, 25, 26.

? Die meditatie is het scheiden van naam en vorm  van puur bestaan: elk waargeno-
men object, een ding of een wezen, groot of klein, grof of fijn, dichtbij of veraf kan
voor de beoefening van deze soort meditatie dienen. Derhalve is het niet nodig met
dichte ogen te mediteren en men kan zich midden in de wereld bevinden, lopend, pra-
tend, etend of zittend enz. Elk object heeft vijf aspecten (vers 20); bestaan, verschij-
ning, dierbaarheid, vorm en naam. De eerste drie aspecten behoren tot de Werkelijk-
heid (Brahman) en de laatste twee tot de wereld. Het richten van de aandacht op de
Werkelijkheid (Brahman) als de bestaansgrond (substraat) van naam en vorm, wordt
meditatie geassocieerd met het geziene genoemd.

Geen object kan zonder zijn bestaansgrond bestaan. ‘Pot’ is een naam toegekend aan
een specifiecke vorm. De naam hangt van de vorm af en derhalve dient het genegeerd te
worden bij de beoefening van deze soort meditatie. De vorm is gemaakt van klei. Wan-
neer de vorm wordt genegeerd blijft zijn bestaansgrond over. Door dit proces van het
negeren van vorm te continueren komt men ten slotte tot die bestaansgrond die geen
andere bestaansgrond heeft. Bewustzijn! Zijn bestaan hangt van niets anders af dan van
zichzelf. Hij alleen verleent bestaan aan alles. Gewaarzijn van ‘Bestaan‘ of bewustzijn
als de bestaansgrond zelf is deze meditatie.

Wijzend naar een boom werd een wijze gevraagd wat het is. Hij antwoordde ‘het is
bewustzijn in de vorm van een boom’.
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Wanneer de ziener en het geziene worden onderscheiden wordt de ziener ge-
kend als het Zelf. Op dezelfde wijze wordt het Zelf gekend door meditatie op
de werkelijkheid waardoor de werkelijkheid van de onwerkelijkheid in de uiter-
lijke wereld gescheiden wordt.

ETSHE EIQHWWW‘U
Sl FHTESEHT W ¢ |

akhandaikarasam vastu saccidanandalaksanam,
ityaviccinnacinteyam samadhirmadhyamo bhavet. (28)

akhandah: ongedeeld; ekarasam: van dezelfde (enkelvoudige) essentie; vastu:
Werkelijkheid; saccidananda: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; laksanam:
van de natuur; iti: dus; aviccinna: ononderbroken; cinta: overweging, contem-
platie, reflectie; samadhih: meditatie; madhyamah: midden-soort; bhavet: is.

28. Werkelijkheid is ongedeeld, van dezelfde essentie,
Van nature Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Zulk een ononderbroken contemplatie
Is meditatie van de middensoort'.

' Middensoort: qua gradatie plaatst Sankara kennelijk deze meditatie tussen de externe
meditatie in associatie met het geziene (savikalpa samddhi) in vers 27 en de externe
niet-duale meditatie (nirvikalpa samadhi) in vers 29. Het is meditatie met dualiteit
geassocieerd met woorden betreffende de externe wereld.

De Werkelijkheid is noch verdeeld noch verdeelbaar daar het vormloos is. Bij deze
middensoort meditatie wordt de mediterende zich alleen gewaar van de Werkelijkheid
(Brahman) overal. Zijn aandacht richt hij op de Werkelijkheid met woorden als ‘onver-
deeld’, ‘ongebonden’, ‘tijdloos’, ‘alomvattend’ enz.
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Nu wordt de externe niet-duale meditatie, nirvikalpa samadhi, beschreven.
AN ¢
TR TG, i qaa=d: |
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stabdhibhavo rasasvadat trtiyah purvavanmatah,
etaih samadhibhih sadbhih nayet kalam nirantaram. (29)

stabdhi bhavah: totale stilte (binnenin); rasa dsvadat: ervaring of smaak van
gelukzaligheid; trfivah: (is de) derde soort; pirvavat: zoals eerder; matah: be-
schreven; etaih: met deze; samadhibhih: meditaties; sadbhih: zes; nayet: beste-
den; kalam: tijd; nirantaram: altijd, constant.

29. De absolute innerlijke stilte' bij de ervaring van gelukzaligheid
Is de derde soort meditatie’ zoals eerder beschreven’.
[Men] dient zijn tijd voortdurend
Aan deze zes soorten’ meditaties te besteden.

' Absolute innerlijke stilte: teken van het volledig in het absolute opgelost zijn van het
ego tezamen met al zijn attributen.

? Derde soort meditatie: zie voetnoot bij vers 28.

? Eerder beschreven: zoals beschreven in vers 26 is er geen dualiteit meer en gedachten
betreffende illusoire verschijnselen (de externe wereld) zijn als het ware opgelost in het
bewustzijn. Er is alleen gewaarwording van stilte voorbij het menselijke bevattings-
vermogen dat door de beperkingen van het denken niet verwoord kan worden.

* Zes soorten: zie voetnoot bij vers 23 en bijlage 2.
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Het volgende vers verklaart dat als gevolg van constante beoefening van medi-
tatie een natuurlijke staat intreedt (sahaja nirvikalpa samdadhi). Dan is er niets
anders dan Werkelijkheid.

SEIHT TTiosd TS AT |
T T HA1 1T a1 5 THTG: 11 30 ||

dehabhimane galite vijiiate paramatmani,
yatra yatra mano yati tatra tatra samadhayah. (30)

dehabhimane: identificatie met het lichaam; galite: wegvallen, verdwijnen;
vijiiate: wordt gekend: paramdtmani: het Opperste of Allerhoogste Zelf; yatra
yatra: waar ook; mano: het denken (manas); yati: gaat; tatra tatra: daar en
daar; samadhayah: is er meditatie (samadhi).

30. Met de verdwijning van de identificatie met het lichaam
Wordt het Allerhoogste Zelf gekend,
Waar ook het denken dan naar toe gaat
Is er de ervaring van meditatie'.

' Het uiteindelijke doel van meditatie is niet het tijdelijk doen ophouden van mentale
activiteit, maar het zich bevrijden van de identificatie met het lichaam zodat het opper-
ste Zelf overal en altijd permanent gekend wordt (vijiiate paramatmani). Dan is medita-
tie een natuurlijke staat (sahaja nirvikalpa samadhi) en is er niets anders dan Brahman,
de Werkelijkheid alleen. Alle dualiteit is verdwenen en alles, van dichtbij tot het verste
wordt ervaren als één, zonder delen, onveranderlijk, eeuwig, oneindig.
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Nu, ten slotte, wordt de realisatie van het Opperste Zelf verwoord in de taal der
Upanisads’.

o\ ha¥ o o ha C .

MHAd gadU A T HAEIAAT: |
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bhidyate hrdayagranthih cidyante sarvasamsayah,

ksiyante casyakarmani tasmin drste paravare. (31)

bhidyate: doorgehakt; hrdaya-granthih: de knoop van het hart; cidyante: opge-
lost, afgedaan; sarvasamsayah: alle twijfels; ksiyante: opraken ; ca: en; asya:
van dit (hem); karmani: alle karma’s (effecten van vroegere handelingen); tas-
min: dat; drste: bij het zien; paravare: Hem die hoog en laag is, overal is.

31. De hartknoop is doorgehakt’,
Geen twijfel® bleef overeind,
Alle karma’s’ zijn uitgedoofd.
Bij het zien van Hem die hoog en laag” is.

! Mundaka Upanisad 2.2.8, letterlijk overgenomen.

? De hartknoop is doorgehakt: de hartknoop is de symbolische uitdrukking van de ver-
binding tussen het Zelf en het lichaam, ofwel de identificatie met het lichaam ten ge-
volge van valse opleggingen op het Zelf.

* Twijfel: twijfels betreffende de werkelijkheid van het individu en de wereld.

* Karma’s: alle handelingen tot het moment van realisatie inclusief die van vroegere
levens laten geen residu meer over, alsof ze tot een droom behoorden.

> Hij die hoog en laag is: Alles bevattende, van de hoogste tot de laagste, inhoudende
zowel de oorzaak (schepper) als zijn effecten (de wereld), het Al.
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Bijlage 1: Schematische weergave van de verzen 6, 8 en 9.
Het vlak van het papier stelt het onbegrensde bewustzijn cit, en het grijze deel het persoonlijke bewustzijn citta voor. Het licht van
het bewustzijn doordringt alles, vandaar de stippellijn.

Ver- Intellect (buddhi)
sNr
6 Ego denkvermogen (het interne orgaan)
(ahankara) ST (antahkarana)
[Onder invloed [sattva] [rajas] [tamas] modificaties van antahkarana
8 van de guna:] manas buddhi citta
Identificatie van bewustzijn lichaam Getuige gedachten onderscheidend herinnering
ego met: (cit) (deha) (saksi) (wil/twijfel, vermogen en vreugde
is: natuurlijk karmisch onwetendheid enz. zie vers 6) (waar/onwaar)
Uit zich als: ik weet ik ben mens ik ben
9 Duurt zolang: ego als werke- karma bestaat tot men
lijk beschouwd ontwaakt

Bijlage 2. Schematische weergave van de zes soorten van meditatie: intern (individu), extern (wereld), met duali-
teit (savikalpa) en zonder dualiteit (nirvikalpa) volgens de verzen 23-29.

Met dualiteit Geassocieerd met objecten (vers 24
Intern — : : ( :
/ \ Zonder dualiteit (vers 26) Geassocieerd met woorden (vers 25)

Met dualiteit Geassocieerd met objecten (vers 27
___— )

Extern
\ Zonder dualiteit (vers 29) Geassocieerd met woorden (vers 28)

Meditatie (samadhi)
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Drg Drsya Viveka
English translation by Swami Nikhilananda

1. The form is perceived and the eye is its perceiver. It (eye) is perceived and the
mind is its perceiver. The mind with its modifications is perceived and the Witness
(the Self) is verily the perceiver, But It (the Witness) is not perceived (by any
other).

2. The forms (objects of perception) appear as various on account of such distinc-
tions as blue, yellow, gross, subtle, short, long etc. The eye, on the other hand, sees
them, itself remaining one and the same.

3. Such characteristics of the eye as blindness, sharpness or dullness, the mind is
able to cognize because it is a unity. This also applies to (whatever is perceived
through) the ear, skin etc.

4. Consciousness illumines (such other mental states as) desire, determination and
doubt, belief and non-belief, constancy and its opposite, modesty, understanding,
fear and others, because it (Consciousness) is a unity.

5. This Consciousness does neither rise nor set. It does not increase; nor does it
suffer decay. Being self-luminous, it illumines everything else without any other
aid.

6. Buddhi appears to possess luminosity on account of the reflection of Conscious-

ness in it. Intelligence (Buddhi) is of two kinds. One is designated egoity, the other
as mind.

7. In the opinion of the wise, the identity of the reflection (of Consciousness) and
of ego is like the identity of the fire and the (heated) iron ball. The body having
been identified with the ego (which has already identified itself with the reflection
of Consciousness) passes for a conscious entity.

8. The identification of the ego with the reflection of Consciousness, the body and
the Witness are of three kinds, namely, natural, due to (past) Karma, and due to
ignorance, respectively.

9. The mutual identification of the ego and the reflection of Consciousness, which
is natural, does not cease so long as they are taken to be real. The other two identi-
fications disappear after the wearing out of the result of Karma and the attainment
of the knowledge of the highest Reality, respectively.

10. In the state of deep sleep, when (the thought of) ego disappears, the body also
becomes unconscious. The state in which there is the half manifestation of the ego
is called the dream state and the full manifestation of the ego is the state of waking.

11. The inner organ (mind) which is itself but a modification identifying itself with
the reflection of Consciousness imagines (various) ideas in the dream. And the
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same inner organ (identifying itself with the body) imagines objects external to
itself in the waking state with respect to the sense-organs.

12. The subtle body which is the material cause of the mind and egoism is one and
of the nature of insentiency. It moves in the three states and is born and it dies.

13. Two powers, undoubtedly, are predicated of Maya, viz., those of projecting and
veiling. The projecting power creates everything from the subtle body to the gross
universe.

14. The manifesting of all names and forms in the entity which is Existence-
Consciousness-Bliss and which is the same as Brahman, like the foams etc. in the
ocean, is known as creation.

15. The other power (of Maya) conceals the distinction between the perceiver and
the perceived objects which are cognized within the body as well as the distinction
between Brahman and the phenomenal universe which is perceived outside (one's
own body). This power is the cause of the phenomenal universe.

16. The subtle body (Lingam) which exists in close proximity to the Witness (Sak-
shin) identifying itself with the gross body becomes the embodied empirical self,
on account of its being affected by the reflection of Consciousness.

17. The character of an embodied self appears through false superimposition in the
Sakshin also. With the disappearance of the veiling power, the distinction (between
the seer and the object) becomes clear and with it the Jiva character of the Sakshin
(Witness) disappears.

18. Similarly, Brahman, through the influence of the power that conceals the dis-
tinction between it and the phenomenal universe, appears as endowed with the
attributes of change.

19. In this case also, the distinction between Brahman and the phenomenal uni-
verse becomes clear with the disappearance of the veiling power. Therefore change
is perceived in the phenomenal universe, but never in Brahman.

20. Every entity has five characteristics, viz., existence, cognizability, attractive-
ness, form and name. Of these, the first three belong to Brahman and the next two
to the world.

21. The attributes of Existence, Consciousness and Bliss are equally present in the
Akasha (ether), air, fire, water and earth as well as in gods, animals and men etc.
Names and forms make one differ from the other.

22. Having become indifferent to name and form and being devoted to Satchidan-
anda, one should always practise concentration either within the heart or outside.

23. Two kinds of Samadhi to be practised in the heart (within one's self) are known
as Savikalpa and Nirvikalpa. Savikalpa Samadhi is again divided into two classes,
according to its association with a cognizable object or a sound (as an object).
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24. Desire etc. centred in the mind are to be treated as (cognizable) objects. Medi-
tate on Consciousness as their Witness. This is what is called Savikalpa Samadhi
associated with (cognizable) objects.

25. I am Existence-Consciousness-Bliss, unattached, self-luminous and free from
duality. This is known as the (other kind of) Savikalpa Samadhi associated with
sound (object).

26. But the Nirvikalpa Samadhi is that in which the mind becomes steady like the
(unflickering flame of a) light kept in a place free from wind and in which the stu-
dent becomes indifferent to both objects and sounds on account of his complete
absorption in the bliss of the realization of the Self.

27. The first kind of Samadhi is possible with the help of any external object as it is
with the help of an internal object. In that Samadhi the name and form are sepa-
rated from what is Pure Existence (Brahman).

28. The entity which is (always) of the same nature and unlimited (by time, space
etc.) and which is characterised by Existence-Consciousness-Bliss, is verily Brah-
man. Such uninterrupted reflection is called the intermediate absorption, that is, the
Savikalpaka Samadhi associated with sound (object).

29. The insensibility of the mind (to external objects) as before, on account of the
experience of Bliss, is designated as the third kind of Samadhi (Nirvikalpaka). The
practitioner should uninterruptedly spend his time in these six kinds of Samadhi.

30. With the disappearance of the attachment to the body and with the realization
of the Supreme Self, to whatever object the mind is directed one experiences
Samadhi.

31. By beholding Him who is high and low, the fetters of the heart are broken, all
doubts are solved and all his Karmas (activities and their effects) wear away.
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De betekenis van de verklaring
'Dat zijt Gij'

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.
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Inhoud van de verzen
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12-14
15-17
18-22
23-25
26-27

28-36

37-40
41
42-43
44
45
46-48
49-50
51-53

Eerbeton aan StT Ganesa, God van wijsheid.

Eerbetoon aan de Leraar.

Vraag van de door kwellingen geteisterde leerling naar zelfkennis.
Uiting van verlangen naar bevrijding door de leerling.
Bereidwilligheid van de Leraar.

Kennis van de eenzelvigheid van het individuele Zelf en het
Universele Zelf zoals verwoord in 'Dat zijt Gij' leidt tot bevrijding.
De vragen van de leerling over het individuele Zelf en het
Universele Zelf.

Antwoord van de Leraar dat het individuele Zelf Brahman is.

Het kennen van de betekenis van de individuele woorden is nodig om
de betekenis van een zin te begrijpen.

Jij bent een belichaming van bewustzijn, de getuige.

Het stoffelijke lichaam is niet het Zelf.

Jij bent de Ziener en niet het geziene.

Weet: Ik ben Hem!

Jij bent het Zelf

Betekenis van het woord 'Gij' is bestaan, bewustzijn en
gelukzaligheid, de getuige van de geest.

Betekenis van het woord 'Dat' is bestaan, bewustzijn en
gelukzaligheid, de getuige van Maya (de wereld).

Betekenis van de combinatie van de woorden Dat en Gij.

Het individuele Zelf is zonder een tweede.

Het afwijzen van de directe betekenissen.

Directe betekenis van het woord 'Gij'.

Directe betekenis van het woord 'Dat'.

Definitie en keuze van indirecte betekenis.

Aanbevelingen voor het voortgaan op de weg naar zelfkennis.
Bevrijding.
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VAKYAVRTTI

DE BETEKENIS VAN DE VERKLARING
'DAT Z1JT G1J'

Eerbetoon aan Sri Ganesa:

Ik buig me voor dat pure bewustzijn,

Een oceaan van onbegrensd geluk, de door SrT beminde,
De alwetende Heer van het universum,

Manifestatie van verscheidenheid zonder gebondenheid,
Almachtig, de oorsprong van de schepping,

De instandhouder en oplosser van het universum.

Telkens buig ik me voor de lotusvoeten van mijn Leraar,
Door wiens genade ik voor altijd tot inzicht kwam

Dat ik de alles doordringende Eén ben

En het gehele universum een oplegging is op Mij.

Verschroeid door de hitte van de drie kwellingen
Maar begiftigd met middelen leidend naar bevrijding
Zegt iemand tot de ware leraar,

[Een kenner van Brahman]:

Gun mij uw onuitputtelijke genade, O Heer,
En leg me alstublieft onomwonden uit

Hoe ik zonder moeite bevrijd kan worden
Van de gebondenheid van geboorte.

De leraar zegt:

Deze bijzondere vraag van je

Acht ik van zeer grote waarde.

Ik zal hem zo helder mogelijk beantwoorden,
Luister met grote aandacht, het is dit:

De kennis van de eenzelvigheid

Van het individuele Zelf en het Universele Zelf,

Afkomstig van Vedische verklaringen zoals 'Dat zijt Gij' enz.
Is wat bevrijding mogelijk maakt.
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7. De leerling zegt:
Wie is het individuele en wie het Universele Zelf?
Hoe kunnen zij één en hetzelfde zijn?
En hoe kunnen verklaringen als 'Dat zijt Gij'
Hun eenzelvigheid aantonen?

8.  De leraar antwoordt: Ik zal je vraag beantwoorden.
Wie anders kan het individuele Zelf zijn
Dan jijzelf die mij vraagt 'Wie ben ik?'.
Jij bent zonder twijfel Brahman Zelf.

9. De leerling beklaagt zich:
Hoe kan ik de betekenis begrijpen
Van de verklaring 'Ik ben Brahman',
Als ik niet op klare wijze de betekenis ken
Van de woorden daarin, leg het mij uit, O Heer.

10. De leraar antwoordt:
Jij sprak de waarheid, dat de kennis
Van de betekenis van woorden in een zin
Bepalend is voor het begrijpen van de betekenis van die zin.
Er kunnen hierover geen twee meningen bestaan.

11. Waarom ken je jezelf niet?
Jij bent een belichaming van
Bewustzijn, bestaan en gelukzaligheid,
De getuige van de geest en de veranderingen daarin.

12. Geef de misvatting van de identificatie van het Zelf
Met het lichaam enz. op, en besef onafgebroken
Dat je bewustzijn, bestaan en gelukzaligheid bent,
De getuige van het intellect.

13. Het grofstoffelijke lichaam is niet het Zelf.
Het bezit vorm, kleur enz. zoals een pot,
Ook omdat het bestaat uit modificaties van elementen
Zoals ether en andere elementen bij een kruik.

14. [De leerling zegt:]
Indien op basis van deze argumenten
Het stoffelijke lichaam als het niet-Zelf wordt aanvaard,
Toon mij dan alstublieft het Zelf direct,
Als een vrucht in je handpalm.
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[De leraar zegt:]

Zoals de waarnemer van een kruik

In alle opzichten verschillend is van de kruik,

Moet je weten dat jij, de waarnemer van het lichaam,
Niet dat lichaam bent.

Stel op dezelfde wijze ook vast dat je

De waarnemer van de zinnen bent en niet de zinnen zelf.
Wees er ook zeker van dat je noch de geest bent

Noch het intellect, noch de levenskracht.

Overtuig jezelf dat je ook geen combinatie bent
Van de stoffelijke en subtiele lichamen,

En stel ook nauwkeurig vast door gevolgtrekking
Dat jij, de Ziener, verschillend bent van het geziene.

Ken jezelf als het Ene, door wiens nabijheid alleen
Onbezielde entiteiten als het lichaam en de zinnen
Kunnen functioneren door middel van
Instemming en verwerping.

Wees er krachtig van overtuigd dat je één bent
Met het onveranderlijke binnenste Zelf,

Dat het intellect enz. tot beweging brengt
Zoals een magneet een ijzeren voorwerp.

Weet: Ik ben Hem, door wiens nabijheid
Niet-bewuste entiteiten zoals het lichaam,
De zinnen, de geest en de levenskracht
Toch bewust schijnen te zijn als het Zelf.

Weet: Ik ben Hem, het Ene bewustzijn dat het Zelf is,
Dat de wijzigingen in het intellect verlicht

Zoals 'mijn gedachten gingen naar elders

Maar ze zijn nu tot rust gebracht.'

Weet: Ik ben Hem, het Ene onveranderlijke Zelf,

Dat direct wordt gekend en dat

Het verschijnen en verdwijnen van het intellect verlicht
En de drie staten van dromen, waken en slaap.

Jij bent het Zelf, een belichaming van puur bewustzijn,

Dat het lichaam verlicht en er daarom geheel verschillend van is,
Zoals een lamp die verschillend is

Van de pot die hij verlicht.
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Vergewis je van het feit dat je één bent
Met de Ziener, het meest dierbare van alles,
Omwille van wie personen en dingen,
Zoals kinderen en weelde, dierbaar zijn.

Vergewis je van het feit dat je één bent

Met de Ziener naar wie de grootste hunkering uitgaat:
'Mayg ik altijd het object van het meest dierbare zijn
En nooit ophouden te bestaan'.

Bewustzijn, dat zich als de getuige manifesteert,

Is wat met het woord 'Gij' wordt bedoeld.

Geheel vrij van veranderingen is zelfs getuige zijn
Niets anders dan de verlichtende kracht van het Zelf.

Wat het woord 'Gij' beduidt is geheel verschillend

Van het lichaam, de zinnen, de geest, de levenskracht en het ego
En is absoluut vrij van de zes wijzigingen van bestaan

Waar alle niet-bewuste dingen aan zijn onderworpen.

Nadat op deze wijze de betekenis van het woord 'Gij' is begrepen,
Moet men de betekenis van het woord 'Dat' nagaan

Door ontkenning van dat wat anders is dan Brahman

En ook volgens de directe bevestigende methode.

Dat wat absoluut vrij is van elke smet van hergeboorten,
En wat (in de Upanisads) als niet grof' enz. is omschreven,
Wat geen aanwijsbare kenmerken heeft

En verheven is boven duisternis en onwetendheid,

Dat wat geen groter heerlijkheid kent dan Zichzelf,

De belichaming van bestaan-kennis [-puur bewustzijn],

En wat omschreven wordt als 'Bestaan' [is de betekenis van 'Dat'],
Het alles doordringende Wezen, bekend als het Universele Zelf.

Weet dat Brahman

Alwetend, Almachtig

En de Opperste Heer van allen is,
Zoals door de Veda's verkondigd.

Weet: Dat is Brahman wat in de Veda's is uitgelegd
Door middel van voorbeelden zoals klei,

En door het kennen waarvan

Alles wordt gekend.
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Weet: Dat is Brahman,

Wat de Veda's als grenzeloos stellen,
En verwijzend naar het universum
Als zijn effect, deze stelling staven.

Weet: Dat is Brahman, wat de Upanisads
Zeer zorgvuldig hebben vastgesteld

Als het enige doelwit van de zoektocht
Van hen die naar bevrijding streven.

Weet: Dat is Brahman,

Wat in elk individueel schepsel

Is binnengetreden en zijn bestuurder werd,
Zoals door de Veda's verkondigd.

Weet, dat de Upanisads verkondigen dat Brahman
De enige Oorzaak is van alle handelingen

Die de individuele zielen verrichten,

En de Gever is van de vruchten daarvan.

De betekenis van de afzonderlijke woorden

'Gij' en 'Dat' is hiermede duidelijk vastgesteld.

Nu zal de betekenis worden behandeld van de verklaring 'Dat zijt Gij'
Namelijk de gelijkheid van wat met deze twee woorden wordt bedoeld

Dat waar deze verklaring op doelt is noch verbonden met
Noch gekenmerkt door wat dan ook.

De betekenis van deze verklaring volgens de wijze is

Eén ondeelbaar wezen, bestaande uit gelukzaligheid alleen.

Wat verschijnt als het individuele bewuste Zelf
Is van de aard van gelukzaligheid zonder een tweede.
En het Ene, dat gelukzaligheid zonder een tweede is,
Is niet anders dan het individuele bewuste Zelf.

De misvatting dat het woord 'Gij' iets anders dan Brahman betekent
En dat het woord 'Dat' voor iets kenbaars staat,

Houdt onmiddellijk op bij het vatten van

De gemeenschappelijke betekenis van deze twee woorden.

[De leerling vraagt:] Wat volgt hierop?

De leraar zegt: Luister:

Het individuele bewuste Zelf [dat alles verlicht] staat voor

De Ene allesdoordringende gelukzaligheid zonder een tweede.
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Verklaringen als 'Dat zijt Gij' enz.

Dienen om de eenzelvigheid te bekrachtigen
Van wat indirect bedoeld wordt

Met de twee woorden 'Gij' en 'Dat'.

We hebben op zorgvuldige wijze uitgelegd,
Hoe de verklaring de twee direct uitgedrukte
Ogenschijnlijke betekenissen afwijst en dus,
Wat het werkelijk betekent, onthult.

Het bewustzijn dat verbonden is

Met het interne orgaan en dat het object is
Van het idee en woord "ik',

Is de directe betekenis van het woord 'Gij'.

Dat wat middels toegevoegde kenmerken wordt gekend,

De bron van het universum, omschreven als Alwetend enz.,
Wat Maya als zijn oplegging heeft en wiens aard bewustzijn is,
Is de directe (ogenschijnlijke) betekenis van 'Dat'.

Omdat, met het oog op één en dezelfde werkelijkheid,

De indirect en direct gekende kenmerken tegenstrijdig zijn
Met die van een bestaan met een tweede en Absolute Eenheid,
Moet voor de indirect uitgedrukte betekenis worden gekozen.

In geval van tegenstrijdigheid met andere bewijsgronden

Bij het aanvaarden van de directe betekenis van een woord,
Wordt de betekenis die eenduidig en uit zichzelf begrijpelijk is,
De indirect uitgedrukte betekenis genoemd.

Alleen 'overeenstemming en tegenstrijdigheid' mag worden
Aangewend bij interpretatie van zinnen als 'Dat zijt Gij',

Waarin één deel van de directe betekenis van de twee woorden
'Dat' en 'Gij' wordt weggelaten terwijl het andere wordt behouden.

Bij dergelijke gevallen zal geen andere methode baten,

Zoals in geval van de twee woorden 'hij' en 'dit',

- In zinnen als 'hjj is dit' enz.-, een deel van de directe betekenis

Van elk woord wordt weggelaten terwijl het andere wordt behouden.

Men moet zo lang als nodig is doorgaan met de studie van de Veda's,
Met het overwegen van de betekenissen daarvan en met oefeningen
Om de geest te beteugelen, tot de juiste betekenis van de verklaring
'Ik ben Brahman' helder en gevestigd is.
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Wanneer door de genade van de Veda's en de Leraar
Deze Kennis gevestigd wordt,

Heeft men de oorzaak van hergeboorten

Voor eeuwig tenietgedaan.

Zo'n mens, zijn stoffelijke en subtiele lichamen opgelost,
Bevrijd van de subtiele elementen en

Verlost van de aaneenschakeling van handelingen,
Wordt onmiddellijk bevrijd.

Na opgehouden te zijn met bindende handelingen,

Zal de 'in dit leven bevrijde' nog een tijdje voortleven
Als gevolg van de dwingende kracht van de handelingen
Die reeds vrucht begonnen af te werpen.

Deze bevrijde heeft de Absolute Eenheid bereikt,

De grootste en ultieme heerlijkheid,

Die de opperste verblijfplaats van Visnu wordt genoemd
Waarvan er geen terugkeer is.

Hier eindigt de uiteenzetting

Over de impliciete betekenis van de uitspraak
['Dat zijt Gij'] door Sr Sankara,

De grote Leraar en rondtrekkende Paramahamsa.
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|| $7T ganesaya namahl||

sargasthitipralayahetumacintyasaktim visvesvaram viditavisvamanantamiirtim
nirmuktabandhanamaparasukhamburasim

srivallabham vimalabodhaghanam namami || 1||

$ri ganesaya namah: eerbetoon aan St Ganesa, God van wijsheid. sarga- sthi-
ti-pralaya-hetum: die de oorsprong, bestaansgrond, bron, is van de schepping,
instandhouding en de oplossing van het universum; acintya-saktinm: wiens
kracht onvatbaar is; visva-isvaram: die de Heer van het universum is; vidita-
visvam: die de kenner van het gehele universum is; ananta-mirtim: die de be-
zitter van een ontelbare hoeveelheid van vormen is; nirmuktabandhanam: die
alleszins vrij van gebondenheid is; apara-sukha-amburasim: die een oceaan
van oneindige gelukzaligheid is; srivallabham: aan de Ene die bemind wordt
door Sri (de leraar); vimala-bodha-ghanar: en die onbesmet bewustzijn is;
namami: ik buig me voor.

Eerbetoon aan Sri Ganesa:

1. Ik buig me voor dat pure bewustzijn,
Een oceaan van onbegrensde geluk, de door Sri' beminde,
De alwetende Heer van het universum,
Manifestatie van verscheidenheid zonder gebondenheid,
Almachtig, de oorsprong van de schepping,
De instandhouder en oplosser van het universum.

' Visnu's echtgenote, beschouwd als de godin van voorspoed en schoonheid.



VAKYAVRTTI 111
T FHIGEE R [IoHEIE |4 qRHeqd 4|
Zcd] [ASTMTH FeTcHed qeaifsast JuraisiRA fFegs i R0

yasya prasadadahameva visnurmayyeva sarvam parikalpitam ca |
ittham vijanami sadatmaripam tasyamghripadmam pranato'smi nityam || 2||

yasya prasadat; door wiens genade, ahameva: ikzelf ben; visnu: de alles door-
dringende Eén; mayi eva: op mij alleen; sarvam: alles; parikalpitam: is opge-
legd; ca: en; ittham: dus; vijanami: ik weet; sada: voor altijd; atma-ripam: van
de essentie van het Zelf; tasya amghri padma: aan de lotusvoeten van Hem;
pranatah: buig neer; asmi nityam: ben altijd, ecuwig.

2. Telkens buig ik me voor de lotusvoeten van mijn Leraar,
Door wiens genade ik voor altijd tot inzicht kwam
Dat ik de alles doordringende Eén ben'
En het gehele universum een oplegging is op Mij.’

! Visnu: Zie Brhadranyaka Upanisad. 1.4.10: "In den begin was er niets dan Brahman.
Hij kende Zichzelf als 'Tk ben Brahman' (brahmasmi). Uit die kennis ontsprong alles.
Al degenen onder de goden, de wijzen en de mensen die deze kennis verkregen hebben,
zijn Brahman zelf geworden.

? Na dit eerbetoon begint de inhoudelijke behandeling van het onderwerp. Het is in de
vorm van een dialoog tussen een Leraar en een leerling. In de volgende twee verzen (3
en 4) leg de leerling zijn vraag bij de Leraar neer.
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tapatrayarkasamtaptah kascidudvignamanasah |
samadisadhanairyuktah sadgurum pariprcchati || 3||

tapa-traya-arka-samtaptah: verschroeid door de hitte van de drie kwellingen;
kascid: iemand; udvignamanasah: bezorgd zijnde; yuktah: begiftigd; sama-adi-
sadhanaih: met middelen leidend naar bevrijding; sadgurum: aan een ware
leraar; pariprcchati: zegt.

3.  Verschroeid door de hitte van de drie kwellingen'
Maar begiftigd met middelen leidend naar bevrijding’
Zegt iemand tot de ware leraar,

[Een kenner van Brahman]:

! Deze kwellingen zijn: 1. ‘@dhyatmika’: psychisch-fysieke kwellingen zoals angst en
pijn; 2. ‘adhidaivika’: kwellingen teweeggebracht door niet-menselijke wezens en
natuurrampen; 3. ‘a@dhibautika’: kwellingen teweeggebracht door soortgenoten (men-
sen).

? Deze middelen (ook de vier vereisten genoemd) zijn: (1) onthechting (vairagya), (2)
onderscheid tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande (nityanityavastuvivekah),
(3) de zes deugden bestaande uit kalmte (Sama), zelftbeheersing (dama), terug-
getrokkenheid (uparati), verdraagzaamheid (titiksa), geloof (Sraddhd), in-het-Zelf-
gevestigd-zijn (samadhana) en (4) sterk verlangen naar de uiteindelijke bevrijding
(mumuksuta). Zie ook de verzen 4 t/m 9 in Aparoksanubhiiti en vers 19 in Viveka-
ciudamani.
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andayasena yenasmanmuccyeyam bhavabandhanat |
tanme samksipya bhagavankevalam krpaya vada || 4||

anayasena: zonder moeite, inspanning; yena: waardoor; asmdat. van, uit;
muccyeyam: kan ik bevrijd worden; bhavabandhanat: van deze gebondenheid
van geboorte; tat: dat; me: aan mij; samksipya: zonder omhaal, kortweg; bhag-
avan: Uwe heiligheid, O Heer; kevalam krpaya: door genade alleen; vada: leg
alstublieft uit.

4. Gun mij uw onuitputtelijke genade, O Heer,
En leg me alstublieft onomwonden uit
Hoe' ik zonder moeite’ bevrijd kan worden
Van de gebondenheid van geboorte.

! Zelfkennis, de directe weg naar bevrijding.

? Want, zelfkennis, wanneer die daagt, maakt de mens onmiddellijk vrij zonder inspan-
ning door hemzelf of door iemand anders.
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gururuvdca |
sadhvite vacana-vyaktih pratibhati vadami te |
idam taditi vispastam savadhanamanah synu || 5|

guru: de leraar; uvdca: spreekt;

sadhvi: uitstekend; fe: van je; vacanavyaktih: deze bijzondere vraag; prati-
bhati: is; vadami: ik zal uitleggen; te: aan je; idam taditi: het is dit; vispasta:
zeer helder; savadhana-mandh: met een waakzame geest; sypu: luister.

5. De leraar zegt:
Deze bijzondere vraag' van je
Acht ik van zeer grote waarde.
Ik zal hem zo helder mogelijk beantwoorden,
Luister met grote aandacht, het is dit*:

' Met de in vers 4 gestelde vraag heeft de leerling blijk gegeven van zijn kwalificatie,
onuitputtelijk verlangen en vastberadenheid om het pad naar bevrijding te betreden.

? Zelfkennis, de directe weg naar bevrijding.



VAKYAVRTTI 115
TR TS aICHTCHH: |
AT T dled reard=H1l & |

tattvamasyadivakyottham yajjivaparamatmanoh |
tadatmyavisayam jiianam tadidam muktisadhanam || 6||

tat-tvam-asi-adi-vakya-uttham: dat daagt op uit zinnen als 'Dat zijt Gij' enz;
Jjiva-parama-atmanoh: van het individuele Zelf en het Universele Zelf;
tadatmya-visayam: en betreft de eenzelvigheid; yat jianam: de kennis; tad-
idam mukti-sadhanam: wat bevrijding mogelijk maakt.

6. De kennis van de eenzelvigheid
Van het individuele Zelf en het Universele Zelf,
Afkomstig van Vedische verklaringen zoals 'Dat zijt Gij' enz'.
Is wat bevrijding mogelijk maakt.?

' De grote verklaringen van de Veda's (mahavakya's) die als de voornaamste be-
schouwd worden zijn: Prajianam Brahma ('Dit bewustzijn is Brahman'), Aitareya Up.
3.3, Rg Veda; Aham Brahmasmi ('lk ben Brahman'), Brhadaranyaka Up. 1.4.10, Yajur
Veda; Tat tvam asi ('Dat zijt Gij'), Chandogya Up. 6.8.7, Sama Veda; en Ayam atma
Brahma ('Deze atman is Brahman', of 'k ben dit Zelf dat Brahman is"), Manditkya Up.
1.2, Atharva Veda.

Er wordt gesteld dat vol begrip van één van de mahavakya's tot onmiddellijke bevrij-
ding van de banden van onwetendheid leidt.

? De Leraar stelt hier de eenzelvigheid van het individuele Zelf en het Universele Zelf,
die tot dan toe als gevolg van onwetendheid als verschillend werden beschouwd. Met
deze instructie van de Leraar leert de leerling dat hij niets anders dan Brahman is.
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Sisya uvdca |
ko jivah kah parascatma tadatmyam va katham tayoh |
tattvamasyadivakyam va katham tatpratipadayet || 7||

sisya: de leerling; uvaca: zegt:

kah: wie; jivah: het individuele Zelf; kah: wie; para: het universele; ca: en;
atma: Zelf; tadatmyam: een eenzelvigheid; va katham: hoe kan weer; tayoh:
tussen hen; tat-tvam-asi-adi-vakyam: verklaringen als 'Dat zijt Gij'; va katham:

en hoe kan zijn; tatpratipadayet: laat zien; tat: dat.

7. Deleerling zegt:
Wie is het individuele en wie het Universele Zelf?
Hoe kunnen zij één en hetzelfde zijn?
En hoe kunnen verklaringen als 'Dat zijt Gij'
Hun eenzelvigheid aantonen?
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gururuvdca |
atra bramah samadhanam ko 'nyo jivastvameva hi |
yastvam prcchasi mam ko'ham brahmaivasi na samsayah || 8||

guru: de leraar; uvaca: spreekt:

atra: in deze aangelegenheid; briamah: ik zal je geven; samadhanam: de oplos-
sing, antwoord; kah anah: anders; jiva: het individuele Zelf; tva meva hi: het is
zeker niemand anders dan jij; yah: wie; -stvam: jij; prcchasi: zegt, mam: aan
mij; kah aham: 'wie ben 1k?'; asi: jij bent; brahman eva: Brahman heus, stellig,
waarachtig; na: er; samsayah: geen twijfel.

8. De leraar antwoordt:
Ik zal je vraag beantwoorden.
Wie anders kan het individuele Zelf zijn
Dan jijzelf die mij vraagt '"Wie ben ik?'.
Jij bent zonder twijfel Brahman Zelf.
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Sisya uvdca |
padarthameva janami nadyapi bhagavansphutam |
aham brahmeti vakyartham pratipadye katham vada || 9||

sisya: de leerling; uvaca: zegt:

pada-artham eva: zelfs de betekenis van de woorden; janami: ik weet; na: niet;
adya api: tot nu toe; bhagavan: O Heer; sphutam: duidelijk, helder; aham
brahmeti: ik ben Brahman; vakya-artham: betekenis van een zin; pratipadye: ik
kan begrijpen; katham: hoe; vada: vertel mij (de betekenis van de woorden).

9. De leerling beklaagt zich:
Hoe kan ik de betekenis begrijpen
Van de verklaring 'Ik ben Brahman',
Als ik niet op klare wijze de betekenis ken
Van de woorden daarin, leg het mij uit, O Heer.
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gururuvdca |
satyamaha bhavanatra viganam naiva vidyate |
hetuh padarthabodho hi vakyarthavagateriha || 10||

guru: de leraar; uvaca: spreekt:

satyam: de waarheid; @ha: heb gezegd; bhavan: jij; viganam: twee meningen;
atra iha: over deze aangelegenheid; na eva vidyate: er zijn geen; hetuh: de oor-
zaak; pada-artha bodhoh: (dat) een begrip van de betekenissen van woorden
(in een zin); hi: is zeker; vakya-artha-vagateriha: van het begrip van een ver-
klaring bevattende deze woorden.

10. De leraar antwoordt:
Jij sprak de waarheid, dat de kennis
Van de betekenis van woorden in een zin
Bepalend is voor het begrijpen van de betekenis van die zin.
Er kunnen hierover geen twee meningen bestaan.
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antahkaranatadvrttisaksicaitanyavigrahah |
anandariapah satyah sankim natmanam prapadyase || 11]]

antahkarana: het interne orgaan; tadvrtti; zijn modificaties; saksi: getuige;
caitanya: bewustzijn: vigrahah: belichaming van; anandaripah: gelukzalig-
heid; satyah: bestaan; san: die zijn; kim: waarom (jij); na: niet; atmanam: jij-
zelf; prapadyase: erkent.

11. Waarom Ken je jezelf niet'?
Jij bent een belichaming van
Bewustzijn, bestaan en gelukzaligheid?,
De getuige van de geest’ en de veranderingen daarin®.

! Vanaf dit vers tot vers 27 legt de Leraar de betekenis van het woord 'Gij' uit. Alleen
door het kennen van de betekenis van dit woord kan de uitspraak 'Dat zijt Gij' worden
begrepen waarna bevrijding onmiddellijk volgt. De indirecte betekenis van Gij is be-
staan, bewustzijn en gelukzaligheid.

2 . .
Deze drie staan voor een ondeelbare entiteit.

3 Geest of het interne orgaan; Zie Vivekaciidamani 93-94: "Het interne orgaan (antah-
karana), [hoewel enkelvoudig] heet ook manas, buddhi, ego (ahamkara) en citta,
athankelijk van zijn modificatie en de overeenkomstige functie die het bekleedt.
Wanneer het de functie aanneemt van voorstelling en analyse (pro’s en contra’s van
objecten) (samkalpa-vikalpana) heet het manas. Buddhi is zijn eigenschap om het
waarheidsgehalte van objecten te bepalen (padartha). Het heet ego (ahamkara)
wanneer het zich met het lichaam identificeert als zijn eigen Zelf. Het heet citta als het
zich verenigt met het object van zijn verlangen (Citfa vertegenwoordigt hier de herin-
neringen die in het causale vlak van het persoonlijke bewustzijn zijn opgeslagen. Een
herinnering ontvouwt zich als de verschijning van een neiging of aanleg. Een ruimere
betekenis van cifta is het persoonlijke bewustzijn, de drager van antahkarana)."

* Verandering of modificatie: Hier wordt het gebruikt voor de betekenis van het Sans-
krit woord vrtti, dat afgeleid is van de wortel vrt, ‘bestaan’. Vreti is dus een wijze van
bestaan. Als we de manieren waarop iets bestaat bekijken, kunnen wij de wijzigingen,
toestanden, werkzaamheden of functies daarvan in ogenschouw nemen. Al deze bijbe-
tekenissen zijn opgesloten in de betekenis van vr#ti, dat voor wijzigingen of wijzen van
functioneren staat. Illustratieve voorbeelden hiervan zijn: goud dat athankelijk van zijn
wijziging en functie armband, ring enz. wordt genoemd, en water dat zich als sneeuw,
hagel, zee enz. manifesteert.
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satyanandasvariapam dhisaksinam bodhavigraham |
cintayatmataya nityam tyaktva dehadigam dhiyam || 12|

satya-ananda-svaripam: die van de aard van bestaan en gelukzaligheid is; dhi-
saksinam: en de getuige van het intellect is; bodha-vigraham: op bewust-zijn;
cintaya: en mediteer; atmataya: als het Zelf; nityam: altijd: tyaktva: geef op!;
deha-adi-gam: van (de eenzelvigheid van het Zelf) en het lichaam enz.;
dhiyam: de misvatting.

12. Geef de misvatting van de identificatie van het Zelf
Met het lichaam enz.' op, en besef onafgebroken
Dat je bewustzijn, bestaan en gelukzaligheid bent,
De getuige van het intellect’.

! Het lichaam, de zinnen, de geest (manas, het denkvermogen), het intellect (buddhi) en
de levenskracht (prana).

* Buddhi: het is het onzuivere intellect dat zich de eenzelvigheid van het Zelf met het
lichaam verbeeldt. Zie Vivekacidamani 354: "Alle vormen van verbeelding als ‘jij’,
‘ik’, “dit’ (tvamahamidamitiyarm) zijn het gevolg van onzuiverheid van het intellect
(buddhidosat)." en 360: "De ware aard van het Zelf (paramatman) is uiterst subtiel en
kan niet worden gevat door het naar buiten gerichte (grove) denken (sthitladrstya). Het
is alleen toegankelijk voor edelmoedigen met het zuiverste intellect (buddhi) die door
het beoefenen van samdadhi een buitengewoon fijne staat hebben bereikt."
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rupadimanyatah pindastato natma ghatadivat |
viyadadimahabhiitavikaratvacca kumbhavat || 13||

riupa-adi-man: hebben van vorm, kleur enz.; na: is niet; yatah: zoals het is;
pindastato: het grofstoffelijk lichaam; na: niet; arma: het Zelf; ghatadivat. zo-
als potten en andere dingen; viyad-adi-maha-bhiita-vikaratvat: omdat het een
modificatie is van de ether enz., (de elementen); kumbhavat: zoals een kruik.

13. Het grofstoffelijke lichaam is niet het Zelf.
Het bezit vorm, kleur enz. zoals een pot,
Ook omdat het bestaat uit modificaties van elementen
Zoals ether en andere elementen bij een kruik.

I A TSl STRE oo a: |
FHSHATEGIHT Tl 2% |

anatma yadi pindo'vamuktahetubalanmatah |
karamalakavatsaksadatmanam pratipadaya || 14||

anatma: als niet het Zelf zijnde; yadi:als; pindah: grofstoffelijk lichaam; ayam:
dit; ukta-hetu-balat; door deze sterke bewijsgronden; matah: wordt aangeno-
men; kara-amalakavat: als een vrucht in je handpalm; saksat: direct; atmanam:
het Zelf; pratipadaya: toon alstublieft aan.

14. [De leerling zegt:|]
Indien op basis van deze argumenten
Het stoffelijke lichaam als het niet-Zelf wordt aanvaard,
Toon mij dan alstublieft, het Zelf direct,
Als een vrucht in je handpalm.
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ghatadrasta ghatadbhinnah sarvatha na ghato yathda |
dehadrasta tatha deho nahamityavadharaya || 15||

ghat-drasta:. ziener van een kruik; ghatah: het, die; ddbhinnah: verschillend
van; sarvatha: in alle opzichten; na: en door niets anders (vereenzelvigd met);
ghato: dit, deze; yatha: zoals; deha-drasta: de ziener van dit stoffelijk lichaam;
tatha: zo; deha: het lichaam; na: (ben) niet; aham: ik; iti: dit; avadharaya: ver-
gewis.

15. [De leraar zegt:]
Zoals de waarnemer van een kruik
In alle opzichten verschillend is van de kruik,
Moet je weten dat jij, de waarnemer' van het lichaam,
Niet dat lichaam bent.

HAG e TT0T AR HATIRI || 25 |

evamindriyadrinahamindriyaniti niscinu |
manobuddhistatha prano nahamityavadharaya || 16||

evam: op deze wijze; indriya-drk: de ziener van de zinnen; na: maar niet aham:
ik ben; indriyani: de zinnen; iti niscinu: kom tot de conclusie; manas: de geest,
het denkvermogen; buddhi: het intellect; tatha: noch; prana: de levenskracht;
na: niet; aham: ik ben; iti: dit; ayavadharaya: kom tot de conclusie.

16. Stel op dezelfde wijze ook vast dat je
De waarnemer van de zinnen bent en niet de zinnen zelf.
Wees er ook zeker van dat je noch de geest bent
Noch het intellect, noch de levenskracht’.

' De getuige.

? Na het aantonen dat het stoffelijk lichaam niet het Zelf is, vraagt de Leraar de leerling
te beseffen dat het subtiele lichaam, bestaande uit de zinnen, de geest, het intellect en
de levenskracht, evenmin het Zelf is.
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samghato'pi: tatha nahamiti drsyavilaksanam |
drastaramanumanena nipunar sampradharaya || 17||

samgha-tah-api: ook de combinatie (van de stoffelijke en subtiecle lichamen);
tatha: op dezelfde wijze (stel vast); na: niet; aham: 1k ben; iti: op deze wijze;
drsya-vilaksanam: wiens natuur verschillend is van het geziene (het object);
drastaram: van de ziener (het Zelf); anumanena: door middel van gevolg-
trekking; nipunam: op kiene wijze; sampradharaya: wees er zeker van.

17. Overtuig jezelf dat je ook geen combinatie bent
Van de stoffelijke en subtiele' lichamen,
En stel ook nauwkeurig vast door gevolgtrekking
Dat jij, de Ziener, verschillend bent van het geziene.

' Zie Vivekacudamani 96: "Het subtiele lichaam (de stad van de acht samenstellende
delen, (puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf organen van handelen (het stem-
orgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding en voortplanting), (2) de
groep van vijf organen van waarnemen (oren, ogen, huid, neus en tong), (3) de groep
van vijf levenskrachten (prana, apana, vyana, udana,en samana), (4) de vijf subtiele
elementen (aarde, water, vuur, lucht en ether), (5) de vier modificaties van het interne
orgaan (manas, buddhi, ahamkara, en citta), en (6) onwetenheid (avidya), (7) begeerte
(kama) en (8) handeling (karma)."
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dehendriyadayo bhava hanadivyaprtiksamah |
yasya sannidhimatrena so'hamityavadharaya || 18||

deha-indriya-adayah: zoals het lichaam, de zinnen enz.; bhavah: inerte, onbe-
zielde, zich niet bewust zijnde entiteiten; hana-adi-vyaprti-ksamah: zijn in staat
te functioneren door middel van verwerping [en instemming]; yasya sannidhi-
matrena: door wiens nabijheid; sah: Hij; aham: 1k ben; iti: dit; ayavadharaya:
kom tot de conclusie.

18. Ken jezelf als het Ene, door wiens nabijheid alleen
Onbezielde entiteiten' als het lichaam en de zinnen
Kunnen functioneren door middel van
Instemming en verwerping’.

' Onbewust, inert of onbezield: entiteiten die zelf geen bewustzijn hebben en niet uit
zichzelf kunnen functioneren. Het is de reflectie van het Zelf waardoor zij bewust lij-
ken en dus kunnen functioneren. Het Zelf is altijd de ziener (getuige), puur bewustzijn
en houdt nimmer op te bestaan. Het bestaat uit zichzelf alleen en is nimmer een werk-
tuig of kenmerk. Het is daarom, werkelijk. Het ego, lichaam enz., waar het Zelf getuige
van is, hebben uit zichzelf geen bewustzijn en danken hun bestaan aan het Zelf en hun
aard bestaat altijd uit kenmerken. Ze zijn verder veranderlijk en vergankelijk.

* Zoals in voetnoot 1 toegelicht kunnen de inerte of onbezielde entiteiten, zoals het ego,
die zelf geen bewustzijn hebben niet uit zichzelf functioneren. Aantrekking en afstoting
zijn voorbeelden de wijze waarop ze functioneren.
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anapannavikarah sannayaskantava: deva yah |
buddhyadimscalayetpratyak so'hamityavadharaya || 19||

anapannavikarah san: onveranderlijk van aard; ayaskantavat eva: als een mag-
neet het ijzer; yah: wie; buddhyadr: het intellect enz.; calayet: in beweging zet;
pratyak: binnenste, het meest innerlijke; sah: Hij, Hem; aham: 1k ben; iti
ayavadharaya: stel dat vast, wees er overtuigd van.

19. Weet: Ik ben Hem, het binnenste
En onveranderlijke Zelf,
Dat het intellect enz. tot beweging brengt
Zoals een magneet een ijzeren voorwerp.

T~ ATl Y |
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ajadatmavadabhanti yatsannidhyajjada api |
dehendriyamanahpranah so'hamityavadharaya || 20|

ajadatmavat: als het Zelf bewust zijn; abhanti: schijnen, zich voordoen, lijken;
yatsannidhyat. door wiens nabijheid; jada api: hoewel onbewust, inert; deha-
indriya-manah-prandah: het lichaam, de zinnen, de geest en de levens-kracht;
sah: Hij; aham: 1k ben; iti ayavadharaya: stel dat vast, wees er over-tuigd van.

20. Weet: Ik ben Hem, door wiens nabijheid
Niet-bewuste entiteiten zoals het lichaam,
De zinnen, de geest en de levenskracht
Toch bewust schijnen te zijn als het Zelf'.

! Het is het Zelf, puur bewustzijn alleen, dat het lichaam, de zinnen, de geest en de
levenskracht bewust schijnen te maken, zoals vuur dat een stuk ijzer heet doet lijken.
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agamanme mano'nyatra sampratam ca sthirikrtam |
evam yo vetti dhivrtti so'hamityavadharaya || 21||

agamat: ging; me: mijn; manah: geest, denken; ayatra: elders; sampratam: nu;
ca: en; sthirtkrtam: hij is tot rust gebracht; eva: zoals; yah: wie; vetti: weet;
dhivrttim: de functies van het intellect; sah: Hij; aham: lk ben; iti
ayavadharaya: stel dat vast, wees er overtuigd van.

21. Weet: Ik ben Hem, het Ene bewustzijn dat het Zelf is,
Dat de wijzigingen in het intellect verlicht
Zoals 'mijn gedachten gingen naar elders
Maar ze zijn nu tot rust gebracht.’

SRR Gt WranrE et aen
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svapnajagarite suptim bhavabhavau dhiyam tatha |
yo vettyavikriyah saksatso'hamityavadharaya || 22|

svapna-jagarite: droom - waken; suptim (en) diepe slaap; bhava-abhavau: het
verschijnen en verdwijnen; dhiyam: van het intellect; tatha; en ook; yah: wie;
vetti: weet; avikriyah: onveranderlijk van aard; saksat: (en) direct gekend; sah:
Hij; aham: 1k ben; iti ayavadharaya: stel dat vast, wees er overtuigd van.

22. Weet: Ik ben Hem, het Ene onveranderlijke Zelf,
Dat direct wordt gekend, en dat
Het verschijnen en verdwijnen van het intellect verlicht,
En de drie staten van dromen, waken en slaap’.

' Hier wordt aangetoond dat het Zelf verschillend is van de drie staten van dromen,
waken en slaap, en dat Het ook verschillend is van het intellect.
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ghatavabhasako dipo ghatadanyo yathesyate |
dehavabhasako dehi tathaham bodhavigrahah || 23|

ghata-avabhasakah: dat een kruik verlicht; dipoh: een lamp; ghatat anyah: als
verschil-lend van dat; yatha: zoals; isyate: wordt aanvaard; deha-avabhasakah:
de verlichter van het lichaam (ben verschillend van het lichaam); dehi: het Zelf;
tatha: zo; aham: 1k; bodha-vigrahah: Bewustzijn Zelf.

23. Jij bent het Zelf, een belichaming van puur bewustzijn,
Dat het lichaam verlicht en er daarom geheel verschillend van is,
Zoals een lamp die verschillend is
Van de pot die hij verlicht'.

' De lichtbron en het verlichte moeten noodzakelijkerwijze verschillend van elkaar zijn.
Zo ook het Zelf en het niet-Zelf.
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putravittadayo bhava yasya Sesataya priyah |
drasta sarvapriyatamah so'hamityavadharaya || 24||

putra-vitta-adayah: zoals weelde, kinderen enz.: bhava: personen en dingen;
yasya Sesatayd. omwille van hen; priyah: lief, dierbaar; drasta: ziener, waar-
nemer; sarvapriyatamah: de meest geliefde van allen; sah: Hij; aham: 1k ben;
iti ayavadharaya: stel dat vast, wees er overtuigd van.

24. Vergewis je van het feit dat je één bent
Met de Ziener, het meest dierbare van alles,
Omwille van wie personen en dingen,
Zoals kinderen en weelde, dierbaar zijn.'

' Brhadaranyaka Upanisad: IV-v-6: “Yajiiavalkya zei tegen zijn echtgenote Maitreyi:
“Zie, niet omwille van de echtgenoot is de echtgenoot dierbaar, maar omwille van het

CEINT3

Zelf is de echtgenoot dierbaar”, “niet omwille van weelde is weelde dierbaar, maar

omwille van het Zelf is weelde dierbaar”, “niet omwille van iets is dat ding dierbaar,
maar omwille van het Zelf is dat ding dierbaar” enz.

Ook: Brhadaranyaka Upanisad 1-iv-8: "Dit Zelf is nader dan al het andere; dierbaarder
dan een zoon, dierbaarder dan rijkdom, dierbaarder dan wat ook. Indien een mens iets
dierbaarder dan het Zelf noemt, zeg hem dan dat hij verliezen zal wat hem dierbaar is;
alleen het Zelf is dierbaar. Daarom moet men over het Zelf alleen mediteren. Wie over
het Zelf alleen mediteert zal het nooit verliezen.".
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parapremaspadatayd ma na bhitvamaham sada |
bhityasamiti yo drasta so'hamityavadharaya || 25|

para-premaspadataya: het object van allerhoogst liefde; ma na bhiivam aham:
betreffende die naar wie het grootste verlangen naar uitgaat van 'Mag Ik nim-
mer ophouden te bestaan'; sadd@ bhiiyasam iti: mag lk altijd zijn; jah: (verbin-
dingswoord); drasta: de ziener; sah: Hij; aham: 1k ben; iti ayava-dharaya: stel
dat vast, wees er overtuigd van.

25. Vergewis je van het feit dat je één bent
Met de Ziener naar wie de grootste hunkering uitgaat:
'Mag Ik altijd het object van het meest dierbare zijn
En nooit ophouden te bestaan'.!

' De verzen 24 en 25 laten het onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf zien door het
tonen dat het Zelf het meest dierbare van alles is. Andere dingen komen op de tweede
plaats, alleen voor zover ze een doelstelling van ons dienen.
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yah saksilaksano bodhastvampadarthah sa ucyate |
saksitvamapi boddhrtvamavikaritayatmanah || 26|

yah saksilaksanah: dat van de aard van getuige is; bodhah: bewustzijn: tvam-
padarthah: wat met het woord 'Gij' wordt bedoeld; sah ucyate: is; saksitvam:
de getuigende kracht; api: is weer; boddhrtvam; het vermogen tot kennen;

avikaritayd: als iemand vrij van alle veranderingen; atmanah: van de kant van
het Zelf.

26. Bewustzijn, dat zich als de getuige manifesteert,
Is wat met het woord 'Gij' wordt bedoeld.
Geheel vrij van veranderingen is zelfs getuige zijn'
Niets anders dan de verlichtende kracht van het Zelf.

' Alle dingen zijn aan de getuige opgelegd die geheel vrij van handelen is. Zoals de zon
verlicht Hij hen. Deze verlichting wordt 'kennen' genoemd. In dit vers hebben de woor-
den 'getuige zijn' (fvampadarthah) en ' kennen' (boddhrtvam) dezelfde betekenis.
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dehendriyamanahpranahankrtibhyo vilaksanah |
projjhitasesasadbhavavikarastvampadabhidhah || 27

deha-indriya manah-prana-ahankara-tibhyah: van het lichaam, de zinnen, de
geest, de levenskracht en het ego (doenerschap); vilaksanah: is geheel ver-
schillend; projjhita-asesa-sad-bhava-vikarah: en absoluut vrij is van de zes
veranderingen waar alle niet-bewuste dingen aan zijn onderworpen, tvam-
pada-abhidhah: Wat met het woord 'Gij' wordt bedoeld.

27. Wat het woord 'Gij' beduidt is geheel verschillend'
Van het lichaam, de zinnen, de geest, de levenskracht en het ego’
En is absoluut vrij van de zes wijzigingen van bestaan’
Waar alle niet-bewuste dingen aan zijn onderworpen.*

! Wanneer in de touw-slang metafoor het touw als verschillend van de slang wordt
gekend, verdwijnt de misvatting dat het touw een slang is en hiermede wordt de on-
werkelijkheid van de slang geweten. De slang is noch in het touw noch elders, dus hij
kan niet werkelijk zijn. Op dezelfde wijze, wanneer het lichaam, de zinnen, de geest, de
levenskracht en het ego worden ontkend en het Zelf wordt gekend als verschillend
daarvan, wordt hun onwerkelijkheid onmiddellijk onderkend.

* Het Zelf dient in deze verzen op zeer nauwkeurige wijze onderscheiden te worden van
het niet-Zelf. Veel is dan bereikt als men doordrongen hiervan is.

* De zes wijzigingen van bestaan zijn: (1) Waarneembaar bestaan, (2) Geboorte, (3)
Groei, (4) Veranderingen ondergaan, (5) Verval, (6) Dood.

* Hier eindigt het onderscheid maken tussen het Zelf en het subtiele lichaam dat met
vers 16 was begonnen. Dit onderscheid moet zeer helder zijn alvorens men poogt de
uitspraak 'Dat zijt Gij' te begrijpen.
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tvamarthamevarn ni$citya tadartham cintayetpunah |
atadvyavrttiripena saksadvidhimukhena ca || 28||

tvam-artham: wat met het woord 'Gij' bedoeld wordt; evam: dus; niscitya: vast-
stellen; tad-artham: wat met het woord 'Dat' bedoeld wordt cintayet-punah;
men moet weer nagaan; atadvyavrtti-rilpena: door gebruik van ontkenning van
wat anders is dan 'Dat' (Brahman); saksat-vidhi-mukhena: direct in de positieve
methode; ca: en 00k;

28. Nadat op deze wijze de betekenis van het woord 'Gij' is begrepen
Moet men de betekenis van het woord 'Dat' nagaan,
Door ontkenning van dat wat anders is dan Brahman'
En ook volgens de directe bevestigende methode’.

" In de Upanisads wordt deze methode van ontkenning als 'niet dit, niet dit' beschre-
ven. Alleen dat wat aan Brahman werd opgelegd, en daarom onwerkelijk is, wordt
ontkend. Een voorbeeld van de methode van negatie van wat niet Brahman is is in de
Brhadaranyaka Upanisad aangeleverd:

[I-iii-6: Daarom nu de beschrijving (van Brahman): Niet dit, niet dit'. Omdat er geen
andere meer geschikte omschrijving is dan dit: 'Niet dit'".

II-ix-26: "Dit Zelf is Dat wat omschreven is als 'Niet dit, niet dit'. Het is onwaar-
neembaar omdat Het nimmer is waargenomen, niet onderhevig aan verval omdat Het
nimmer vervalt, ongebonden omdat Het nimmer gebonden is, ongeketend omdat Het
nimmer pijn voelt en aan letsel lijdt."

Zie ook Upadesa Sahasrt 18.21: "Deze oplegging (van het ego aan Brahman)
wordt ontkend, alsof daarmee iets wordt verkregen, met de woorden 'niet dit,
niet dit'. Bovendien is geen bevel op basis van opleggingen steekhoudend.

* Een voorbeeld van de direct bevestigende methode wordt aangeleverd door uitspra-
ken als 'Brahman is Bestaan, bewustzijn, gelukzaligheid'. Zie Taittiriya Upanisad 2.1
"Hij die Brahman kent als de werkelijkheid (satya), als kennis (jiana), als de grenzelo-
ze (ananta), verborgen in de spelonk van het hart en in de hoogste hemel, Hij verkrijgt
alles wat Hij wenst, tezamen met Brahman".
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nirastasesasamsaradoso'sthuladilaksanah |
adrsyatvadigunakah parakrtatamomalah || 29|

nirasta-asesas-amsara-dosah: Het Wezen dat absoluut vrij is van alle onzui-
verheden van hergeboorten; asthula-adi-laksanah: die (in de Upanisads) als
'niet grof' enz. is omschreven; adrsyatva-adi gunakah: die geen aanwijsbare
(zichtbare) hoedanigheden heeft; pardkrta-tamah-malah: die de duisternis van
onwetendheid overstijgt.

29. Dat wat absoluut vrij is van elke smet van hergeboorten,
En wat (in de Upanisads) als "niet grof' enz.' is omschreven,
Wat geen aanwijsbare kenmerken’ heeft
En verheven is boven duisternis’ en onwetendheid“,

! Brhadaranyaka Upanisad IlI-viii-8: “Het is niet grof, noch fijn, niet kort, noch lang,
niet gloeiend (als vuur), niet hechtend (als water), zonder schaduw en duisternis, geur-
loos, smaakloos, zonder oog en oor enz.”

> Mundaka Upanisad 1.1.6: "Van datgene wat niet tastbaar is, geen antecedent
heeft, noch kleur, ogen oren, handen, voeten; van datgene wat overal preva-
leert, onmeetbaar klein, vanzelfsprekend, onverwoestbaar, altijd levend is; van
datgene wat de wijzen met de naam Wezensbron aanduiden."

? Zie Bhagavad Gita 8.9: "Hij, die zijn geest richt op de Almachtige, Alweten-
de, Heerser over het Al, die ook kleiner is dan het kleinste, die het Al schraagt,
van onvoorstelbare vorm of gestalte is, stralend gelijk de zon en boven alle
duisternis verheven."

* Dit vers illustreert de ontkennende, negatieve, methode. Het volgende vers illustreert
de bevestigende, positieve, methode.
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nirastatisayanandah satyaprajiianavigrahah |
sattasvalaksanah pirna paramatmeti giyate || 30|

nirasta-atisaya-anandah: voorbij dat is er geen grotere heerlijkheid, gelukza-
ligheid; satya-prajiia-anavigrahah: dat wat de belichaming van bestaan en
kennis is; satta-sva-laksanah; en dat als bestaan wordt omschreven; pirna: en

alles doordringend; param-atma iti: als het Universele Zelf; giyate: staat be-
kend.

30. Dat wat geen groter heerlijkheid kent dan Zichzelf,
De belichaming van bestaan-kennis' [-puur bewustzijn],
En wat omschreven wordt als 'Bestaan'” [is de betekenis van 'Dat'],
Het alles doordringende Wezen, bekend als het Universele Zelf.

! Taittirtya Upanisad 2.1: "Hij die Brahman kent als de werkelijkheid (satya), als ken-
nis (jiana), als de grenzeloze (ananta), verborgen in de spelonk van het hart en in de
hoogste hemel, Hij verkrijgt alles wat Hij wenst, tezamen met Brahman".

* Chandogya Upanisad 6.2.1: "In den beginne was er alleen Wezen, één zonder
tweede. Sommigen zeggen dat er niets was, hoegenaamd niets; dat alles uit
niets is voortgekomen."
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sarvajiiatvam paresatvam tatha sampurnasaktita |
vedaih samarthyate yasya tadbrahmetyavadharaya || 31||

sarvajiiatvam: alwetendheid; para-isatvam: opperste heerschap, tatha: zo;
sampirna-saktita: almachtigheid; vedaih: door de Veda's; samarthyate: wor-
den geschraagd, gedragen; yasya: wiens; tat: Dat; brahma-iti: Brahman is;
avadharaya: vergewis je.

31. Weet, dat Brahman
Alwetend', Almachtig’
En de Opperste Heer’ van allen is,
Zoals door de Veda's verkondigd.

' Mundaka Upanisad 1.1.9 "Uit Hem die alwetend is, die de kenner is van alles,
wiens discipline kennen is, komt deze Brahman, naam en voedsel tot bestaan."

? Svetasvatara Upanisad 6.8: "Geen handeling of orgaan van Hem is te vinden;
noch gelijke noch een meerdere van Hem is gezien. Zijn grote kracht is onthuld
verscheiden te zijn. En de werking van zijn intelligentie en kracht is natuurlijk."

* Brhadaranyaka Upanisad II1.viii.9: "Onder het machtige gezag van dit onver-
anderlijke, O Gargi, worden de zon en maan op hun plek gehouden; onder het
machtige gezag van dit onveranderlijke, O Gargi, behouden hemel en aarde
hun plaats; onder het machtige gezag van dit onveranderlijke, O Gargi, worden
momenten, uren, dagen en nachten, maanden, seizoenen en jaren op hun be-
trekkelijke plaats gehouden; onder het machtige gezag van dit onveranderlijke,
O Gargi, enz."
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yat-jiianat. door het kennen van dat; sarvavijianam: alles wordt gekend;
Srutisu: in de Sruti's; pratipaditam: het is bewezen, aangetoond; mrt-adi-
anekah-drstantai: door middel van verschillende voorbeelden van aarde enz,;
tad: Dat; brahma iti: Brahman is; avadharaya: vergewis je.

32. Weet: Dat is Brahman wat in de Veda's' is uitgelegd
Door middel van voorbeelden zoals kleiz,
En door het kennen waarvan
Alles wordt gekend’.

' De Upanisads.

* Chandogya Upanisad 6.1.4 "Door een brok klei te kennen, kent ge alle dingen
die van klei gemaakt zijn; zij verschillen als het ware in taal en in naam, daar
zij geen andere realiteit bezitten dan hun klei.'

6.1.5. 'Door één klompje goud te kennen, kent ge alle dingen die van goud ge-
maakt zijn; zij verschillen van elkaar als het ware in taal en naam, daar zij geen
andere realiteit bezitten dan hun goud.'

6.1.6: Door é¢én stukje ijzer te kennen, kent ge alle dingen die van ijzer ge-
maakt zijn; zij verschillen van elkaar als het ware in taal en naam, daar zij geen
andere realiteit bezitten dan ijzer.'

* Brhadaranyaka Upanisad IV.v.6: "Maitreyi! Dit Zelf verdient het om gezien en ge-
hoord te worden, erover te denken en te mediteren. Wanneer dit Zelf gezien, gehoord,
overdacht, gekend wordt, dan wordt alles gekend."

Zie ook Bhagavad Gita VII,2: "Ik zal u deze wijsheid en kennis openbaren en wanneer
ge u die hebt eigen gemaakt, blijft er verder niets te weten over.
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yadanantyam pratijiidya srutistatsiddhaye jagau |
tatkaryatvam praparicasya tadbrahmetyavadharaya || 33||

yat anantyam: wiens grenzeloosheid; pratijiiaya: na te hebben voorgesteld;
Srutah: geschriften, $ruti, de Veda's; tat-siddhaye: om te demonstreren; jagau:
noemen; tat-karyatvam: zijn modificatie te zijn; prapasicasya: het universum;
tat: Dat; brahma: iti: Brahman is: avadharaya: vergewis je.

33. Weet: Dat is Brahman,
Wat de Veda's als grenzeloos' stellen,
En verwijzend naar het universum
Als zijn effect’, deze stelling staven.

! Taittiriva Upanisad 2.1: "Hij die Brahman kent als de werkelijkheid (satya), als ken-
nis (jiana), als de grenzeloze (ananta), verborgen in de spelonk van het hart en in de
hoogste hemel, Hij verkrijgt alles wat Hij wenst, tezamen met Brahman".

? Taittiriya Upanisad 2.1 (vervolg): "Uit het Zelf kwam ether, uit ether lucht, uit lucht
water, uit water aarde, uit aarde plantenleven, uit plantenleven voedsel, uit voedsel de
mens."
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vedantesu: in de Upanisads; mumuksubhih: van de zijde van hen die naar be-
vrijding verlangen; samarthyate: vastleggen, vestigen, benoemen; atiyat-nena:
zeer zorgvuldig, nauwkeurig; tat: Dat; brahma iti: Brahman is: avadha-raya:
vergewis je.

34. Weet: Dat is Brahman, wat de Upanisads
Zeer zorgvuldig hebben vastgesteld'
Als het enige doelwit van de zoektocht
Van hen die naar bevrijding streven.

! Taittiriya Upanisad 2.1: "Hij die Brahman kent als de werkelijkheid (satya), als ken-
nis (jiana), als de grenzeloze (ananta), verborgen in de spelonk van het hart en in de
hoogste hemel, Hij verkrijgt alles wat Hij wenst, tezamen met Brahman".
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Jjivatmand pravesasca niyantrtvam ca tan prati |
Srityate yasya vedesu tadbrahmetyavadharaya || 35||

Jjiva-atmand pravesah ca: als individuele ziel de schepping binnengetreden;
niyantrtvam: bestuurder; ca: en; tan prati: en hun (zijn); sriyate yasya: dat is
gehoord van; vedesu: in de Veda's; tat: Dat; brahma iti: Brahman is: avadha-
raya: vergewis je.

35. Weet: Dat is Brahman,
Wat in elk individueel schepsel
Is binnengetreden' en zijn bestuurder’ werd,
Zoals door de Veda's verkondigd.

' Chandogya Upanisad 6.3.2: "Dat goddelijke wezen dacht: 'Tk zal in de drie goden
binnengaan - in vuur, water, voedsel. Ik zal hun niet alleen leven, maar ook namen en
vormen geven."

Taittirtya Upanisad 2.6: "Hij (de Opperste Ziel) dacht: 'Tk wilde dat Ik vele was; Ik zal
me voortplanten.' En in de hitte van zijn meditatie schiep Hij alles; alles scheppen-de,
trad Hij alles binnen; alles binnengaande, nam hij vorm aan, bleef evenwel vormloos;
nam Hij grenzen aan, bleef evenwel grenzeloos; maakte Hij zich een tehuis bleef
evenwel zonder tehuis; schiep kennis en onwetendheid; werkelijkheid, onwerke-
lijkheid, werd alles; daarom is alles werkelijkheid."

Zie ook Brhadaranyaka Upanisad Liv.7.

* Brhadaranyaka Upanisad 111.vii.3-23: "Hij die de aarde bewoont en toch daar-binnen
is maar de aarde kent Hem niet, wiens lichaam de aarde is en die de aarde van binnen-
uit bestuurt, is de Binnenste Bestuurder, je eigen onsterfelijke Zelf." In de verzen 4 t/m
23 in deze Upanisad is in plaats van 'aarde' respectievelijk water, vuur, ruimte, lucht,
hemel, de zon, de kwartieren,de maan en de sterren, ether, duisternis, licht, alle we-
zens, de neus, het spraakorgaan, het oog, de oor, de geest (manas), de huid, het intellect
en het voortplantingsorgaan genoemd.
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karmanam phaladatrtvam yasyaiva srityate Srutau |
Jjivanam hetukartrtvam tadbrahmetyavadharaya || 36

karmanam phaladatrtva: als de gever van de resultaten van de handelingen van
mensen; yasyaiva: hetwelk is; sriyate: gehoord van; srutau: in de Upa-nishads;
jivana hetu-kartrtvam: en als Eén de oorzaak is van alle handelingen uitge-
voerd door de individuele zielen; tat: Dat; brahma iti: (Brahman) is:
avadharaya: vergewis je.

36. Weet, dat de Upanisads verkondigen dat Brahman
De enige Oorzaak is van alle handelingen
Die de individuele zielen verrichten',
En de Gever is van de vruchten daarvan’.

' Brahma Siitra 3.2.33: "Het individuele 'ik' moet het werktuig zijn, alleen op deze
wijze werken de geschriften doelgericht".

* Brahma Sitra 3.2.38: "De vrucht van handeling komt van Hem, zoals voor de
hand ligt."
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tattvampadarthau nirnitau vakyarthascintyate'dhund |
tadatmyamatra vakyarthastayoreva padarthayoh || 37||

tattvampadarthau: wat met het woord 'Gij' bedoeld wordt en ook met het
woord 'Dat'; nirnitau: zijn duidelijk vastgesteld; vakyarthah: de betekenis van
de zin; cintyate: zal worden besproken, behandeld; dhuna: nu; tadatmyam: is de
eenzelvigheid; atra vakyartha: de betekenis van de zin; tayoh eva pad-
arthayoh: van wat met deze twee woorden bedoeld wordt.

37. De betekenis van de afzonderlijke woorden
'Gij' en 'Dat' is hiermede duidelijk vastgesteld.
Nu zal de betekenis worden behandeld van de verklaring 'Dat zijt Gij'
Namelijk de gelijkheid' van wat met deze twee woorden wordt bedoeld’.

! Zie ook vers 6. Het woord Zelf (Gij) is gebruikt om de getuige van het interne orgaan
(antahkarana) aan te duiden, en het woord Brahman is gebruikt voor hetzelfde Zelf in
de betekenis van de getuige van Maya.

? Beide woorden hebben op indirecte wijze Bestaan-Bewustzijn-Gelukzaligheid als
betekenis.
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samsargo va visisto va vakyartho natra sammatah |
akhandaikarasatvena vakyartho vidusam matah || 38||

samsargah va: hetzij verbonden met; visistah va: of gekenmerkt door wat an-
ders; vakyarthah: wat met de verklaring bedoeld wordt; natra: is niet;
sammatah: aanvaard; akhanda-eka-rasatvena: is één wezen, ondeelbaar en van
de aard van gelukzaligheid alleen; vakyarthah: de entiteit bedoeld met de zin;
vidusam matah: volgens de wijze.

38. Dat waar deze verklaring ' op doelt is noch verbonden met
Noch gekenmerkt door wat dan ook’.
De betekenis van deze verklaring * volgens de wijze is
Eén ondeelbaar wezen, bestaande uit gelukzaligheid alleen.

"'Dat zijt Gij'.

? In de zin 'de tulp is wit' zijn de woorden 'tulp' en 'wit' in feite elkaars predicaat. Hier is
het woord 'tulp' gekenmerkt door het woord 'wit'. Daarom zegt de zin dat het een witte
tulp is, en niet blauw, rood, geel of welke kleur ook. Op dezelfde wijze is het woord
'wit' gekenmerkt door het woord 'tulp', dat wil zeggen dat de witheid een kenmerk van
de tulp is en niet van een steen, stof of iets anders. Op deze wijze kenmerken de woor-
den tulp en wit elkaar. Dit wordt in de tekst samsarga, of 'wederzijdse kwalificatie'
genoemd.

Dezelfde zin kan ook opgevat worden in de betekenis een tulp met het kenmerk van
wit, maar niet omgekeerd. Dit is wat met visistah of 'gekenmerkt' in de tekst is om-
schreven. (Uitleg Bisweshwara).

Zie ook Upadesa Sahasri.V1.1: "Het Zelf zelf bezit geen kenmerk zoals een arm die
afgesneden en weggeworpen wordt. Op dezelfde wijze kan geen enkel kenmerk aan
Het Zelf toegeschreven worden van welke overgebleven dingen ook (stoffelijke en
subtiele lichamen en hun attributen) waardoor Het kenmerken zou kunnen hebben."
VI1.2: "Daarom zijn alle kenmerken vergelijkbaar met de afgesneden en weg geworpen
arm omdat ze alle niet-Zelf zijn. Zo is het Zelf vrij alle kenmerken."

’ Ondanks het feit dat de woorden ‘Dat’ en “Gij’ in de verklaring ‘Dat zijt Gij’ in de-
zelfde relatie tot elkaar staan als de woorden in de in voetnoot 2 genoemde zin, zijn
geen van de daar genoemde woordcombinaties van toepassing op de verklaring ‘Dat
zijt Gij’. Daarom worden alleen de indirect uitgedrukte betekenissen (vers 42) van de
woorden 'Dat' en 'Gij' als absoluut gelijk aanvaard. (Uitleg Bisweshwara).
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pratyagbodho ya abhati so'dvayanandalaksanah |
advayanandariipasca pratyagbodhaikalaksanah || 39|

pratyak-bodho: als het individuele bewuste Zelf; ya: hetwelk; abhati:
(ver)schijnt, lijkt; sah: Dat; advaya-ananda-laksanah: is van de aard van ge-
lukzaligheid zonder een tweede; advaya-anandariipah ca: en, Het Ene dat ge-
lukzaligheid zonder een tweede is; pratyak-bodha-eka-laksanah: is van de aard
van het individuele bewuste Zelf.

39. Wat verschijnt als het individuele bewuste Zelf'
Is van de aard van gelukzaligheid zonder een tweede.
En het Ene, dat gelukzaligheid zonder een tweede is,
Is niet anders dan het individuele bewuste Zelf’.

" Getuige bewustzijn in het binnenste, het Hart.

? Dus, Brahman is het Zelf en het Zelf is Brahman, of met andere woorden 'Dat zijt
Gij'.
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itthamanyonyatadatmyapratipattiryada bhavet |
abrahmatvam tvamarthasya vyavarteta tadaiva hi || 40||

ittham: dus; yada: wanneer; anyonya-tadatmya-pratipattih bhavet: hun weder-
zijdse (gemeenschappelijke) identiteit is begrepen; abrahmatvam: niet-
Brahmaans; tvamarthasya: van wat bedoeld wordt met het woord 'Gij';
vyavarteta: houdt op; tadaiva hi: onmiddellijk.

40. [De misvatting] dat het woord 'Gij' iets anders' dan Brahman betekent,
En dat het woord 'Dat' voor iets kenbaars® staat,
Houdt onmiddellijk op bij het vatten van
De gemeenschappelijke betekenis van deze twee woorden.

Noot: De verzen 40 en 41 overlappen elkaar enigszins: De vertaling van de
eerste helft van de eerste regel van vers 41 is in vers 40 verwerkt.

' De verkeerde opvatting dat mensen voor het dagen van juiste Kennis hebben, dat het
Zelf er een onder vele individuen is.

? De directe opvatting van Brahman is dat Hij alleen een extern bestaan buiten het Zelf
heeft (de wereld, het universum), terwijl directe kennis 'k ben Brahman' is.
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tadarthasya paroksyam yadyevam kim tatah srunu |
purnanandaikariipena pratyagbodhovatisthate || 41||

tadarthasya: van wat met het woord 'Dat' wordt bedoeld; paroksya: de indirek-
te kennis; yad-evam: als dit zo is (zegt de leerling); kim tatah: wat dan; srunu:
luister ( zegt de leraar); pirna-ananda-eka-riipena: als De Ene, alles doordrin-
gende gelukzaligheid, zonder een tweede; pratyagbodhah: het individuele be-
wuste Zelf; avatisthate: staat voor.

41. [De leerling vraagt:] Wat volgt hierop?
De leraar zegt: Luister:
Het individuele bewuste Zelf [dat alles verlicht] staat voor
De Ene allesdoordringende gelukzaligheid zonder een tweede'.
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tattvamasyadivakyam ca tadatmyapratipadane |
laksyau tattvampadarthau dvavupdaddaya pravartate || 42|

tat-tvam-asi-adi-vakyam: de verklaringen zoals 'Dat zijt Gij' enz.; ca: en;
tadatmya-prati-padane: voor het erkennen, staven, van de identiteit; upadaya-
laksyau tat-tvam-pada-arthau dvau: van wat indirect bedoeld wordt met de
twee woorden 'Gij' en 'Dat'; pravartate: worden gebruikt.

42. Verklaringen als 'Dat zijt Gij" enz.
Dienen om de eenzelvigheid te bekrachtigen
Van wat indirect bedoeld wordt
Met de twee woorden 'Gij' en 'Dat’.

' Dit is de hoogste kennis en het bereiken hiervan is het enige doel in dit leven.

* Het is hetzelfde zuivere bewustzijn dat op indirecte wijze door de twee woorden uit-
gedrukt wordt.
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hitva dvau sabalau vacyau vakyam vakyarthabodhane |
yatha pravartate'smabhistatha vyakhyatamadarat || 43||

hitva. verwerpt; dvau: de twee; sabalau vacyau: de rechtstreeks genoemde
kenmerken; vakyam: de zin, uitspraak, verklaring; vakya-artha bodhane pra-
vartate: en dus onthult wat het betekent; yatha: hoe; asmabhi: wij; tatha
vyakhyatam adarat: zorgvuldig gedaan.

43. We hebben op zorgvuldige wijze uitgelegd,
Hoe de verklaring' de twee direct uitgedrukte
Ogenschijnlijke betekenissen® afwijst en dus,
Wat® het werkelijk betekent, onthult.
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alambanatayabhati yo'smatpratyayasabdayoh |
antahkaranasambhinnabodhah sa tvampadabhidhah || 44||

alambanataya: het object; abhati: is; yo: en; asmat-pratyaya-Sabdayoh: van het
idee en het woord "ik'; antahkarana-sambhinn-abodhah: bewustzijn dat ver-
bonden is met het interne orgaan; sah: de; tvam-pada-abhidhah: is de directe
betekenis van het woord 'Gij'.

44. Het bewustzijn dat verbonden is
Met het interne orgaan en dat het object is
Van het idee en woord 'ik’,
Is de directe betekenis van het woord 'Gij".

" 'Dat zijt Gij'.

? Van de woorden 'Gij' en 'Dat'.

? Ondeelbaar Bestaan-Bewustzijn-Gelukzaligheid, het Zelf of Brahman.

* Met andere woorden, de directe betekenis van het woord 'Gij' is de reflectie
van puur bewustzijn op het interne orgaan, de jiva of het individu.
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mayopadhirjagadyonih sarvajiiatvadilaksanah |
paroksyasabalah satyadyatmakastatpadabhidhah || 45||

maya-apadhih: het Wezen dat maya als zijn oplegging heeft; jagat-yonih: die
de oorzaak, bron, van het universum is; sarvajiiatva-adi-laksanah: dat is be-
schreven als Alwetende enz.; paroksyasabalah: indirect gekend en geken-
merkt; saty-adi-atmakah: en wiens aard bewustzijn is; fat-pada-abhidhah: is
de directe betekenis van het woord 'Dat'.

45. Dat wat middels toegevoegde kenmerken wordt gekend,
De bron van het universum, omschreven als Alwetend enz.,
Wat Maya' als zijn oplegging heeft en wiens aard bewustzijn is,
Is de directe (ogenschijnlijke) betekenis van 'Dat"’,

' Zie Vivekaciidamani: 108. Onwetendheid (avidya), maya, ook het ‘ongedifferen-
tieerde’ (avyakta) genoemd, vindt zijn kracht in de opperste Heer (paramesasakti). Het
heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s (triguna) en overtreft hen in hun effecten
daar het de oorzaak ervan is. Degenen met een helder verstand kunnen zijn bestaan
afleiden uit de effecten die het voortbrengt. Het is de schepper van het gehele univer-
sum (jagatsarvam).

? [swara, Brahman met Maya als zijn bedekking.
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pratyakparoksataikasya sadvitiyatvapirnata |
virudhyate yatastasmallaksana sampravartate || 46

pratyak-paroksata: de direct en indirect te kennen kenmerken; ekasya: van de
zijde van één en dezelfde substantie; sadvitiyatva-pirnata: alsmede als Bestaan
met een tweede en Absolute Eénheid; virudhyate: zijn tegenstrijdig; yat: zoals;
tasmatlaksanda: een indirect uitgedrukte betekenis; sampravartate: naar toe
moet worden begeven.

46. Omdat, met het oog op één en dezelfde werkelijkheid,
De indirect' en direct’ gekende kenmerken tegenstrijdig zijn
Met die van een bestaan met een tweede en Absolute Eenheid’,
Moet voor de indirect uitgedrukte betekenis worden gekozen®.

! Verzen 29-36 voor Brahman en 11-28 voor het Zelf (Gtman).
* Vers 44 voor jiva (individu) en vers 45 voor I$wara (universum)

? De indirecte betekenis van 'Dat' als puur bewustzijn en ook de indirecte betekenis van
'Gij' eveneens als puur bewustzijn.

4 Zie vers 47.
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manantaravirodhe tu mukhyarthasya parigrahe |
mukhyarthenavinabhiite pratitirlaksanocyate || 47||

mana-antara-virodhe tu: ingeval dat er een tegenstrijdigheid met andere aan-
wijzingen, bewijsgronden, bestaat; mukhya-arthasya: de direct uitgedrukte
betekenis van een woord; parigrahe: in aanvaarding; mukhyarthena: wat direct
is aangegeven; avinabhiite: en verbonden met; pratitih: de betekenis die op
zichzelf duidelijk begrijpelijk is: laksana: de indirect uitgedrukte beteke-nis;
acyate: wordt genoemd.

47. In geval van tegenstrijdigheid met andere bewijsgronden
Bij het aanvaarden van de directe betekenis van een woord,
Wordt de betekenis die eenduidig en uit zichzelf begrijpelijk is,
De indirect' uitgedrukte betekenis genoemd.

! Het proces van de bepaling van de impliciete betekenis van uitdrukkingen wordt bij
Indiase logica laksana genoemd. Het onderscheidt zich in drie soorten: jahal-laksana,
ajahal-laksana en bhagal-laksana.

Bij het eerste wordt de directe betekenis van een uitdrukking verworpen en het indirec-
te behouden. Een klassiek voorbeeld hiervan is de uitdrukking 'een dorp aan de rivier',
waarmee in werkelijkheid een dorp aan de oever van een rivier wordt bedoeld. De
directe betekenis 'aan de rivier' wordt verworpen omdat het dorp anders onder water
zou lopen.

In het tweede geval wordt zowel de directe betekenis als de indirecte behouden. Een
klassiek voorbeeld hiervan is de uitdrukking 'het bruine galoppeert', verwijzend naar
een bruin paard. De directe betekenis 'bruin' wordt niet verworpen, omdat het verwijst
naar een paard dat bruin is. De indirecte betekenis van 'bruin' is een paard dat eerder als
bruin was gekenmerkt.

In het derde geval wordt de directe betekenis deels verworpen en deels behouden. In
het geval van 'Dat zijt Gij' worden de tijdelijke kenmerken verworpen en de eeuwige
kenmerken behouden.

Van deze drie kunnen dus in het bovengenoemde geval de eerste twee als onbruikbaar

buiten beschouwing worden gelaten en kan alleen het derde genomen worden. Een zeer
verhelderende uitleg hiervan is te vinden in [6] p.252-254.
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tattvamasyadivakyesu laksana bhagalaksana |
sao'vamityadivakyasthapadayoriva napara || 48||

tat-tvam-asya-adi-vakyesu: verklaringen als 'Dat zijt Gij'; laksana bhagala-
ksana: 1s dat waarin een deel van de directe betekenis van elk van de twee
woorden (b.v. 'Gij' en 'Dat') is weggelaten terwijl de andere werd behouden;
sah ayam ityadi-vakyastha-padayo: in geval van de twee woorden 'hij' en 'dit'
in zinnen als 'hij is dit' enz. (een deel van de directe betekenis is weggelaten
terwijl het andere werd behouden); eva: bij voorbeeld; na apara: (bij dergelijke
gevallen) geen andere soort bepaling door eliminatie kan worden gekozen.

48. Alleen 'overeenstemming en tegenstrijdigheid'' mag worden
Aangewend bij interpretatie van verklaringen als 'Dat zijt Gij',
Waarin één deel van de directe betekenis van de twee woorden
'Dat' en 'Gij' wordt weggelaten terwijl het andere wordt behouden.

Bij dergelijke gevallen zal geen andere methode baten,

Zoals in geval van de twee woorden 'hij' en 'dit',

-In zinnen als 'hij is dit' enz.- wordt een deel van de directe betekenis
Van elk woord weggelaten terwijl het andere wordt behouden’.

' [8] 8.96: "Overeenstemming en tegenstrijdigheid (anvayavyatireka) met betrekking
tot woorden en hun betekenissen zijn de enige criteria waardoor de ware betekenis van
het woord 'ik' kan worden vastgesteld."

Toelichting: Het Zelf is altijd de getuige en houdt nimmer op te bestaan. Hij bestaat op
zichzelf en is nimmer een kenmerk. Hij is daarom, werkelijk. Het ego enz., die door het
Zelf (als getuige) worden waargenomen en hun bestaan aan het Zelf te danken hebben,
bestaan altijd uit kenmerken. Daarom zijn ze onwerkelijk.

Woorden als Zelf, Bestaan, Kennis, Gelukzaligheid, enz. betreffen Puur Bewustzijn. Ze
zijn noch kenmerken noch verwijzen ze naar iets met kenmerken. De woorden doener,
werktuig, genieter, dun, dik, enz. betreffen niet Puur Bewustzijn. Ze worden aan het
Zelf opgelegd, wanneer lichaam, zinnen enz. Hem kenmerken.

Deze werkwijze is wat genoemd wordt overeenstemming en tegenstrijdigheid met
betrekking tot de impliciete betekenis van woorden.

* In de zin 'hij is dit' is de directe betekenis van het woord 'hij' een persoon gekend in
het verleden, en die van het woord 'dit' is een persoon gezien in het heden. Dit schijnt,
daarom, een tegenstrijdigheid in te houden. Derhalve moeten we bij het interpreteren
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aham brahmetivakyarthabodho yavaddrdhibhavet |
Samadisahitastavadabhyasecchravanadikam || 49|

aham-brahma-iti-vakya-artha-bodhah: het vatten van de betekenis van de ver-
klaring 'Ik ben Brahman'; yavad: voor een duur nodig om; drdhibhavet. wordt
perti-nent; Sama-adi-sahitah: oefening van de beteugeling van de geest; tavat:
terwijl; abhyaset: men moet oefenen; sravana-adikam: luisterend naar Sruti en
overwegen de betekenis ervan.

49. Men moet zo lang als nodig is doorgaan' met de studie van de Veda's,
Het overwegen van de betekenissen daarvan en met oefeningen
Om de geest te beteugelen, tot de juiste betekenis van de verklaring
'Ik ben Brahman' helder en gevestigd is.

van de zin de weg kiezen van de methode van 'uitleg door gevolgtrekking', en moeten
we van de directe betekenis van het woord 'hij' het idee van zijn kenmerken behorende
tot het verleden en van 'dit' het idee van zijn kenmerken behorende tot het heden wegla-
ten; dan verkrijgen we, zoals door de zin indirect wordt uitgedrukt, één ondeelbare
persoon, zonder enige verbinding met het verleden of het heden.

Op dezelfde wijze is in de verklaring 'Dat zijt Gij' de directe (ogenschijnlijke) betekenis
van het woord 'Gij' gegeven in vers 44 en de directe (ogenschijnlijke) betekenis van het
woord 'Dat' in vers 45. De verklaring 'Dat zijt Gij' vertoont een schijnbare tegenstrij-
digheid zoals in de verklaring 'hij is dit'. Op dezelfde wijze, door voorbij te gaan aan
het deel bestaande uit het interne orgaan en de reflectie van bewustzijn in het woord
'Gij', en ook door voorbij te gaan aan het deel bestaande uit Maya en de reflectie van
bewustzijn in het woord 'Dat’, verkrijgen wij als de enige mogelijke betekenis van de
verklaring 'Dat zijt Gij', één en Ondeelbare Entiteit die Bestaan-Bewustzijn-
Gelukzaligheid is.

" Brahma siitra 4.1.1: "Herhaling is noodzakelijk omdat de Upanisads de leer
keer op keer herhalen."
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Srutiyacaryaprasadena drdho bodho yatha bhavet |
nirastasesasamsaranidanah purusastada || 50|

Sruti-acarya-prasadena: door de genadigheid van de Sruti en de leraar; drdah:
stevig; bodho: Kennis; yatha: wanneer; bhavet: wordt; nirasta-asesa-sam-sara-
nidanah: heeft de oorzaak van hergeboorten voor altijd geélimineerd; purusah:
een mens; stada: dan.

50. Wanneer door de genade van de Veda's' en de Leraar’
Deze Kennis gevestigd wordt,
Heeft men de oorzaak® van hergeboorten
Voor eeuwig tenietgedaan.

' De Veda's zijn de belichaming van Brahman Zelf, zoals de Leraar.
* Deze Kennis daagt niet tenzij onderwezen door een Leraar die Brahman kent.
? Onwetendheid.
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visirnakaryakarano bhitasiksmairanavrtah |
vimuktakarmanigadah sadya eva vimucyate || 51||

visirna-karya-karanah: (zo iemand) zijn stoffelijke en subtiele lichamen opge-
lost; bhiita-sitksmah-anavrtah: bevrijd van de subtiele elementen; vimukta-
karma-nigadah: verlost van de aaneenschakeling van handelingen; sadya eva:
onmiddellijk; vimucyate: wordt bevrijd.

51. Zo'n mens, zijn stoffelijke en subtiele lichamen opgelost',
Bevrijd van de subtiele elementen’® en
Verlost van de aaneenschakeling van handelingen,
Wordt onmiddellijk bevrijd’.

' Chandogya Upanisad VIIIL 3: "De lucht heeft geen lichaam, wolken, bliksem,
donder hebben geen lichaam; doch wanneer ze zich samenvoegen met licht en
opstijgen in de ruimte, dan tonen zij zich in hun eigen gedaante. Evenzo gaat
het met het gezegende Zelf; samengevoegd met licht, stijgt het op uit het li-
chaam en toont zich in zijn eigen gedaante. Hij beweegt zich in deze wereld en
geniet vrouwen, rijdt in wagens, onderhoudt zijn vrienden, zonder zich om zijn
lichaam te bekommeren: zoals een meester-vakman een hulp aanstelt, zo stelt
het Zelf het leven aan om voor zijn lichaam te zorgen."

* Zie Vivekaciidamani 74: "De subtiele elementen worden door onderlinge
vermenging in bepaalde verhoudingen grof en vormen het grofstoffelijke li-
chaam (sthitlasarira). De essenties (tanmatrd’s) van deze [subtiele] elementen
vormen de zinsobjecten (visaya) in groepen van vijf (geluid, tast, gezicht,
smaak en geur) die het plezier (sukhdaya) van de bewoner van het lichaam [hem
die ze ervaart, (bhoktu)] dienen."

Vanuit het individu beschouwd zijn tanmatra’s de subtiele elementen die door
de specifieke en overeenkomstige zintuigen van kennis (jianendriya) ervaring
mogelijk maken. Zie ook Swami Venkatesananda’s Vasistha’s Yoga p.577 (of
Yoga Vasistha V1.2:87:11,12) ”’In de pure ruimte of leegte van bewustzijn rijst
allereerst de notie van ‘lk ben’ op. De condensatie daarvan is bekend als bud-
dhi of intellect en de condensatie daarvan is bekend als het denken (manas).
Dat kent of ervaart het zuivere element van geluid en ook de andere elementen,
de tanmatra’s. Uit deze ervaringen rijzen de diverse zintuigen op...”.

? Er gaat geen tijd voorbij tussen het dagen van Kennis en Bevrijding.
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prarabdhakarmavegena jivanmukto yada bhavet |
kificitkalamanarabdhakarmabandhasya samksaye || 52||

prarabdha-karma-vegena: door de kracht van die handelingen die vrucht be-
gonnen af te werpen; jivan-muktah: in dit leven bevrijd; yada: wanneer; bha-
vet: overblijven; kificit kalam: voor een bepaalde tijd; andrabdha-karma-
bandhasya: de gebondenheid (slavernij) als gevolg van handelingen die nog
niet begonnen zijn vrucht af te werpen; sarksaye: bij de vernietiging van.

52. Na opgehouden te zijn met bindende handelingen,
Zal de 'in dit leven bevrijde' nog een tijdje voortleven
Als gevolg van de dwingende kracht van de handelingen'
Die reeds vrucht begonnen af te werpen.

' Van vroegere geboorten (prarabdha karma). Zie Brahma Sitra 4.1.13: "Bij
de realisatie van 'Dat' ontstaat er non-gehechtheid en vernietiging van vooraf-
gaande en daarop volgende zonden, omdat dit zo verkondigd is.", 4.1.14 "Ge-
heel op dezelfde wijze, is er eveneens geen andere gehechtheid aan de andere
(d.i. aan deugd). Bevrijding volgt zodra het lichaam wordt afgelegd.", 4.1.15
"Maar alleen die voorbijen [deugden en zonden] worden vernietigd die nog niet
begonnen zijn vrucht te dragen, want de dood is als grens gesteld voor wachten
op bevrijding."

Zie ook Vivekaciidamani 451. Actie (karma), die voor het dagen van kennis
(jiiana)" op gang is gebracht, wordt echter niet vernietigd door die kennis en zal
dus vrucht dragen, net als een pijl die afgeschoten is op zijn doel.

453. Prarabdha karma is inderdaad zeer krachtig, zelfs voor de gerealiseerde mens, en
kan alleen verteerd worden door de vruchten ervan te verduren. Het vuur van volmaak-
te kennis vernietigt wel de overige twee soorten karma [de reeds in het verleden opge-
bouwde (saricita) en de nog op te bouwen (@gami) karma’s]. Maar geen van deze drie
karma’s treft de kenners van Brahman die onafgebroken in eenzelvigheid met Brahman
verblijven. Ze zijn de ongedifferentieerde Brahman zelf.

454. Voor hem die leeft in zijn eigen Zelf als Brahman alleen, vrij van vereenzelviging
met de bedekkingen, is het bestaan van prarabdha karma even betekenisloos als na het
ontwaken nog belangstelling te hebben voor zaken die men gedroomd heeft."
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nirastatisayanandam vaisnavam paramam padam |
punaravrttirahitam kaivalyam pratipadyate || 53||

nirasta-atisaya-anandam: en gelukzaligheid, die door niets wordt overtroffen;
vaisnavam: van Visnu; parama: die het opperste is; padam: verblijfplaats;

punah-ravrtti-rahitam: waarvan geen terugkeer is: kaivalya: Absoluut Een-zijn;
pratipadyate: hij komt met.

53. Deze bevrijde heeft de Absolute Eenheid bereikt,
De grootste en ultieme heerlijkheid,
Die de opperste verblijfplaats van Vispu wordt genoemd
Waarvan er geen terugkeer' is.

" Er is geen geboorte en dood meer.
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|| iti paramaharhsaparivrajakacaryasrimacchankaracaryaviracita
vakyavrttih samapta ||

iti: hiermede; paramahamsa: een asceet van de hoogste orde; parivrajaka: on-
bekende, verborgen betekenis, of inhoud; acarya: spirituele leider of leraar;
Srimacchankaracarya: door Sri Sankaracarya; viracita: samengesteld, geschre-
ven, uitgesproken; vakya: uitspraak; vrttih: uitleg, betekenis; samdapta: beéin-
digd, volledig bereikt.

Hier eindigt de uiteenzetting

Over de impliciete betekenis van de uitspraak
['Dat zijt Gij'] door Sri Sankara,

De grote Leraar en rondtrekkende' Paramaharisa’.

' Het is zijn natuur. Zodoende hebben mensen baat bij zijn aanwezigheid, gezelschap
en onderricht en worden ze daarbij bevrijd.

* Een mens die alle wereldse handelingen heeft verzaakt en die de onweerlegbare Ken-
nis heeft dat hij niets anders is dan Brahman en dat de wereld onwerkelijk is.
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VAKYA VRITTI

By Adi Sankaracharya, Translated by Swami Chinmayananda
Published by Chinmaya Mission, Mumbai

An Exhaustive Explanation of the Upanishadic Mahaavaakya
“That Thou Art” [Tat Twam Asi]

1. I bow down to that Pure Consciousness Divine — a shoreless ocean of happi-
ness, which is All-pervading (Vishnu), the Beloved of Shri, the all-knowing
Lord of the Universe, assuming endless forms and yet ever-free, having an
inscrutable power to become (apparently) the Cause of creation, maintenance,
and dissolution of the universe.

2. Again and again I Prostrate at the feet of my Guru, by whose grace I have
come to realise, “I alone am the All-pervading Essence (Vishnu)”, and that “the
world of multiplicity is all a super-imposition upon myself.”

3. Scorched by the blazing sun of the three miseries, a student — dejected with
the world and restless for release, having cultivated all the means of liberation
especially such virtues as self-control etc. — enquires of a noble teacher:

4. “Merely out of your grace and mercy, holy Teacher, please explain to me
briefly the means by which I may easily get liberated from the sorrows of this
bondage-to-change”.

5. The teacher said: “Your question is valid, and so very clearly expressed, I
shall answer it exhaustively to make it as vivid to you as though you are seeing
it near”.

6. Direct knowledge of that total identity between the individual-Self and the
Universal-Self, stemming forth from the Vedic statements such as “Thou art
that”, etc., is the immediate means to liberation.

7. The disciple said: “What is the individualised Self ? What, then, is the Uni-
versal Self ? How can they both be identical ? And, how can statements like
“That thou art” discuss and prove this identity ?”

8. The teacher said: “I shall answer your question. Who else can be the individ-
ual Self (Jiva) other than yourself, that asks me this question, “Who am I ?”.
There is no doubt about it. You alone are the Brahman.

9. The disciple said: Not even the word meaning do I fully grasp clearly; how
can I then comprehend the significance of the sentence, “I am Brahman™ ?
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10. The teacher said: ““You have said the truth when you complained that the
knowledge and understanding of the meaning of the words employed in a sen-
tence are indeed the cause of the understanding of the full significance of the
sentence. And there are no two opinions about it.”

11. “Why do you not recognise your own Self, which is an embodiment of
Eternal Bliss-Essence, the Witnessing Light that illumines the inner equipments
and their functions ?”

12. “Give up the intellectual misconception that the Self is the body, etc., and
always meditate upon and think yourself to be the eternal Knowledge-Bliss —
the Witness of the intellect — a sheer mass of Pure Knowledge”.

13. “The body is not the Self, as like the pot, etc., the body also has form, etc.,
and again, the body is a modification of the great elements such as Akash, just
like the pot™.

14. The disciple said: “If, by the strength of these arguments, the gross-body is
considered as “not-Self”, then please exhaustively explain and directly indicate
the Self — as clearly as a fruit in hand”.

15. The teacher said: “Just as the perceiver of a pot is ever distinctly different
from the pot and can never be the pot — so too, you, the perceiver of your body,
are distinct from your body and can never be the body — this you firmly ascer-
tain in yourself.”

16. “Similarly be sure in yourself that you, the seer of the senses, are not the
senses themselves, and ascertain that you are neither the mind, not the intellect,
not the vital air (Prana).”

17. “Similarly be sure that you are not the complex of the gross and the subtle-
bodies, and intelligently determine, by inference, that you, the ‘seer’, are en-

2 9

tirely distinct from the ‘seen’.

18. “’I am He’, the One because of whose presence alone the inert entities like
the body and the senses, are able to function through acceptance and rejection”.

19. “°I am He’, the One changeless, Innermost Self that moves the intellect,
etc., as a magnet does the iron filings.”

20. “’I am He’, the One Entity in whose vital presence the body, senses, mind,
and Pranas, though inert in themselves, appear to be conscious and dynamic, as
though they are the Self.”
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21. “‘He am I’, the One Consciousness, which is the Self that illumines the
modifications in my mind such as ‘my mind went elsewhere, however, it has
been brought to rest now’, — ‘He am I’ (So’ham).”

22. “’He am I’, the One Consciousness which is the Changeless Self that is
directly cognised, that illumines the three states of waking, dream, and deep-
sleep, and that which illumines appearance and disappearance of the intellect
and its functions — ‘He am I’ (So’ham).”

23. “Know yourself to be the One Self, a homogenous mass of Consciousness,
which is the illuminator of the body and therefore quite distinct from it — just as
a lamp that illumines a pot is always different from the pot illumined. ‘I am a
mass of Consciousness’ (Aham bodhavigraha).”

24. “Know yourself to be the One for whose sake beings and things such as
children and wealth — are dear, who is the sole seer and dearest of all. ‘He am I’
— ascertain thus and realise, So’ham.”

25. “Know yourself to be the One regarding whom there is always the anxiety,
‘May I ever be; never cease to be’, as this Seer is the dearest of all. ‘He am I’ —
thus assert and realise.”

26. “The Consciousness, the Self, which appears as the Witness, is that which
is meant by the word ‘thou’. Being free from all changes even the witnessing is
nothing but the illumining-power of the Self.”

27. “Totally distinct from body, senses, mind, Prana and Ego is that which is
the Self; therefore, It is absolutely free from the six-modifications, which all
material things must necessarily undergo. This Self is the indicative meaning of
the term “thou”.

28. “Having thus ascertained the meaning of the term “thou” one should reflect
upon what is meant by the word “that” — employing both the method of nega-
tion and also the direct method of scriptural assertion.”

29. “°That’, which is free from all the impurities of the Samsara, ‘that’ which is
defined by the Upanishads as: ‘Not large etc., having the qualities of impercep-
tible etc., that is beyond all darkness created by ignorance”.

30. “Having no greater Bliss than Itself, a pure embodiment of External Con-
sciousness, and having ‘existence’ for its specific definition, is the All-
Pervading Being — is the meaning indicated by the term ‘that’; so, the scriptures
declare in their songs.”
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31. “That which is proved in the Vedas as All-knowing, All-powerful and Su-
preme Lord, is Itself the Infinite Brahman... make sure of that Brahman in your
own understanding.”

32. “That which the scriptures have discussed through examples of mud etc., as
that by knowing which all else will become known ... make sure of that Brah-
man in your understanding.”

33. “That which the scriptures propose to prove as a limitless, and in order to
support that proposition, called the World of Plurality as Its effects .. make sure
of that Brahman in your understanding.”

34. “That which the Upanishads clearly establish as the sole object of deep
contemplation for those who are sincere seekers of liberation — make sure of
that Brahman in your understanding.”

35. “That which is heard of in the Vedas ‘as having entered each creature as its
individualised self’, and which is known, from the same sources, to be their
controller — make sure of that Brahman in your understanding.”

36. “That which the Upanishads declare as the sole paymaster for all action,
and as the very agent (prompter) in all actions, performed by each individual-
ised ego — make sure of that Brahman in your understanding.”

37. “The meaning of the terms ‘that’ and ‘thou’ have been discussed and finally
determined. Now we shall discuss the meaning of the commandment (Mahava-
kya) ‘That thou art’. In this, the total identity of the meanings of ‘that’ and
‘thou’ alone is shown.”

38. “What is meant by the sentence (commandment ‘That thou art’) is not ar-
rived at, either through its ‘sequence-of meaning’ or as ‘qualified-by-
something’. An indivisible Being, consisting of Bliss only — this alone is the
meaning of the sentence, according to the wise.”

39. “What appears (anjati) as the Witnessing-Consciousness within, (the indi-
vidual-Self), is of the nature of Bliss, One-without-a-second; and the one that is
the Bliss within is none other than the individualised-Self the Witnessing Con-
sciousness within.”

40. “When, as explained above, the mutual identity between the two words
‘thou’ and ‘that’ is comprehended, then the idea ‘I am not Brahman’, enter-
tained by ‘thou’, shall immediately end.”

41. “If as said, the depth-meaning of the term ‘that’ is ‘Mass-of Bliss, without-
second’, and ‘thou’ is the ‘Witnessing-Consciousness’, then what ? Listen: the
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Inner-self, the Consciousness, that illumines all thoughts, remains as the All-
full, One-Mass-of Bliss, without-a-second.”

42. “The great statements, like ‘That thou art’, established the identity of what
is meant by the two terms ‘thou’ and ‘That’ in their deeper indicative-
meaning.”

43. “How great statement discards the two qualified-meanings, and reveals
what it really means — this we have carefully commented upon already.”

44. ‘That which shines, as the object of the idea and the word ‘I’, is Conscious-
ness expressing in the inner equipments. This is the direct word-meaning of
‘thou’ (twam).”
45. “The Consciousness that is expressed through Maya, which then becomes
the ‘cause of the Universe’, which is described as omnipresent, etc.; that which
is known only indirectly (meditate); and which is having the nature of exis-
tence, etc., -- that Eswara is the word-meaning of the term ‘That’.”

46. “In case we insist upon the identity of ‘that’ and ‘thou’ based upon the
word-meaning of these terms, then for one and the same factor we will have to
attribute contrary nature; the quality of being mediately and immediately
known — and also insist qualities of ‘existence of duality’ and also of ‘absolute
oneness’, for one and the same factor. Identity between such contrariness is
impossible hence suggestive-meaning, ‘explanation by implication’ has to be
accepted.”

47. “If the direct word-meaning throws up an inconsistency with what is
pointed out by other proofs and evidences, the sense consistent with its word-
meaning that is intelligently suggested by the term, is to be accepted — and this
is its suggestive-meaning (lakshana).”

48. “In the statements like ‘that thou art’ etc., the reject-accept method is to be
employed as in the sentence ‘He is this man’. No other method can be applied.”

49. “Until the direct personal experience of ‘I am Brahman’ is gained, we must
live values of self-control, etc., and practice listening to teachers, or reading
scriptures, and doing daily reflection and meditation upon those ideas.”

50. “Through the grace of a spiritual teacher when a seeker gains a clear and
direct experience of the Supreme Self as expounded in the scriptures, he, the
realised, becomes free from all ‘ignorance’, which is the foundation for the
entire experience of this world of plurality.”
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51. “No more conditioned by his gross and subtle bodies, free from the em-
brace of the gross and subtle elements, released from the charm of actions, such
a man gets immediately liberated.”

52. “The liberated-in-life, due to the compelling force of those actions that have
begun to produce their results (Prarabdha), remains for some time to exhaust
them”.

53. “The liberated-in-life comes to gain the State of Absolute Oneness, the
never-ending immeasurable Bliss, called the Supreme Abode-of-Vishnu, from
wherein there is no return.”
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Chandogya-Upanisad
(Sama-Veda)

Boek zes
Invocatie

Spraak, ogen, oren, ledematen, leven, energie, komt mij te hulp. Deze boeken heb-
ben Brahman tot onderwerp. Ik zal Brahman nooit verloochenen, noch ook zal
Brahman mij verloochenen. Laat mij in eenheid, in verbondenheid met Brahman
zijn. Wanneer ik één ben met Brahman, mogen dan de wetten, die deze boeken
verkondigen, in mij leven, mogen die wetten leven.

Hoofdstuk 8
OM.

Aruna's zoon, Uddalaka, zeide tot Shvetaketu: 'Mijn zoon! Ken de aard van slaap.
Wanneer een mens slaapt, is hij verenigd met zijn eigen, zuivere Wezen. Wij vin-

den het voldoende om te zeggen dat hij slaapt, maar eigenlijk slaapt hij met zich-
zelf.

'Een geketende vogel vliegt eerst in alle richtingen, dan pas strijkt hij neer op zijn
stok; zo doolt de geest eerst in alle richtingen rond, dan pas strijkt hij neer op zijn
leven; want, mijn zoon! de geest is geketend aan het leven.

'Ken de aard van honger en dorst. De mens krijgt honger. Water brengt zijn voedsel
naar zijn ingewanden. Water leidt zijn voedsel, zoals de koeherder zijn koe, de
ruiter zijn paard, de aanvoerder zijn leger. Herinner u, mijn zoon! dat lichaam uit
voedsel ontspruit; zou het zonder wortel kunnen ontspruiten?

'Wat is de wortel van alles? Wat anders dan voedsel?

'Herinner u, mijn zoon! Water is de wortel, voedsel wat eruit spruit; vuur is de
wortel, water wat eruit spruit; op dezelfde wijze is dat Wezen de wortel, vuur wat
eruit spruit. Alle schepselen hebben hun wortel in dat Wezen. Hij is hun rots, hun
tehuis.

'De mens krijgt dorst. Vuur brengt het water naar zijn slokdarm, zoals de koeherder
zijn koe, de ruiter zijn paard, de aanvoerder zijn leger. Herinner u, mijn zoon! dat
voedsel uit water ontspruit; zou het zonder wortel kunnen ontspruiten?

'Wat is de wortel van alles? Wat anders dan water?

"Vuur is de wortel, water wat eruit spruit; dat Wezen is de wortel, vuur wat eruit
spruit. Alle schepselen hebben hun wortel in dat Wezen. Hij is hun rots, hun tehuis.

'Mijn zoon! Ik heb u reeds gezegd, hoe de eerste drie goden elk drievoudig werden,
toen zij met het lichaam in aanraking kwamen. Wanneer een mens komt te sterven,
verzinkt zijn spraak in zijn geest, zijn geest in zijn leven, zijn leven in zijn vuur,
zijn vuur in het ene Wezen.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
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Waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'
'Leg het nog eens uit, Heer!" zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen!' zei Uddalaka.
9

'Mijn zoon! Bijen maken honing door de zoete sappen te verzamelen van verschil-
lende bloemen en alles in een gemeenschappelijk sap te mengen.

'Er is niets in honing waardoor het sap van een afzonderlijke bloem herkend kan
worden en evenzo is het met de veelsoortige schepselen die in dat Wezen verzin-
ken, in diepe slaap of in de dood.

'Wat zij ook zijn, tijger, leeuw, wolf, beer, worm, vlieg, mug, zij worden zich hun
afzonderlijke leven bewust wanneer zij erin geboren worden of wakker worden uit
diepe slaap.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
Waarheid, Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!' zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen!' zei Uddalaka.
10

'Mijn zoon! Rivieren die oostwaarts en westwaarts stromen, ontstaan uit de zee,
keren terug tot de zee, worden de zee zelf, vergeten hun identiteit.

'Deze schepselen weten niet dat zij ontstaan zijn uit dat Wezen of teruggekeerd zijn
tot dat Wezen.

'Wat ze ook zijn, tijger, leeuw, wolf, beer, worm, vlieg of mug, zij worden zich hun
afzonderlijke leven bewust wanneer zij erin geboren worden of wakker worden uit
de slaap.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
Waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!' zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen,' zei Uddalaka.
11

'Sla een kerf in de stam van een boom, dan sijpelt het sap eruit, doch de boom blijft
leven; sla een kerf in het midden van de boom, dan sijpelt het sap eruit, doch de
boom blijft leven; sla een kerf in de top van de boom, dan sijpelt het sap eruit, doch
de boom blijft leven. Het Zelf, als leven, vervult de boom; deze tiert welig in geluk
en verzamelt zijn voedsel door zijn wortels.

'Indien het leven in de boom één tak verlaat, dan verdort die tak; indien het leven
een tweede tak verlaat, dan verdort die tak. Indien het leven een derde tak verlaat,
dan verdort die tak. Wanneer het leven de hele boom verlaat, dan verdort de hele
boom.

'Herinner u, mijn zoon! Het lichaam, dat beroofd wordt van het Zelf, sterft. Het
Zelf sterft niet.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
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waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!" zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen,' zei Uddalaka.
12

Uddalaka vroeg zijn zoon een banyanvrucht te gaan halen.

'Hier is hij, Heer!' zei Shvetaketu. 'Breek hem open,' zei Uddalaka. 'k heb hem
opengebroken, Heer!' 'Wat zie je daar?'

'Kleine zaadjes, Heer!'

'Breek er één van open, mijn zoon!' 'Het is opengebroken, Heer!'
'Wat zie je daar?"

'Niets, Heer!' zei Shvetaketu.

Uddalaka zeide: 'Mijn zoon! Deze grote banyanboom is uit zulk een klein zaadje
gegroeid, dat je het niet kunt zien. Geloof in wat ik zeg, mijn zoon!'

'Dat wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij!"

'Leg het nog eens uit, Heer!" zei Shvetaketu. 'Ik zal het uitleggen,' zei Uddalaka.
13

'Leg dit zout in water en kom morgenochtend bij mij," zei Uddalaka. Shvetaketu
deed zoals hem gezegd was.

Uddalaka zeide: 'Breng mij het zout, dat je gisteravond in water hebt gelegd.'
Shvetaketu keek, maar kon het niet vinden. Het zout was opgelost.

Uddalaka vroeg zijn zoon, hoe het bovenste gedeelte van het water smaakte.
Shvetaketu zeide: 'Het is zout.'

Uddalaka vroeg, hoe het middelste gedeelte smaakte. Shvetaketu zeide: 'Het is
zout.'

Uddalaka vroeg hoe het onderste gedeelte van het water smaakte.

Shvetaketu zeide: 'Het is zout.'

Uddalaka zeide: 'Gooi het water weg; kom dan bij mij.'

Shvetaketu deed zoals hem gezegd was en zeide: 'Het zout zal altijd in het water
blijven.'

Uddalaka zeide: 'Mijn zoon! Ofschoon je dat Wezen niet in de wereld vindt, is Hij
daar.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!' zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen,' zei Uddalaka.

'Mijn zoon! Indien een mens weggebracht zou worden uit de provincie Gandhara
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en geblinddoekt in een bos achtergelaten, dan zou hij zich hierheen en daarheen
wenden, dan zou hij schreeuwen: 'lk ben geblinddoekt hierheen gebracht en men
heeft mij achtergelaten!'

'Daarop zou een goed mens hem de blinddoek af kunnen binden en zeggen: 'Ga in
die richting; daar is Gandhéra.' Van de blinddoek verlost, zou hij, indien hij een
verstandig mens was, van dorp tot dorp de weg vragen en tenslotte in Gandhara
komen. Op dezelfde wijze vindt de mens die door zijn meester ingewijd is, zijn
weg terug in zichzelf. Nadat hij in zijn lichaam is gebleven, totdat al zijn Karma
uitgewerkt is, wordt hij verenigd met zichzelf.

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!" zei Shvetaketu. 'Ik zal het uitleggen', zei Uddalaka.
15

'Familieleden verzamelen zich rondom een zieke man en zeggen: 'Herinner je je
mij? Herinner je je mij?' Hij herinnert zich totdat zijn spraak is opgelost in zijn
geest, zijn geest in zijn leven, zijn leven in zijn vuur, zijn vuur in het ene Wezen.
'Wanneer zijn spraak is opgelost in zijn geest, zijn geest in zijn leven, zijn leven in
zijn vuur, zijn vuur in dat ene Wezen, wat kan hij zich dan herinneren?

'Dat Wezen is het zaad; al het andere slechts wat Hij tot uitdrukking brengt. Hij is
de waarheid. Hij is Zelf. Shvetaketu! Dat zijt gij.'

'Leg het nog eens uit, Heer!' zei Shvetaketu. 'lk zal het uitleggen,' zei Uddélaka.
16

'Mijn zoon! Men brengt een man, beschuldigd van diefstal, in handboeien naar de
rechter. De rechter geeft orders om de bijl heet te maken. Indien die man de diefstal
gepleegd heeft en het ontkent, is hij onwaar tegenover zichzelf en terwijl hij niets
dan die leugen heeft om zich te beschermen, grijpt hij de bijl en wordt gebrand.

'Indien hij de diefstal niet gepleegd heeft, is hij waar tegenover zichzelf en, met
waarheid als beschermer, grijpt hij de bijl en wordt niet gebrand. Hij wordt vrijge-
sproken.

'De man die niet gebrand werd, leefde in waarheid. Herinner u dat alle zichtbare
dingen in waarheid leven; herinner u dat Waarheid en Zelf één zijn. Shvetaketu!
Gij zijt Dat.'

Shvetaketu begreep wat hij zeide, ja, hij begreep wat zijn vader zeide.
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LAGHUVAKYAVRTTI

De betekenis van de verklaring
'Ik ben Brahman'

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.
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Laghuvakyavrtti

De betekenis van de verklaring 'Ik ben Brahman'

1. Het grofstoffelijke lichaam bestaat uit vlees.
Het subtiele lichaam bestaat uit indrukken,
Tezamen met de zintuigen, organen van handeling,
Het intellect en de levenskracht.

2. Het oorzakelijke lichaam is onwetendheid.
De Getuige is het bewustzijn dat ze [alle] verlicht.
Reflectie van het bewustzijn, verbonden met het intellect,
Is de doener van goede en slechte handelingen.

3. Hij (de doener) rent onophoudelijk [her en der]
In dit en de volgende levens, vanwege karma.
Puur bewustzijn moet met opperste inspanning
Worden onderscheiden van zijn reflectie op het intellect.

4.  Alleen in de wakende- en in de droomstaat
Schijnt de reflectie van het bewustzijn.
Maar wanneer het oplost in diepe slaap
Verlicht puur bewustzijn onwetendheid.

5. In de wakende staat wordt zelfs de stilte in de geest
Door puur bewustzijn verlicht.
Gedachten worden ook door puur bewustzijn verlicht,
Tezamen met de reflectie van puur bewustzijn.

6. Zoals warmte in water, verhit door vuur
Het lichaam kan verwarmen,
Zo verlicht ook het intellect, verlicht door bewustzijn
Anderen met het gereflecteerde licht.

7. Ideeén van goed en slecht in wat waargenomen wordt
Zijn activiteiten van het intellect.
Deze activiteiten, tezamen met hun objecten,
Worden verlicht door puur bewustzijn.

8. Apart van alle zintuiglijke ervaringen als smaak
En de samenhangende ideeén als goed en slecht
Staat het absolute, puur bewustzijn
Waardoor ze worden gekend.

9. Gedachten veranderen voortdurend,
Maar bewustzijn niet.
Zoals de draad in een parelsnoer,
Doordringt puur bewustzijn alle gedachten.
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Een draad, bedekt door parels,

Kan tussen twee parels worden gezien.

Zo ook kan puur bewustzijn, bedekt door gedachten,
Tussen twee opeenvolgende gedachten worden gekend.

Nadat een gedachte is opgehouden
En de volgende nog niet is opgerezen,
Schijnt onbewogen puur bewustzijn,
Tussenin, uit zichzelf overduidelijk.

Geleidelijk oplopend naar een, twee, drie tellen,
Moet het beteugelen van alle gedachten

Met inspanning beoefend worden

Door hen die naar de ervaring van Brahman streven.

Dit individuele Zelf wordt uiteindelijk

Eén met Brahman, het ongedifferentieerde,
Door de realisatie van "Ik ben Brahman".
Dat is het doel van deze verhandeling.

Bewustzijn met gedachten ben ik,

En één met de ongedifferentieerde Brahman.
Daarom moeten zelfoprijzende gedachten
Met inspanning beteugeld worden.

Door [alle gedachten] te beteugelen wordt Samadhi,

Het uiteindelijke doel van alle yogi's, verwezenlijkt.

Als dat niet lukt, beteugel dan de gedachten voor één ogenblik
Telkens met het vertrouwen dat jij Brahman bent.

De trouwhartige moet mediteren dat hij Brahman is
Met het uiterste van zijn onderscheidingsvermogen.
Wanneer je deze lering zo goed mogelijk begrepen hebt
Contempleer dan altijd op deze waarheid.

Mediterend op Dat, sprekend over Dat,

Elkaar verlichtend met Dat,

Opgelost zijnde in Dat als de opperste voleinding,
Noemen de wijzen dit alles 'contemplatie op Brahman'.

Wanneer de overtuiging dat Atman het lichaam was,
Plaats maakt voor de twijfelloze overtuiging
Van de eenheid van Atman en Brahman, is men volmaakt.
Wanneer die mens sterft, is hij zonder twijfel, bevrijd..

% % %



172 LAGHUVAKYAVRTTI

CREIERF IS

Laghuvakyavrttih

WWW@F@W TG |
SFRHTeEd: GTe IO d=SOET | ¢ I

sthiilo mamsamayo deho siik§mah syadvasanamayabh |
jfianakarmendriyaih sardharm dhipranau tataccharéragau || 1 ||

sthitla: het grofstoffelijke lichaam (toevoegsel); mamsamayo: het vleselijke;
deho: lichaam; sitksmah: het subtiele (toevoegsel); syat: is; vasanamayah: om-
vat verlangens, neigingen, indrukken; jianakarmendriyaih: de zintuigen en
organen van handeling; sardham. samen met; dhipranau: het intellect en de
levenskracht; tataccharéragau: samengaand met dat lichaam.

1. Het grofstoffelijke lichaam bestaat uit vlees.
Het subtiele lichaam bestaat uit indrukken,
Tezamen met de zintuigen, organen van handeling,
Het intellect en de levenskracht.
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ajiianam karanam sakst bodhastesam vibhasakah |
bodhabhdso buddhigatah karta syatpunyapapayoh || 2 ||

ajiianam: onwetendheid; karanam. de oorzaak (het causale lichaam); saksi: de
getuige; bodhas: zuiver bewustzijn; tesam vibhasakah: van hen, de verlichter;
bodhabhdsa: reflectie van puur bewustzijn; buddhigatah: verbonden aan het
intellect; karta: de doener; syat: is; unyapapayoh: van goede en slechte hande-
lingen.

2. Het oorzakelijke lichaam is onwetendheid.
De Getuige is het bewustzijn dat ze [alle'] verlicht.
Reflectie van het bewustzijn, verbonden met het intellect?,
Is de doener van goede en slechte handelingen.

' De drie lichamen, stoffelijk, subtiel en causaal, zijnde de toevoegingen op het Zelf..
? Zich individualiteit verbeeldend als gevolg van onwetendheid.
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sa eva samsaretkarmavasallokadvaye sada |
bodhabhdasacchuddhabodham vivicyddatiyatnatah || 3 ||

sa: hij (jiva, het individu); eva: alleen; samsaret: zwerft rond (door geboorte en
dood); karmavasat: onder invloed van handeling; lokadvaye: in de twee werel-
den; sada: onophoudelijk; bodhabhdasat: van zijn weerspiegeling op het intel-
lect (jiva); suddhabodharir: het zuivere bewustzijn; vivicyad: men moet onder-
scheiden; adatiyatnata: met opperste inspanning.

3. Hij (de doener) rent onophoudelijk [her en der]
In dit en de volgende levens, vanwege karma'.
Puur bewustzijn moet met opperste inspanning
Worden onderscheiden van zijn reflectie op het intellect.
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jagarasvapnayoreva bodhabhasavidamband |
suptau tu tallaye bodhah suddho jadyam prakasayet || 4 ||

jagarasvapnayoh: de wakende en droom staten, eva: alleen;
bodhabhdsavidambana: de diverse verbindingen en activiteiten van het gere-
flecteerde bewustzijn, suptau: in diepe slaap, tu. terwijl, tallaye: (tat laye) die
zijn vermengd, suddho bodhah: het pure bewustzijn, jadyam.: onwetendheid;
prakasayet: verlicht.

4. Alleen in de wakende- en in de droomstaat
Schijnt de reflectie van het bewustzijn.
Maar wanneer het’ oplost in diepe slaap
Verlicht puur bewustzijn onwetendheid.

' De vruchten van zijn handelingen.
* De reflectie als de getuige of kenner wordt tezamen met het intellect (de weerspiege-
laar) weer opgelost in puur bewustzijn.
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jagare pi dhiyastiisnimbhavah suddhena bhasyate |
dhivyaparasca cidbhasyascidabhasena samyutah || 5 ||

jagare: in de wakende staat; api: ook; dhiya: van het intellect; tiasnimbhavah:
de kalme of ongemodificeerde staat; Suddhena: door het pure bewustzijn;
bhasyate: wordt verlicht; dhivyapa: de activiteiten van het intellect; ca: ook;
cidbhasyate: het object van de verlichting van puur bewustzijn; cidabhasena:
met de reflectie van puur bewustzijn; saryutah: samen.

5. In de wakende staat wordt zelfs de stilte in de geest
Door puur bewustzijn verlicht.
Gedachten worden ook door puur bewustzijn verlicht,
Tezamen met de reflectie' van puur bewustzijn.

f\r\ .ﬁ [N ' \l
QAT HIEdGMHEI R HFEAAAT 1 &

vahnitaptajalam tapayuktam dehasya tapakam |
cidbhasya dhistadabhasayuktanyam bhasayettatha || 6 ||

vahnitaptam: verhit op vuur; jalam: water; tapayuktarm: in verbinding zijnde
met hitte; dehasya: van het lichaam; ta@pakam: de oorzaak van verhitting;
cidbhasya: door puur bewustzijn stralend gemaakt; dhis: het intellect; fad
abhdasayukta: verbonden met de reflectie van dat (met het puur bewustzijn);
anyam: andere objecten; bhasayet: onthult; tatha: op dezelfde wijze, zo ook.

6. Zoals warmte in water, verhit door vuur
Het lichaam kan verwarmen,
Zo ook verlicht het intellect, verlicht door bewustzijn
Anderen’ met het gereflecteerde licht.

' De getuige of kenner.
? Externe objecten.
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riupadau gunadosadivikalpa buddhigah kriyah |
tah kriya visayaih sardham bhasayanti citirmata || 7 ||

ripdadau: in vorm enz. (in zintuiglijke objecten); gunadosadivikalpah: noties
van goed en kwaad; buddhigah: samenhangend met het intellect; kriyah: activi-
teiten; tah: deze; kriya: activiteiten (van de geest); visayaih: met [zintuiglijke]
objecten; sardhari: tezamen; bhasayanti: als verlichtend; citi: puur bewustzijn.

7. Ideeén van goed en slecht in wat waargenomen wordt
Zijn activiteiten van het intellect.
Deze activiteiten, tezamen met hun objecten,
Worden verlicht door puur bewustzijn.
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ripacca gunadosabhyar vivikta kevala citih |
saivanuvartate riparasadinam vikalpane || 8 ||

ripat: van vorm; ca: en; gunadosabhyarn: van idee€n als goed en slecht;
vivikta: onderscheidend, apart, separaat; kevala: het Absolute; citih: puur be-
wustzijn; sa: zij (puur bewustzijn); eva: waarlijk; anuvartate: staat achter;
riparasadinam: van vorm, smaak enz.; vikalpane: het weten, kennen.

8. Apart van alle zintuiglijke ervaringen als smaak
En de samenhangende ideeén als goed en slecht
Staat het absolute, puur bewustzijn
Waardoor ze worden gekend.
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ksane ksane’nyathabhiita dhivikalpascitirna tu |
muktasu siutravadbuddhivikalpesu citistatha || 9 ||

ksane ksamne’. op elk moment; anyathabhiita: zijn veranderlijk, afwisselend;
dhivikalpa: de modificaties van het intellect; citi: puur bewustzijn; fu na: maar
niet; muktasu: in [een snoer van| parels; siatravad: zoals de draad; buddhi-
vikalpesu: in en door de modificaties van het intellect; citihi: puur bewustzijn;
tatha: [is] inherent.

9. Gedachten' veranderen voortdurend,
Maar bewustzijn niet.
Zoals de draad in een parelsnoer,
Doordringt puur bewustzijn alle gedachten.
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muktabhiravrtam sitram muktayormadhya tkSyate |
tatha vrttivikalpaiscitspasta madhye vikalpayoh || 10 ||

muktabhi: door de parels; avrtam: bedekt, over heen gelegd; sitram. de draad;
muktayoho: twee parels; madhye: tussen in; tksyate. wordt waargenomen;
tatha: zo ook; avrtti: verborgen; vikalpahi: door de modificaties [van het intel-
lect]; cit: puur bewustzijn; spasta: duidelijk; madhye: tussen in; vikalpayoh:
twee modificaties (gedachtyen).

10. Een draad, bedekt door parels,
Kan tussen twee parels worden gezien.
Zo ook kan puur bewustzijn, bedekt door gedachten,
Tussen twee opeenvolgende gedachten worden gekend.

" Modificaties van het intellect, mentale activiteit.
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naste pirvavikalpe tu yavadanyasya nodayah |
nirvikalpakacaitanyam spastam tavadvibhasate || 11 ||

naste: na het opgehouden; pirvavikalpe: een voorafgaande gedachte; fu: maar;
yavad: terwijl; anyasya: van een andere [gedacht]; na: is niet; udayah: de ver-
schijning; nirvikalpakacaitanyam: het onbewogen puur bewustzijn; spastar:
duidelijk; tavad: tussenruimte, interval; vibhdsate: schijnt [er doorheen].

11. Nadat een gedachte' is opgehouden
En de volgende nog niet is opgerezen,
Schijnt onbewogen puur bewustzijn,
Tussenin, uit zichzelf overduidelijk.
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ekadvitriksanesvevam vikalpasya nirodhanam |
kramenabhyasyatam yatnadbrahmanubhavakaiksibhih || 12 ||

ekadvitriksane; van één, twee, drie momenten; evam: op deze wijze; vikalpa-
sya: van een modificatie, verandering; nirodhanam: beteugeling; kramena:
stapsgewijze, gradueel, abhyasyatam: moet worden geoefend; yatnad: met
zorgvuldigheid; brahmanubhavakaiksibhih: aspiranten naar de ervaring van
Brahman.

12. Geleidelijk oplopend naar een, twee, drie tellen,
Moet het beteugelen van alle gedachten
Met inspanning beoefend worden
Door hen die naar de ervaring van Brahman streven.

! Modificatie van het intellect, mentale activiteit.
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savikalpajivo yam brahma tannirvikalpakam |
aham brahmeti vakyena so 'yamartho ’bhidhiyate || 13 ||

savikalpajivoha: het individuele Zelf geidentificeerd met modificaties [van het
intellect]; ayam: deze; brahma: Brahman; tan: wordt; nirvikalpakam: het on-
gedifferentieerde; aham brahmeti vakyena: door [de realisatie van de waarheid]
de leer 'lk ben Brahman'; saha aryam arthata: dat zelfde object [zoals uiteen-
gezet in de Upanisads] ; abhidhiyate: [in deze verhandeling] uitgelegd.

13. Dit individuele Zelf' wordt uiteindelijk
Eén met Brahman, het ongedifferentieerde,
Door de realisatie van "Ik ben Brahman"'.
Dat is het doel van deze verhandeling.
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savikalpakacidyo ham brahmaikam nirvikalpakam |
svatahsiddha vikalpaste niroddhavyah prayatnatah || 14 ||

savikalpakacid: het bewustzijn met modificaties (vikalpakams, bewustzijn be-
dekt met onwetendheid); yaha saha: dat ben ik; brahma ekam: [is werkelijk]
¢én met Brahman; nirvikalpakam: ongedifferentieerd; svatahsiddha: vanzelf-
oprijzend; vikalph: modificaties (zijn); te: deze; niroddhavyah: beteugeld moe-
ten worden; prayatnatah: met inspanning.

14. Bewustzijn met gedachten ben ik,
En één met de ongedifferentieerde Brahman.
Daarom moeten zelfoprijzende gedachten
Met inspanning beteugeld worden.

' Het individuele Zelf (jiva) geidentificeerd met modificaties [van het intellect], ge-
dachten.
* Jiva, gegriefd door identificatie met modificaties [van het intellect], gedachten.
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Sakyah sarvanirodhena samdadhiryoginam priyah |
tadasaktau ksanam ruddhva sraddhalurbrahmatatmanah || 15 ||

Sakyah: moet mogelijk zijn [te verwezenlijken]; sarvanirodhah. volledige be-
teugeling; samdadhi: samadhi [perfecte concentratie in het één zijn]; yoginar:
van alle yogi's, wijzen; priyah: het gewenste einde; tadasaktau: in geval van
onvermogen dit te doen; ksamam: [ten minste] één ogenblik; ruddhva: door
beheersing van gedachten [modificaties]; sraddhaya: met vertrouwen voort-
zetten; brahmatah: brahmaschap; atatmanah: je eigen.

15. Door [alle gedachten] te beteugelen wordt Samdadhi,
Het uiteindelijke doel van alle yogi's, verwezenlijkt.
Als dat niet lukt, beteugel dan de gedachten voor één ogenblijk
Telkens met het vertrouwen dat jij Brahman bent.
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Sraddhalurbrahmatam svasya cintayedbuddhivrttibhih |
vakyavrttyd yathasakti jiatvaddhabhyasyatam sada || 16 ||

sraddhalu: hij die verzadigd is met vertrouwen, geloof; svasya brahmatam:
zijn eigen Brahman zijn; cintayed: moet op mediteren; buddhivrttibhih: inder-
daad, met alle vermogens van het intellect (onderscheidingsvermogen);
vakyavrttya: de betekenis van de leer (Ik ben Brahman); yathasakti: tot de ui-
terste grens van je kunnen; jiatva: [de waarheid] begrepen hebbende;
abhyasyat: moet dat beoefend worden; sada: met tussenpozen.

16. De trouwhartige moet mediteren dat hij Brahman is
Met het uiterste van zijn onderscheidingsvermogen.
Wanneer je deze lering' zo goed mogelijk begrepen hebt
Contempleer dan altijd op deze waarheid.

! De leer van 'Ik ben Brahman'.
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taccintanam tatkathanamanyonyam tatprabodhanam |
etadekaparatvam ca brahmabhyasam vidurbudhah || 17 ||

taccintanam: daarop gemediteerd hebbende; tatkathanamanyonyam: gesprek
daarover; tatprabodhanam: elkaar verlichtend; etadekaparatvam: dit koeste-
rend als het opperste voleinding; ca: en; brahmabhyasar: het in praktijk bren-
gen van Brahman zijn (dat is eenzelvigheid met Brahman); viduhu: kom te
weten (en onderwijst); budhah: de wijzen.

17. Mediterend op Dat, sprekend over Dat,
Elkaar verlichtend met Dat,
Opgelost zijnde in Dat als de opperste voleinding,
Noemen de wijzen dit alles 'contemplatie op Brahman'.
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dehatmadhivadbrahmatmadhidardhye krtakrtyata |
yada tadayam mriyatam mukto’sau natra samsayah || 18 ||

dehatmadhivad: zoals [de overtuiging van de gewone mens in] de gedachte dat
men het lichaam is; brahmatmadhidardhye: met twijfelloze overtuiging van de
eenheid met Brahman; krtakrtyatda: in de vervulling [van deze inspanning];
yada tada: waar en wanneer ook; ayam: hij; mriyatarh: mag sterven; muktaha:
is [inderdaad] bevrijd; asav: zo'n iemand (die deze staat heeft bereikt); atra: in
deze; na samsayah: zonder twijfel.

18. Wanneer de overtuiging dat Afman het lichaam was,
Plaats maakt voor de twijfelloze overtuiging,
Van de eenheid van Afman en Brahman, is men volmaakt.
Wanneer die mens sterft is hij, zonder twijfel, bevrijd.



LAGHUVAKYAVRTTI 181

LaghuVakyaVrtti

Physical body is made of flesh.

Subtle body is made of impressions

together with sense organs, motor organs,
intellect and life-force present in the subtle body.

Causal body is ignorance.

Witness is the consciousness that illumines them.
The reflection of consciousness in the mind

is the doer of good and bad acts.

He (doer) travels ceaslessly,

in this life and the next, due to karma.

Pure consciousness should be distinguished
from reflected consciousness with great effort.

In the waking and dream states alone,
the reflection of consciousness appears.
But in deep sleep when it resolves,

pure consciousness illumines ignorance.

In the waking state, even silence in the mind

is illumined by pure consciousness.

Activities of the mind are also illumined by consciousness
together with the reflection of consciousness.

Just as water, heated by fire,

acquires heat that can burn one’s body,

s0 too, the intellect, illumined by consciousness,
acquires its reflection and illumines other things.

Notions like the qualities and defects of forms, etc.
are activities of the mind.

Those activities, together with their objects,

are understood as being illumined by consciousness.

Distinct from the qualities and defects of those forms
is pure consciousness.

That (consciousness) conforms

to the cognitions of form, taste, etc.

Moment by moment, cognitions of the mind change,
but not consciousness.

Like the thread in a string of pearls,

consciousness is present in all cognitions.
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10. Thread, hidden within the pearls,
can be seen between two pearls.
So too, (consciousness, hidden) by mental activities
can be seen between two cognitions.

11. When the prior cognition has subsided
and another has not yet arisen,
cognition-free consciousness
shines clearly.

12. Gradually increasing for one, two, then three moments,
the restraint of all cognitions
should be practiced with effort
by those who seek the experience of brahman.

13. This person with cognitions
is (recognized to be) cognition-free brahman
through the teaching, “I am brahman.”
That is the main idea being taught.

14. The one who is consciousness with cognitions
is me -- non-separate from brahman and cognition-free.
These self-evident cognitions
are to be restrained with effort.

15. By complete restraint (of all cognitions)
samadhi, desired by yogis, is possible.
If that is not possible, then (practice) momentary restraint
with the belief that atma is brahman.

16. The faithful should meditate on one’s nature as brahman
using the activities of his mind.
Having understood these teachings as much as possible,
contemplate that truth always.

17. Meditating on that, talking about that,
teaching each other about that,
being focused on that...
the wise ones call this contemplation on brahman.

18. When one’s knowledge of atma being brahman is as firm
as the notion that atma is the body, then one is complete.
When that person dies,
he is liberated, without doubt.
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(RAJA-YOGA)

Zelfkennis zonder omweg
(Koninklijke Yoga)

Voor toelichting over dit werk zie de inleidende woorden vanaf pagina v.
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Invocatie

Inleiding

Over de vier voorafgaande vereisten

Onthechting (vairagya)

Onderscheid (viveka)

Kalmte (sama) en zeltbeheersing (dama)

Volmaakte zelfbeheersing (uparati) en verdraagzaamheid (titiksa)
Geloof (sraddha), in-het-Zelf-gevestigd-zijn (samadhanam)
Hunkering naar bevrijding (mumuksuta)

Wie zich aan onderzoek moet wijden

Noodzaak van onderzoek voor verwerving van kennis

Over het verloop van onderzoek

Misleiding met betrekking tot het lichaam

De onbegrensde straling van het Zelf

Misleiding door identificatie met het lichaam

De aard van ware kennis (illusoire aard van het lichaam)
Onderscheid tussen het Zelf (Purusa) en het lichaam

Over het onderscheid tussen het Zelf en het lichaam

Opdeling van bewustzijn is ontoelaatbaar

Door onwetendheid verschijnt het bewustzijn als de wereld

De wereld is niet verschillend van zijn bestaansgrond (Brahman)
Het idee van ‘doordringen’ en ‘doordrongen zijn’ is vals
Weerlegging verscheidenheid in Brahman door Vedanta

Alles wat uit Brahman is ontstaan is niets anders dan Brahman
Alles heeft als essentie Brahman, zoals goud in een sieraad

Het idee van verschil veroorzaakt vrees

In dualiteit ziet men een ander maar niet bij het zien van het Zelf in
alles

Vedanta verklaart de eenzelvigheid van Atman en Brahman

De onwerkelijkheid van de drie staten (waken, droom, slaap)
Het individu is Brahman (illustratieve voorbeelden)

Het Zelf verschijnt als het universum (illustratieve voorbeelden)
Brahman is de bestaansgrond van alle handelingen

Brahman is de bestaansgrond van de wereld

De opdeling van het bewustzijn in het Zelf en niet-Zelf is onzin
[lustratieve voorbeelden van hoe het lichaam door onwetendheid
voor het Zelf wordt gehouden
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87-88  De illusie van het lichaam en zijn verdwijning hiervan door kennis
89 Prarabdha en kennis

90 Weerlegging van prarabdha

91 Na het dagen van zelfkennis houdt prarabdha op te bestaan

92 De oorzaak van prarabdha en zijn afwezigheid bij zeltkennis

93 Het illusoire lichaam kan geen geboorte hebben, net zoals in een
droom

94 De wereld is een oplegging door onwetendheid

95 De wereld is net zo onwerkelijk als de slang in het touw

96 Bij het kennen van de bestaansgrond verdwijnt de oplegging

97 Vedanta spreekt over prarabdha voor de onwetende

98 Citaat in Vedanta sluit elke vorm van karma bij zelf-realisatie uit

99 Prarabdha houdt tegenstrijdigheid in en loopt op de conclusies van
Vedanta vooruit

100 De vijftien stappen die tot zelfkennis leiden

101 Het belang van gestadige oefening en meditatie

102-103 De opsomming van de vijftien stappen

104 Beteugeling van de zinnen (yama)

105 Beteugeling van de geest (niyama)

106 Afstand doen (tydga)

107-109 Stilte (mauna)

110 Plek van eenzaamheid (desa)

111 Tijd (kala)

112 (Lichaams)houding (asana)

113 De volmaakte houding (siddhdasana)
114 Beteugeling van de bron (mulabandha)

115 Balans van het lichaam (dehasamata)
116-117 Richten van het zicht (drksthiti)
118 Beteugeling van de levenskracht (prandayama)

119 Uitademing (recaka), inademing (puraka)

120 Beteugeling van de adem (kumbhaka)

121 Absorptie (pratyahara)

122 Concentratie (dharana)

123 Meditatie (dhyana)

124 Samadhi (samadhi)

125 De vastberaden beoefening van samadhi

126 De volmaakte staat

127-128 Ongewilde obstakels tijdens de beoefening van samadhi
129 Herinnering aan Brahman leidt tot volmaaktheid
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Veroordeling van hen die herinnering aan Brahman opgeven
Kenners van Brahman worden overal geéerd

Zij die over Brahman redetwisten zijn niet de kenners van Hem
Discussies over Brahman is van generlei nut

Het belang van het op Brahman gericht houden van de aandacht
Bij geen effect kan er ook geen oorzaak zijn

Bij geen oorzaak blijft alleen de pure werkelijkheid over

De op deze wijze gezuiverde geest lost ten slotte in Brahman op

138-139 Na het loslaten van het effect verdwijnt ook de oorzaak en wat er

140
141
142
143

144

overblijft wordt de wijze zelf.

De uitwerking van meditatie geillustreerd door wesp en worm

Over de houding van de wijze

Eeuwig geluk in volmaaktheid als vrucht van zelfkennis

Beginners moeten deze Koninklijke Yoga met Hatha-Yoga combine-
ren

Voor de rijpe zielen leidt alleen deze Yoga tot zelfkennis.

* * *
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De verzen

Ik buig me voor Sri Hari, het Opperste Heil,
De eerste Leraar, de Heer,

De alles doordringende Eén,

En de oorsprong van het universum.”

Hierin is uiteengezet zelfkennis zonder omweg

Ter bereiking van uiteindelijke bevrijding.

Alleen zij met een gezuiverd hart dienen met alle inspanning
Voortdurend te mediteren op de waarheid hier vertolkt.

De vier [voorafgaande] vereisten zoals onthechting,

Worden verworven door toewijding aan de Heer

In de vorm van de uitvoering van plichten

Behorende tot de bepalingen en leefwijzen van de samenleving.

Net zo onaangedaan zijn door de objecten van genot
In het rijk van de Schepper én in deze wereld

Als door de uitwerpselen van een kraai,

Wordt ware onthechting genoemd.

Het Zelf alleen is eeuwig

En het geziene is voorbijgaand.
Zo een vaste overtuiging
Wordt onderscheid genoemd.

Het te allen tijde verzaken van neigingen
Wordt kalmte genoemd.

Het afwenden van de zintuigen van objecten
Wordt zelfbeheersing genoemd.

Het zich volledig afwenden van alle zintuiglijke objecten
Is teruggetrokkenheid, de volmaakte zelfbeheersing.

Het verduren van leed en pijn is verdraagzaamheid,

Die bevorderlijk is voor geluk.

Onwrikbaar vertrouwen in de woorden van de Veda’s
En in die van de Leraren wordt geloof genoemd.

Het houden van de aandacht op Brahman alleen

Is in-het-Zelf-gevestigd-zijn.
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9. Wanneer en hoe zal ik, O Heer,
Vrij zijn van de banden met de wereld?
Een dergelijk brandend verlangen
Wordt hunkering naar bevrijding genoemd.

10. Alleen hij die naar volmaaktheid streeft
En over de vier genoemde vereisten beschikt
Dient zich aldoor aan onderzoek te wijden
Voor verwerving van zelfkennis.

11. Kennis wordt niet verkregen
Zonder plegen van onderzoek,
Zoals een object niet wordt gezien
Zonder [de hulp van] licht.

12. Wie ben ik? Hoe kwam deze wereld tot bestaan?
Wie is de schepper daarvan?
Uit welke materie is deze [wereld] gemaakt?
Zo verloopt dat onderzoek.

13. Noch het lichaam noch een combinatie van elementen,
Noch een samenvoeging van de zintuigen ben Ik.
[Want] Ik ben verschillend van ze.

Zo verloopt het onderzoek.

14. Alles komt voort uit onwetendheid
En lost volledig op bij het dagen van kennis.
Het denkvermogen [alleen] is de schepper
Zo verloopt het onderzoek.

15. In het ene, onveranderlijk en pure gewaarzijn
Komen [onwetendheid en het denkvermogen] tot bestaan
Zoals een pot een dergelijke uit klei zijn ontstaan.
Zo verloopt het onderzoek.

16. Ik ben de ene, subtiele, de kenner en de getuige,
De immer-bestaande en onveranderlijke,
Daarom ben Ik zonder twijfel Dat (Brahman).
Zo verloopt het onderzoek.

17. Het Zelf is waarlijk één en ondeelbaar
Maar het lichaam bestaat uit vele delen
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?
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Het Zelf is soeverein en het binnenste,

Het lichaam is de slaaf en het uiterlijke,

En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is alwetend, gelukzalig en genadig,
Het lichaam is één en al vlees en onzuiver.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is uit zichzelf stralend en puur

De aard van het lichaam is bekend als obscuur
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het Zelf is ecuwig daar Het het bestaan zelf is,

Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan.

En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

Het licht van het Zelf
Verlicht alle objecten,
En niet zoals vuur

Dat plaatselijk verlicht.

Helaas gelooft de onwetende mens

Dat hij het lichaam is, en berust daarin,

Terwijl hij weet dat het slechts tot hem behoort,
Verschillend van hem zoals een aarden pot.

Ik ben waarlijk Brahman, gelijkmoedig en vredig,

Mijn essentie is bestaan, kennis en gelukzaligheid.

Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

Ik ben onveranderlijk en zonder vorm,

Zonder blaam en onvergankelijk.

Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

Ik ben vrij van kwalen en veranderingen,

Voorbij begripsvermogen, en alles doordringend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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27. Ik ben zonder eigenschappen en activiteit,
Eeuwig, voorgoed vrij en onophoudelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

28. Ik ben smetteloos, onbeweeglijk en onbegrensd,
Ik ben foutloos, onvergankelijk en onsterfelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

29. 0Ojij, dwaze! Waarom beschouw je
Het altijd bestaande, gelukzalige Zelf
Dat in je eigen lichaam woont, en daarvan verschilt
En bekend staat als Purusa, als niet-bestaande?

30. Ojij, dwaze! Poog je eigen Zelf, Purusa, te kennen,
De ware vorm van bestaan, die het lichaam overstijgt,
En zeer moeilijk te vatten is voor mensen als jij,
Met de hulp van de geschriften en redenering.

31. Dat wat zichzelf met het woord ‘Ik’ verkondigt
Is Het Opperste Zelf (Purusa), en bestaat als één,
Terwijl stoffelijke lichamen bestaan in veelvoud.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

32. Het “ik’ is het subject, of de waarnemer,
Terwijl het lichaam het object van waarneming is.
Over het lichaam zegt het ‘ik’ “het is van mij”,
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf, zijn?

33. Het volgt uit directe waarneming
Dat het lichaam aan verandering onderhevig is
Terwijl het ‘Ik’, [het Zelf], onveranderlijk is,
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

34. Uit de geschriften kregen de wijzen
Zekerheid over de ware aard van Purusa,
Dat er niets hoger is dan Hjij.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

35. Ook Vedanta heeft in kernachtige woorden
In de Purusa Sukta verkondigd:
Dat “al dit is waarlijk Purusa”.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?
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Ook in Brhaddaranyaka Upanisad wordt gezegd:
“De Purusa is totaal ongehecht”.

Het lichaam heeft echter ontelbare onzuiverheden
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

Daarin is ook op heldere wijze vermeld
‘De Purusa is zelfstralend’.

Dus hoe kan dit lichaam, dat inert is

en verlicht door iets anders, het Zelf zijn?

Bovendien, ook de Karma-kanda verklaart

Dat het Zelf verschilt van het lichaam en eeuwig is.
Zelfs na het verval van het lichaam houdt Het niet op
En plukt de vruchten van zijn handelingen.

Zelfs het subtiele lichaam bestaat uit vele delen,
Het is een object van waarneming, is onbestendig,
Veranderlijk, begrensd en van nature niet-bestaand.
Dus, hoe kan dit [subtiele lichaam] het Zelf zijn?

Het onveranderlijke Zelf, de bestaansgrond van het ego,
Is dus verschillend van deze twee lichamen

En is de Purusa, de Heer, het Zelf van allen

Het is in elke vorm en toch overstijgt Het alle vormen.

[Ook] Logica stelt het bestaan vast van het verschil

Tussen het Zelf en de twee lichamen, maar gaat tevens uit

Van de werkelijkheid van de wereld der verschijnselen.

Maar welk doel van het menselijk leven wordt hiermee gediend?

Aldus is de visie dat het Zelf het lichaam is ontkracht

Door de uitspraak van het verschil tussen het Zelf en het lichaam.
Nu wordt op heldere wijze verklaard

De onwerkelijkheid van het verschil tussen deze twee.

Spreiding in bewustzijn is onaannemelijk
Omdat het altijd één en hetzelfde is.

Zo is ook de individualiteit van de mens vals
Zoals het zien van een slang in het touw.

Zoals vanwege onwetendheid van zijn ware aard

Het touw in een oogwenk verschijnt als een slang,

Zo ook verschijnt het pure bewustzijn als deze wereld
Zonder de minste verandering te ondergaan.
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Er bestaat geen materi€le grond anders dan Brahman
Voor [het bestaan] van deze wereld der verschijnselen
Daarom is dit gehele universum

Alleen Brahman en niets anders.

Uit de verklaring “Al dit is het Zelf” volgt,

Dat het idee van doordrongen zijn en doordringen vals is.
Wanneer de opperste waarheid gerealiseerd is

Waar is plaats voor onderscheid tussen deze twee?

Vedanta heeft de verscheidenheid

In Brahman direct ontkend.

Daar het niet-duale beginsel een gevestigd feit is
Hoe kan de wereld verschillend van Hem zijn?

Voorts heeft Vedanta met de volgende woorden

[Het geloof in] verscheidenheid veroordeeld:

“Hij die door maya misleid wordt, ziet verscheidenheid
[In Brahman] en gaat van dood naar dood”.

Aangezien alle wezens geboren zijn
Uit Brahman, het Opperste Zelf,
Daarom moet erkend worden dat ze
Niets anders dan Brahman zijn.

Geschriften hebben verklaard
Dat Brahman alleen, inderdaad,
De bestaansgrond is van alle
Diverse namen, vormen en acties.

Zoals iets dat van goud is gemaakt
Altijd goud als zijn essentie heeft,

Zo ook heeft wat geboren is uit Brahman
Brahman als zijn essentie.

Vrees - wordt gezegd - behoort

Tot de onwetende mens

Die verschil ziet, hoe gering ook,

Tussen het individu en het Opperste Zelf.

Wanneer als gevolg van onwetendheid
Dualiteit verschijnt, ziet men een ander.
Maar bij het zien van alles als het Zelf

Ziet men geen ander, zelfs niet in het minst.
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In die staat, wanneer al wat bestaat
Vereenzelvigd is met het Zelf,

Rijst misleiding noch droetheid op
Vanwege de afwezigheid van dualiteit.

Door de geschriften is verklaard

In de vorm van de Brhadaranyaka Upanisad
Dat deze Atman, die het Zelf van allen is,
Waarlijk Brahman is.

Ondanks dat we deze wereld schijnen te ervaren
Als een object voor praktische doeleinden,
Is zijn ware aard, zoals een droom, niet-bestaan.
Dat blijkt op het moment dat we ontwaken.

De droom[ervaring] is bij waken onwerkelijk,
En de wakende staat is onbekend in de droom.
Beide echter zijn niet-bestaand in diepe slaap
Die zelf ook niet wordt ervaren.

Aldus blijken alle drie staten onwerkelijk,
Aangezien ze een schepping van de guna’s zijn.
Maar hun getuige overstijgt alle guna’s,

De ene, eeuwige, wiens aard bewustzijn is.

Zoals een ontwaakte die vrij is van illusie
Geen pot in klei of zilver in parelmoer ziet,
Zo ook is er geen individualiteit voor hem
Die Brahman als zijn eigen Zelf ziet.

Zoals pot een beeld is in klei,
Oorring in goud, zilver in parelmoer,
Zo ook is het individu

Een beeld in Brahman.

Zoals blauwheid in de lucht,
Water in luchtbegoocheling,
Een mensgedaante in een paal,
Zo is het universum in het Zelf.

Zoals een spook gezien wordt in de leegte,

Een luchtkasteel verbeeld wordt in de geest,
Het oog een dubbele maan ziet in de hemel,
Bestaat het universum in de opperste waarheid.
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63. Zoals een teil een verschijning van koper is,
En rimpelingen en golven van water,
Zo ook is het gehele universum
Een verschijning van het Zelf alleen.

64. Zoals klei pot wordt genoemd of garen een doek,
Zo ook verschijnt het Zelf als het universum.
Dat Zelf wordt [alleen] gekend
Door het tenietdoen van namen.

65. Men voert alle handelingen in en door Brahman uit
[Maar vanwege onwetendheid is men zich er niet van bewust].
Zoals door onwetendheid men ook niet weet
Dat potten en ander aardewerk niets dan klei zijn.

66. Zoals tussen klei en pot het verband bestaat
Van dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is,
Zo ook is het met Brahman en de wereld
Op grond van de geschriften en rede.

67. Voor de waarneming van een pot
Is de aanwezigheid van klei vereist.
Zo ook is dat wat als de wereld verschijnt
De altijd stralende Brahman alleen.

68. Zoals een touw op twee wijzen verschijnt
Voor een wijze en een dwaze
Het Zelf, altijd puur [voor een wijze],
Lijkt besmet [voor een dwaze].

69. Zoals een kruik door en door van klei is
Zo ook is het lichaam door en door bewustzijn.
De opdeling, daarom, in het Zelf en niet-Zelf
Wordt door de onwetende tevergeefs gemaakt.

70. Zoals in een touw een slang,
In parelmoer zilver wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

71. Zoals in aarde een kruik,
In garen een doek wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.
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Zoals in goud een oorring

In water golven wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

Zoals in een boomstronk een mens

In luchtbegoocheling water wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.

Zoals een massa hout als een huis,
IJzer als een zwaard wordt gezien,
Evenzo houdt een onwetende

Het lichaam voor het Zelf.

Zoals men zich een boom verbeeldt

In een reflectie op het water,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan de opvarende in een boot
Alles erbuiten in beweging lijkt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan iemand die aan geelzucht lijdt
lets wits als geel verschijnt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals aan iemand met een oogafwijking
Alles vertekend en verminkt schijnt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals een ronddraaiende fakkel
Cirkelvormig als de zon lijkt,

Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

Zoals dingen die feitelijk groot zijn
Op grote afstand zeer klein lijken,

Z0 ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

197
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81. Zoals nietig kleine voorwerpen
Door lenzen gezien groot lijken,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

82. Zoals het oppervlak van water
Op dat van glas lijkt, en omgekeerd,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

83. Zoals de schittering in een edelsteen
Als vuur wordt gezien, en omgekeerd,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

84. Zoals de maan lijkt te bewegen
Als wolken voorbij trekken,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

85. Zoals iemand het gevoel van richting verliest
Wanneer hij in verwarring is,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

86. Zoals de maan in beweging lijkt
In zijn reflectie op het water,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

87. Aldus rijst door onwetendheid
De illusie van het lichaam in het Zelf op,
Deze illusie verdwijnt weer door realisatie
Van het Zelf in het Opperste Zelf.

88. Wanneer het gehele universum, bezield of inert,
Als het Zelf alleen wordt gekend en dus
Het onafhankelijk bestaan van alle objecten ontkend,
Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf?

89. O verlichte, besteed je tijd voortdurend
In contemplatie op het Zelf,
Terwijl je de effecten van prarabdha ervaart
Zonder door zorgen te worden geraakt.
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Wat gehoord wordt uit de geschriften,
Dat men niet vrij is van prarabdha
Zelfs na het dagen van zelfkennis,

Is nu afdoende weerlegd.

Na het dagen van zeltkennis

Houdt prarabdha op te bestaan,

Omdat het lichaam niet meer bestaat,

Zoals een droomlichaam in de wakende staat.

Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens

Wordt [in dit leven] prarabdha genoemd,

Doch prarabdha bestaat niet voor hem met zelfkennis
Daar hij vrij is van [doen en dus] een volgende geboorte.

Zoals het lichaam in een droom illusoir is

Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir.

Hoe kan er dan geboorte zijn van iets illusoirs,
Dat handelt en de vruchten daarvan plukt?

Vedanta stelt dat, net als het zien van klei als kruik,
Ook de wereld een oplegging is door onwetendheid.

Wanneer onwetendheid is vernietigd,
Waar kan de wereld nog bestaan?

Zoals iemand die in verwarring verkeert
Een slang ziet en het touw negeert,

Zo ook ziet de onwetende de wereld
Omdat hij de werkelijkheid niet kent.

Bij het kennen van de ware aard van het touw
Houdt de schijn van de slang op te bestaan,

Zo 00k, bij het kennen van zijn bestaansgrond,
Verdwijnt de wereld der verschijnselen volledig.

Hoe kan prarabdha bestaan voor het lichaam,
Dat deel uitmaakt van de verschijnselenwereld?
Het is voor het begrip van de onwetenden alleen
Dat de geschriften over prarabdha spreken.

“En alle karma’s zijn uitgedoofd,

Bij de realisatie van wat hoog en laag is”.
Vedanta verklaart dit in meervoudvorm
Om ook prarabdha karma uit te sluiten.
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Als de onwetende ertoe neigt deze uitspraak te negeren,
Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt

Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen.

Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd.

Voor het verwerven van zelfkennis

Zal ik nu de vijftien stappen uiteenzetten,
Over de betekenis van deze stappen
Moet men onafgebroken contempleren.

Het Zelf, dat absolute bestaan en kennis is

Kan niet gerealiseerd worden zonder gestadige oefening.
Daarom moet de zoeker naar kennis constant mediteren
Op Brahman voor het verwerven van het hoogste goed.

103. De [vijftien] stappen in volgorde zijn:

Beteugeling van de zinnen (yamah),

Beteugeling van de geest (niyamah),

Afstand doen (tyagah), Stilte’ (maunam), Plek (desah),

Tijd (kalata), Lichaamshouding (@sanam),

Beteugelingskracht (miilabamdhasca),

Balans van het lichaam (dehasamyam), Waar Zicht (drksthitih),
Beteugeling van de levenskracht (pranasarnyamanam),
Absorptie (pratyaharah), Concentratie (dharana),

Meditatie op het Zelf (Gtmadhyanar) en Samadhi.

Beteugeling van de zinnen die berust
Op de kennis van ‘alles is Brahman’,
Wordt terecht ‘yama’ genoemd

En moet telkens worden beoefend.

De onafgebroken stroom van één enkele gedachte

Met uitsluiting van alle andere gedachten is ‘niyama’,
De beteugeling van de geest, de opperste gelukzaligheid.
Dit moet constant door de wijzen worden beoefend.

Afstand doen van de wereld der verschijnselen

Door daarin alleen het Zelf, puur bewustzijn, te zien,
Huldigen de wijzen als ‘#yagah’, de ware verzaking,
Omdat zijn aard onmiddellijke bevrijding is.
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De wijze mens dient, zoals de bevrijde zielen,
Altijd in die stilte te verblijven,

Waarvan woorden samen met de geest
Zonder dat te bereiken terugkeren.

Wie kan D4t [Brahman] beschrijven
Waar woorden van terugkeren?

Zelfs van de wereld der verschijnselen
Is de beschrijving voorbij woorden.

Dit, met andere woorden, is ook ‘stilte’

Als aangeboren bekend onder de wijzen.

De leraren gebieden aan de onwetenden

De inachtneming van stilte door intomen van spraak.

Dat is de ‘plek’ waar eenzaamheid alleen is

Waar het universum niet bestaat,

Noch in het begin, noch aan het eind of in het midden
Is altijd van Brahman doordrongen.

Het niet-duale dat onverdeeld geluk is,
Wordt met het woord °tijd’ aangeduid.
Omdat het in een oogwenk alle wezens
Vanaf Brahma tot bestaan brengt.

Dat is de meest geschikte houding
Waarin meditatie op Brahman
Gemakkelijk en vloeiend verloopt,
En geen andere die het gerief stoort.

Dat wat de oorsprong van alle wezens is

En de drager van het gehele universum,

Het onveranderlijke, waarin de verlichten opgaan,
Ken D4t alleen als de ‘volmaakte houding’.

Dat [Brahman], de oorsprong van al wat bestaat,

En waarop de beteugeling van de geest is gegrond

Is de ‘beteugelende bron’, die omarmd moet worden
Omdat deze bij voorkeur passend is voor raja-yogi’s.

Opgelost zijn in de onvermengde Brahman

Is de ‘volmaakte balans’ van de ledematen.
Enkel het rechtop staan van het lichaam,
Zoals een uitgedroogde boom, is geen balans.



202 APAROKSANUBHUTI

116. De gewone zienswijze ruilend voor die van kennis
Moet men de wereld als Brahman alleen zien.
Dat is het meest edele zicht, en niet
Wat op de punt van de neus is gericht.

117. Of, men dient zijn zicht steeds te richten
Alleen op Dat waar alle onderscheid ophoudt
Tussen de ziener, het zicht en het geziene,
En niet op de punt van de neus.

118. De beteugeling van de mentale bewegingen
Door het vermogen van herinnering
In alle staten van bewustzijn [aan Brahman alleen]
Wordt ‘beteugeling van de levenskracht’ genoemd.

119. De ontkenning van de verschijnselenwereld
Staat bekend als ‘uitademing’.
De gedachte ‘Ik ben Brahman alleen’
Staat bekend als ‘inademing’.

120. En het vasthouden daarna wordt
‘De beteugeling van de adem’ genoemd.
Dit is ware adembeheersing voor de verlichte,
Daarentegen kwelt de onwetende alleen zijn neus.

121. Het opgaan van het denken in puur bewustzijn
Door het zien van het Zelf in alle objecten
Wordt ‘absorptie’ genoemd en moet worden beoefend
Door alle zoekers naar bevrijding.

122. De standvastigheid van de geest
Door het zien van Brahman
Waar ook het denken naar toe gaat,
Is de opperste ‘concentratie’.

123. Het blijvend onathankelijk zijn van alles
In de staat van de opperste gelukzaligheid
Door het besef ‘Ik ben waarlijk Brahman’,
Is wat ‘meditatie’ genoemd wordt.

124. De totale afwezigheid van mentale activiteit
Door zich eerst Brahman te herinneren
En zich daarna met Hem te vereenzelvigen,
Staat bekend als ‘samadhi’, en ook als kennis.
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125. Samadhi, die de staat van pure gelukzaligheid is,
Moet de aspirant vastberaden blijven beoefenen,
Zich volledig daaraan onderwerpend, tot het oprijst
Spontaan en onmiddellijk wanneer hij dat ook wil.

126. Dan hoeft de beste onder de yogi’s niet meer te oefenen
Door het bereikt hebben van de volmaakte staat.
De ware natuur van zo een persoon wordt dan
Nimmer een onderwerp van gedachten of spraak.

127-128 Tijdens de beoefening van samadhi
Dagen vele ongewilde obstakels op,
Zoals gebrek aan onderzoek, luiheid,
Hunkering naar plezier, verwarring,
Loombheid, slaap, ervaren van genot,
En het gevoel van wezensloosheid.
Hij die naar kennis van Brahman streeft
Moet geleidelijk deze obstakels verdrijven.

129. Bij het denken aan een object rijst dat object op
En bij het denken aan leegte rijst leegte op,
Maar bij de herinnering aan Brahman is er volmaaktheid.
Daarom moet men zich constant op Brahman richten.

130. Zij die de zuiverende herinnering
Aan Brahman laten varen
Leven zinloos en doelloos,
En zijn gelijk aan beesten.

131. Gezegend, inderdaad, zijn de wijze mensen
Die zich bewust zijn geworden van Brahman
En onafgebroken daarin verblijven.
Ze worden in alle drie werelden geéerd.

132. Alleen zij, in wie dit bewustzijn,
Is gegroeid tot volle rijpheid,
Verkrijgen de staat van Brahman,
En niet zij die erover redetwisten.

133. Ook zij die bedreven zijn in discussies over Brahman
Maar Hem niet kennen, en vanwege hun onwetendheid
Heel erg gehecht zijn aan wereldse geneugten,

Worden geboren en sterven telkens en telkens.
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134. De aandacht van de wijze
Behoort geen enkel moment
Van Brahman af te wijken,
Zoals bij Brahma, Sanaka en Suka.

135. De essentie van de oorzaak is aanwezig
Ook in het effect, maar niet andersom.
Als er geen effect is, toont onderzoek,
Dat er ook geen oorzaak kan zijn.

136. Dan blijft alleen pure werkelijkheid over,
Brahman, die voorbij woorden is.
Dit moet telkens beseft worden
Door de gelijkenis van klei en pot.

137. Alleen door deze weg te volgen
Ontstaat in de gezuiverde geest
Het gewaarzijn van Brahman
Dat daarna in Brahman opgaat.

138. Men moet telkens door eliminatie
Eerst naar de oorzaak zoeken,
Dan door associatie,

Deze in het effect zien.

139. Men moet in het effect de oorzaak zien
En daarna het effect loslaten,
Waarmee ook de oorzaak verdwijnt.
Wat dan overblijft wordt de wijze zelf.

140. Men wordt dat waarop men mediteert.
Met grote ijver en overtuiging.
Dit mag geconcludeerd worden
Uit het voorbeeld van de wesp en de worm.

141.Met grote alertheid aanschouwt de wijze
Het zichtbare, onzichtbare en al het andere,
Dat puur bewustzijn alleen is,
Altijd als zijn eigen Zelf.

142. Met het oplossen van het zichtbare
In het onzichtbare, Brahman alleen,
Verblijft de wijze in het gewaarzijn
Van eeuwig geluk en volmaaktheid.



APAROKSANUBHUTI 205

143. Aldus is de Koninklijke Yoga beschreven
In [vijftien] stappen [voor de rijpe zielen].
Voor hen die niet geheel vrij van verlangens zijn
Moet het gecombineerd worden met Hatha-Yoga.

144. Voor hen met een volledig gezuiverde geest
Leidt alleen deze Yoga tot zeltkennis.
Zuiverheid van geest is te bereiken door
Toewijding aan de leraar en het goddelijke.

Aldus eindigt hier aparoksanubhiiti, zelfkennis zonder omweg.
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Aparoksanubhiiti
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Srtharim paramanamdamupadestaramisvaram |
vyapakam sarvalokanam karanam tam namamyaham || 1||

Sriharim: staat voor de vernietiger van onwetendheid; paramanamdar: het
opperste heil; upadestaram: de eerste leraar; isvaram: God, de Heer, de opper-
ste heerser; vyapakam: alles doordringend; sarva: alle; lokanam: werelden,
universum, karapam: oorzaak, schepper, oorsprong; tam: Hem; namami; buig
me voor; aham: ik.

1. IK' buig me® voor Sr7 Hari’, het Opperste Heil,
De eerste Leraar, de Heer”,
De alles doordringende Eén,
En de oorsprong van het universum.

' Ik: het individu (jiva), dat zich identificeert met de fysieke, subtiele en causale licha-
men en daardoor in gebondenheid aangename en onaangename ervaringen ondergaat
en naar bevrijding streeft.

* Buig me: zoals gebruikelijk begint ook dit werk met een eerbetoon aan Dat wat de
toegewijde voor de Opperste Werkelijkheid houdt.

? Sri Hari: Hij die door het licht van kennis alle onwetendheid verdrijft, die zich als de
drie staten van waken, dromen en diepe slaap voordoet.

* De Heer: God, het Opperste Wezen.
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aparoksanubhiitirvai procyate moksasiddhaye |
sadbhireva prayatnena viksaniya muhurmuhuh || 2||

aparoksanubhiitih: [de middelen ter verwerving van] zelfverwerkelijking; vai:
(term voor nadruk, zoals ‘waarlijk’ of ‘inderdaad’); procyate: is in detail uit-
eengezet; moksasiddhaye: voor het bereiken van uiteindelijke bevrijding;
sadbhih: door het zuivere in het hart; eva: waarlijk, alleen (deze); prayatnena:
met alle inspanning; viksaniya: moet er op gemediteerd worden; muhurmuhuh:
telkens en telkens.

2. Hierin is uiteengezet zelfkennis zonder omweg'
Ter bereiking van uiteindelijke bevrijding.
Alleen zij met een gezuiverd hart dienen met alle inspanning
Voortdurend te mediteren op de waarheid hier vertolkt.?

! Zelfkennis zonder omweg (aparoksanubhiiti): zie voor nadere uitleg onder het hoofd-
stuk ‘Verantwoording’.

? Zie ook Vivekaciidamani vers 17: “Alleen hij die onderscheid maakt (vivekino), die
zich afgewend heeft van het onwerkelijke (viraktasya), die kalmte (sama) en soortge-
lijke deugden bezit en naar bevrijding verlangt (mumuksuoreva), is geschikt om op
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svavarnasramadharmena tapasa haritosanat |
sadhanam prabhavetpumsam vairagyadi catustayam || 3||

svavarnasramadharmena: door de uitvoering van plichten behorende tot (de
vier klassen van) de samenleving en de verschillende leefwijzen; tapasa: asce-
se; haritosanat: (door boetedoening) Hari (de Heer) gunstig te stemmen;
sadhanam: vaardigheden of middelen leidend naar kennis; prabhavet: ontstaan;
pumsar: door iemand; vairagyadi:onthecht zijn, vrij zijn van hartstocht, inte-
resse e.d.; catustayam: viervoudige.

3. De vier [voorafgaande] vereisten' zoals onthechting,
Worden verworven door toewijding aan de Heer
In de vorm van de uitvoering van plichten
Behorende tot de bepalingen’ en leefwijzen® van de samenleving.

' De vier voorafgaande vereisten: deze zijn (1) onthechting (vairagya), (2) onderscheid
tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande (nityanitya-vastuvivekah), (3) de zes
deugden bestaande uit kalmte (sama), zelfbeheersing (dama), teruggetrokkenheid (upa-
rati), verdraagzaamheid (tfitiksa), geloof (Sraddha), in-het-Zelf-gevestigd-zijn
(samadhana) en (4) sterk verlangen naar de uiteindelijke bevrijding (mumuksuta). Zie
ook de verzen 4 t/m 9 en Vivekaciidamani vers 19.

? Bepalingen: varna: de vier klassen van de samenleving zijn: brahmana (priester),
ksatriya (krijger), vaisya (koopman), Sidra (arbeider).

* Leefwijzen: asrama: de verschillende leefwijzen zijn: brahmacarin (brahmaan stu-
dent), grhastha (gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en samyasin (asceet).
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brahmadisthavarantesu vairagyam visayesvanu |
yathaiva kakavisthayam vairagyam taddhi nirmalam || 4||

brahmadisthdavarantesu van genot van Brahma tot deze wereld; vairdgyar:
hartstochtloosheid, onverschilligheid, ongeinteresseerdheid; visayesu: aan alle
objecten; anu: (hun vergankelijke aard) beschouwend; yathaiva: zoals;
kakavisthdayam: uitwerpselen van een kraai; vairdagyam: onthechting, harts-
tochtloosheid; tad: dat; hi: waarlijk; nirmalam: puur, zuiver.

4. Net zo onaangedaan zijn door de objecten van genot
In het rijk van de Schepper én in deze wereld
Als door de uitwerpselen van een kraai,
Wordt ware onthechting' genoemd.

' Ware onthechting: vrij zijn van hartstochten. Men kan onverschillig zijn voor genot in
deze wereld in de verwachting van beter genot in een volgende wereld of in de toe-
komst. Een dergelijke houding verbergt echter verlangens die de poort naar kennis
blokkeren. Zie ook Vivekaciidamani 21: “Vairdagya, of ‘onthechting’, is het opgeven
van alle voorbijgaande genietingen, inherent aan elke soort levensvorm van de meest
simpele tot de goddelijke (brahmd), door het zien van het voorbijgaande (anitya) als
gevolg van eigen observatie of instructie van de leermeester [daar ze de oorzaak van
smart zijn]”.
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nityamatmasvaripam hi drsyam tadviparitagam |
evam yo niscayah samyagviveko vastunah sa vai || 5||

nityam: eeuwig, permanent; atmasvaripar: Het Zelf of Atman in zijn pure
vorm; hi: waarlijk; drsyam: het geziene; tadviparitagam: in tegenstelling tot
(Atman); evam: dus; yah: welk; niscayah: overtuiging; samyak: gevestigd,
vivekah.: onderscheid; vastunah: van iets; sah: waarlijk; (jieyah: genoemd);
vai: waarlijk.

5. Het Zelf' alleen is eeuwig
En het geziene’ is voorbijgaand.’
Zo een vaste overtuiging
Wordt onderscheid’ genoemd.

" Het Zelf of atman: de ziener, dat wat de getuige is van al het veranderlijke maar zelf
onveranderlijk is.

* Het geziene: alles wat waargenomen wordt en veranderlijk is zoals de zintuiglijke
objecten, de zintuigen, de geest en het intellect.

* Voorbijgaand: zie ook Drg Drsya Viveka vers 1:
“Beelden zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf wordt door niets anders gezien”.

* Onderscheid: zie ook Vivekaciidamani 20: “Een vaste overtuiging dat Brahman alleen
werkelijk is (brahmasatyam) en het universum (jagat) onwerkelijk wordt aangeduid als
‘onderscheid tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande’ (mityanitya-
vastuvivekah)”.
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sadaiva vasanatyagah samo'yamiti sahbditah |
nigraho bahyavrttinam dama ityabhidhiyate || 6||

sadaiva: te allen tijde; vasanatyagah: opgeven van neigingen, verlangens,
Samo'yamiti: deze als kalmte; sahbditah: wordt genoemd; nigraho: beheersing;
bahyavrttinam: van de externe functies van de organen; dama iti: als zelfbe-
heersing; ityabhidhiyate: wordt genoemd.

6. Het te allen tijde verzaken van neigingen'
Wordt kalmte genoemd’.
Het afwenden van de zintuigen van objecten
Wordt zelfbeheersing genoemd’.

' Neigingen: vroegere indrukken die latent blijven om bij zintuiglijke en mentale prik-
kels tot activiteit als verlangen en afkeer aanleiding geven.

2 Kalmte: zie Vivekaciidamani 22: “Het denken losmaken van objecten door voortdu-
rend hun onvolmaaktheid te zien en het standvastig op zijn doel (Brahman) laten rus-
ten, wordt ‘kalmte’ (Sama) genoemd”.

? Zelfbeheersing: zie Vivekaciidamani 23: “Zelfbeheersing (dama) is het afwenden van
de zintuiglijke organen (fysiek en mentaal) van zinsobjecten door het standvastig op
zijn doel (Brahman) houden van de aandacht zodat die niet wordt afgeleid door vroege-
re neigingen om zich met allerlei objecten bezig te houden”.

Kenmerkend voor het onderscheid tussen kalmte en zelfbeheersing is de richting waar-
in de verbinding tussen het denken (manas) en objecten plaatsvindt. Bij kalmte zijn er
geen neigingen vanuit het denken via de zintuigen naar objecten. Bij zelfbeheersing
heeft zintuiglijke waarneming van objecten geen effect op het denken. De volgende
twee uitspraken van Jezus uit het Evangelie van Thomas mogen kalmte en respectieve-
lijk zelfbeheersing verduidelijken: 27. “Als gij niet vast ten opzichte van de wereld zult
gij het Rijk niet vinden.”, 21. “Wat u betreft: waakt tegenover de wereld, omgordt uw
lendenen uit alle kracht opdat de rovers geen weg vinden tot u.” De zintuiglijke voor-
werpen staan voor rovers.



212 APAROKSANUBHUTI

o . ]%: hay r\f\cml
. < N aNl aN
e Qg : @1 TdIdET 91 AT HATN @l

visayebhyah paravrttih paramoparatirhi sa |
sahanam sarvaduhkhanam titiksa sa Subha mata || 7||

visayebhyah: van (zintuiglijke) objecten; paravrttih: zich afwenden, parama:
het opperste; uparati: perfecte zeltbeheersing; hi: waarlijk; sa: dat; sahanam:
duldzaamheid, verdraagzaamheid; sarvaduhkhanam: van alle leed en pijn;
titiksa: verdraagzaamheid; sa: dat; subhda:bevorderlijk voor geluk; mata: wordt
genoemd.

7. Het zich volledig afwenden van alle zintuiglijke objecten
Is teruggetrokkenheid', de volmaakte zelfbeheersing’.
Het verduren van leed en pijn is verdraagzaamheid®,
Die bevorderlijk is voor geluk.

' Teruggetrokkenheid: perfecte zelfbeheersing: uparati.

? De volmaakte zelfbeheersing: zie Vivekaciidamani 23: “De teruggetrokkenheid van de
zintuigen (uparati) is optimaal wanneer er geen reacties op uitwendige prikkels zijn”.

3 Verdraagzaamheid: zie Vivekaciidamani 24: “Het verduren van leed zonder tegen-
stribbelen of geweeklaag wordt ‘verdraagzaamheid’ (titiksa) genoemd”.
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nigamdcaryavakyesu bhaktilh Sraddheti visruta |
cittaikagryam tu sallaksye samadhanamiti smrtam || 8||

nigamdcaryavakyesu: in de woorden van de Veda’s en de Leraren; bhaktih:
vertrouwen, toewijding, geloof; sraddha: geloof; visrutda: is bekend als;
cittaikagryam: concentratie van de geest; tu: en, sallaksye: op het enige object
Sat (hier Brahman); samadhanamiti: in-het-Zelf-gevestigd-zijn; smytam: wordt
geacht.

8. Onwrikbaar vertrouwen in de woorden van de Veda’s
En in die van de Leraren' wordt geloof genoemd’.
Het houden van de aandacht op Brahman alleen
Is in-het-Zelf-gevestigd-zijn’.

" Leraren: leraren die de Veda’s interpreteren

2 Geloof: zie Vivekacudamani 25: “Geloof” (sraddha), dat tot de realisatie van de wer-
kelijkheid leidt, is een op inzicht gebaseerde aanvaarding dat de leer van de geschriften
en die van de eigen leermeester (Sastrasya-guruvakyasya) waar (vastu) zijn.”

? In-het-Zelf-gevestigd-zijn: zie Vivekaciidamani 26: “Het zich niet inlaten met wisse-
lende gedachten (na tu cittasya lalanam) maar het intellect (buddhi) zonder aflaten op
de loutere Brahman houden wordt ‘in-het-Zelf-gevestigd-zijn’ (samdadhana) ge-
noemd.”
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samsarabandhanirmuktih katham me syatkada vidhe |
iti ya sudrdha buddhirvaktavya sa mumuksuta || 9||

samsarabandhanirvmuktih: de uiteindelijke bevrijding van de banden met de
wereld; katharm: wanneer; me: mijn; syad: zal zijn; kada: hoe; (he) vidhe: O
Heer; iti ya: zoals; sudrdha: sterke; buddhih: onderscheidend verlangen;
vaktavyda: wordt genoemd; sa: dat; mumuksuta: hunkeren naar uiteindelijke
bevrijding;.

9. Wanneer en hoe zal ik, O Heer,
Vrij zijn van de banden met de wereld'?
Een dergelijk brandend verlangen
Wordt hunkering naar bevrijding genoemd’.

' V1ij zijn van de banden met de wereld: de oorzaak van hergeboorten (sarisara).

* Hunkering naar bevrijding: dit is het vierde vereiste dat de leerling geschikt maakt om
het pad naar zelfkennis binnen te kunnen treden, zoals opgesomd in de voetnoot van
vers 3. Zie ook Vivekacidamani 27: “Het ‘intens verlangen naar bevrijding’
(mumuksuta) is de innerlijke drang (icchd) om zich te verlossen van alle door onwe-
tendheid ontstane gebondenheid (bandhan) in relatie zowel tot het ego (het ‘ik’-besef)
als tot het lichaam, door verwerkelijking van de eigen ware aard.”
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uktasadhanayuktena vicarah purusena hi |
kartavyo jianasiddhyarthamatmanah subhamicchata || 10|

uktasadhanayuktena: in bezit van de genoemde kwalificaties; vicarah: zelfon-
derzoek; purusena: door iemand; Ai: alleen; ; kartavyah: dient beoefend te
worden; jranasiddhyartham: met het oog op het verwerven van kennis;
atmanah: van zijn eigen; subhamicchata: strevend naar het beste.

10. Alleen hij die naar volmaaktheid streeft
En over de vier genoemde vereisten' beschikt
Dient zich aldoor aan onderzoek’ te wijden
Voor verwerving van zelfkennis.

1 : . .
De vier genoemde vereisten: zie vers 3.

* Onderzoek: de Sanskrit tekst gebruikt hier het woord “vicara’ dat - door het ontbreken
van een Nederlandse equivalent - met ‘onderzoek’ is vertaald. Vicara is echter een
sleutelbegrip in Vedanta. De betekenis gaat veel dieper; het is een motiefloze directe
observatie, een innerlijke aanschouwing, bij een geheel stille staat waarin de ervaring is
van de eigen onveranderlijke aard en van de voorbijgaande aard van de wereld. Het
mag niet worden verward met intellectuele analyse of redenering. In het Engels wordt
het soms met ‘reflection’, ‘enquiry’ of ‘self-enquiry’ vertaald en in het Nederlands met
‘zelfonderzoek’.
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notpadyate vind jiianam vicarenanyasdadhanaih |
yatha padarthabhdanam hi prakasena vina kvacit || 11|]
na: niet; utpadyate: wordt verkregen, oprijzen; vina: zonder; jianam: kennis;
vicarena onderzoek; anyasadhanaih: door andere middelen; yatha: zoals;

padarthabhanam: kennis van objecten; hi: stopwoord; prakasena vinda: zonder
licht; kvacit: nergens.

11. Kennis wordt niet verkregen
Zonder plegen' van onderzoek,
Zoals een object niet wordt gezien
Zonder [de hulp van] licht.

' Zonder plegen van onderzoek: op een andere wijze dan onderzoek, zoals door hande-
ling of praktische oefening. Het is onwetendheid die het licht van kennis voor ons ver-
borgen houdt. Om kennis te verwerven dient men daarom onwetendheid af te werpen.
Zolang men bezig is met handeling en oefening blijft men onder invloed van onwe-
tendheid. Alleen wanneer onderzoek wordt gedaan naar de ware aard van onwetend-
heid neemt deze geleidelijk af om ten slotte geheel te verdwijnen: dan schijnt kennis als
het enige.
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ko'ham kathamidam jatam ko vai karta'sya vidyate |
updadanam kimastiha vicarah so'vamidysah || 12||

ko'ham: wie ben ik?; katham: hoe; idam: deze (wereld); jatam: geschapen;
kah: wie; vai: term voor nadruk; karta: de schepper; asya: van deze; vidyate:
is; upadanam: materie; kim: wat; (asti: is); iha: hier (in deze schepping);
vicarah: onderzoek; so'yam: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

12. Wie ben ik'? Hoe kwam deze wereld tot bestaan?
Wie is de schepper daarvan?
Uit welke materie is deze [wereld] gemaakt?
Zo verloopt dat onderzoek’.

' Wie ben ik?: bij elke fysicke of mentale handeling, rijst allereerst de ik-gedachte op.
Daarna verbindt deze ik-gedachte zich met een andere gedachte zoals bij ‘ik zie er zo
en zo uit’, ‘ik loop naar huis’, ‘ik heb kiespijn’ enz. Doorgaans hebben we het voortdu-
rend over waar het ‘ik’ zich mee verbindt. Zelfonderzoek (vicara) is onderzoek naar
wat dat ‘ik’ is, los van dat waar het zich mee verbindt.

% In het vorige vers werd gesteld dat kennis op geen andere wijze te verkrijgen is dan
door onderzoek. In dit en de volgende verzen wordt de wijze van dat onderzoek
(vicara) uitgelegd.



218 APAROKSANUBHUTI
A& ¥VTOT ST A AR TR
TATESUT: hiAEN: TISTHEE: I 230

naham bhiitagano deho naham caksaganastatha |
etadvilaksanah kascidvicarah so'vamidrsa || 13||

na: niet; aham: 1k; bhiitaganah.: combinatie van de elementen; dehah: het (fy-
sieke) lichaam; na: niet; (asti: ben); aham: 1k; ca: en; aksaganah: (een samen-
voeging) van de zintuigen; (asti: ben; aham: 1k); tatha: zo oo0k;
etadvilaksanah. verschillend van deze; kascid: iets, wat; vicarah: onderzoek;
so'yam: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

13. Noch het lichaam' noch een combinatie van elementen?,
Noch een samenvoeging van de zintuigen® ben Ik.
[Want] Ik ben verschillend van ze.

Zo verloopt het onderzoek.

' Noch het lichaam: Het stoffelijke lichaam.

? Elementen: de elementen aarde, water, vuur, lucht en ether.

]

’ Noch een samenvoeging van de zintuigen: zie ook “Atma pancakam”:
“Ik ben niet het lichaam, noch de zintuigen, noch het denken,
Noch het ego, de levenskracht of het intellect ben Ik,
Maar ik ben Siva, die eeuwig en ongebonden is
Die ver, ver en ver is van vrouw, zoon, land en bezit,
En getuige van alles is”.
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ajiianaprabhavam sarvam jiianena praviliyate |
samkalpo vividhah kartd vicarah so'vamidysah || 14||

ajiianaprabhavam: door onwetendheid geschapen; sarvam: alles; jiianena:
door kennis (tat: dat); praviliyate: verdwijnt volledig; samkalpah: gedachte,
notie; vividhah: menigvuldig; karta: schepper (bhavati: is); vicarah: onder-
zoek; so'yam: dat; idrsah: als deze (bhavati: is).

14. Alles komt voort uit onwetendheid’
En lost volledig op bij het dagen van kennis.
Het denkvermogen [alleen] is de schepper’
Zo verloopt het onderzoek.

' Alles komt voort uit onwetendheid: in antwoord op de vraag in vers 12 wordt er ge-
zegd dat onwetendheid de oorzaak van alles (ik en de wereld) is. Verbeelding als ge-
volg van onwetendheid is de oorzaak van het zien van een slang in een touw. Alleen
kennis laat de ware aard van het touw zien waardoor de misleiding verdwijnt.

? Het denkvermogen [alleen] is de schepper: De gehele schepping bestaat uitsluitend als
gedachten en het denkvermogen (antahkarana) is de schepper daarvan. Dit wordt be-
grijpelijk wanneer de droomstaat nader wordt onderzocht. De wereld bestaat daarin
zowel in materie als in de denkende geest. Doch beide zijn niets anders dan verbeel-
ding. Zie ook Drg Drsya Viveka vers 11:

“Aangezet door de neigingen verbeeldt het denkvermogen,
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,

Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen een wereld buiten in de wakende staat”.
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etayoryadupadanamekam sitksmam sadavyayam |
yathaivamyrdghatadinam vicarah so'yvamidyrsah || 15||

etayo: van deze twee; upddanar: oorzaak, materiaal, bestaansgrond; ekam:
één; sitksmam. subtiel; sat: bestaan (asti: is); avyayam: onveranderlijke; yat-
haiva: zoals; mrt. aarde (bhavati: 1s); (tathaiva: zo 0ok); dghatadinam: van de
pot en dergelijke (upddanar: materiaal); vicarah: onderzoek; so'yami: dat;
idrsah: als deze (bhavati: is).

15. In het ene, onveranderlijke en pure gewaarzijn'
Komen [onwetendheid en het denkvermogen] tot bestaan
Zoals een pot en dergelijke uit klei is ontstaan.
Zo verloopt het onderzoek.

' Gewaarzijn: sat, bewustzijn, bestaan, zijn of werkelijkheid. De ene, onveranderlijke,
eeuwige substantie van al wat zich manifesteert en zelf geen object van waarneming is.
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ahameko'pi sitksmasca jiiata saksi sadavyayah |
tadaham natra samdeho vicarah so'vamidrsah || 16|

aham: ik; ekah: &én; api: ook; siksmah: het subtiele; ca: bovendien; jriata: de
kenner; saksi: de getuige; sat: bestaand; avyaya: de onveranderlijke (asti: ben;
tasmat: daarom); tat: dat (asti: ben); aham: ik; na: niet (asti: is); atra: hier;
samdehah: twijfel; vicarah: onderzoek; so'vam: dat; idrsah: als deze (bhavati:
is).

16. Ik ben de ene, subtiele, de kenner' en de getuigez,
De immer-bestaande en onveranderlijke,
Daarom ben Ik zonder twijfel Dat (Brahman)®.
Zo verloopt het onderzoek.

' De kenner: het Zelf, zie Vivekaciidamani 133: “Het (Zelf) is de kenner van de veran-
deringen in het denken (jiatamano), van het ego (ahamkara), van de activiteiten van
het lichaam, de organen en levenskrachten. Het neemt hun vormen aan zoals hitte in
een ijzeren kogel. Het handelt niet, noch ondergaat Het de kleinste verandering.”

2 De getuige: zie Vivekaciidamani 125: “Er is een absolute entiteit, een ‘Zijn’, de eeu-
wige, onveranderlijke bestaansgrond van het ‘ik-bewustzijn’ (aham), de getuige van de
drie staten [waken, dromen, slapen], en apart van de vijf sluiers (sanparicakosa).”

* Ik ben D4t (Brahman): wanneer het ‘ik’, of ego bevrijd wordt van de opgelegde be-

perkingen, de vijf sluiers, wordt het één met Dat, Brahman. Zie Vivekaciidamani waar-
in dit in de verzen 241-263 is uitgelegd
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atmda viniskalo hyeko deho bahubhiravrtah |
tayoraikyam prapasyanti kimajianamatah param || 17||

atma: Atman, het Zelf; viniskalah: zonder delen; (asti: is); hi: waarlijk; ekah:
één; dehah: het lichaam; bahubhih: door vele (delen); avrtah: bedekt; (asti: is;
mudhah: de onwetende); tayoh: van deze twee: aikyam: identiteit; prapasyanti:
anders zien (verwarren); kim: wat; ajrianam.: onwetendheid (asti: is); atah pa-
ram: anders dan dit.

17. Het Zelf is waarlijk één en ondeelbaar
Maar het lichaam bestaat uit vele delen
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid' zijn?

! Onwetendheid: zie Vivekaciidamani 139: “ Het Zelf is vol glorie, ondeelbaar, eeuwig,
zonder gelijke en manifesteert zich door de kracht van kennis. De versluierende kracht
(avrtisakti), teweeggebracht door famas omhult het Zelf volledig zoals bij een zonsver-
duistering R@hu (maan) de zon bedekt.” En 137: “Het niet-Zelf voor het Zelf houden is
onwetendheid; dit leidt tot gebondenheid van de mens en is de oorzaak van geboorte en
dood. Want het is door onwetendheid dat men dit vergankelijke lichaam als werkelijk
(het Zelf) beschouwt, en zich daarmee identificeert. Als gevolg daarvan koestert, ver-
zorgt, baadt en voedt men het door middel van aangename zinsobjecten en op deze
wijze raakt men verstrikt als een rups in de draden van zijn cocon”.
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atmda niyamakascamtardeho bahyo niyamyakah |
tayoraikayam prapasSyanti kimajiianamatah param || 18||

atma: Atman, het Zelf; niyamakah: de gebieder, soevereine; ca: en; (bhavati:
is); antah: interne, inwendige; dehah: het lichaam; bahyah: externe, uitwendi-
ge; niyamyakah: het beheerste; tayoh: van deze twee: aikyam: identiteit;
prapasyanti: anders zien (verwarren); kim: wat; ajfianam: onwetendheid (asti:
is); atah param: anders dan dit.

18. Het Zelf is soeverein en het binnenste,
Het lichaam is de slaaf en het uiterlijke,
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?
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atmd jianamayah punyo deho mamsamayo'sucih |
tayoraikyam prapasyanti kimajianamatah param || 19||

atman: Atman, het Zelf, jianamayah: alwetend, bestaat uit kennis; punyah:
gelukzalige; dehah: het lichaam; (bhavati. is); mamsamayah: een en al vlees;
asucih: onzuiver; tayoh: van deze twee: aikyar: identiteit; prapasyanti: anders
zien (verwarren); kim: wat; ajiianam.: onwetendheid (asti: is); atah param:
anders dan dit.

19. Het Zelf is alwetend, gelukzalig en genadig,
Het lichaam is één en al vlees en onzuiver'.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

! Eén en al vlees en onzuiver: zie Vivekacudamani 157: “Het is boven elke twijfel ver-
heven dat het Zelf, de onvergankelijke inwonende werkelijkheid, zich onderscheidt van
het lichaam en de getuige is van het lichaam en al zijn vergankelijke eigenschappen,
activiteiten en staten.” 158: “Kan het lichaam, dat een klomp is die bestaat uit beende-
ren omwikkeld met vlees en die vuil en hoogst onzuiver is, het uit zichzelf bestaande
Zelf, de Kenner, zijn?” 159: “Alleen de dwaze mens denkt dat hij een verzameling is
van huid, vlees, vet, beenderen en vuil. Maar de mens, begiftigd met onderscheidings-
vermogen (vicara), kent het Zelf als de enige werkelijkheid, los van het lichaam.”
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atmd prakasakah svaccho dehastamasa ucyate |
tayoraikyam prapasyanti kimajianamatah param || 20|

atma: Atman, het Zelf, prakasakah: de verlichter; svacchah: zuiver; dehah: het
lichaam; (bhavati: is); tamasah: van duistere aard; ucyate: wordt gezegd,
tayoh: van deze twee: aikyarm: identiteit; prapasyanti: anders zien (verwarren);
kim: wat; ajiianam. onwetendheid (asti: is); atah param: anders dan dit.

20. Het Zelf is uit zichzelf stralend en puur
De aard van het lichaam is bekend als obscuur’
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

" Obscuur van aard: zie Vivekaciidamani 161: ‘O dwaas, houd op te denken dat je deze
klomp huid, vlees, vet, beenderen en afval bent. Vereenzelvig jezelf met de onveran-
derlijke Brahman (brahmani nirvikalpe), het Zelf van alles, en verwerf opperste
(paramam) vrede (Santim).”
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atmd nityo hi sadriipo deho'nityo hyasanmayah |
tayoraikyam prapasyanti kimajianamatah param || 21||

atman: Atman, het Zelf; nityah: eeuwig; sadriipah: bestaan zelf; dehah: het
lichaam; anityah: voorbijgaand; hi: omdat; asanmayah: in essentie niet be-
staand; tayoh: van deze twee: aikyari: identiteit; prapasyanti: anders zien
(verwarren); kim.: wat; ajiianam.: onwetendheid (asti: is); atah param: anders
dan dit.

21. Het Zelf is eeuwig daar Het het bestaan zelf is,
Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan'.
En toch beschouwt men deze twee als één,
Wat kan dit anders dan onwetendheid zijn?

! Het lichaam is voorbijgaand en heeft geen eigen bestaan: het lichaam ondergaat
voortdurend verandering en is niet eeuwig bestaand. Ervan uitgaande dat het lichaam
niet-eeuwig is, hoe kan het niet-bestaand zijn? Want zo lang het standhoudt wordt het
onmiskenbaar als bestaand gezien, echter het is niet een onafhankelijke entiteit naast
het Zelf.

In het eerste gezicht lijkt het lichaam te bestaan, hoe tijdelijk zijn bestaan ook is. Daar-
om wordt er een tijdelijk bestaan (vyavaharika satta) aan toegeschreven. Maar bij na-
der onderzoek naar zijn werkelijke natuur wordt dit tastbare lichaam geleidelijk vager
en verdwijnt ten slotte in zijn geheel. Daarom wordt gezegd dat het lichaam als zodanig
altijd niet-bestaand is, ook al lijkt het voor een tijdje bestaand aan hen die het niet
doorzien.
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atmanastatprakasatvam yatpadarthavabhdasanam |
nagnyadidiptivaddiptirbhavatyandhya yato nisi || 22||

atmanah: van het Zelf; tat: dat; prakasatvam: glans, luister; yat: welke,
padarthavabhasanam:  manifestatie van alle objecten; na: niet;
agnyadidiptivat: zoals het licht van vuur en dergelijke (atmanah: van het Zelf);
diptih: licht; bhavati: is; andhah: duisternis; yatah: desondanks; nisi: ’s nachts
(ergens).

22. Het licht van het Zelf'
Verlicht alle objecten,
En niet zoals vuur
Dat plaatselijk verlicht.

! Het licht van het Zelf: het licht dat de wereld verlicht, van kaarslicht tot zonlicht, is
verschillend van intensiteit, verlicht plaatselijk, is niet eeuwig en bestaat alleen bij
aanwezigheid van gezichtsvermogen. Het licht van het Zelf is daarentegen van een
andere orde, is voorbij het domein van fysiek licht en duisternis. Dat het alles verlicht
is een symbolische beschrijving. Het is dat licht waardoor alles gekend wordt. Het is in
alles en Het Is alles en alles is in Het. Zie ook Vivekaciidamani 132: “In dit lichaam
schittert het Zelf in Zijn volle pracht in de verborgen kamer van het intellect (buddhi)
[het Hart], als de subtiele en alles doordringende doch ongemanifesteerde ether
(akdsa), en verlicht dit universum (visvamidam) als de zon.”
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deho'hamityayam miidho dhrtva tisthatyaho janah |
mamayamityapi jiatva ghatadrasteva sarvada || 23|

dehah: lichaam; aham: ik; iti: dat; ayam: dit; midhah: onwetende; dhrtva:
houdend voor; tisthati: (tevreden) blijft; aho: helaas; janah: mens, persoon;

mamdayam: dat dit van mij is; api: terwijl, zelfs; desondanks; jaatva: wetende;
ghatadrasteva: zoals iemand die een pot ziet; sarvada: altijd.

23. Helaas gelooft de onwetende mens
Dat hij het lichaam is', en berust daarin,
Terwijl hij weet dat het slechts tot hem behoort,
Verschillend van hem zoals een aarden pot.

" Dat hij het lichaam is: zie Vivekaciidamani 140: “Wanneer zijn stralende eigen Zelf
door de versluierende kracht (avrtisakti), teweeggebracht door tamas uit het zicht ver-
dwijnt, vereenzelvigt de door onwetendheid overmande mens zich met zijn lichaam,
dat het niet-Zelf is. Dan wordt hij gekweld door de geweldige verbeeldende kracht van
projectie (viksepasakti) van rajas die hem bindt met de ketenen van lust (kama), toorn
(krodha) enz.”
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brahmaivaham samah santah saccidanamdalaksanah |
naham deho hyasadripo jrianmityucyate budhaih || 24|

brahman: Brahman; eva: waarlijk; (asmi: ben; yatah: omdat; aham. ik); aham:
ik; samah: gelijkmoedig; santah: vredig, stil; saccidanamda-laksanah: van de
essentie bestaan, kennis en gelukzaligheid; (asmi: ben); nahi: nimmer; ahari:
ik; dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa: niet-
bestaan zelf; jiianam. [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd; budhaih:
door de wijze (kenner); (asmi: ben).

24. Ik ben waarlijk Brahman', gelijkmoedig en vredig,
Mijn essentie is bestaan, kennis en gelukzaligheid.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

' Ik ben waarlijk Brahman: ‘Ik’, het Zelf of afman, is Brahman, daar er geen enkel
onderscheidend kenmerk tussen deze twee is. Onderzoek (vicara) naar de essentie van
de onderzoeker zelf openbaart dat er niets anders is dan het Zelf of arman alleen waar-
uit de gehele zogenaamde uiterlijke wereld emaneert. Op deze wijze realiseert hij dat
wat hij zeer lang voor Brahman, de bestaansgrond van het universum, heeft gehouden,
niets anders dan zijn eigen Zelf is. De eenzelvigheid van het Zelf en Brahman wordt in
Vivekaciidamani uitvoerig behandeld. Zie Vivekacudamani 241-244: “Verklaringen in
geschriften zoals ‘Dat zijt gij’ (tat tvam asi) openbaren steeds de absolute eenzelvig-
heid van Brahman (of ISvara, de Heer), aangeduid met ‘Dat’, en het individu (jiva),
aangeduid met ‘gij’. Deze eenzelvigheid wordt echter niet aangetoond met de letterlijke
betekenis van ‘Dat’ en ‘gij’”. Want beide =zijn niet-bestaande bedekkingen
(upadhikalpito) als gevolg van maya, de oorzaak en het gevolg van niet-bestaande
verschijningen. De letterlijke betekenis van ‘Dat’ is de maya van I$vara (de Heer,
God, de schepper) die de oorzaak is van het universum. De letterlijke betekenis van
‘gij’ wijst naar de vijf sluiers van het individu (jiva). Hun eigenschappen zijn tegenge-
steld, zoals de zon en de vuurvlieg, de koning en zijn dienaar, de oceaan en de bron, of
de berg Meru en het atoom. Dus, er kan geen sprake zijn van eenzelvigheid tussen
Brahman en het individu in de letterlijke betekenis van ‘Dat’ en ‘gij’. Dit is niet de
manier waarop de geschriften eenzelvigheid postuleren. Wanneer deze bedekkingen
(upadhi’s), respectievelijk Isvara en jiva, worden verwijderd blijven noch God noch
individu over. Als je een koning zijn koninkrijk afheemt en een krijger zijn wapens, is
er noch een koning, noch een soldaat.”
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nirvikdaro nirdkaro niravadyo'hamavyayah |
naham deho hyasadripo jiianamucyate budhaih || 25||

nirvikarah: zonder verandering; nirakarah; zonder vorm; niravadyah: smette-
loos; aham: 1k; avyayah: onvergankelijk; (asmi.: ben); nahi: nimmer; aham: ik;
dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadriipa: niet-bestaan
zelf; jianam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd; budhaih: door de
wijze (kenner); (asmi: ben).

25. Ik ben onveranderlijk en zonder vorm,
Zonder blaam en onvergankelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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niramayo nirabhaso nirvikalpo'hamdatatah |

naham deho hyasadripo jiianamucyate budhaih || 26||

niramayah: vrij van (behept met) ziek zijn; nirabhasah: voorbij bevat-
tingsvermogen; nirvikalpah: vrij van kentering, wijziging, keuze; aham: 1k;
atatah: alles doordringend; (asmi: ben); nahi: nimmer; aham: ik; dehah: li-
chaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa: niet-bestaan zelf;
jhanam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd; budhaih: door de wijze
(kenner); (asmi: ben).

26. Ik ben vrij van kwalen en veranderingen,
Voorbij begripsvermogen’, en alles doordringend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

! Voorbij begripsvermogen: Ik ben niet vatbaar voor welke gedachte dan ook omdat in
het Opperste Zelf geen gedachte, geen begrip van subject en object of de kenner en het
gekende, zelfs niet een gedachte van het Zelf en niet-Zelf, mogelijk is, daar alle ge-
dachten tot dualiteit behoren en het Zelf niet-duaal is.

Zie ook Yoga Vasistha II1.81: "De ziener, die zelf ongezien blijft, ziet zichzelf en de
ziener wordt nooit een object van bewustzijn. De ziener is slechts het geziene en als de
latente psychische indrukken verdwenen zijn, verwerft de ziener zijn ware zijn: als er
een voorstelling is buiten zichzelf, is er een ziener gecre€erd. Is er geen subject, dan is
er ook geen object, zonder vader is er geen zoon. Het is het subject dat object wordt. Er
is geen object (geziene) zonder een subject (ziener). Nogmaals, het subject is slechts
subject in relatie tot het object, zoals het de zoon is, die de man 'vader' maakt; maar
doordat het subject (de ziener) zuiver bewustzijn is, is hij in staat het object op te roe-
pen. Dit kan niet andersom, het object roept niet het subject op. Daarom is alleen de
ziener werkelijk en het object een hallucinatie; alleen goud is echt, de 'armband' is
naam en vorm. Zolang de vorm 'armband' bestaat, wordt goud niet gezien; zolang het
object blijft bestaan is er de scheiding tussen de ziener en het geziene. Maar, zoals het
bewustzijn in de armband het goud goud doet zijn, manifesteert het subject (de ziener)
het object (het geziene) en realiseert daardoor subjectiviteit of bewustzijn. Het ene is de
reflectie van het andere; er is geen werkelijke dualiteit. Het subject bestaat door het
object en het object is slechts een reflectie van het subject; er kan geen dualiteit zijn als
er geen een is."
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nirguno niskriyo nityo nityamukto'hamacyutah |
naham deho hyasadriipo jiianamucyate budhaih || 27||

nirgunah: vrij van kenmerkende eigenschap, kwaliteit, karakteristiek;
niskriyah: vrij van activiteit; nityah: eeuwig; nityamuktah: voorgoed vrij;
acyutah: blijvend, gedurig; (asmi: ben); aham: 1k; nahi: nimmer; ahan. ik;
dehah: lichaam; (asmi.: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa: niet-bestaan
zelf; jiianam: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd; budhaih: door de
wijze (kenner); (asmi: ben).

27. Ik ben zonder eigenschappen' en activiteit,
Eeuwig, voorgoed vrij en blijvend.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.

' Eigenschappen: de tekst spreekt over guna’s. Deze staan voor de kwaliteiten van de
natuur. Er zijn drie guna’s; sattva, rajas en tamas. De guna’s zijn kwaliteiten waarmee
alles in de natuur beschreven kan worden. Alle drie guna’s zijn nooit gelijktijdig even
sterk aanwezig. Wanneer de ene overheerst blijven de andere twee op de achtergrond.
Sattva leidt tot kennis en geluk, rajas tot activiteit, tamas tot versluiering van kennis,
traagheid, luiheid en slaap. Wanneer sattva overheerst is men begiftigd met onder-
scheidingsvermogen en de aandacht keert zich van zintuiglijke genietingen naar zelf-
kennis.
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nirmalo niscalo'nantah suddho'hamajaromarah |
naham deho hyasadripo jiianamucyate budhaih || 28||

nirmalah: vrij van onzuiverheid; niscalah: onbeweeglijk; anantah: oneindig,
onbegrensd; suddhah: heilig, foutloos, onfeilbaar, oorspronkelijk; ajarah: on-
vergankelijk; amarah: onsterfelijk; (asmi: ben);, aham: 1k; nahi: nimmer;
aham: ik; dehah: lichaam; (asmi: ben); hi: werkelijk, inderdaad; asadripa:
niet-bestaan zelf; jianam.: [ware] kennis; iti: dit; ucyate: wordt genoemd;
budhaih: door de wijze (kenner); (asmi: ben).

28. Ik ben smetteloos, onbeweeglijk en onbegrensd,
Ik ben foutloos, onvergankelijk en onsterfelijk.
Ik ben niet het lichaam dat slechts een illusie is.
Dit wordt door de wijzen [ware] kennis genoemd.
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svadehe Sobhanam santam purusakhyam ca sammatam |
kim mirkha sinyamdatmanam dehatitam karosi bhoh || 29||

svadeheh: [wonend] in je eigen lichaam; $obhanam: gelukzalig; santan: altijd
bestaand; purusakhyar: bekend als Purusa; ca: en; sammatam: gevestigd; kin:
waarom; mirkha: dwaze, onwetende; Sinyam: als niet-bestaand; arman: het
Zelf; dehatitam: voorbij, overstijgend, het lichaam; karosi: stelt; bhoh: O, (gij).

29. O jij, dwaze! Waarom beschouw je
Het altijd bestaande, gelukzalige Zelf,
Dat in je eigen lichaam woont en daarvan verschilt
En bekend staat als Purusa', als niet-bestaande’?

' Purusa: synoniem voor ‘het Zelf’, de ziel, de oorspronkelijke mens, vrij van attribu-
ten.

* Waarom beschouw je ... als niet-bestaande: in de hier voorafgaande verzen is van
alle kenmerken die de menselijke geest kan vatten ontkend dat ze tot atman behoren.
Wanneer al het kenbare wordt ge€limineerd kan dan twijfel ontstaan of atman nog
iiberhaupt bestaat. Niemand kan echter zijn eigen bestaan ontkennen en daarom kan
wat na de eliminatie over blijft niet als ‘niet-bestaand’ beschouwd worden.
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svatmanam srunu mirkha tvam Srutyd yuktyd ca pirusam |
dehatitam sadakaram sudurdarsam bhavadrsaih || 30||

svatmanam: je eigen Zelf; srunu (avadharaya): realiseren; mirkha: onwetende,
dwaze; tvam: gij; Srutya: met behulp van de sruti (geschriften); yuktya: door
redenering; ca: en ook; purusa: Pirusa; dehatitam: voorbij, overstijgend, het
lichaam; sadakaram: de ware vorm van bestaan; (kintu: maar); sudurdarsam:
zeer moeilijk kan worden gezien; bhavadrsaya: door mensen als jij; (bhoh) O,

gy.

30. O jij, dwaze! Poog je eigen Zelf, Purugsa, te kennen,
De ware vorm van bestaan, die het lichaam overstijgt
En zeer moeilijk te vatten is voor mensen als jij',
Met de hulp van de geschriften en redenering.

' Als jij: bedoeld wordt de mensen die door hun sterke gebondenheid aan het lichaam
atman en het lichaam niet van elkaar kunnen onderscheiden en blindelings zich met het
lichaam identificeren.
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ahamsabdena vikhyata eka eva sthitah parah |
Sthitlastvanekatam praptah katham syaddehakah puman || 31||

ahamsabdena: door het woord ‘IkK’; vikhyatah: staat bekend als; eka eva: als
enkel, ‘één’; sthitah: bestaande; parah: voorbij het lichaam; sthiilah: het stoffe-
lijk (lichaam); fu: aan de andere kant; anekatam: veelvuldig; praptah: verkre-
gen; (tada: zo); katham: hoe; syat. kan zijn; dehakah: het lichaam; puman:
Purusa.

31. Dat wat zichzelf met het woord ‘Ik’ verkondigt
Is Het Opperste Zelf (Purusa), en bestaat als één',
Terwijl stoffelijke lichamen bestaan in veelvoud.

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

! Eén: Vivekaciidamani 292: “Het bereiken van dat wat werkelijk en je oorspronkelijke
Zelf is, deze absolute kennis en gelukzaligheid, de ene zonder tweede, die elke vorm en
activiteit overstijgt, zal je vereenzelviging met de valse lichamen tot een einde brengen,
zoals een toneelspeler die aan het einde van het spel zijn masker afdankt.”
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aham drastrtayd siddho deho drsyataya sthitah |
mamayamiti nirdesatkatham syaddehakah puman || 32||

aham: 1k; drastrtaya: als het subject van waarneming; siddho: gevestigd (asti:
ben); dehah: het lichaam; drsyataya: als het object van waarneming; sthitah:
bestaat; mama: (is) mijn; ayam: dit; iti nirdesat. vanwege deze beschrijving;
katham: hoe; syat: kan zijn dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

32. Het ‘IK’ is het subject of de waarnemer,
Terwijl het lichaam het object van waarneming is.
Over het lichaam zegt het ‘ik’ “het is van mij”".
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf, zijn?

' Het is mijn lichaam: het lichaam is iets dat ik bezit, en daarom een object voor mij.
Zo, is er geen enkele grond om Mij, het onbegrensde Zelf, met het lichaam te identifi-
ceren.
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aham vikarahinastu deho nityam vikaravan |
iti pratiyate saksatkatham syaddehakah puman || 33||

aham: 1k; vikarahina: zonder enige verandering; (asti: ben); tu. maar; dehah:
het lichaam; nityam: ooit; vikaravan: ondergaat veranderingen; ifi: dit;
pratiyate: wordt waargenomen; saksat: direct; katham: hoe; syat: kan zijn;
dehakah: het lichaam; puman: Parusa.

33. Het volgt uit directe waarneming
Dat het lichaam aan verandering onderhevig is
Terwijl het ‘IK’, [het Zelf], onveranderlijk is'.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

" Het “Ik’, [of het Zelf], is onveranderlijk; In vreugde en verdriet, in kindertijd, jeugd en
ouderdom, ondanks al die veranderingen van het lichaam blijft het Zelf altijd hetzelfde;
hoe zouden we anders iemand steeds als dezelfde persoon herkennen ook als zijn uiter-
lijk en gedrag aanzienlijke veranderingen ondergaan.
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yasmdatparamiti Srutyd tayd purusalaksanam |
vinirnitam vimiidhena katham syaddehakah puman || 34||

yasmatparam: (er is niets) hoger dan Hij; iti: dit; srutya: sruti; taya: door de
tekst; purusalaksanam: de aard van purusa; vinirnitarh: zekerheid krijgen;
vimiidhena: door de wijze; katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam;
puman: Pirusa.

34. Uit de geschriften kregen de wijzen
Zekerheid over de ware aard van Purusa’,
Dat er niets hoger is dan Hij.

Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

' Uit de geschriften enz.: zie Svetasvatara Upanisad 3.9

“Hoger dan Purusa is er niets dat bestaat,
Niets kleiners en niets groters, hoe dan ook,
Als een boom staat deze, wortlend in de hemel,
En vult de ganse schepping.”
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sarvam purusa eveti sitkte purusasarnijiite |
apyucyate yatah srutyd katham syaddehakah puman || 35||

“Purusa eva idam sarvam”: “al dit is waarlijk de Purusa”; purusasamjnite
sitkte: in de kernachtige tekst bekend als Purusa Sitkta; api: ook; iti: dus; ucya-
te: is verkondigd; (tatah: zo); yatah: omdat; srutya: door de sruti tekst; kat-
ham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam; puman. Puarusa.

35. Ook de sruti heeft in kernachtige woorden
In de Purusa Siikta' verkondigd:
‘Al dit is waarlijk Purusa’.
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

! Purusa Siikta: dit vormt een deel van de Rg Veda (10.90.2): daarin vindt men een van
de hoogste opvattingen van het Kosmische Wezen waaruit dit universum is geéma-
neerd. “De Purusa is waarlijk al dit (gemanifesteerde wereld). Hij is alles dat was in
het verleden en dat zal zijn in de toekomst. Hij is de Heer van de verblijfplaats van
gelukzaligheid en heeft deze vergankelijke vorm van het gemanifesteerde universum
aangenomen, zodat de individuen de gevolgen van hun daden ondergaan.”
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asamgah purusah prokto brhadaranyake'pi ca |
anantamalasarn$listah katham syaddehakah puman || 36||

asamgah: ongehecht;, purusah: Purusa; proktah: werd gezegd; (tata: zo);
brhadaranyake: in de Brhadaranyaka Upanisad; api ca: zo ook; anantam-
alasamslistah: besmeerd met ontelbare onzuiverheden; katham: hoe; syat: kan
zijn; dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

36. Ook in Brhadaranyaka Upanisad wordt gezegd:
‘De Puruga is totaal ongehecht’'.
Het lichaam heeft echter ontelbare onzuiverheden
Dus, hoe kan dit lichaam het Zelf zijn?

' De Purusa is totaal ongehecht: refereert aan de volgende passages van de
Brhadaranyaka Upanisad (4.3.15) “Na genoten te hebben in de staat van diepe slaap,
rond gereisd en (de resultaten van) het goede en het slechte (in droom) gezien te heb-
ben, ijlt Hij naar zijn vorige staat: diepe slaap. Hij wordt daar niet gevolgd door wat Hij
ziet omdat deze persoon zonder gehechtheden is.”, (4.3.16) “Na genoten te hebben in
de wakende staat, rondgereisd en (de resultaten van) het goede en het slechte gezien te
hebben, ijlt Hij naar zijn vorige staat: de wakende staat. Hij wordt daar niet gevolgd
door wat Hij ziet omdat deze persoon zonder gehechtheden is.”
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tatraiva ca samakhyatah svayamjyotirhi pirusah |
Jjadah paraprakasyo'yam katham syaddehakah puman || 37||

tatraiva ca:. daar nogmaals; samakhyatah: op heldere wijze vermeld,
svayamjyotirhih: zelfverlicht; (hi: term ter benadrukking); pirusah: de
purusah; ; jadah: inert; paraprakdasyah: door een externe factor verlicht; ayam:
dit; katham: hoe; syat: kan zijn; dehakah: het lichaam; puman: Pirusa.

37. Daarin is ook op heldere wijze vermeld:'
‘De Piirusa is zelfstralend’.
Dus hoe kan dit lichaam, dat inert is
en verlicht door iets anders, het Zelf zijn?

' Brhadaranyaka Upanisad (4.3.7) “Hij (Piirusa), die binnenin het hart woont omgeven
door de zintuigen, Hij is het innerlijke licht, de kennis zelf. Onveranderd beweegt Hij
zich door beide toestanden heen, door waken en slapen; Hij schijnt te denken in de ene
toestand, zich te vermaken in de andere; omringd door veelsoortige dromen stijgt Hij
boven deze wereld uit, stijgt boven elke vergankelijke gedaante uit en gaat slapen”.
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prokto'pi karmakandena hyatma dehddvilaksanah |
nityasca tatphalam bhunkte dehapatadanantaram || 38||

prokto: is vermeld; api: ook; (yatah: als); ; karmakandena: door de Karma-
kanda; hi: daar; atman: Atman, het Zelf, dehat: van het lichaam; ilaksanah:
verschillend; nitya: permanent; ca:en; tatphalan: de uitkomsten van handelin-
gen; bhunkte: ondergaat; dehapatadanantaram: na het verval van het lichaam.

38. Bovendien, ook de Karma-kanda verklaart'
Dat het Zelf verschilt van het lichaam en eeuwig is.
Zelfs na het verval van het lichaam houdt Het niet op
En plukt de vruchten van zijn handelingen.

! Karma-kanda verklaart: de Karma-kanda is dat deel van de Veda’s waarin instructies
en regels voor de uitvoering van de religieuze handelingen, offers en ceremoni€n voor
volgelingen in details is vastgelegd. De aanhangers van de Karma-kanda geloven niet
in I$vara, of god, de Heer. Desondanks geloven ze in het bestaan van een permanente
individuele ziel die verschillend is van het lichaam, in dat lichaam verwijlt en dit over-
leeft.

Dus niet alleen Jiiana-kanda (de Upanisads) maar ook Karma-kanda stelt dat het Zelf
verschillend is van het lichaam.
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lingam canekasamyuktam calam dysyam vikari ca |
avyapakamasadriapam tatkatham syatpumanayam || 39|

linga: het subtiele lichaam; ca:zelfs; anekasaryuktam: bestaande uit vele de-
len; calam: onbestendig; drsya: een voorwerp van waarneming; vikari: veran-
derlijk; ca:en; avyapakam. begrensd; asadripar: van niet-bestaande aard,
tat.zo; katham:hoe; syat: kan zijn, puman: Purusa; ayam: dit (subtiele li-
chaam).

39. Zelfs het subtiele lichaam' bestaat uit vele delen,
Het is een object van waarneming, is onbestendig,
Veranderlijk, begrensd en van nature niet-bestaand.
Dus, hoe kan dit [subtiele lichaam] het Zelf zijn?

! Het subtiele lichaam: zie Vivekacidamani 96: “Het subtiele lichaam (de stad van de
acht samenstellende delen, (puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf organen van
handelen (het stemorgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding en
voortplanting), (2) de groep van vijf organen van waarnemen (oren, ogen, huid, neus en
tong), (3) de groep van vijf levenskrachten (prana, apana, vyana, udana,en samana),
(4) de vijf subtiele elementen (aarde, water, vuur, lucht en ether), (5) de vier modifica-
ties van het interne orgaan (manas, buddhi, ahamkara, en citta), en (6) onwetenheid
(avidya), (7) begeerte (kama) en (8) handeling (karma).”
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evam dehadvayadanya atma purusa isvarah |
sarvatma sarvaripasca sarvatitomahavyayah || 40||

evam:aldus; dehadvayat: van deze twee lichamen; anyah: verschillend; atman:
het Zelf; purusa: Purusa; Isvarah: I$vara, god, de Heer; sarvatma: het Zelf van
allen; sarvariipah: alle vormen hebbende; ca. en; sarvatitah: alles overstijgend,
aham: [de bestaansgrond van] ‘ik’, het ego; avyayah: onveranderlijk.

40. Het onveranderlijke Zelf, de bestaansgrond van het ego,
Is dus verschillend van deze twee lichamen'
En is de Purusa, de Heer, het Zelf van allen
Het is in elke vorm en toch overstijgt Het alle vormen.

! Verschillend van deze twee lichamen: het stoffelijke en het subtiele lichaam.
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ityatmadehabhagena praparicasyaiva satyata |
yathokta tarkasastrena tatah kim purusarthata || 41||

iti: dus; atmadehabhdagena: door [uitspreken van] het verschil tussen het Zelf
en het lichaam; praparicasyaiva satyatd: inderdaad de werkelijkheid van de
wereld der verschijnselen; yatha als; ukta: is gezegd; tarkasdastrena: door
Tarkasastra; tatah: zo; kim purusarthata (sidhyati): welke doelen van het men-
selijk leven zijn gediend?

41. [Ook] Logica' stelt het bestaan vast van het verschil
Tussen het Zelf en de twee lichamen, maar gaat tevens uit
Van de werkelijkheid van de wereld der verschijnselen.
Maar welk doel van het menselijk leven wordt hiermee gediend’?

! Logica: de tekst noemt Tarkasastra, de wetenschap van logica (nydya), behorende tot
de Upanga’s van de Vedische geschriften. Hierbij wordt overwegend de methode van
afleiding gevolgd om tot conclusies te komen. In dit vers wordt gerefereerd aan
Sankhya die door gebruik van Tarka (logica) de uiteindelijke dualiteit van Prakrti en
Purusa probeert aan te tonen, waarin Prakrti, het beginsel van materie dat de wereld
der verschijnselen formeert, eeuwig is en gelijktijdig met de Purusa, het bewuste be-
ginsel, coéxisteert.

* Welk doel van het menselijk bestaan wordt gediend: er zijn gewoonlijk vier doelstel-
lingen in het menselijk bestaan; uitvoeren van plichten (dharma), welzijn en welvaart
(artha), bevrediging van verlangens (kama) en de uiteindelijke bevrijding van de ban-
den met onwetendheid (moksa). Van deze vier zijn de eerste drie secundair, omdat ze
alleen van nut zijn voor de laatste, het hoogste goed. Maar dit, de bevrijding van de
banden met onwetendheid, zal nooit bereikt worden tenzij men de non-dualiteit reali-
seert en daarmee één wordt, met verwerping van de laatste sporen van dualiteit in de
geest. De gevestigde dualiteit is alleen een obstakel om tot realisatie te komen en ver-
wijdert de mens verder van de weg van bevrijding. Het dient daarom geen doel in het
leven van de mens.

Het doel van Sankara in de verzen hierboven over het verschil tussen het Zelf en het
lichaam is niet het aantonen van de werkelijkheid van het lichaam en dus het vaststellen
van de dualiteit van het Zelf en het lichaam, maar een confrontatie met de tegenspeler
die het lichaam voor het Zelf houdt. In de volgende verzen zal worden aangetoond dat
zoiets als een lichaam niet bestaat, maar het Zelf alleen bestaat.
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ityatmadehabhedena dehatmatvam nivaritam |
idanim dehabhedasya hyasattvam sphutamucyate || 42||

iti: aldus; atmadehabhedena: door [uitspreken van] het verschil tussen het Zelf
en het lichaam; dehatmatvam: de visie dat het Zelf het lichaam is; nivaritam:
ontkend; idani: nu; dehabhedasya: het verschil tussen het lichaam en het Zelf;
hi (term om te benadrukken); asattvam: onwerke-lijkheid; sphutam: op heldere
wijze; ucyate. verklaard.

42. Aldus is de visie dat het Zelf het lichaam is ontkracht
Door de uitspraak van het verschil tussen het Zelf en het lichaam.
Nu wordt op heldere wijze verklaard
De onwerkelijkheid van het verschil tussen deze twee'.

' De onwerkelijkheid van het verschil tussen het Zelf en het lichaam: net als de golven
die niet onafthankelijk van water kunnen bestaan, heeft het lichaam geen bestaan onaf-
hankelijk van het Zelf. In feite bestaat het Zelf alleen en het is door onwetendheid dat
het gezien wordt als vormen en namen.
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caitanyasyaikariupatvadbhedo yukto na karhicit |
Jivatam ca mrsa jieyam rajjau sarpagrahau yatha || 43||

caitanya: van bewustzijn; ekariipatvad: vanwege de uniformiteit; bhedah: de-
ling; yuktah: aanvaardbaar, aannemelijk; na: niet; karhicit: wanneer dan ook;
Jjivatam: de individualiteit van de mens; ca: ook: mrsa: vals; jieyar: moet
worden gekend; rajjau: in het touw; sarpagrahah: waarneming van de slang;
(mrsa: vals, tatha: zo); yatha: zoals.

43. Spreiding in bewustzijn is onaannemelijk
Omdat het altijd één en hetzelfde is'.
Zo is ook de individualiteit van de mens vals
Zoals het zien van een slang in het touw.

' Omdat het altijd één en hetzelfde is: de inhoud van bewustzijn kan variéren maar
bewustzijn als zodanig blijft altijd eenvormig, zoals het licht van de zon hetzelfde blijft
terwijl het diverse objecten verlicht.
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rajjvajiianatksanenaiva yadvadrajjurhi sarpini |
bhati tadvaccitih saksadvisvakarena kevala || 44||

rajjvajiianat. door de onwetendheid van het touw; ksanenaiva: in een oogwenk;
yadvad: zoals; rajjurhi: het touw; sarpini: een (vrouwelijke) slang; bhati: ver-
schijnt; tadvat: op dezelfde wijze; citih: bewustzijn; saksat: zonder veranderin-
gen te ondergaan; visvakarena: als vormen van het universum van verschijnse-
len; (bhati: verschijnt); kevala: puur.

44. Zoals vanwege onwetendheid van de ware aard
Het touw in een oogwenk verschijnt als een slang,
Zo ook verschijnt het pure bewustzijn als deze wereld
Zonder de minste verandering te ondergaan’.

' Zonder de minste verandering te ondergaan: indien een stuk touw als een slang wordt
gezien, kan er niet gezegd worden dat het touw een slang is geworden. Op dezelfde
wijze verschijnt het pure bewustzijn als de zogenaamde materiéle wereld zonder enige
verandering te ondergaan.
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updadanam prapaiicasya brahmanonyanna vidyate |
tasmatsarvapraparico'vam brahmaivasti na cetarat || 45||

upadanam: materie (materi€le oorzaak), bestaansgrond; praparicasya.: van de
wereld der verschijnselen; brahmanah anyat: anders dan Brahman; na: niet;
vidyate: is; tasmat. daarom; sarvapraparicah: gehele wereld der verschijnselen;
ayam: deze; brahmaiva: Brahman alleen; asti: is; na ca: niet; itarat: niets an-
ders.

45. Er bestaat geen materiéle grond anders dan Brahman
Voor [het bestaan] van deze wereld der verschijnselen.
Daarom is dit gehele universum
Alleen Brahman en niets anders'.

' Daarom is dit gehele universum alleen Brahman en niets anders: omdat niets ver-
schillend is van de bestaansgrond; een pot is nimmer verschillend van de klei waaruit
het gemaakt is. Namen en vormen die het effect en de bestaansgrond uit elkaar houden
danken hun bestaan aan ingeburgerde gebruiken en blijken niet zelfstandig te bestaan
wanneer onderzoek naar hun aard wordt verricht.
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vyapyavyapakatda mithya sarvamdtmeti sasanat |
iti jiiate pare tattve bhedasyavasarah kutah || 46||

vyapyavyapakata: het idee van doordrongen zijn en doordringen; mithya: vals
(asti: is); sarva: alles; atman: Atman, het Zelf; iti: deze; Sasanat: uit dergelijke
verklaringen (van de sruti); iti: deze; jAate (sati): gerealiseerd zijnde; pare:
opperste; tattve: waarheid; bhedasya: van onderscheid; avasarah: ruimte (asti:
is); kutah: waar.

46. Uit de verklaring [van de sruti | “Al dit is het Zelf' volgt,
Dat het idee van doordrongen zijn en doordringen vals is.
Wanneer de opperste waarheid gerealiseerd is,

Waar is plaats voor onderscheid tussen deze twee'?

' Uit de verklaring [van de $ruti ]: verwijst naar de passage in Brhadaranyaka
Upanisad (4.5.7): “De Brahmana verlaat hem die zich verschillend acht van het Zelf.
De Ksatriya verlaat hem die zich verschillend acht van het Zelf. Werelden verlaten hem
die zich verschillend acht van het Zelf. De goden verlaten hem die zich verschillend
acht van het Zelf. De Veda’s verlaten hem die zich verschillend acht van het Zelf. We-
zens verlaten hem die zich verschillend acht van het Zelf. Alles verlaat hem die zich
verschillend acht van het Zelf. Deze Brahmana, deze Ksatriya, deze werelden, deze
goden, deze Veda’s, deze wezens en dit alles — zijn dit Zelf.”

* Doordrongen zijn en doordringen is vals: ‘Alles is het Zelf impliceert dat onder-
scheid tussen doordringen en doordrongen zijn, of subject en object, illusoir is.

? Tussen deze twee: tussen ‘doordringen’ en ‘doordrongen van zijn’. De meeste verta-
lingen gebruiken hiervoor (vyapyavyapakata) ‘oorzaak en effect’, een enkele ‘subject
en object’. Het gebruik van deze uitdrukkingen voor Brahman en de wereld is hier
gemeden omdat deze relaties tot de wereld van verschijnselen behoren wat niet aan
Brahman kan worden toegekend. Brahman kan niet als de oorzaak aangewezen worden
omdat de wereld een illusie (mithya) is, iets dat niet bestaat, en Brahman kan niet de
oorzaak zijn van wat niet bestaat. De oorzaak van het bestaan van de wereld is niet
Brahman maar verbeelding, dus onwetendheid. Zo ook wordt de fysieke wereld door-
drongen door ruimte maar ruimte is niet de oorzaak van de fysieke wereld. Dit is ook in
overeenstemming met de sruti (Zie Taittiriva Upanisad (3.1.1): “Dat, waarlijk, waaruit
alle wezens zijn geboren, dat waarin zij na geboren te zijn verblijven, en dat waarin zij
tenslotte terugkeren, wens dat te kennen, dat is Brahman”). Om deze reden, en in te-
genstelling tot de andere vertalingen, zijn in plaats van ‘oorzaak en gevolg’ woorden
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Srutya nivaritam ninam nandtvam svamukhena hi |
katham bhaso bhavedanyah sthite cadvayakarane || 47||

srutya: door de Sruti; nivaritam: is ontkend; ninar: zeker, immers; nanatvarn:
menigvuldigheid, verscheidenheid; svamukhena hi: direct; katham: hoe;
bhasah: verschijning; bhavet: kan zijn?; anyah: een ander; sthite (sati): geves-
tigd blijvend; ca: en; advayakarane: niet-duaal beginsel, bestaansgrond.

47. De sruti heeft de verscheidenheid
In Brahman direct ontkend'.
Daar het niet-duale beginsel een gevestigd feit is
Hoe kan de wereld verschillend van Hem zijn?

gebruikt voor Brahman als ‘dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is’ en ook soms
‘bestaansgrond’ (verzen 46, 47, 66, 94, 135, 139).

' De sruti heeft de verscheidenheid in Brahman direct ontkend: verwijst naar verschil-
lende passages in de Upanisads. Twee voorbeelden: Katha Upanisad (2.2.12): “Eeuwi-
ge vrede is alleen voor hen die onderscheid maken en die in hun harten Hem realiseren,
die — één zijnde, bestuurder en het innerlijk Zelf van allen — een enkele vorm veelsoor-
tig maakt.” Brhadaranyaka Upanisad (2.5.19): “Hij (Brahman) nam de gedaante aan in
overeenstemming met elke vorm; die vorm was terwille van Hem om zich kenbaar te
maken. De Heer wordt vanwege Maya (notie opgelegd ten gevolge van onwetendheid)
als menigvuldig waargenomen.”

* Het niet-duale beginsel een gevestigd feit is: het postuleren van de niet-duale Brah-
man als de uiteindelijke werkelijkheid door de sruti schakelt de causaliteit met wortel
en al uit. Dit omdat een oorzaak altijd een gevolg vooronderstelt dat het veroorzaakt en
dat op een of andere manier verschillend van hem is. Maar als er slechts één is, hoe is
er een tweede mogelijk, een gevolg dat tot bestaan komt? De waarheid is dat Brahman,
of het Zelf, nimmer iets veroorzaakt. Het is door onwetendheid dat men deze wereld
ziet en denkt dat Brahman zijn oorzaak is.
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doso'pi vihitah Srutyd mrtyormrtyum sa gacchati |
iha pasyati nanatvam mayaya varicito narah || 48||

dosah: afkeuren, veroordelen; api: alsmede; vihitah: is uitgesproken; srutya:
door de sruti; mrtyoh: van dood; mytyum: naar dood; sa: hij; gacchati: gaat; (iti:
dus); iha: in deze; pasyati: ziet; nanatvam: verscheidenheid; mayaya: door
maya, illusie; varicitah (san): bedrogen, misleid; narah: de persoon.

48. Voorts heeft de sruti met de volgende woorden
[Het geloof in| verscheidenheid veroordeeld:
“Hij die door maya' misleid wordt, ziet verscheidenheid

[In Brahman] en gaat van dood naar dood*”.

! Maya: illusie. Zie ook Vivekaciidamani 108 e.v.: “108. Onwetendheid (avidya),
maya, ook het ‘ongedifferentieerde’ (avyakta) genoemd, vindt zijn kracht in de opper-
ste Heer (paramesasakti). Het heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s (¢riguna) en
overtreft hen in hun effecten daar het de oorzaak ervan is. Degenen met een helder
verstand kunnen zijn bestaan afleiden uit de effecten die het voortbrengt. Het is de
schepper van het gehele universum (jagatsarvam).”, 109. “Het (mdya) is zijn noch
niet-zijn, noch neemt het deel aan de aard van beide. Het is noch gelijksoortig noch
ongelijksoortig, noch beide. Het is noch samengesteld uit delen noch een ondeelbaar
geheel, noch beide. Het is hoogst wonderbaarlijk en onbeschrijfelijk (anirvacaniya).”,
110. “Het (mayda) kan vernietigd worden door directe ervaring van de zuivere Brahman
(advayabrahma), de ene zonder tweede, precies zoals het waandenkbeeld van de slang
verdwijnt bij het onderscheiden van het touw. Het heeft zijn drie guna’s, rajas, tamas
en sattva, die naar hun effecten genoemd zijn.”

* Gaat van dood naar dood: dat wil zeggen ‘wordt geboren en sterft telkens en telkens
weer’. De bedoelde passage in de sruti is Brhadaranyaka Upanisad (4.4.19): “Er is
geen verscheidenheid welke dan ook in Hem (Brahman). Hij die verscheidenheid in
Hem ziet gaat van dood naar dood.” Met andere woorden, tenzij men het niet-duale
Zelf realiseert, dat geen geboorte en dood kent, is er geen ontsnapping aan de kringloop
der geboorten.
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brahmanah sarvabhiitani jayante paramatmanah |
tasmadetani brahmaiva bhavantityavadharayet || 49||

brahmanah: van Brahman; sarvabhiitani: alle wezens; jayante: zijn geboren;
paramatmanah: van het opperste, Zelf, Atman; tasmat: daarom; etani: zij;
Brahman: Brahman; eva: waarlijk; bhavanti: zijn; iti: deze; avadharayet: dui-
delijk begrijpt.

49. Aangezien alle wezens geboren zijn
Uit Brahman', het Opperste Zelf,
Daarom moet erkend worden dat ze
Niets anders dan Brahman zijn.

' Geboren zijn vit Brahman: zie Taittiriya Upanisad (3.1.1): “Dat, waarlijk, waaruit alle
wezens zijn geboren, dat waarin zij na geboren te zijn verblijven, en dat waarin zij ten
slotte terugkeren, wens dat te kennen, dat is Brahman.”
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brahmaiva sarvanamani ripani vividhani ca |
karmanyapi samagrani bibhartiti Srutirjagau || 50||

brahma: brahman; eva: waarlijk; sarvanamani: alle namen; ripani: vormen;
vividhani: verschillende; ca: en; karmani: acties, handelingen; api: ook;
samagrani: alle; bibharti: ondersteunt; iti: deze; sruti: sruti, geschriften; jagau:
heeft gezongen (verklaard).

50. Geschriften hebben verklaard
Dat Brahman alleen, inderdaad,
De bestaansgrond is van alle’
Diverse namen, vormen en acties.
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suvarnajjayamanasya suvarnpatvam ca sasvatam |
brahmano jayamanasya brahmatvam ca tatha bhavet || 51||

(yatha: als); suvarnat: van goud; jayamanasya: van (een ding) gemaakt;
suvarnatvam: de natuur van goud; ca: stopwoord; sasvatam: permanent, blij-
vend; brahmano: van Brahman; jayamanasya: van (een wezen) geboren;
brahmatvam: van de natuur van Brahman; bhavet: is; tatha ca: zo ook.

51. Zoals iets dat van goud is gemaakt
Altijd goud als zijn essentie heeft,
Zo ook heeft wat geboren is uit Brahman
Brahman als zijn essentie.

' Brahman alleen is de bestaansgrond: zoals een touw de bestaansgrond is van een
slang of iets dergelijks, zo ook is Brahman de bestaansgrond van alle namen, vormen
en handelingen, ondanks het feit ze van illusoire aard zijn; want zelfs voor het verschij-
nen van een illusie is een bestaansgrond noodzakelijk.
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svalpamatyantaram krtvd jivatmaparamdatmanoh |
yah santisthati midhatma bhayam tasyabhibhdasitam || 52||

svalpam: geringe; api: zelfs; antaram: onderscheid, verschil; krtva: makend;
Jjivatmaparamdatmanoh: tussen jivatman en paramdtman, het opperste Zelf;
yah: wie; santisthati: rest; mudhatma: de onwetende (mens); bhayam: angst,
vrees; tasya: zijn of haar; abhibhasitam: wordt gezegd.

52. Vrees - wordt gezegd' - behoort
Tot de onwetende mens
Die verschil ziet, hoe gering ook,
Tussen het individu en het Opperste Zelf.

' Vrees enz: vrees vindt zijn oorzaak in dualiteit en onvolkomenheid. Het kan worden
overwonnen door hem alleen die non-dualiteit verwerft en dus de staat van perfectie
bereikt. Voor zo iemand is er niets om te vrezen, en niets wordt gewonnen of verloren.
Zie ook Taittiriya Upanisad (2.7): “Maar bij het geringste onderscheid in Brahman,
heeft hij vrees.”
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atmatvena yadda sarvam netarastatra canvapi || 53||

yatra: wanneer;, ajiianat. door onwetendheid; bhavet: (ver)schijnt dvaitar:
dualiteit; itarah: men, iemand (itaram: een ander); tatra: dan; pasyati: ziet;
atmatvena: als de Atman, het Zelf; (bhavet: is); yada: wanneer; sarvam: alle;
na: niet; itaram: men, een ander; tatra: dan; ca: stopwoord; anvapi: zelfs het
geringste, minste; (pasyati: ziet).

53. Wanneer als gevolg van onwetendheid
Dualiteit verschijnt, ziet men een ander.
Maar bij het zien van alles als het Zelf
Ziet men geen ander’, zelfs niet in het minst.

! Zie Brhadaranyaka Upanisad (4.5.15) Yajiiavalkya zei: “Maitreyi! Ik zegt niets dat u
in de war kan brengen. Het is gemakkelijk te begrijpen. Want zolang er dualiteit is, ziet
men de ander, ruikt men de ander, hoort men de ander, spreekt men tot de ander, denkt
men aan de ander, kent men de ander; doch wanneer alles één Zelf is, wat en wie kan
dan een ander horen; wat en wie kan dan tot een ander spreken; wat en wie kan dan
over een ander denken; wat en wie kan dan een ander kennen? Maitreyi! Hoe kan de
kenner gekend worden.”
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yasminsarvani bhiitani hyatmatvena vijanatah |
na vai tasya bhavenmoho na ca soko'dvitiyatah || 54||

yasmin: wanneer; sarvani: alle; bhitani: wezens; hi: term ter benadrukken;
atmatvena: als de Atman; vijanatah: van hem die realiseert; na: niet; vai: stop-
woord; tasya (tasmin) dan; bhavet: rijst op; mohah: misleiding, begoocheling;
na: niet; ca: ook; sokah: droetheid; advitiyatah: vanwege de afwezigheid van
dualiteit.

54. In die staat, wanneer al wat bestaat
Vereenzelvigd is met het Zelf,
Rijst misleiding noch droefheid op
Vanwege de afwezigheid van dualiteit'.
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ayamatma hi brahmaiva sarvatmakataya sthitah |
iti nirdharitam sSrutyd brhadaranyasamsthaya || 55||

ayanr: deze; atma: Atman, het Zelf, hi; stopwoord; brahman: Brahman; eva;
waarlijk, waarachtig, inderdaad; sarvatmakataya: als het Zelf van allen;
Sthitah: bestaande; iti: dit; nirdharitam: verklaard; Srutya: door de Sruti;
brhadaranyasamsthaya: in de vorm van Brhadaranyaka.

55. Door de geschriften is verklaard
In de vorm van de Brhadaranyaka Upanisad
Dat deze Atman, die het Zelf van allen is,
Waarlijk Brahman’ is.

! Zie I$a Upanisad (7): “Wie zich het feit realiseert dat alle dingen werkelijk het eigen
Zelf zijn, hoe kan die mens, die Eenheid van alles ziet, nog misleid worden en bedroefd
zijn?”
* Zie Brhadaranyaka Upanisad (2.5.19): “Deze atman is Brahman (ayamatma brah-
ma).”
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anubhiito 'pyayam loko vyavahdaraksamo'pi san |
asadripo yatha svapna uttaraksanabadhatah || 56|

anubhiitah: ervaren, bevatten, beseffen; api: ondanks; ayam: deze; lokah: we-
reld; vvavaharaksamah: geschikt voor alle praktische doeleinden; api: ondanks;
san: zijnde; asadripah: van de natuur van niet-bestaan; yatha: als; svapnah:
droom (wereld); (tatha: zo); uttaraksanabadhatah: als gevolg van tegenspraak
die erop volgt.

56. Ondanks dat we deze wereld schijnen te ervaren
Als een object voor praktische doeleinden,
Is zijn ware aard, zoals een droom, niet-bestaan.
Dat blijkt op het moment dat we ontwaken'.

' We kunnen niet iets als “altijd bestaand’ (saz) beschouwen alleen omdat het wordt
ervaren en een bepaalde pragmatische waarde heeft. In de droomstaat hebben we erva-
ringen die werkelijk lijken zolang de droom duurt. Maar direct na het ontwaken ver-
dwijnen ze alsof ze nimmer hebben bestaan. Zo ook worden de ervaringen in de wa-
kende staat, die voor ons van grote betekenis zijn, tenietgedaan zo gauw er de staat van
diepe slaap of droom intreedt.
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svapno jagarane'likah svapne'pi jagaro na hi |
dvayameva laye nasti layo'pi hyubhayorna ca || 57||

svapnah: droom; jagarane: in waken; alikah: onwerkelijk; svapne: in droom;
api: ook; jagarah: wakend; na: niet; hi: zeker; (asti:is); dvayah: beide (waken
en droom); eva: waarlijk, inderdaad: /ayo: in diepe slaap; nasti: bestaat niet;
layah: diepe slaap: api: ook; hi: werkelijk, inderdaad; abhayo: in beide; na:
niet; ca: ook (asti: is).

57. De droom[ervaring]' is bij waken onwerkelijk,
En de wakende staat is onbekend in de droom.
Beide echter zijn niet-bestaand in diepe slaap
Die zelf ook niet wordt ervaren.

' De droom enz.: hier wordt de inhoud van het vorige vers geillustreerd door het tonen
van hun onwerkelijkheid vanwege hun onderlinge tegenspraak.
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trayamevam bhavenmithya gunatrayavinirmitam |
asye drasta gunatito nityo hyekascidatmakah || 58|

trayam: de drie staten; evami: aldus; bhavet: zijn; mithya: onwerkelijk;
gunatrayavinirmitam: door de drie guna’s geschapen asya: hun (de drie staten);
drasta. getuige; gunatitah: voorbij alle guna’s; nityah: eeuwig; hi: stopwoord;
ekah: één; cidatmakah: van de natuur van bewustzijn.

58. Aldus blijken alle drie staten onwerkelijk’,
Aangezien ze een schepping van de guna’s zijn.
Maar hun getuige’ overstijgt alle guna’s,

De ene, eeuwige, wiens aard bewustzijn is.

" De drie staten zijn onwerkelijk, enz.: deze wereld van onze dagelijkse ervaring, die de
drie staten omvat, wordt tot stand gebracht door de combinatie en permutatie van de
drie guna’s (de oerbestaanselementen satva, rajas en tamas). Echter, wat samengesteld
is zal eens desintegreren en verwoest worden. Deze wereld, die een samenstelling is, is
dus gedoemd tot verwoesting; en is dus onwerkelijk daar werkelijkheid onverwoest-
baarheid impliceert. In dit vers wordt wat in vers 56 werd gepostuleerd op beslissende
wijze aangetoond, namelijk dat de wereld, alhoewel die wordt ervaren, onwerkelijk is.

* Getuige: als alles in deze wereld deel uitmaakt van een onophoudelijke stroom van
veranderingen, wat is het dat deze veranderingen gadeslaat? Vedanta verklaart dat dit
atman 1is, het Zelf, het bewuste beginsel dat getuige is van al deze veranderingen, ter-
wijl de getuige zelf onveranderlijk blijft en onaangedaan door de guna’s die verant-
woordelijk voor de veranderingen zijn.
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yvadvanmydi ghatabhrantim Suktau va rajatasthitim |
tadvadbrahmani jivatvam viksamane na pasyati || 59|

yadvat. zoals; mrdi: in aarde, klei; ghatabhrantim: de illusie van een pot;
Suktau: parelmoer; va: of, rajatasthitim: aanwezigheid van zilver; (ekah: een);
tadvat. op dezelfde wijze; brahmani: in Brahman; jivatvam: individualiteit;
viksamane: wanneer gezien; na pasyati: ziet niet.

59. Zoals een ontwaakte die vrij is van illusie
Geen pot in klei of zilver in parelmoer ziet,
Zo ook is er geen individualiteit voor hem'
Die Brahman als zijn eigen Zelf ziet.

' Geen individualiteit voor hem: zolang iemand in onwetendheid verkeert denkt hij een
individu, apart van Brahman, te zijn. Maar bij het dagen van zelfkennis realiseert hij
zijn identiteit met Brahman. De individualiteit schijnt hem dan als een illusie zoals de
pot in klei.
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yatha mrdi ghato nama kanake kundalabhidha |
Suktau hi rajatakhyatirjivasabdastatha pare || 60|

yatha: zoals; mydi in aarde, klei; ghato: een pot; nama: naam, verschijning,
beeld; kanake: in goud; kundalabhidha: de naam of het beeld ‘oorring’; Suktau:
in parelmoer; Ai: stopwoord; rajatakhyati: de naam of het beeld ‘zilver’; (asti:
is); jivasabdastatha: zo ook staat het woord jiva (individu); tatha: zo; pare: in
de opperste [Brahman].

60. Zoals pot een beeld is in klei,
Qorring in goud, zilver in parelmoer,
Zo ook is het individu
Een beeld in Brahman'.

! Zoals pot een beeld is in klei: zie Vivekaciidamani 251: “Alle wijzigingen van klei,
zoals een kruik, waaraan door het denken een onafhankelijk bestaan wordt toegekend,
zijn niets dan klei. Zo is ook dit universum een manifestatie van Brahman en niets
anders. Omdat er niets anders is dan Brahman, de enige zelfstandig bestaande werke-
lijkheid, je eigen Zelf, daarom ‘zijt gij’ deze serene, pure, opperste Brahman, de ene
zonder tweede.”
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yathaiva vyomni nilatvam yathd niram marusthale |
purusastvam yatha sthanau tadvadvisvam cidatmani || 61 ||

yathaiva: zoals; vyomni: in de hemel; nilatvam: blauwheid; yatha: zoals; nirar:
water; marusthale: in de woestijn; purusastvam: menselijke gedaante; yatha:
zoals; sthanau: paal; tadvat: zo; visvam: het universum; (asti: is); cidatmani: in
het Zelf dat bewustzijn is.

61. Zoals blauwheid in de lucht,
Water in luchtbegoocheling,
Een mensgedaante in een paal,
Zo is het universum in het Zelf'.

! Zo is het universum in het Zelf: niet alleen het individu (jiva), maar het gehele univer-
sum is een illusie in het Zelf. Dit wordt in de verzen 61-64 op verschillende wijzen
geillustreerd.
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yathaiva sunye vetalo gandharvanam puram yatha |
yathakase dvicandratvam tadvatsatye jagatsthitih || 62||

yathaiva: zoals; sinye: lege ruimte; vetalah: een spook; gandharvanam purarn:
een kasteel in de lucht; yatha: zoals; yatha: zoals; akdse: in de ruimte;
dvicandratvam: het beeld van een dubbele maan; (santi: zijn); tadvat: op de-
zelfde wijze; satye: in de opperste waarheid (Brahman); jagatsthitih: het be-
staan van het universum.

62. Zoals een spook gezien wordt in de leegte,
Een luchtkasteel verbeeld wordt in de geest,
Het oog een dubbele maan ziet in de hemel,
Bestaat het universum in de opperste waarheid.
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yatha tarangakallolairjalameva sphuratyalam |
patrariipena tamram hi brahmandaughaistathatmata || 63||

yatha: zoals; tarangakallolaih: rimpelingen en golven; jalam: water; eva: al-
leen; sphurati: verschijnt; alam: voorzeker; patrariipena: in de vorm van een
teil; tamram: koper; hi: inderdaad, waarachtig; brahmandaughaih: als het gehe-
le universum; tatha: zo; atmata: het Zelf zijn; (sphurati: verschijnt).

63. Zoals een teil een verschijning van koper is,
En rimpelingen en golven van water,
Z0 ook is het gehele universum
Een verschijning van het Zelf alleen.
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ghatanamna yatha prthvi patanamnd hi tamtavah |
Jjagannamnd cidabhati jiieyam tattadabhavatah || 64||

ghatanamna: onder de naam pot; yatha: zoals; prthvi: aarde; ; patanamnd: on-
der de naam weefsel, stof, laken; 4i; waarachtig, inderdaad (abhadti: verschijnt,
tatha: zo); tamtavah: garen; jagannamnd: onder de naam universum; cit: be-
wustzijn, (Atman); abhati: verschijnt; jieyari: wordt gekend; tat: Dat (Brah-
man); tadabhavatah: door ontkennen, tenietdoen (van die namen).

64. Zoals Kklei pot wordt genoemd’ of garen een doek,
Zo ook verschijnt het Zelf als het universum.
Dat Zelf wordt [alleen] gekend2
Door het tenietdoen van namen.

! Zoals klei pot wordt genoemd: zie Vivekaciidamani 228: “De pot is slechts een vorm
van klei en bestaat alleen in naam, omdat het geen andere werkelijkheid heeft dan
klei. Het is een modificatie van klei.”

? Dét Zelf wordt gekend: kennis van het Zelf betekent alleen het tenietdoen van namen
en vormen die opleggingen zijn op het Zelf vanwege onwetendheid.
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sarvo'pi vyavaharastu brahmana kriyate janaih |
ajiananna vijananti mrdeva hi ghatadikam || 65||

sarvah: alle; api: ook; vyavaharah: handelen; tu: maar; brahmana: in en door
Brahman; kriyate: wordt uitgevoerd; janaih: door mensen; ajiianat: door onwe-
tendheid; na: niet; vijananti: weten; (jana: mensen); mrt: aarde, klei; eva: al-
leen; hi: waarlijk; ghatadikam: kruiken en ander aardewerk; (iti: deze).

65. Men voert alle handelingen in en door Brahman uit
[Maar vanwege onwetendheid is men zich er niet van bewust].
Zoals door onwetendheid' men ook niet weet
Dat potten en ander aardewerk niets dan klei zijn.

! Zoals ook door onwetendheid enz.: in al ons doen en laten met aardewerk hebben we
uitsluitend met klei te doen, daar op geen enkele wijze klei van aardewerk gescheiden
kan worden. Op dezelfde wijze, in al onze omgang met de wereld hebben we in feite
met Brahman te doen die onafscheidbaar is van de wereld.
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karyakaranata nityamdaste ghatamrdoryathd |
tathaiva Srutiyuktibhyam praparica brahmanoriha || 66

karyakaranata: de relatie tussen dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is;
nityam: altijd; aste: bestaat; ghatamrdeh: tussen een pot en klei; yatha: zoals;
tathaiva: zo; srutiyuktibhyam: op gezag van geschriften en rede; praparica
brahmano: tussen de wereld van verschijnselen en Brahman; iha: hier; (sa
pratipadita: dat is gevestigd).

66. Zoals tussen klei en pot het verband bestaat
Van dat waaruit iets ontstaat en wat ontstaan is,
Zo ook is het met Brahman en de wereld'
Op grond van de geschriften en rede.

' Zo ook is enz.: dezelfde relatie van bestaansgrond en verschijning bestaat tussen
Brahman en de wereld der verschijnselen. Maar omdat het verschijnsel nimmer kan
worden aangetoond als apart van de bestaansgrond, betekent deze relatie hun ‘niet-
ongelijkheid’. Ook de sruti verklaart: (Chandogya Up. 3.14.1) “Al dit is waarlijk
Brahman.”
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TR 9 TGRS AN & TS|
ST&THTOT TIRSTY SEtanTil WA &l

grhyamane ghate yadvanmyttika'yati vai balat |
viksamane praparice'pi brahmaivabhati bhasuram || 67||

ghate grhyamane: wanneer een pot wordt gezien; yadvat: zoals; mrttika: aarde,
klei; ayati: begeleidt; vai: stopwoord; balat: door noodzaak; praparice
viksamane: wanneer de wereld der verschijnselen wordt gezien; api: o0ok;
brahmaiva: Brahman alleen; abhati: schittert, oplicht, straalt; (patha: zo);
bhasuram: schijnen, stralen.

67. Voor de waarneming van een pot
Is de aanwezigheid van klei vereist.
Zo ook is dat wat als de wereld verschijnt
De altijd stralende Brahman alleen.
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ha o N0 hoy oD
HadTHT [EPEISTE &Rl Hlld 9 Tl
A Nl aN C [ a NN aN
A TgldEl THMAATSTIIAAISTARHA N &<
sadaivatma visuddho'sti hyasuddho bhati vai sada |
yathaiva dvividha rajjurjfianino'jfianino'nisam || 68§||
sadaiva: altijd; atmana: Atman, het Zelf; visuddhah: puur, zuiver; asti: is; hi:
waarlijk, inderdaad; asuddhah: onzuiver, besmet; bhati: verschijnt; va: stop-
woord; sada: voor altijd; yathaiva: zoals; dvividha: op twee verschillende wij-

zen; rajjul: een touw; jAaninah: aan een wijze man; gjiianinah: aan een onwe-
tende; anisam: altijd; (asti: verschijnt).

68. Het Zelf, altijd puur' [voor een wijze],
Lijkt besmet’ [voor een dwaze],
Zoals een touw op twee wijzen verschijnt’
Voor een wijze en een dwaze.

' Puur: zonder enige modificatie zoals het lichaam.

? Besmet: verschijning van verscheidenheid inherent aan dualiteit vanwege onwe-
tendheid

* Op twee wijzen verschijnt: als een touw voor de wijze en als een slang voor een on-
wetende.
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yathaiva mynmayah kumbhastadvaddeho'pi cinmayah |
atmandatmavibhago'vam mudhaiva kriyate'budhaih || 69||

yathaiva: zoals; mrnmayah: van klei gemaakt; kumbha: een kruik; tadvat: zo;
dehah: het lichaam; api: ook; cinmayah: volledig bewustzijn;
atmanatmavibhagah: de opdeling in het Zelf en niet-Zelf; ayam: deze; mudhai-
va: tevergeefs; kriyate: wordt gemaakt; abudhaih: door de onwetende;

69. Zoals een kruik door en door van Kklei is
Zo ook is het lichaam door en door bewustzijn.
De opdeling, daarom, in het Zelf en niet-Zelf
Wordt door de onwetende tevergeefs gemaakt'.

C = b o
AT YT T {SAdcdd J[<hehl |
[aNlaN < oS ha¥ et
[EIGNIK] [dHGH qacd« dITHATI e ||
sarpatvena yathd rajju rajatatvena suktika |
vinirnita vimidhena dehatvena tathatmata || 70||

sarpatvena: als een slang; yatha: zoals; rajjith: een touw; rajatatvena: als een
stuk zilver (kalpita: wordt verbeeld); suktika: parelmoer; vinirpita: wordt be-
paald; vimiidhena: door een onwetende; dehatvena: als het lichaam; tatha: zo;
atmatah: de natuur van het Zelf.

70. Zoals in een touw een slang,
In parelmoer zilver wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

' Tevergeefs gemaakt: de onwetende denkt dat het Zelf en het lichaam als twee aparte
entiteiten onafhankelijk van elkaar bestaan. Dit ontneemt hem de mogelijkheid van de
realisatie van het niet-duale Zelf.
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T T GeAT g ddg: |
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ghatatvena yatha prthvi patatvenaiva tamtavah |
vinirnitd vimiidhena dehatvena tathatmata || 71|

ghatatvena: als een kruik; yatha: zoals: prthvi: aarde; patatvenaiva: doek, stof;
tamtavah: garen; vinirnita: wordt bepaald; vimiidhena: door een onwetende;
dehatvena: als het lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van het Zelf.

71. Zoals in aarde een kruik,
In garen een doek wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

Firleh FUSHA qFA 3 SIH |
[a N a¥ ¢ [ a NN ~\ N
faferuticl frHed g aureAar |l R |

kanakam kundalatvena tarangatvena vai jalam |
vinirnitd vimiidhena dehatvena tathatmata || 72||

kanakam: goud; kundalatvena: als een oorring; tarangatvena: als golven; vai:
stopwoord; jalam: water; vinirnita: wordt bepaald; vimiidhena: door een onwe-
tende; dehatvena: als het lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van het Zelf.

72. Zoals in goud een oorring
In water golven wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.
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purusatvena vai sthanurjalatvena maricika |
vinirnita vimidhena dehatvena tathatmata || 73||

purusatvena: als een menselijke figuur, gedaante; vai: stopwoord; sthanuh:
boomstronk; jalatvena: als water; maricika: luchtbegoocheling, fata morgana;
vinirnita: wordt bepaald; vimiidhena: door een onwetende; dehatvena: als het
lichaam; tatha: zo; atmatah: de natuur van het Zelf.

73. Zoals in een boomstronk een mens
In luchtbegoocheling water wordt verbeeld,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf. '

S o e =
TEcAd FTBT WEcd-d STl
[aNlaN < oS ha¥ et
feferatian [dHGH qacd dATHATI 9% |l
grhatvenaiva kasthani khadgatvenaiva lohata |
vinirnita vimidhena dehatvena tathatmata || 74||

grhatvena: als een huis; eva: stopwoord; kasthani: een hoeveelheid hout; khad-
gatvena: als een zwaard; eva: stopwoord; lohata: ijzer; vinirpita: wordt be-
paald; vimiidhena: door een onwetende; dehatvena: als het lichaam; tatha: zo;
atmatah: de natuur van het Zelf.

74. Zoals een massa hout als een huis,
IJzer als een zwaard wordt gezien,
Evenzo houdt een onwetende
Het lichaam voor het Zelf.

' Verzen 70-86 geven een reeks voorbeelden van valse kennis als gevolg van onjuist
oordeel of gaan over de gevolgen van gebrekkige kennis waarin vormen worden ver-
beeld die de werkelijkheid van de achterliggende substantie negeren. Het zijn alle ge-
lijkenissen ter illustratie van de wijze waarop onwetendeheid het ‘ik ben het lichaam’
idee op het Zelf projecteert.
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AT 9 FI9aTEl STSTEad Fearad |
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yatha vrksa viparyaso jaladbhavati kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 75||

yatha: zoals; vrksa viparyasah: de illusie van een boom; jalat: vanwege bhava-
ti: oprijst; water; kasyacit: aan iemand; tadvat: zo;; atmani: in Atman, in het
Zelf; pasyati: ziet; dehatvam: de fysieke vorm; ajiianayogatah: door aanraking
van onwetendheid.

75. Zoals men zich een boom verbeeldt
In een reflectie op het water,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

dide e a: 96: |9 Widig S5
dEaTcHI SBd TRIISIFERTA: || 95 ||

potena gacchatah pumsah sarvam bhativa caricalam |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 76||

potena: per boot; gacchatah: gaan; pumsah: naar iemand; sarvani: alles; bhati:
schijnt; iva: alsof} caficalam: bewegend; tadvat: zo; atmani: in Atman, in het
Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door aanraking
van onwetendheid.

76. Zoals aan de opvarende in een boot
Alles erbuiten in beweging lijkt,
Zo 00k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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pitatvam hi yathd subhre dosadbhavati kasyacit |
tadvadatmani dehatvarm pasyatyajiianayogatah || 77||

pitatvam: geelheid; hi: werkelijk; yatha: zoals; subhre: iets in wit; dosat: van-
wege een euvel, gebrek; bhavati: schijnt; kasyacit: aan iemand; fadvat: zo;
atmani: in Atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

77. Zoals aan iemand die aan geelzucht lijdt
Iets wits als geel verschijnt,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

TRl FERiGnE! G Hifd SHTHR|
TEETH 8 TRATRERTA: || we |

caksubhyam bhramasitlabhyam sarvarm bhati bhramatmakam |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 78||

caksubhyam: door de ogen; bhramasilabhyam: vaardig in verkeerd te zien;
sarvani: alles; bhati: schijnt; bhramatmakam: verminkt, onvolkomen; tadvat:
z0; atmani: in Atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

78. Zoals aan iemand met een oogafwijking
Alles vertekend en verminkt schijnt,
Zo 00k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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alatam bhramanaiva vartulam bhati siiryavat |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 79||

alatam: een brandend stuk hout; bhramanaiva: alleen door draaien; vartulam:
rond; bhati: schijnt: siryavat: als de zon; tadvat: zo; atmani: in Atman, in het
Zelf; dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiana-yogatah: door aanraking
van onwetendheid.

79. Zoals een ronddraaiende fakkel
Cirkelvormig als de zon lijkt,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

e~ QA Eidgia: |
dEaTcH I dBd TRIISIFERTA: || <o |l

mahattve sarvavastunamanutvam hyatidiiratah |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 80||

mahattve (api): ondanks grootheid; sarvavastiinam: van alle dingen; anutvarn:
oneindig klein zijn;Ai: inderdaad; atidiuratah: door de grote afstand; tadvat: zo;
atmani: in Atman, in het Zelf, dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

80. Zoals dingen die feitelijk groot zijn
Op grote afstand zeer klein lijken,
Zo 00k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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sitksnatve sarvabhavanam sthitllatvam copanetratah |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 81||

sitksnatve (api): ondanks nietig kleinheid; sarvabhavanam: van alle voorwer-
pen; sthitlatvam: grootheid (bhati: lijkt); ca: en; upanetratah: door lenzen; tad-
vat: zo; atmani: in Atman, in het Zelf, dehatvar: de fysieke vorm; pasyati: ziet;
ajianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

81. Zoals nietig kleine voorwerpen
Door lenzen gezien groot lijken,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

FITH Si5ed a1 TSt & Fr=al
dAgEIcHI <& TRIATFEANTA: Il <R |l

kacabhiumau jalatvam va jalabhiumau hi kacata |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 82||

kacabhumau: op glasoppervlak; jalatvam: de staat van water, va: of;
jalabhiimau: op wateroppervlak; hi: stopwoord; kdcatd: de staat van glas;
(bhati: lijkt); tadvat: zo; atmani: in Atman, in het Zelf;, dehatvam: de fysieke
vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door aanraking van onwetendheid.

82. Zoals het oppervlak van water
Op dat van glas lijkt, en omgekeerd,
Zo 00k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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TgaHt AT & AOT a1 e gHHl
dESTcHIH d&cd TRIISIFERT: | ¢ |

yvadvadagnau manitvam hi manau va vahnita puman |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 83||

yadvat: zoals: agnau: in vuur; manitvam: de staat van een edelsteen te zijn; hi:
stopwoord; manau: in een edelsteen; va: of, vahnita: de staat van vuur;
(pasyati: ziet); puman: iemand; tadvat: zo; dtmani: in Atman, in het Zelf;
dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajianayogatah: door aanraking van
onwetendheid.

83. Zoals de schittering in een edelsteen
Als vuur wordt gezien, en omgekeerd,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

IY Ao g Gl Tt Wi 3|
AEETH( dBcd RATANTA: Il ¢ |

abhresu satsu dhavatsu somo dhavati bhati vai |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 84||

abhresu dhavatsu satsu: tijdens de beweging van de wolken; somah: de maan;
dhavati: wordt bewogen; bhati: schijnt; vai: stopwoord; tadvat: zo; atmani: in
Atman, in het Zelf; dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah:
door aanraking van onwetendheid.

84. Zoals de maan lijkt te bewegen
Als wolken voorbij trekken,
Zo o0k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.
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yathaiva digviparyaso mohadbhavati kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 85||

yathaiva: zoals; digviparydsah: zich vergist in richtingen; mohat: door verwar-
ring; bhavati: rijst op; kasyacit: aan iemand; fadvat: zo; atmani: in Atman, in
het Zelf; dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiiana-yogatah: door aan-
raking van onwetendheid.

85. Zoals iemand het gevoel van richting verliest
Wanneer hij in verwarring is,
Zo ook, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

AT TR TS T TH B HEA|
dGETH( dEcd TRATANTA: |l ¢5

yatha $asi jale bhati caiicalatvena kasyacit |
tadvadatmani dehatvam pasyatyajiianayogatah || 86||

yatha: zoals; sasi: de maan; jale: op water; bhati: schijnt; caficalatvena: als
flikkerend; kasyacit: aan iemand; tadvat: zo; atmani: in Atman, in het Zelf;
dehatvam: de fysieke vorm; pasyati: ziet; ajiianayogatah: door aanraking van
onwetendheid.

86. Zoals de maan in beweging lijkt'
In zijn reflectie op het water,
Zo 00k, overmand door onwetendheid,
Ziet de mens het Zelf als het lichaam.

! Zoals de maan in beweging lijkt: het is de reflectie die beweegt en niet de maan zelf.
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evamatmanyavidyato dehadhydso hi jayate |
sa evatmaparijianalliyate ca paramatmani || 87||

evam: dus; datmani: in Atman, het Zelf, avidydtah: door onwetendheid;
dehadhyasah: de begoocheling, misleiding van het lichaam; #Zi: werkelijk;

Zelf; liyate: verdwijnt; ca: weer; paramatmani: in het opperste Zelf.

87. Aldus rijst door onwetendheid
De illusie van het lichaam in het Zelf op'.
Deze illusie verdwijnt weer door realisatie
Van het Zelf in het Opperste Zelf.

' De illusie van het lichaam: de illusie van vele dingen zoals geillustreerd in de verzen
vanaf 70.

? Verdwijnt weer enz.: bij de realisatie dat het Zelf alleen is, en er niets anders bestaat,
houdt onwetendheid met al zijn effecten zoals de illusie van het lichaam enz., op te
bestaan.
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sarvamdtmatayd jidatam jagatsthavarajangamam |
abhavatsarvabhavanam dehasya catmata kutah || 88||

(yada: wanneer); sarvam: geheel; atmataya: als het Zelf; jaatam (bhavati):
wordt gekend; jagat: het universum; (fada: dan); sthavarajangamam: beweeg-
lijk en onbeweeglijk; abhavat: als gevolg van ontkenning; sarvabhavanam: van
alle objecten; dehasya: van het lichaam; ca: stopwoord; atmata: verschijning
als het Zelf; kutah: waar.

88. Wanneer het gehele universum, bezield of inert,
Als het Zelf alleen wordt gekend en dus
Het onafhankelijk bestaan van alle objecten ontkend,
Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf'?

' Waar is plaats voor het lichaam als het Zelf?: zolang iemand in onwetendheid ver-
keert, verwart hij het lichaam met het Zelf. Maar met het dagen van kennis, wanneer
alles wegsmelt en het niet-duale Zelf als enige overblijft, waar is dan ruimte om het
lichaam als een afzonderlijke entiteit te zien, laat staan het als het Zelf aan te wijzen?
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AT Tl Awhle 79 HETd |

TRETHRAS Felgy] FgHer Il <R |

atmanam satatam janankalam naya mahadyute |
prarabdhamakhilam bhunjannodvegam kartumarhasi || 89||

atmanam: atman, het Zelf; satatam: altijd; janan: contemplerend; kalam: tijd;
naya: besteed; (bhoh) mahadyute: O gij van grote verlichting; prarabdha:
prarabdha; akhilam: alles; bhusijam: ervarend; na: niet; udvegani: zorg, grief;
kartum: te voelen; marhasi: waard zijn, verdienen.

89. O verlichte, besteed je tijd voortdurend
In contemplatie op het Zelf,
Terwijl je de effecten van prarabdha' ervaart
Zonder door zorgen te worden geraakt’.

' Prarabdha: één van de drie karma’s. Karma betekent ‘handeling’ of “actie’ en dus het
scheppen van een oorzaak die onvermijdelijk tot een effect zal leiden. Er worden drie
soorten karma’s onderscheiden: (1) saficitakarma: de som van karma’s uit handelingen
in voorbije levens die in toekomstige levens vrucht zullen dragen, (2) prarabdhakarma:
dat deel van saricitakarma dat voorbestemd is in het huidige leven vrucht te dragen, en
(3) agamikarma of kriyamanakarma: nieuw karma, opgedaan in het huidige leven, dat
overgedragen wordt naar toekomstige levens.

? Zonder door zorgen te worden geraakt: hij die in eenzelvigheid met het Zelf is, is
reeds boven alle zorgen verheven en ondanks dat hij leeft en beweegt als een gewone
sterveling, wordt hij door geen van zijn handelingen gebonden.
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utpanne'pyatmavijiiane prarabdham naiva muricati |
iti yat srityate sastre tannirakriyate'dhuna || 90||

utpanne: na het dagen van; api: zelfs; atmavijiiane: de kennis van het Zelf;
prarabdha: prarabdha (janam: iemand); na: niet; eva: werkelijk; muficati: ver-
laat; iti: dus; yat: welke; sriyate: is gehoord; Sastre: het geschrift; rat: dat;
nirakriyate: is weerlegd; adhuna: nu.

90. Wat gehoord wordt uit de geschriften,
Dat men niet vrij is van prarabdha'
Zelfs na het dagen van zelfkennis,

Is nu afdoende weerlegd.

! Dat men niet vrij is van prarabdha: op vele plaatsen van de geschriften is verklaard
dat zelfs een wijze niet vrij is van de werking van prarabdha. Chandogya Up. (6.14.2)
‘Ik zal hier blijven alleen zolang ik nog niet bevrijd ben van de banden met onwetend-
heid (karma), dan zal ik thuis aankomen’. Zowel hier (zie ook verzen 91, 92) als in
enkele andere werken heeft Sankara dit echter ontkend. Zie Vivekaciidamani (462-463)
‘Als bij het dagen van kennis onwetendheid met wortel en tak wordt uitgeroeid, hoe
kan dan het lichaam van een verlichte voortleven? Het is om de onwetende, die met een
dergelijke vraag komt, uit de twijfel te halen, dat de geschriften spreken over
prarabdhakarma vanuit het conventionele standpunt, en niet om aan de wijze de wer-
kelijkheid van het lichaam en dergelijke te onderwijzen’.
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tattvajiianodayadiirdhvam prarabdham naiva vidyate |
dehdadinamasattvattu yathd svapno vibodhatah || 91||

tattvajiianodayat van kennis van de werkelijkheid; dirdhvam: stichten, oprij-
zen; prarabdha: prarabdha; na: niet; eva: waarlijk; vidyate: bestaat;
dehadinam: van het lichaam en dergelijke; asattvat: vanwege niet-bestaan; tu:
stopwoord; yatha: zoals; svapnah: droom; vibodhatah: in de wakende staat.

91. Na het dagen van zelfkennis
Houdt prarabdha op te bestaan
Omdat het lichaam niet meer bestaat,1
Zoals een droomlichaam in de wakende staat.

" Omdat het lichaam en dergelijke niet meer bestaan: het lichaam, de geest, intellect en
dergelijke danken hun bestaan aan onwetendheid en daarom kunnen ze niet bestaan
wanneer onwetendheid volledig is vernietigd door zelfkennis. In afwezigheid van een
lichaam houdt ook prarabdha op te bestaan, daar er niets bestaat waarop het van in-
vloed kan zijn.
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karma janmantariyam yatprarabdhamiti kirtitam |
tattu janmantarabhavatpurmso naivasti karhicit || 92||

karma: karma (tat. dat); janmantariyam: in een voorgaand leven verkregen;
yat: dat, welke; prarabdha: prarabdha; iti: als; kirtitam: wordt benoemd; tat:
dat (prarabdha); tu: maar; janmantarabhavat. in het ontbreken van een vol-
gende geboorte; pumsah: van de mens (van kennis); na: niet; eva: waarlijk;
asti: bestaat; karhicit: op elke tijdstip.

92. Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens'
Wordt [in dit leven| prarabdha genoemd,
Doch prarabdha bestaat niet voor hem met zelfkennis
Daar hij vrij is van [doen en dus] een volgende geboorte.

' Het effect van handelingen gedaan in voorgaande levens: karma ten opzichte van het
huidige leven dat ze hebben voortgebracht wordt prarabdha genoemd.
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svapnadeho yathadhyasthastathaivayam hi dehakah |
adhyastasya kuto janma janmabhave hi tatkutah || 93||

svapnadehah: het lichaam in de droom; yatha: zoals; adhyastah: is opgelegd;
tatha: zo; eva: waarlijk; ayam: dit, deze; hi: stopwoord; dehakah: het lichaam,;
adhyastasya: van wat is opgelegd; kutah: hoe; janma: geboorte; janmabhave:
bij ontbreken van geboortde (van het lichaam); /i ook maar, dan ook; tat: dat
(prarabdha: prarabdha); kutah: hoe; (asti; is).

93. Zoals het lichaam in een droom illusoir is
Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir'.
Hoe kan er dan geboorte zijn van iets illusoirs?,
Dat handelt en de vruchten daarvan plukt?

! Zo ook is dit stoffelijk lichaam illusoir: het lichaam in de wakende staat is een opleg-
ging op het Zelf en daarom onwerkelijk. Alleen een onwetende kent aan dit lichaam
een grotere werkelijkheidswaarde toe dan aan het lichaam in een droom. Maar voor de
mens met zelfkennis bestaat een dergelijk onderscheid niet, aangezien beide lichamen
(in de droom en de wakende staat) een schepping van het denken als gevolg van onwe-
tendheid zijn.

? Hoe kan er dan geboorte zijn voor iets illusoirs: prarabdha wordt verondersteld de
oorzaak van het lichaam te zijn, maar als er in werkelijkheid niets als een lichaam be-
staat kan er ook geen sprake van prarabdha zijn.
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updadanam praparicasya mydbhandasyeva kathyate |
ajianam caiva vedantaistasminnaste kva visvata || 94||

upadanam: oplegging, materi€le oorzaak; praparicasya: van de wereld der ver-
schijnselen; mrd: klei; bhandasya: van een kruik; iva: zo als; kathyate: wordt
verklaard; ajrianam: onwetendheid; ca: stopwoord; eva: werkelijk; vedantah:
door de Vedanta teksten; tasminnaste: dat vernietigt wordt; kva: waar; visvata:
de staat van het universum; (zisthati: bestaat).

94. Vedanta stelt' dat, net als het zien van klei als kruik,
Ook de wereld een oplegging is’ door onwetendheid.
Wanneer onwetendheid is vernietigd®,

Waar kan de wereld nog bestaan?

! Vedanta stelt enz.: met Vedanta worden de Upanisads bedoeld die het laatste deel van
de Veda’s vormen. Hier wordt gezinspeeld op een passage uit de Svetasvatara
Upanisads (4.10): “Weet dat natuur (prakrti) illusie (Maya) is. En dat de machtige Heer
(Mahesvara) de maker van illusie is. Deze gehele wereld is doordrongen van wezens
die delen van Hem zijn’.

? Oplegging is: zoals door misleiding het beeld van een slang aan het touw wordt opge-
legd zo is ook de wereld een oplegging op het Zelf, of Brahman.

’ Wanneer onwetendheid is vernietigd enz.: bij het verdwijnen van de oorzaak moet
ook het effect geheel ophouden te bestaan. Een stuk doek kan niet als doek bestaan
wanneer de garens zijn verbrand; zo kan de wereld ook niet bestaan wanneer onwe-
tendheid is vernietigd.
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yatha rajjum parityajya sarpam grhnati vai bhramat |
tadvatsatyamavijiiaya jagatpasyati midhadhth || 95||

yathd: zoals (janah: iemand); rajjumi: het touw; parityajya: terzijde leggend;
sarpam: de slang; grhnati: waarneemt, ziet; vai: inderdaad; bhramat: door
verwarring, tadvat. zo; satyam:. waarheid; avijiiaya: zonder kennis, zonder
weten; jagat: de wereld der verschijnselen; pasyati: ziet, miadhadhih: een on-
wetende.

95. Zoals iemand die in verwarring verkeert
Een slang ziet en het touw negeert,
Zo ook ziet de onwetende de wereld
Omdat hij de werkelijkheid niet kent.
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rajjuriipe parijiiate sarpakhandam na tisthati |
adhisthane tatha jiate praparicah sunyatam gatah || 96

rajjuriipe: (op) de ware natuur van het touw; parijiiate: gekend zijnde;
sarpakhandam: de schijn van de slang; na: niet; tisthati: bestaat; adhisthane:
bereiken; tatha: zo; jaate: de bestaansgrond (de achterliggende werke-lijkheid)
kennende; praparicah: de wereld der verschijnselen; sanyatam: verdwijnt;
gatah: verwerft, verkrijgt.

96. Bij het kennen van de ware aard van het touw
Houdt de schijn van de slang op te bestaan,
Zo ook, bij het kennen van zijn bestaansgrond’,
Verdwijnt de wereld der verschijnselen volledig.

' Bij het kennen van zijn bestaansgrond: deze illusoire wereld heeft Brahman als be-
staansgrond die verborgen blijft voor het zicht als gevolg van onwetendheid. Maar
wanneer door de verwijdering van onwetendheid Brahman wordt verwerkelijkt is er
geen misleiding meer, zoals het zien van verscheidenheid en een wereld van verschijn-
selen die in het aanschouwen van de kennis van de waarheid volledig verdwijnt.
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dehasyapi praparicatvatprarabdhavasthitih kutah |

dehasya: van het lichaam; api: ook; praparicatvat. vanwege de aard van ver-
schijnsel zijn; prarabdhavasthitih: het bestaan van prarabdha; kutah: hoe;
prarabdham: prarabdha; vakti: spreekt; vai: alleen; srutih: sruti, de geschrif-
ten.

97. Hoe kan prarabdha bestaan voor het lichaam,
Dat deel uitmaakt van de verschijnselenwereld?
Het is voor het begrip van de onwetenden' alleen
Dat de geschriften over prarabdha spreken.

' Het is voor het begrip van de onwetenden: zij die de hoogste waarheid niet kennen
redetwisten en zeggen: “Als onwetendheid tezamen met al zijn effecten door kennis is
vernietigd, hoe kan het lichaam van een ‘in leven bevrijde wijze’, of ‘verlichte’, in
leven zijn, en hoe is het voor hem mogelijk om zich als een sterveling te gedragen?”.
Zij falen echter om te zien dat ze het zelf zijn die, in onwetendheid verkerend, het li-
chaam van een ‘in leven bevrijde wijze’ zien en over hem spreken als een handelende,
terwijl de wijze zelf zich nimmer bewust is van een lichaam omdat hij onafgebroken in
het Zelf gevestigd is. Om dat soort onwetenden tevreden te stellen geven de geschriften
een voorlopige verklaring over het ogenschijnlijke gedrag van een wijze.

Zie ook de voetnoot bij vers 90.
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ksiyante cdsya karmani tasmindrste paravare |
bahutvam tannisedhartham Srutya gitam ca yatsphutam || 98||

ksiyante: zijn vernietigd (iti: dus); ca: en; asya: zijn; karmani: alle handelingen,
alle karma; tasmindrste: gerealiseerd hebbende; pardvare: (op) dat wat zowel
hoger als lager is; bahutvari: het gebruik van meervoud; tannisedhartham: voor
het uitsluiten van dat (prarabdha); srutya. door de geschriften; gitam: is ver-
klaard (tat: dat); ca: ook; yat: welke; sphutam: duidelijk, helder.

98. “En alle karma’s zijn uitgedoofd',
Bij de realisatie van Dat’ wat hoog en laag is®”.
De sruti verklaart dit in meervoudvorm
Om ook prarabdha karma uit te sluiten.

" Alle karma’s zijn uitgedoofd: refereert naar Mundaka Upanisad 2.2.8: “De hartknoop
is doorgehakt, geen twijfel bleef overeind, alle karma’s zijn uitgedoofd, bij het zien van
Hem die hoog en laag is.”

* Dat: het Zelf.

3 Wat hoog en laag is: alles bevattende, van de hoogste tot de laagste, inhoudende zo-
wel de oorzaak (schepper) als zijn effecten (de wereld), het Al.
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ucyate'jiiairbalaccaitattadanarthadvayagamah |
vedantamatahanam ca yato jianamiti srutih || 99||

ucyate: is gehandhaafd; ajiiaih: door de onwetende; balat: (nood)ge-dwongen;
ca: nog; etat: deze; tada: dan; anarthadvaydgamah: ruimte voor twee absurdi-
teiten (bhavisyati: zal zijn); vedantamatahanam: verwerping van de Vedanti-
sche conclusie; ca: ook (atah: daarvoor); yatah: waarvan; jaanam: kennis;
(bhavati: oprijst); iti (sd) dat; srutih: Sruti, geschriften; (grahya: moet worden
geaccepteerd).

99. Als de onwetende ertoe neigt deze uitspraak’' te negeren,
Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt’
Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen’.
Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd.*

! Deze uitspraak: het ophouden van prarabdha en zijn effecten bij zelfrealisatie.

? Raakt hij niet alleen in twee absurditeiten verstrikt: hij die vasthoudt aan de gedachte
dat prarabdha bij zelfrealisatie niet geheel oplost maakt de volgende vergissingen:
1. Bevrijding van de banden van dualiteit zal niet mogelijk zijn omdat er altijd ‘iets
anders, een tweede’ zal blijven bestaan, n.l. prarabdha naast Brahman.

2. Hij kan niet meer zijn voordeel doen met de kennis geopenbaard in de geschriften.

3 Maar laat ook de conclusie van Vedanta varen: de uiteindelijke conclusie van Vedanta
is dat er alleen één niet-duale Brahman is die zonder geboorte, onsterfelijk en vrij van
al het veranderlijke is. De wereld van dualiteit is een schepping van onwetendheid en
zal ophouden te bestaan bij het dagen van zelfkennis. Hij die zelfs na het dagen van
zeltkennis aan prarabdha vasthoudt mist de ultieme Vedantische waarheid die van
niet-duale aard is.

* Daarom moet de waarheid in deze uitspraak worden omarmd: de verwerving van het
niet-duale Zelf alleen bevat de ware kennis en de geschriften zijn slechts de middelen
naar deze kennis. Maar niet alle geschriften bevatten deze kennis. Daarom dienen al-
leen die geschriften die naar de uiteindelijke zelfrealisatie leiden als de echte geschrif-
ten te worden geaccepteerd en andere, die dualiteit ondersteunen, als secundair te wor-
den beschouwd, daar ze niet op de kennis van waarheid berusten.
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tripaficanganyato vaksye piirvoktasya hi labdhaye |
taisca sarvaih sada karvyam nididhyasanameva tu || 100)|

tripanicangani: vijftien treden (aham: iK); yatho: nu; vaksye: zal worden uitge-
legd; pirvoktasya: van de eerder genoemde (kennis); 4i: stopwoord; labdhaye:
voor het verwerven, verkrijgen; taih sarvaih: met behulp van hen allen; ca:
stopwoord; sada: altijd; karyam: moet worden beoefend; nididhyasana: diep-
gaand meditatie: eva: waarlijk; tu: stopwoord.

100. Voor het verwerven van zelfkennis'
Zal ik nu de vijftien stappen uiteenzetten.
Over de betekenis van deze stappen
Moet men onafgebroken contempleren’.

"'Voor het verwerven van zelfkennis: in de verzen 24-28 is de aard van de kennis, die
het doel van het menselijk bestaan is, in detail uitgelegd. Het kennen van het doel is
echter niet voldoende; men moet zich ook van de middelen voorzien om dat te berei-
ken. De hier aangeboden vijftien stappen, indien ze met ernst worden nagevolgd, zullen
leiden tot het bereiken van zelfkennis.

* Contempleren: de tekst gebruikt hier het Sanskrit woord ‘nididhydsana’. Sravana,
manana en nididhyasana, in het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’, kunnen opgevat
worden als de drie stadia van vicara, of zelfonderzoek, dat naar bevrijding (moksa)
leidt. Het horen van de waarheid van de leermeester is sravana. Het overwegen van het
gehoorde tot het begrepen is en elke twijfel erover geheel verdwenen is heet manana.
Het verwezenlijken van wat tot dan toe een begrip was, is ten slotte nididhydasana.
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nityabhyasadryte praptirna bhavetsaccidatmanah |

nityabhyasadrte: zonder gestadige oefening; praptih: realisatie; na: niet; bha-
vet: oprijst; saccidatmanah: van het Zelf dat het absolute bestaan en kennis is;

voor het hoogste goed; brahman: Brahman; cira: lang.

101. Het Zelf, dat absoluut bestaan en kennis is
Kan niet gerealiseerd worden zonder gestadige oefening.
Daarom moet de zoeker naar kennis constant mediteren
Op Brahman voor het verwerven van het hoogste goed.
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yamo hi niyamastydago maunam desasca kalata |
asanam millabamdhasca dehasamyam ca drksthitih || 102||

pranasamyamanam caiva pratyaharasca dharand |
atmadhyanam samadhisca proktanyangani vai kramat || 103||

yamah: beteugeling van de zinnen; ki: stopwoord; niyamah: beteugeling van de
geest; tyagah: afstand doen; maunam: stilte, stilzwijgen; desah: plaats, oord,
plek; kalata: tijd; ca: en; @sanan: (lichaams)houding; milabamdhah: de beteu-
gelende bron of macht; ca: en; dehasamyar: balans van het lichaam;
drksthitih: ware zicht; pranasaryamanan: beteugeling van de levenskracht;
ca: en; eva: tevens; pratyahdarah: absorptie; eva: ook; dharana: concentratie;
atmadhyanari: meditatie op Atman; ca: en; samadhi: samadhi; proktani: zijn
omschreven; angani: de stappen; vai: stopwoord; kramat: in volgorde.

102-103. De [vijftien] stappen in volgorde zijn':
Beteugeling van de zinnen® (yamah),
Beteugeling van de geest® (nivamah),
Afstand doen® (tyagah), Stilte’ (maunam), Plek® (desah),
Tijd’ (kalata), Lichaamshouding® (@sanar),
Beteugelingskracht’ (milabarmdhasca),
Balans van het lichaam'® (dehasamyarir), Waar Zicht"' (drksthitih),
Beteugeling van de levenskracht'? (pranasarmyamanam),

Absorptie" (pratvaharah), Concentratie'* (dharand),
Meditatie op het Zelf'> (Gtmadhyanar) en Samadhi'®

" Acht hiervan komen in het ‘achtvoudige pad’ van Patanjali’s Yoga Sitra’s voor (on-
derstreept in verzen 102-103). > Vers 104. ° Vers 105. * Vers 106. > Verzen 107-109. ¢
Vers 110. " Vers 111. * Verzen 112-113.° Vers 114. " Vers 115. ' Verzen 116-117. "
Verzen 118-120. ©* Vers 121. ' Vers 122. "* Vers 123. '° Verzen 124-128.
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sarvam brahmeti vijianadindriyagramasanyyamah |
yamo 'yamiti samprokto'bhyasaniyo muhurmuhuh || 104||

indriyagramasamyamah: de beteugeling van de zinnen; ayani: deze; yama iti:
als yama; samproktah: wordt terecht genoemd (sah: deze); abhyasaniyah: moet
worden beoefend; muhurmuhuh: telkens, herhaaldelijk, menigmaal.

104. Beteugeling van de zinnen die berust
Op de kennis van ‘alles is Brahman’,
Wordt terecht ‘yama” genoemd
En moet telkens worden beoefend.

' Yama: beteugeling van de zinnen wordt hier als de eerste stap genoemd omdat een
toereikende morele basis voor het kunnen volgen van de weg naar zelfkennis van es-
sentieel belang is. De beschrijving van yama door Patafijali (2.30) betreft een opsom-
ming van de afzonderlijke aspecten: ‘Geloften van zelfonthouding omvatten het zich
onthouden van geweld, leugen en bedrog, diefstal, onkuisheid, hebzucht (ahimsa-
satydsteya-brahmacarya-parigraha yamah). Sankara stelt dat alle door Patafijali ge-
noemde aspecten vanzelfsprekend volgen uit de kennis van ‘alles is Brahman.’
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sajatiyapravahasca vijatiyatiraskrtih |
niyamo hi paranando niyamatkriyate budhaih || 105||

sajatiyapravahah: de doorlopende stroom van één soort gedachte; ca: en; (iti:
deze) vijatiyatiraskrtih: het verwerpen van alles dat vreemd daar aan is;
niyamah: niyama; (ucyate: wordt genoemd); (ayam: deze); hi: waarlijk;
paranandah: de opperste gelukzaligheid; niyamat: regelmatig; kriyate: wordt
beoefend; (ayari: deze) budhaih: door de wijzen.

105. De onafgebroken stroom van één enkele gedachte'
Met uitsluiting van alle andere gedachten is ‘niyama”,
De beteugeling van de geest, de opperste gelukzaligheid.
Dit moet constant door de wijzen worden beoefend.

' Eén enkele gedachte: met name gedachten als “dit Zelf is Brahman’.

2 Ook hier is de beschrijving van niyama door Patafijali gedetailleerd: ‘Zuiverheid,
tevredenheid, onthouding, zelfstudie, zelfovergave aan God, vormen tezamen het nale-
ven der geboden (Sauca-santosha-tapah-svadhyayesvara-pranidhanani-niyamah).’
Ook hier geldt volgens Sankara dat de genoemde deugden moeiteloos toegankelijk zijn
voor hem die in Brahman gevestigd is.
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tydagah prapariicariipasya cidatmatvavalokanat |
tyago hi mahatam pijyah sadyo moksamayo yatah || 106

tyagah: verlating, verwerping, afstand doen, verzaken; praparicaripasya: van
het illusoire universum; cidatmatvavalokanat: het als het alles bewuste Zelf
realiserend; tyagah: verzaking; afstand doen; (asti: is); hi: waarlijk; mahatan:
door de groten; pijyah: ge€erd; sadyah: onmiddellijk; moksamayah: van natuur
van bevrijding (bhavati: is); yatah: omdat; (ayam: dit).

106. Afstand doen van de wereld der verschijnselen
Door daarin alleen het Zelf, puur bewustzijn, te zien,
Huldigen de wijzen als ‘tyagah’, de ware verzaking',
Omdat zijn aard onmiddellijke bevrijding is.

' Ware verzaking: onder afstand doen wordt soms verstaan het opgeven van handelin-
gen en bezittingen hetgeen uiteindelijk tot een staat van inactiviteit leidt. Dit is echter
verre van wat werkelijk onder afstand doen begrepen moet worden dat, in zijn diepste
betekenis, volledig positief is. Het ware afstand doen is het zien van het Zelf als alles
en overal waardoor niets te wensen overblijft. Zie ook I$@ Upanisad (1): “Om. Dit
alles, al het geschapene, dient gezien te worden als de Heer. Geniet zonder binding aan
te gaan. Begeer niets, want van wie is het bezit?”
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yanmaunam yogibhirgamyam tadbhavetsarvada budhah || 107||

yasmat. waarvan; vacah: woorden; (tat: dat); nivartante: omkeer; aprapya:
zonder bereiken; manasa saha: met de geest (denken); yat: welke; maunarn:
stilte; yogibhih: door de yogi’s; gamyam: bereikbaar; tat: dat; bhavet: moet
zijn; arvada: altijd; budhah: de wijze.

107. De wijze mens dient altijd te verblijven in dié stilte'
Waarvandaan woorden én het denken terugkeren’
Zonder haar bereikt te hebben,

Maar die voor bevrijde zielen® toegangkelijk is.

' Die stilte: gerefereerd wordt naar het Zelf wiens natuur altijd stil en vredig is.

? Terugkeren: gerefereerd wordt naar Taittiriya Upanisad (2.9): “Na de realisatie
van de gelukzaligheid van Brahman, is de verlichte mens nergens bang voor. Woorden
samen met de geest kunnen het niet bereiken en keren terug.”

? De bevrijde zielen: de tekst spreekt over yogi’s.
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vdco yasyannivartante tadvaktum kena Sakyate |
praparico yadi vaktavyah so'pi sabdavivarjitah || 108]]

iti va tadbhavenmaunam satam sahaja samjnitam |
girda maunam tu balanam prayuktam brahmavadibhih || 109||

vdcah: woorden; yasmdt: van waar; nivartante: terugkeren; tat: dat; vaktum:
omschreven te worden; kena: door wie; Sakyate: is in staat; prapaiica: de ver-
schijnselenwereld; yadi: als; vaktavyah: van besproken te worden; so'pi: zelfs
dat; sabdavivarjitah: ontbloot, verstoken van woorden; (bhavati: is); iti va: of
dit (yat: welke); tat: dat, bhavet; is; maunam: stilte; satam: onder de wijzen;
sahaja samjnitam: aangeboren (of natuurlijk) genoemd; gira: beteugeling van
spraak; maunam: stilte; tu: stopwoord; balanam: voor kinderen; prayuktan:
bestemd; brahmavadibhih: door de leraren van Brahman.

108. Wie kan Dat [Brahman] beschrijven
Waar woorden van terugkeren?
Zelfs van de wereld der verschijnselen
Is de beschrijving voorbij woorden'.

109. Dit?, met andere woorden, is ook stilte
Als aangeboren® bekend onder de wijzen.
De leraren gebieden aan de onwetenden
De inachtneming van stilte door intomen van spraak.

' Voorbij woorden: zelfs deze wereld, wanneer men poogt hem te beschrijven, blijkt
onuitsprekelijk te zijn omdat het noch bestaan (sat) noch niet-bestaan (asat) is. Als hij
werkelijk bestond zou hij in diepe slaap niet verdwijnen, als hij niet bestond zou hij het
in de wakende staat niet verschijnen. Daarom is ook de wereld onuitsprekelijk.

* Dit: de onuitsprekelijkheid van Brahman en de wereld.

? Als aangeboren: onafscheidelijk zijn van het Zelf.
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adavante ca madhye ca jano yasminna vidyate |
yenedam satatam vyaptam sa deso vijanah smrtah || 110||

adau: in het begin; anta: aan het eind; ca: en; madhye: in het midden; ca; ook;
janah: mensen (het universum); yasmin: waarin; na: niet; vidyate: bestaat; ye-
na: waardoor; idam: dit (universum); satatam: altijd; vyaptam: is doordrongen;
sah: dat; desah: plek, plaats, ruimte; vijanah: eenzaamheid; smrtah: wordt ge-
kend.

110. Dat is de ‘plek’ waar eenzaamheid' alleen is,
Waar het universum niet bestaat,
Noch in het begin, noch aan het eind of in het midden,
Is altijd van Brahman doordrongen.

! Die eenzaamheid: hier wordt Brahman bedoeld, omdat Brahman alleen IS en er nim-
mer een ‘tweede’ kan zijn.
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kalandt sarvabhitanam brahmddinarm nimesatah |
kalasabdena nirdisto hyakhandanandako'dvayah || 111|]

kalanat. vanwege totstandbrenging; sarvabhiitanam: van alle schepsels;
brahmadinam: beginnend met Brahma; nimesatah: in een oogwenk;
kalasabdena: door het woord tijd; nirdistah: aangeduid; hi: waarlijk;
akhandanandakah: onverdeelde gelukzaligheid; advayah: niet-duale.

111. Het niet-duale' dat onverdeeld geluk is,
Wordt met het woord ‘tijd’ aangeduid.
Omdat het in een oogwenk alle wezens
Vanaf Brahma tot bestaan brengt’.

! Het niet-duale: Brahman.

? Tot bestaan brengt: het gehele universum heeft slechts de vorm van een gedachte die
tezamen met het concept tijd in het oneindige bewustzijn in een oogwenk oprijst.
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sukhenaiva bhavedyasminnajasram brahmacintanam |
asanam tadvijaniyannetaratsukhanasanam || 112||

sukhena: gemakkelijk; eva: waarlijk; bhavet: wordt; yasmin: waar; ajasran:
onophoudelijk; brahmacintanam: meditatie op Brahman; asanam (iti): is de
houding; tat: dat; vijaniyat: moet weten, na: niet, itarat. elk ander;
sukhandsanam: geluk vernietigend.

112. Dat is de meest geschikte houding
Waarin meditatie op Brahman
GemakKkelijk en vloeiend verloopt,
En geen andere' die het gerief stoort.

' En geen andere: andere lichaamshoudingen die fysiecke ongemakken met zich mee-
brengen waardoor de geest naar lagere regionen daalt in plaats van gevestigd in Brah-
man te blijven.
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siddham yatsarvabhitadi visvadhisthanamavyayam |
yasminsiddhah samavistastadvai siddhasanam viduh || 113||

siddham: goed bekend; yat. welke; sarvabhutadi: [de oorsprong] van alle we-
zens; visvadhisthanam: dat wat het gehele universum draagt; avyayam: onver-
anderlijk; (iti: dus); yasmin: waarin; siddhah: siddha’s (de verlichten of
panditah: de wijzen); samavistah: volledig opgelost; tat: dat; vai: alleen;
siddhasanam: als siddhasana, volmaakte houding; viduh: ken.

113. Dat wat de oorsprong van alle wezens is
En de drager van het gehele universum,
Het onveranderlijke, waarin de verlichten opgaan,
Ken Dat alleen als de ‘volmaakte houding’'.

' Volmaakte houding: de tekst spreekt van ‘siddhdsana’, omschreven als de zittende
lichaamshouding waarbij de linker hiel onder het lichaam en de rechter hiel voor het
lichaam geplaatst wordt, het zicht gericht tussen de wenkbrauwen en mediterend op de
syllabe OM. Sankara distanticert zich van dergelijke beschrijvingen en noemt
siddhasana als de enige houding waarin de mediterende met Brahman is vereenzelvigd.
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yanmiilam sarvabhiitanam yanmiilam cittabandhanam |
mitlabandhah sada sevyo yogyo'sau rajayoginam || 114||

yat. welke; mitlam: de bron; oorsprong, begin; sarvabhiitanar: van al wat be-
staat; yanmiilam: waarop het is gegrondvest; (fat: dat); cittabandhanam: be-
dwingen, beteugelen, van de geest; milabandhah: de beteugelende bron of
macht; (ucyate: wordt genoemd); sada: altijd; sevyah: moet worden eigen ge-
maakt; yogyah: geschikt, bestemd; asau: deze; rdjayoginam: van de raja-
yogi’s.

114. Dat [Brahman], de oorsprong van al wat bestaat,
En waarop de beteugeling van de geest is gegrond'
Is de ‘beteugelende bron’’, die omarmd moet worden
Omdat deze bij voorkeur passend is voor r@ja-yogi’s’.

' Waarop de beteugeling van de geest is gegrond: alleen door het volledig opgaan in het
Zelf wordt de geest geheel beteugeld.

? Beteugelende bron: de tekst gebruikt het woord ‘miilabandha’, zijnde een lichaams-
houding die tot Hatha-Yoga behoort. De onderliggende boodschap van deze laatste drie
verzen is dat zolang men stevig gevestigd is in meditatie op Brahman, men zich daarbij
geen zorgen hoeft te maken over de lichaamshouding. Ervaringen tonen aan dat wan-
neer men stevig in het Zelf gevestigd is, het lichaam vanzelfsprekend de juiste houding
aanneemt en deze behoudt.

? Raja-yogi’s: gevorderde beoefenaren van spirituele meditatie.
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anganam samatam vidyatsame brahmani linatam |
no cennaiva samanatvamyjutvam suskavrksavat || 115||

anganam: van de ledematen; samatani: balans, evenwicht; vidyat: moet weten;
same: homogeen, gelijksoortig; brahmani: in Brahman; [inatam: absorbtie,
oplossing; no cit: anders; na: niet; eva; waarlijk; samanatvam: balans; (bhavati:
is); rjutvam: rechtheid; suskavrksavat: zoals een uitgedroogde boom.

115. Opgelost zijn in de onvermengde Brahman
Is de ‘volmaakte balans’ van de ledematen.
Enkel het rechtop staan van het lichaam,
Zoals een uitgedroogde boom, is geen balans.
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drstim jiianamayim krtva pasyedbrahmamayam jagat |
sa drstih paramodara na nasagravalokint || 116]|

drsti: zienswijze; jianamayim: vol kennis; krtva: makend; pasyet: zicht heb-
ben; brahmamayam: Brahman zelf te zijn; jagat: de wereld; sa: dat; drstah:
zienswijze; paramodara: nobel, edel; (bhavati: is); na: niet; nasagravalokint:
dat wat de punt van de neus ziet.

116. De gewone zienswijze ruilend voor die van kennis
Moet men de wereld als Brahman alleen zien.
Dat is het meest edele zicht, en niet
Wat op de punt van de neus is gericht'.

! Niet dat wat de punt van de neus ziet: er wordt soms gezegd dat men zittend en turend
op de punt van de neus moet mediteren. Zie bijvoorbeeld Bhagavad Gita (6.13): “Laat
hij, terwijl het lichaam, hals en hoofd rechtop houdt, onbeweeglijk en bedaard, met
gesloten ogen de blik gericht op de punt van de neus.” Hier ligt het gevaar van het al te
letterlijk nemen en het uit de context nemen van dergelijke tekstgedeelten. Lees daarom
ook de daarop volgende twee verzen. Vers 6.14: ‘Met vrede in zijn hart en zonder
vrees, zijn gedachten beheersend en strak op Mij (Brahman) gevestigd, laat de brahma-
carin dan zichzelf overgeven in contemplatie op Mij.” 6.15: ‘Terwijl hij zijn geest aldus
voortdurend in gemeenschap met Mij houdt en zijn gedachten beteugeld zijn, zal hij
vrede bereiken die de Mijne is en die hem ten slotte tot bevrijding zal leiden.’

Voor de rijpe beoefenaars van meditatie die reeds de ervaring van de eenheid met
Brahman kennen (Brahmavit) en daar steeds naar toe kunnen terugkeren, zegt Sankara
onomwonden dat met de meditatie op Brahman alle andere instructies overbodig wor-
den omdat die instructies alleen ten doel hebben de staat van eenzelvigheid met Brah-
man te bewerkstelligen.
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drastrdarsanadysyanam viramo yatra va bhavet |
drstistatraiva kartavya na nasagravalokint || 117)||

drastrdarsanadysyanam: van de ziener, het zicht en het geziene; viramah: op-
houden; yatra: waar; va: of;, bhavet: vindt plaats; drstah: visie, zicht; tatraiva:
daar alleen; kartavya: moet naar gericht worden; na: niet; nasagravalokini: dat
wat de punt van de neus ziet.

117. Of, men dient zijn zicht steeds te richten
Alleen op Dat waar alle onderscheid ophoudt '
Tussen de ziener, het zicht en het geziene,

En niet op de punt van de neus.

' Alleen op Dét waar alle onderscheid ophoudt: gerefereerd wordt naar Brahman dat
puur, oneindig en tijdloos bewustzijn is waarin elke diversiteit zoals de ziener, het zicht
en het geziene, dat voor de triade van alle waarnemingen geldt, ophoudt te bestaan.
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cittadisarvabhavesu brahmatvenaiva bhavanat |
nirodhah sarva vrttinam prandayamah sa ucyate || 118

cittadisarvabhavesu: in alle mentale staten zoals citta (het individuele bewust-
zijn); brahmatvena: als Brahman; eva: waarlijk; bhavanat: door het vermogen
van herinnering; nirodhah: beteugelen; sarva vrttinam: van alle modificaties
van de geest; (yah: welk); pranayamah: pranayama, beteu-geling van de le-
venskracht; sa: dat; ucyate: wordt genoemd.

118. De beteugeling van de mentale bewegingen'
Door het vermogen van herinnering
In alle staten van bewustzijn2 [aan Brahman alleen]
Wordt ‘beteugeling van de levenskracht’ genoemd.

' De beteugeling van mentale bewegingen: zie ook in Yoga Sutra’s van Patafijali (1.2):
“Yoga is de beteugeling van de wijzigingen (modificaties) in het denken (yogas
cittavrtti nirodhah). Levenskracht, waar ademhaling een aspect van is, en mentale
bewegingen, simpelweg gezegd de stroom van gedachten, vormen tezamen een onaf-
scheidelijk koppel. Door de beteugeling van de ene wordt ook de andere beteugeld. Bij
hatha-yoga wordt de minder aan te bevelen weg van adembeheersing gevolgd die ook
tot de kalmering van de geest leidt. In het bovengenoemde vers wordt gezegd dat de
constante en aanhoudende beteugeling van alle zinnen door het proces van getuige zijn
van de geest en zijn creaties als in en van Brahman pranayama is. Ook hier spreekt
Sankara zich er dus duidelijk over uit dat enkel en alleen de herinnering aan en zich
vereenzelvigen met Brahman alle andere yoga disciplines overtreft.

*Herinnering in alle staten van bewustzijn: de tekst gebruikt hier het woord citta als
bewustzijn. Citfa staat voor het persoonlijke bewustzijn, het bewustzijn waarin zowel
het individu (jiva) alsmede de gehele schepping (prakrti) zich manifesteren. Wanneer
het individu, in welke staat dan ook, zich zijn ware natuur herinnert lost alles zich in
Brahman op (citta lost op in cit, het onbegrensde bewustzijn). Dit is de directe weg
naar zelfkennis voor de meest rijpe geesten die zich niet aan ongemakkelijke, pijnlijke
en langdurige disciplines hoeven te onderwerpen.
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nisedhanam prapancasya recakakhyah samiranah |
brahmaivasmiti ya vrttih parako vayuriritah || 119||

tatastadvrttinaiscalyam kumbhakah pranasamyamah |
ayam capi prabuddhanamajiianam ghranapidanam || 120

nisedhanam: ontkenning, preventie, prapancasya: van de verschijnselen-
wereld; recakakhyah: bekend als recaka (uitademing); samiranah: ademhaling;
(asti: is); aham: lk; brahma: Brahman; eva: alleen; asmi: ben; iti: deze; ya:
welke; vritih: aandacht, gedachte; (sa: dat); piarakah: puraka (inademing);
vayuh: adem; iritah: wordt genoemd; fatah: daarna; tadvrttinaiscalyam: de
vastheid van die gedachte; kumbhakah: kumbhaka (ophouden van de adem);
pranasamyamah: de beheersing van de levenskracht (staat voor pranayama);
ayam: deze; api ca: ook; prabud-dhanam: van de verlichte; (bhavati: is);
ajiianam: van de onwetende; ghranapidanam: drukken van de neus; (ucyate:
wordt genoemd).

119. De ontkenning van de verschijnselenwereld
Staat bekend als ‘recaka’ (uitademing).
De gedachte ‘Ik ben Brahman alleen’
Staat bekend als ‘puraka’ (inademing).

120. En het vasthouden daarna wordt ‘kumbhaka’
(of beteugeling van de adem) genoemd.
Dit is ware adembeheersing' voor de verlichte,
Daarentegen kwelt de onwetende alleen zijn neus.

' Adembeheersing: Pataiijali beschrijft het als (2.49) ‘het ophouden van in- en uitade-
ming’. Hij stelt dat de geest onder beheersing wordt gebracht wanneer zijn verbinding
met de externe wereld doorgesneden wordt door de beteugeling van de adem. Sankara
stelt echter dat de adem volledig afhankelijk is van de geest en niet andersom; dus in
plaats van het verkwisten van energie in pogingen de adem te beteugelen dient men de
geest te beteugelen. Wanneer dit is bewerkstelligd, volgt de adem de geest vanzelf en
gelijktijdig.
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visayesvatmatam drstva manasasciti majjanam |
pratyaharah sa vijiieyo'bhyasaniyo mumuksubhih || 121||

visayesu: in alle objecten; atmatam: het Zelf zijn; drstva: realiserend; manasah:
van de geest, of het denken; citi: in het opperste bewustzijn; majjanam: absorp-
tie, opgaan; (iti: deze); pratyaharah: pratyaharah, absorbtie: sah: dat; vijiieyah:
dient te worden gekend; abhyasaniyah: moet worden beoefend; mumuksubhih:
door de zoekers naar bevrijding.

121. Het opgaan van het denken in puur bewustzijn
Door het zien van het Zelf in alle objecten
Wordt ‘absorptie’’ genoemd en moet worden beoefend
Door alle zoekers naar bevrijding.

' Absorptie: de tekst gebruikt hier het woord pratyahdra. Deze oefening is een manier
om de mentale bewegingen in de geest, die niets anders dan gedachten zijn, tot stilstand
te brengen. Het zien van het Zelf in alle objecten impliceert dat er niets anders is dan
het  Zelf; hoe  kunnen dan  gedachten  ontstaan en  waarover?
Ook hier is Sankara directer over de inhoud en betekenis van deze oefening. Patafijali
beschrijft het als (2.54): “Pratyahara is, als het ware, de nabootsing door de zinnen,
van het denkend beginsel, door zich van de beschouwing van de objecten af te wen-
den”. Deze beschrijving van Patajali vertoont grote gelijkenis met Sankara‘s ‘zelfbe-
heersing’ (dama), zie vers 6. Sankara laat bij de beschrijving van pratydhara als ‘Het
opgaan van het denken in het opperste bewustzijn door het zien van het Zelf in alle
objecten’ geen ruimte om pratyahdara te beschrijven met begrippen en woorden, beho-
rende tot de geest en de wereld, waardoor de puurheid van de oefening zou kunnen
worden aangetast.



312 APAROKSANUBHUTI

I3 I3 {1 ATl TRI0REaS 221
HE! RO =g SO 91 9 /Tl R

yatra yatra mano yati brahmanastatra darsanat |
manaso dharanam caiva dharvand sa para mata || 122||

yatra yatra: waar ook; manah: de geest, het denken; yati: gaat; brahmanah: van
Brahman; fatra: daar; darsanat: door realisatie; manasah: van de geest, den-
ken; dharanam: vastmaken, vastzetten; ca: stopwoord; eva: alleen; dharana:
dharana; sa: dat; para: het opperste; mata: is bekend.

122. De standvastigheid van de geest
Door het zien van Brahman
Waar ook het denken naar toe gaat,
Is de opperste ‘concentratie’’.

' De opperste concentratie: ‘de opperste dharand’. Patafijali beschrijft dharana als
(3.1): “Concentratie is het vasthouden van het denken aan één enkel object’. Deze defi-
nitie sluit het bestaan van verscheidenheid categorisch niet uit. Sankara geeft echter aan
het begrip concentratie (dharand) een absolute betekenis door te stellen dat door het
zien van Brahman alleen in elk object, vrij van namen en vormen die opgelegd zijn
door onwetendheid, het summum van concentratie wordt bereikt.
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brahmaivasmiti sadvrttya niralambatayd sthitih |
dhyanasabdena vikhyata paramanandadayint || 123

(aham): 1k; brahma: Brahman; eva: alleen; asmi: ben; iti sadvrttya: door zo een
geduchte, krachtige gedachte; niralambatayd: nergens van afhankelijk; sthitih:
blijvend, resterend; dhyanasabdena: door het woord dhyana (meditatie);
vikhyata: wel bekend; (sa: deze); paramanandadayint. leidend tot opperste
gelukzaligheid; (bhavati: is).

123. Het blijvend onafhankelijk zijn van alles
In de staat van de opperste gelukzaligheid
Door het besef ‘Ik ben waarlijk Brahman’,
Is wat ‘meditatie’’ genoemd wordt.

' Meditatie: de tekst gebruikt hiervoor het woord ‘dhyana’. Ook hier overtreft de be-
schrijving van Sankara die van Patafijali die als volgt luidt (3.2) ‘De ononderbroken
stroom van denken gericht op een specifiek object is meditatie’. Sankara geeft hier een
diepere betekenis aan door te stellen dat de (perfecte) meditatie is het oplossen van alle
gedachten in Brahman, realiserend dat dit je eigen Zelf is.
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nirvikarataya vrttya brahmdakaratayd punah |
vrttivismaranam samyaksamdadhirjianasamjiiakah || 124||

nirvikarataya: door gestadigheid, bestendigheid, standvastigheid; vrtfya: van
gedachte; brahmakarataya: door identificatie met Brahman; punah: weer, tel-
kens; vrttivismaranam: vergetelheid van alle mentale activiteit; samyak: volle-
dig; (iti: deze); samadhi: samadhi; (ucyate: wordt genoemd); (ayam: deze);
Jjhanasamjiiakah: kennis genoemd.

124. De totale afwezigheid van mentale activiteit
Door zich eerst Brahman te herinneren
En zich daarna met Hem te vereenzelvigen,
Staat bekend als ‘samadhi’', en ook als kennis’.

! Samadhi is de staat van onafgebroken ervaring van het Zelf in een bewuste of waken-
de staat. Het is de vrucht van meditatie; wanneer de éénpuntig gerichte aandacht op het
object van meditatie, zoals in het vorige vers ‘ik ben waarlijk Brahman’ langdurig
gevestigd is, zal de ervaring van het Zelf als puur en onbegrensd licht daarop volgen.

Er zijn verschillende stadia van samadhi. Wanneer de Zelfgewaarwording als gevolg
van mentale onrust slechts door voortdurende inspanning in stand wordt gehouden dan
heet dit savikalpa samadhi. Het verblijven in savikalpa samadhi is athankelijk van de
inspanning die gedaan wordt. Het onderscheid tussen de kenner, het kennen en het
gekende is nog niet verdwenen. Wanneer de mentale onrust geheel afwezig is heet het
nirvikalpa samadhi. Hierbij zijn de zintuigen inactief en gedachten zijn totaal afwezig.
Er is geen differentiatie en geen enkele inspanning, het is puur bewustzijn dat het ver-
mogen heeft zowel kennis als onwetendheid te verlichten; het is voorbij licht en duis-
ternis.

* En ook als kennis: samddhi is in geen geval een bewusteloze staat. Niettegenstaande
de afwezigheid van alle objectieve kennis daarin, is puur bewustzijn altijd aanwezig; er
is niets anders dan puur bewustzijn. Het ontkennen van de afwezigheid van bewustzijn
in welke staat dan ook is een volslagen onmogelijkheid. Want wie is de ontkenner
anders dan het bewustzijn van die persoon? Daarom wordt samadhi terecht ook kennis
genoemd.
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imanicakrtrimanandam tavatsadhu samabhyaset |
vasyo yavatksanatpumsah prayuktah san bhavetsvayam || 125||

(sadhakah: de aspirant); imam: deze; ca: stopwoord; akrtrimanandar (mani-
festatie van) ongeschapen gelukzaligheid; tavat: zo lang; sadhu: zeker, beslist,
waarlijk; samabhyaset: moet beoefenen; vasyah: onder beheersing zijnde;
yavat: tot; ksanat. onmiddellijk; pumsah: van de persoon; prayuktah san: actie
oproepend; bhavet: oprijst; svayam: spontaan.

125. Samadhi, die de staat van pure gelukzaligheid is,
Moet de aspirant vastberaden blijven beoefenen,
Zich volledig daaraan onderwerpend, tot het oprijst
Spontaan en onmiddellijk wanneer hij dat ook wil'.

' Wanneer hij dat ook wil: als het Zelf eenmaal gekend is en de eenzelvigheid van het
individu met het Zelf een feit is geworden kan het individu op elk moment door zijn
ware aard te herinneren onafgebroken in het Zelf verblijven.
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tatah sadhananirmuktah siddho bhavati yogirat |
tatsvariupam na caitasya visayo manaso giram || 126||

tatah: dan; sadhananirmuktah: vrij van alle oefeningen; siddhah (san): vol-
maakt zijnde; bhavati: wordt; yogirat: de beste onder de yogi’s; tat; dat;
svarapani: de ware natuur; na: niet; ca: ook; etasya: van deze; (man van reali-
satie); visayah: object; manasah: van de geest (denken); giram: van spraak;
(bhavati: wordt).

126. Dan hoeft de beste onder de yogi’s niet meer te oefenen'
Door het bereikt hebben van de volmaakte staat.
De ware natuur van zo een persoon wordt dan
Nimmer een onderwerp van gedachten of spraak.

' Niet meer te oefenen: de verschillende oefeningen die hier en elders omschreven zijn
hebben tot doel de verwerkelijking van de eenheid van individu en Brahman. Na dit
bereikt hebben wie is er nog apart van Brahman om iets te doen?
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samadhau kriyamane tu vighnanyayanti vai balat |
anusamdhanarahityamalasyam bhogalalasam || 127||

layastamasca viksepo rasasvadasca stunyata |
evam yadvighnabahulyam tyajyam brahmavida sanaih || 128)||

samadhau kriyamane: terwijl samadhi wordt beoefend; tu: stopwoord;
vighnani: obstakels; ayanti: opdaagt, overkomt, opdraaft; vai: inderdaad; balat:
ongewilde; anusamdhanarahityam: gebrek aan onderzoek; alasyam: lediggang,
luiheid, stilstaan; bhogalalasam: hunkering naar plezier; layah: slaap; tamah:
sutheid, loomheid; ca: ook; viksepah: verstrooidheid, verwarring; rasasvadah:
smaken van vreugde, welbehagen; ca: ook; sinyata: wezenloosheid, ledigheid;
evam: welke; yat: zulke; vighnabahulyam: veelheid, menigvuldigheid, menigte;
tyajyar: moet worden uitgedreven; brahmavida: door de zoeker naar Brahman,;
Sanaih: langzaam.

127-128 Tijdens de beoefening van samadhi
Dagen vele ongewilde obstakels op',
Zoals gebrek aan onderzoek, luiheid,
Hunkering naar plezier, verwarring,
Loombheid, slaap, ervaren van genot,
En het gevoel van wezenloosheid’.
Hij die naar kennis van Brahman streeft
Moet geleidelijk deze obstakels verdrijven’.

" Dagen vele ongewilde obstakels op: deze obstakels behoren tot het beginstadium van
samadhi, namelijk savikalpa samadhi, zie voetnoot 1 van vers 124. Naarmate men op
de weg van de aangewezen oefeningen vordert vinden aangename en onaangename
ervaringen plaats. Men loopt dan gevaar bij deze ervaringen te blijven steken en zijn
onderzoek niet of met minder motivatie door te zetten.

? Verlies van helderheid van bewustzijn onder invloed van tamas.

? Bij het gewaar worden van deze obstakels dient men onmiddellijk de verbinding met
het Zelf herstellen.
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bhavavrttya hi bhavatvam sunyavrttya hi sinyata |
brahmavrttya hi piarnatvam tathd pirnatvamabhyaset || 129||

bhavavrttya: bij de gedachte aan een object; hi: waarlijk; bhavatve: identifica-
tie met het object; (bhavati: rijst op); Sunyavrttya: bij de gedachte aan leegte;
hi: waarlijk; Siunyata: identificatie met de leegte; (bhavati: rijst op);
brahmavrttya: bij het in gedachte houden van Brahman; hi: waarlijk;
purnatvam: volmaaktheid; (bhavati: rijst op); tatha: zo; piarnatvam: perfectie;
abhyaset: moet oefenen; (janah: een persoon).

129. Bij het denken aan een object rijst dat object op'
En bij het denken aan leegte rijst leegte op,
Maar bij de herinnering aan Brahman is er volmaaktheid.
Daarom moet men zich constant op Brahman richten’.

! Zie ook Vasistha’s Yoga p. 81 “Waar dit bewustzijn ook aan denkt neemt het dat
vorm aan”.

? Zich op Brahman richten: waar men ook aan denkt dat wordt men omdat het denken
de schepper van de verschijnselenwereld is waar het Zelf zich als gevolg van onwe-
tendheid mee identificeert. Hier is dus sprake van identificatie met iets dat begrensd en
veranderlijk is. Wat met ‘Brahman in de geest houden’ wordt bedoeld is de herinnering
aan Brahman, die geen object van waarneming, zoals de gedachte aan een object of
leegte, is. De herinnering aan Brahman is daarin opgelost zijn. De volmaaktheid waar
hier over gesproken wordt is niet te beschrijven omdat deze niet tot de begrippen van
de objectieve wereld behoort. De instructie in dit vers is bestemd voor hen die het sta-
dium van samadhi hebben bereikt, als de vrucht van het met succes doorlopen hebben
van de eerder omschreven oefeningen, zie vers 124.
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ye hi vrttim jahatyenam brahmakhyam pavanim param |
vrthaiva te tu jivanti pasubhisca sama narah || 130

ye: wie; hi: stopwoord; vrttin: de herinnering; jahati: prijsgeven, afvallen, los-
laten, opgeven; enam: deze; brahmakhyam: aan Brahman; pavanim: zuiverend,
param: in de hoogste graad; vrthaiva: tevergeefs; te: zij, deze; tu: stopwoord;
Jjivanti: leven; pasubhi: aan beesten; ca: ook; samah: gelijk; narah: mensen,
personen; (bhavanti: zijn).

130. Zij die de zuiverende herinnering
Aan Brahman laten varen
Leven zinloos en doelloos,
En zijn gelijk aan beesten'.

" Gelijk aan beesten: de mens heeft de unieke gelegenheid om Brahman te realiseren en
zodoende vrij te zijn van onwetendheid. Bij in gebreke blijven hiervan kan hij nauwe-
lijks een mens worden genoemd daar er niets meer overblijft om hem van een beest te

onderscheiden.



320 APAROKSANUBHUTI

a%qﬁr\ r\a o Cr\al

o J HENT 1 T a1l 232

ye hi vrttim vijananti jiiatvapi vardhayanti ye |
te vai satpurusd dhanyd vandyaste bhuvanatraye || 131

ye: wie; hi: stopwoord; vrttim: het zich bewust-zijn (van Brahman); vijananti:
kent, weet; jiatva: kennend, wetend; api: en; vardhayanti: ontwikkelen; ye:
wie; fe: deze; vai: inderdaad; satpurusa: wijze mens; (tam: dat); dhanyah: ge-
zegend; (bhavanti: zijn); vandyah: gerespecteerd (bhavanti: zijn); te: zij; bhu-
vanatraye: in de drie werelden.

131. Gezegend, inderdaad, zijn de wijze mensen
Die zich bewust zijn geworden van Brahman
En onafgebroken daarin verblijven'.
Ze worden in alle drie werelden’® geéerd.

' Onafgebroken in Brahman verblijven: na langdurige praktijk van de omschreven
oefeningen zal de zoeker tenslotte zich gewaar zijn van zijn ware identiteit: Brahman,
dat alles doordringt, binnen en buiten. Maar dat is nog niet de uiteindelijke staat van
algehele bevrijding. Hij moet zijn aandacht standvastig onafgebroken op Brahman (in
samdadhi) houden tot zijn identiteit met Brahman volledig gevestigd is en vrij is van alle
banden met dualiteit en onwetendheid. Dit is het opperste van de spirituele praktijk.

* Drie werelden: de uitdrukking ‘drie werelden’ komt in geschriften vaker voor door-
gaans zonder nadere uitleg. In Brhadaranyaka Upanisad wordt bijvoorbeeld over ‘de
werelden van lichaam, geest en spraak’ gesproken (I-v-4, I-v-16). Daarnaast treft men
ook alternatieven zoals waken, droom en slaap (Yoga Vasistha), fysiek, subtiel en cau-
saal, en ook verleden, heden en toekomst. Het meest voor de hand liggende voor dit
vers is echter dat hier de werelden van goden, mensen en demonen worden bedoeld
(Yoga Vasistha).
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yesam vritih samd vrddha paripakva ca sda punah |

te vai sadbrahmatam prapta netare Sabdavadinah || 132|]

yesan. wiens; vrttih: het bewustzijn (van Brahman); sama: zelfde; vrddha:
ontwikkeld; paripakva: rijp; ca: ook; sa: dat; punah: weer; te: zij; vai: alleen;
sadbrahmatam: de staat van de eeuwige Brahman; praptah: hebben bereikt; na:
niet; itare: anderen; sabdavadinah: zij die met woorden peddelen.

132. Alleen zij, in wie dit bewustzijn’,
Is gegroeid tot volle rijpheid,
Verkrijgen de staat van Brahman,
En niet zij die erover redetwisten’.

! Dit bewustzijn: het gewaarzijn van Brahman alleen en niets anders.

? Die erover redetwisten: zij die in vruchteloze discussies terecht komen op grond van
verschillende interpretaties van teksten uit geschriften over Brahman.
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kusala brahmavartayam vrttihinah suraginah |
te'pyajiianatayd nunam punarayanti yanti ca || 133

kusalah: bedreven; brahmavartayam: over Brahman discussi€ren; vretihinah:
verstoken van bewustzijn (van Brahman); (fe: maar); suraginah: zeer gehecht
zijn (aan wereldse genoegens); te: zij; api: ook; ajiianataya: vanwege hun on-
wetendheid; nianam: vast, ongetwijfeld; punah: “telkens en telkens; ayanti:
komen; yanti: gaan; ca: en.

133. Ook zij die bedreven zijn in discussies over Brahman
Maar Hem niet kennen, en vanwege hun onwetendheid
Heel erg gehecht zijn aan wereldse geneugten,

Worden geboren en sterven telkens en telkens'.

' Worden geboren en sterven telkens en telkens: herhaalde geboorten, samsara.
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nimesdardham na tisthanti vrttim brahmamayim vind |
yatha tisthanti brahmadyah sanakadyah sukadayah || 134

(sadhakah: toegewijde); nimesardhar: geen moment; na: niet; tisthanti: staan,
verkeren, zich bevinden; vrttiri: aandacht, herinnering, bewust zijn, denken;
brahmamayim: doordrongen, verzadigd door Brahman; vina: zonder; yatha:
zoals; tisthanti: staan; brahmadyah: Brahma en anderen; sanakadyah: Sanaka
en anderen; sukadayah: Suka en anderen.

134. De aandacht van de wijze
Behoort geen enkel moment
Van Brahman af te wijken',
Zoals bij Brahma, Sanaka en Suka.

' Met dit vers eindigt de uiteenzetting van Raja-Yoga in het licht van Vedanta door
Sankara.

Opgemerkt kan worden dat het verschil tussen de beschrijving van Rdja-Yoga door
Patafjali en Sankara daarin ligt dat Patafijali vooafgaande aan de oefening van medita-
tie de beheersing van lichaam en adem vooropstelt terwijl Sankara reeds vanaf het
allereerste begin de nadruk legt op de oefening van meditatie op Brahman die recht-
reeks naar het doel leidt.
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karye karanatdyata karane na hi karyata |
karanatvam tato gacchetkaryabhave vicaratah || 135||

karye: in het effect; karanata: de aard of essentie van de oorzaak; ayata: onaf-
scheidelijk verbonden; karane: in de oorzaak of subject; karyata: de aard van
het effect; na: niet; hi: waarlijk; karyata: de aard of essentie van het effect;
karanatvam: de oorzakelijkheid; fatah: daarom; gacchet: verdwijnt;
karyabhave: bij afwezigheid van het effect; vicaratah: door redenering, onder-
zoek.

135. De essentie van de oorzaak is aanwezig
Ook in het effect, maar niet andersom’.
Als er geen effect is, toont onderzoek
Dat er ook geen oorzaak kan zijn’.

! Maar niet andersom: het inbeelden van een slang in een touw betekent niet dat het
touw zich als een slang gaat gedragen. Het effect bestaat vanwege de oorzaak en het
effect is slechts een reflectie van de oorzaak.

% Oorzaak en effect zijn kenmerken van dualiteit, het product van onwetendheid, en
onwerkelijk. Ze vormen samen een onafscheidelijk koppel en zijn verantwoordelijk
voor het onderscheid tussen het individu en de wereld. Wanneer de ene verdwijnt,
verdwijnt ook de andere en, wat er dan overblijft is puur bewustzijn (het Zelf, Brah-
man, vers 136). Voorbeelden van paren van oorzaak en effect zijn: subject en object,
individu en de wereld, ‘ik’ (ego) en ‘dit’ (al het andere zoals ‘jij’), neiging (vasana) en
handeling (karma), de waarnemer en het waargenomene etc.

Zie ook uitspraken als:

- ‘Wat gezien wordt is niet verschillend van dat wat ziet.” Ramana Maharshi, “Pada-

malai“ p. 278.

- ‘Wat niet in jou is kan niet buiten je verschijnen.’” “Talks with Sri Ramana Maharshi”
p.166.

- ‘Het object’ verrijst in het ‘subject’ en heeft geen onafhankelijk bestaan.’ Vasistha’s
Yoga p. 515.

- “In alles, wat gij ook waarneemt, verschijnt gijzelf alleen.’ Astavakra Gita, 17-15.

In dit vers tot en met vers 139 geeft Sankara de beschrijving van de praktische weg
zonder in details te treden om de onwerkelijkheid van het bestaan van het effect onaf-
hankelijk van de oorzaak te doorzien en daarmee ook van de oorzaak bevrijd te worden
en door deze weg consequent te volgen de geest te zuiveren van de latente neigingen.
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atha Suddham bhavedvastu yadvai vacamagocaram |
drastavyam myrdghatenaiva drstantena punah punah || 136

atha: dan; suddham: puur; bhavet:. overblijft; vastu: werkelijkheid; yat: dat,
welke; vai: inderdaad; vacam: van woorden; agocaram: voorbij het bereik;
drastavyam: moet worden begrepen; mrdghatena: van klei en pot; eva: waar-
lijk; (tat: dat); drstantena: door de illustratie; punah punah: telkens en telkens.

136. Dan blijft alleen pure werkelijkheid over,
Brahman, die voorbij woorden is.
Dit moet telkens beseft worden
Door de gelijkenis van klei en pot'.

" De gelijkenis van klei en pot: als er geen pot is is er ook geen maker ervan (geest,
inbeelding) en wat er overblijft is klei alleen. Zo is alles wat bestaat niets anders dan
puur bewustzijn. Zie ook uitspraken als:

- “Door een brok klei te kennen, kent ge alle dingen die van klei gemaakt zijn; zij ver-
schillen als het ware in taal en in naam, daar zij geen realiteit bezitten dan hun klei.’
Chandogya Upanisad 6.1.4.

- Wie zegt dat dit heelal een onafhankelijk bestaan heeft lijdt aan begoocheling.”
Sankara: Vivekaciidamani, 230.

- “Het verschijnen van de wereld in dit bewustzijn als iets anders dan bewustzijn, is
illusie.” Vasistha’s Yoga p. 682.

- Jezus sprak: “Erken wat voor uw aangezicht is, en wat verborgen is zal u onthuld
worden. Want niets is verborgen wat niet geopenbaard zal worden.” Het Evangelie van
Thomas, 5.

- Jezus sprak: “De beelden zijn zichtbaar aan de mens maar het licht dat ze bevatten is
verborgen in het beeld van het licht des Vaders. Hij zal worden ontsluierd maar zijn
(eigen) beeld zal verborgen blijven in Zijn licht.” Het Evangelie van Thomas, 83.

- “Oh gij, Bewustzijn, gij zijt inderdaad dat waarin het universum manifest wordt,
gelijk de golven in de oceaan.” Ashtavakra Gita, 17-7.
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anenaiva prakarena vrttibrahmdatmika bhavet |
udeti suddhacittanam vrttijianam tatah param || 137

anenaiva prakarena: op deze wijze; vrttih: mentale staat; brahmatmika: verza-
digd door Brahman; bhavet: wordt; udeti: oprijst; suddhacittanam: voor hen
met gezuiverde geest; vritijiianam: een staat van gewaarzijn (van Brahman);
tatah param: waarna; (sa: dat).

137. Alleen door deze weg te volgen'
Ontstaat in de gezuiverde geest
Het gewaarzijn van Brahman
Dat daarna in Brahman opgaat.

" Alleen door deze weg te volgen: door onophoudelijk in praktijk brengen van contem-
platie en onderscheid zoals verwoord in deze verzen zal op den duur in de aspirant het
besef opdagen dat Brahman er alleen is, en dat er niets anders bestaat. Op deze wijze
zal onwetendheid eindigen die zo lang tot misleiding heeft geleid door het projecteren
van een bestaan van dualiteit. Daarna zal zelfs de transparant geworden geest, die door
de vernietiging van onwetendheid nader tot Brahman is gekomen, geheel verdwijnen
zoals vuur dat na het verteren van zijn brandstof geheel uitdooft. Dan schijnt Brahman
alleen in zijn eigen Glorie.
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karanam vyatirekena pumanadau vilokayet |
anvayena punastaddhi karye nityam prapasyati || 138

karanam: de oorzaak; vyatirekena: door eliminatie, ontkenning; puman: een
persoon; adau: in eerste instantie; vilokayet: moet onderzoeken, nagaan; anvay-
ena: door associatie, verbinding; punah: telkens weer; tat: dat (de oorzaak); Ai:
waarlijk; karye: in het effect of verschijnsel; nityar: altijd; prapasyati: be-
grijpt.

138. Men moet telkens door eliminatie
Eerst naar de oorzaak zoeken
En dan door associatie
Deze in het effect zien'.

! Deze in het effect zien: door onderzoek naar de oorzaak van iets, b.v. boosheid in een
bepaalde situatie, het zal blijken dat de latente neigingen, of geconditioneerdheid, de
oorzaak hiervan is. Dan wordt er ook erkend dat het deze oorzaak is die zich in het
effect manifesteert. In het volgende vers wordt dit proces vervolgd door het loslaten
van het effect waardoor ook de oorzaak verdwijnt en wat er overblijft is zuiver bewust-
zijn, het Zelf of Brahman. Daar is geen verscheidenheid zoals het zien dat een pot niets
anders dan een manifestatie in klei is.

Om je van de neigingen (oorzaak) te bevrijden stelt Sankara dat je de effecten, die het
gevolg van begeerten zijn, tot as moet verbranden. Zie Vivekacudamani vers 317:
“Wanneer zelfzuchtige activiteit ophoudt, stopt ook het verwijlen bij de zinsobjec-
ten, gevolgd door het uitsterven van neigingen (vasana). Het uitsterven van neigin-
gen wordt als ‘bevrijding tijdens het leven’ beschouwd.”

Het uiteindelijke resultaat van een dergelijk onderzoek is op prachtige wijze door
Sankara verwoord in zijn tien verzen tellend werk “Dasa Sloki”.
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karye hi karanam pasyetpascatkaryam visarjayet |
karanatvam tato gacchedavasistam bhavenmunih|| 139||

karye: in het effect; karanam: de oorzaak; hi: waarlijk; pasyet: moet zien;
pascat: daarna; karyarh: het effect; visarjayet: moet negeren; fatah: dan;
karanatvam: de oorzakelijkheid, het oorzaak zijn; gacchet: gaat weg;
avasistam: het overblijvende; bhavet: wordt; munih: de wijze, verlichte.

139. Men moet in het effect de oorzaak zien
En daarna het effect loslaten’,
Waarmee ook de oorzaak verdwijnt.
Wat dan overblijft wordt de wijze zelf’.

' Men moet in het effect de oorzaak zien: Bij het zien dat de wereld een illusoir en
onwerkelijk effect is van zijn oorzaak die verbeelding is, verdwijnen beiden. In com-
mentaren wijzen sommige vertalingen Brahman in plaats van verbeelding aan als de
oorzaak van de wereldverschijning.

2 Wanneer oorzaak en effect beide verdwijnen is men geneigd te concluderen dat er
alleen leegte overblijft. Maar dat is een onmogelijkheid want hoewel men het bestaan
van alles kan loslaten, kan men zichzelf, de loslater zelf, niet loslaten. Wanneer causali-
teit verdwijnt is wat er overblijft de getuige zelf, ofwel het Zelf, de uiteindelijke werke-
lijkheid die geen object van waarneming is.

Het uiteindelijke resultaat van een dergelijk proces is op prachtige wijze door Sankara
verwoord in zijn 21 verzen tellend werk “Brahmajiianavalimala’.
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bhavitam tivravegena yadvastu niscayatmand |
pumamstaddhi bhavecchighram jiieyam bhramarakitavat || 140)|

bhavitam: wordt op gemediteerd; tivravegena: meest krachtige wijze; yat: dat;
vastu: ding, object; niscayatmand: met vaste overtuiging; puman: iemand; tat:
dat; hi: waarlijk; bhavet: wordt; (etat. dit); chighram: spoedig; jieyam: moet
worden begrepen; bhramarakitavat: uit de gelijkenis van de wesp en het insect.

140. Men wordt diat waarop men mediteert.
Met grote ijver en overtuiging.
Dit mag geconcludeerd worden
Uit het voorbeeld van de wesp en de worm'.

' Volgens een Indiaas volksgeloof redt een soort worm (kitakah), die door een wesp
(bhramaram) wordt belaagd, zich doordat hij door zijn angst zijn aandacht onafgebro-
ken op de wesp houdt en - hoewel verschillend van de wesp - de vorm van een wesp
aanneemt. Naar analogie hiervan zal iemand, als hij met uiterste inspanning onafgebro-
ken op Brahman mediteert, uiteindelijk Brahman worden.
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adrsyam bhavariparica sarvameva cidatmakam |
savadhanataya nityam svatmanam bhavayedbudhah || 141]]

adrsyam: het onzichtbare; bhavaripam: het substanti€le (het zichtbare); ca:
ook; sarvam: alles; eva: waarlijk; cidatmakam: van de essentie van bewust-
zijn; savadhanataya: met grote zorg; nityam: altijd; svatmanam: als zijn eigen
Zelf;, bhavayet: overdenken; budhah: de wijze.

141. Met grote alertheid aanschouwt de wijze
Het zichtbare, onzichtbare' en al het andere,
Dat puur bewustzijn alleen is,

Altijd als zijn eigen Zelf.

! Het zichtbare, onzichtbare: het zichtbare: de wereld. Het onzichtbare: de bestands-
grond van al het bestaande, Brahman. Alle andere: waar hij ook getuige van is.
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drsyam hyadysyatam nitva brahmakarena cintayet |
vidvannityasukhe tistheddhiya cidrasapirnaya || 142||

drsyam: het zichtbare; hi: stopwoord; adrsyatam: naar onzichtbaarheid; nitva:
reducerend; brahmdkarena: als Brahman; cintayet. moet beschouwen; (tat;
dan); vidvan: de wijze; nityasukhe: met eeuwige geluk; tisthet: moet erin ver-
blijven; dhiya: met de geest; cidrasapiurnaya: vol bewustzijn en volmaaktheid.

142. Met het oplossen van het zichtbare
In het onzichtbare, Brahman alleen,
Verblijft de wijze in het gewaarzijn
Van eeuwig geluk en volmaaktheid.

WWW |
W@WH&H [IRS-E8l

ebhirangaih samayukto rajayoga udahrtah |
kificitpakvakasayanam hathayogena samyutah || 143

ebhirangaih: met deze stappen; samayuktah: gebruik te hebben gemaakt;
rajayoga: Koninklijke Yoga; udahrtah: is beschreven; kificitpakvakasayanann:
voor wie wereldse verlangens deels zijn verdwenen; hathayogena: met
hathayoga; (ayam: deze); sarmyutah: gecombineerd; (bhavet: moet zijn).

143. Aldus is de Koninklijke Yoga beschreven

In [vijftien] stappen [voor de rijpe zielen].

Voor hen die niet geheel vrij van verlangens zijn
Moet het gecombineerd worden met Hatha-Yoga.
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paripakvam mano yesam kevalo'vam ca siddhidah |
gurudaivatabhaktanam sarvesam sulabho javat || 144||

|| iti ||
paripakvam: (pari: volledig, pava: rijp, gezuiverd) volkomen rijp (vrij van
onzuiverheden); manah: geest, denken; yesam: wiens; (tesar: voor hen);
kevalo'vam: dit alleen; ca: stopwoord; siddhidah: leidend tot vruchtbaarste
resultaten (perfectie); (bhavati: is); gurudaivatabhaktanam: aan hen die toege-
wijd zijn aan de leraar en godheid; sarvesam: van allen; (tat: dat); sulabhah:
gemakkelijk, simpel te verwerven; (bhavati: wordt); javat: spoedig.

144. Voor hen met een volledig gezuiverde geest
Leidt alleen deze Yoga tot zelfkennis.
Zuiverheid van geest is te bereiken door
Toewijding aan de leraar en het goddelijke.

Aldus eindigt hier aparoksanubhiiti, zelfkennis zonder omweg.
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Adi Sankaracharya's
APAROKSHANUBHUTI
[SELF-REALISATION]
Translated by Swami Vimuktananda

Published by Advaita Ashram, Kolkatta

1. I bow down to Him — to Sri Hari (the destroyer of ignorance), the Supreme Bliss,
the First Teacher, Ishwara, the All-pervading One and the Cause of all Lokas (the
universe).

2. Herein is expounded (the means of attaining to) Aparokshanubhuti (Self-
Realization) for the acquisition of final liberation. Only the pure in heart should
constantly and with all effort meditate upon the truth herein taught.

3. The four preliminary qualifications (the means to the attainment of knowledge),
such as Vairagya (dispassion) and the like, are acquired by men by propitiating
Hari (the Lord), through austerities and the performance of duties pertaining to
their social order and stage in life.

4. The indifference with which one treats the excreta of a crow — such an indiffer-
ence to all objects of enjoyment from the realm of Brahma to this world (in view of
their perishable nature), is verily called pure Vairagya.

5. Atman (the seer) in itself is alone permanent, the seen is opposed to it (ie., tran-
sient) — such a settled conviction is truly known as discrimination.

6. Abandonment of desires at all times is called Shama and restraint of the external
functions of the organs is called Dama.

7. Turning away completely from all sense-objects is the height of Uparati, and
patient endurance of all sorrow or pain is known as Titiksha which is conducive to
happiness.

8. Implicit faith in the words of the Vedas and the teachers (who interpret them) is
known as Shraddha, and concentration of the mind on the only object Sat (i.e.,
Brahman) is regarded as Samadhana.

9. When and how shall I, O Lord, be free from the bonds of this world (i.e., births
and deaths) — such a burning desire is called Mumukshuta.

10. Only that person who is in possession of the said qualification (as means to
Knowledge) should constantly reflect with a view to attaining Knowledge, desiring
his own good.

11. Knowledge is not brought about by any other means than Vichara, just as an
object is nowhere perceived (seen) without the help of light.
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12. Who am I ? How is this (world) created ? Who is its creator ? Of what material
is this (world) made ? This is the way of that Vichara (enquiry).

13. I am neither the body, a combination of the (five) elements (of matter), nor am
I an aggregate of the senses; I am something different from these. This is the way
of that Vichara.

14. Everything is produced by ignorance, and dissolves in the wake of Knowledge.
The various thoughts (modifications of Antahkarana) must be the creator. Such is
this Vichara.

15. The material (cause) of these two (i.e., ignorance and thought) is the One
(without a second), subtle (not apprehended by the senses) and unchanging Sat
(Existence), just as the earth is the material (cause) of the pot and the like. This is
the way of that Vichara.

16. As I am also the One, the Subtle, the Knower, the Witness, the Ever-Existent,
and the Unchanging, so there is no doubt that I am “That” (i.e., Brahman). Such is
this enquiry.

17. Atman is verily one and without parts, whereas the body consists of many
parts; and yet the people see (confound) these two as one ! What else can be called
ignorance but this ?

18. Atman is the ruler of the body and is internal, the body is the ruled and is ex-
ternal; and yet, etc.,

19. Atman is all consciousness and holy, the body is all flesh and impure; and yet,
etc.,

20. Atman is the (supreme) Illuminator and purity itself; the body is said to be of
the nature of darkness; and yet, etc.,

21. Atman is eternal, since it is Existence itself; the body is transient, as it is non-
existence in essence; and yet etc.,

22. The luminosity of Atman consists in the manifestation of all objects. Its lumi-
nosity is not like that of fire or any such thing, for (in spite of the presence of such
lights) darkness prevails at night (at some place or other).

23. How strange is it that a person ignorantly rests contented with the idea that he
is the body, while he knows it as something belonging to him (and therefore apart
from him) even as a person who sees a pot (knows it as apart from him) !

24. 1 am verily Brahman, being equanimous, quiescent, and by nature absolute
Existence, Knowledge, and Bliss. I am not the body which is non-existence itself.
This is called true Knowledge by the wise.

25. I am without any change, without any form, free from all blemish and decay. I
am not, etc.,

26. I am not subjected to any disease, I am beyond all comprehension, free from all
alternatives and all-pervading. I am not, etc.,
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27. 1 am without any attribute or activity, I am eternal, ever free, and imperishable.
I am not, etc.,

28. I am free from all impurity, I am immovable, unlimited, holy, undecaying, and
immortal. I am not, etc.,

29. O you ignorant one ! Why do you assert the blissful, ever-existent Atman,
which resides in your own body and is (evidently) different from it, which is
known as Purusha and is established (by the Shruti as identical with Brahman), to
be absolutely non-existent?

30. O you ignorant one ! Try to know, with the help of Shruti and reasoning, your
own Self, Purusha, which is different from the body, (not a void but) the very form
of existence, and very difficult for persons like you to realize.

31. The Supreme (Purusha) known as “I”’ (ego) is but one, whereas the gross bod-
ies are many. So how can this body be Purusha?

32. “T” (ego) is well established as the subject of perception whereas the body is
the object. This is learnt from the fact that when we speak of the body we say,
“This is mine.” So how can this body be Purusha?

33. It is a fact of direct experience that the “I” (Atman) is without any change,
whereas the body is always undergoing changes. So how can this body be Purusha
?

34. Wise men have ascertained the (real) nature of Purusha from that Shruti text,
“(There is nothing) higher than He (Purusha),” etc. So how can this body be Pu-
rusha?

35. Again the Shruti has declared in the Purusha Sukta that “All this is verily the
Purusha”. So how can this body be Purusha ?

36. So also it is said in Brihadaranyaka that “The Purusha is completely unat-
tached”. How can this body wherein inhere innumerable impurities be the Purusha?

37. There again it is clearly stated that “the Purusha is self-illumined”. So how can
the body which is inert (insentient) and illumined by an external agent be the Pu-
rusha?

38. Moreover, the Karma-kanda also declares that the Atman is different from the
body and permanent, as it endures even after the fall of the body and reaps the
fruits of actions (done in this life).

39. Even the subtle body consists of many parts and is unstable. It is also an object
of perception, is changeable, limited and non-existent by nature. So how can this
be the Purusha?

40. The immutable Atman, the substratum of the ego, is thus different from these
two bodies, and is the Purusha, the Ishwara (the Lord of all), the Self of all; It is
present in every form and yet transcends them all.
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41. Thus the enunciation of the difference between the Atman and the body has
(indirectly) asserted, indeed, after the manner of the Tarkashastra, the reality of the
phenomenal world. But what end of human life is served thereby ?

42. Thus the view that the body is the Atman has been denounced by the enuncia-
tion of the difference between the Atman and the body. Now is clearly stated the
unreality of the difference between the two.

43. No division in Consciousness is admissible at any time as it is always one and
the same. Even the individuality of the Jiva must be known as false, like the delu-
sion of a snake in a rope.

44. As through the ignorance of the real nature of the rope the very rope appears in
an instant as a snake, so also does pure Consciousness appear in the form of the
phenomenal universe without undergoing any change.

45. There exists no other material cause of this phenomenal universe except Brah-
man. Hence this whole universe is but Brahman and nothing else.

46. From such declaration (of the Shruti) as “All this is Atman”, it follows that the
idea of the pervaded and the pervading is illusory. This supreme truth being real-
ized, where is the room for any distinction between the cause and the effect ?

47. Certainly the Shruti has directly denied manifoldness in Brahman. The non-
dual cause being an established fact, how could the phenomenal universe be differ-
ent from It ?

48. Moreover, the Shruti has condemned (the belief in variety) in the words, “The
person who”, being deceived by Maya, “sees variety in this (Brahman), goes from
death to death”.

49. Inasmuch as all beings are born of Brahman, the supreme Atman, they must be
understood to be verily Brahman.

50. The Shruti has clearly declared that Brahman alone is the substratum of all
varieties of names, forms and actions.

51. Just as a thing made of gold ever has the nature of gold, so also a being born of
Brahman has always the nature of Brahman.

52. Fear is attributed to the ignorant one who rests after making even the slightest
distinction between the Jivatman and the Paramatman.

53. When duality appears through ignorance, one sees another; but when every-
thing becomes identified with the Atman, one does not perceive another even in the
least.

54. In that state when one realizes all as identified with the Atman, there arises
neither delusion nor sorrow, in consequence of the absence of duality.

55. The Shruti in the form of the Brihadaranyaka has declared that this Atman,
which is the Self of all, is verily Brahman.
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56. This world, though an object of our daily experience and serving all practical
purposes, is, like the dream world, of the nature of non-existence, inasmuch as it is
contradicted the next moment.

57. The dream (experience) is unreal in waking, whereas the waking (experience)
is absent in dream. Both, however, are non-existent in deep sleep which, again, is
not experienced in either.

58. Thus all the three states are unreal inasmuch as they are the creation of the
three Gunas; but their witness (the reality behind them) is, beyond all Gunas, eter-
nal, one, and is Consciousness itself.

59. Just as (after the illusion has gone) one is no more deluded to see a jar in earth
or silver in the nacre, so does one no more see Jiva in Brahman when the latter is
realized (as one’s own self).

60. Just as earth is described as a jar, gold as an ear-ring, and a nacre as silver, so is
Brahman described as Jiva.

61. Just as blueness in the sky, water in the mirage, and a human figure in a post
(are but illusory), so is the universe in Atman.

62. Just as the appearance of a ghost in an empty place, of a castle in the air, and of
a second moon in the sky (is illusory), so is the appearance of the universe in
Brahman.

63. Just as it is water that appears as ripples and waves, or again it is copper, that
appears in the form of vessel so it is Atman that appears as the whole universe.

64. Just as it is earth that appears under the name of a jar, or it is threads that ap-
pear under the name of a cloth, so it is Atman that appears under the name of the
universe. This Atman is to be known by negating the names.

65. People perform all their actions in and through Brahman, (but on account of
ignorance they are not aware of that), just as through ignorance persons do not
know that jars and other earthenwares are nothing but earth.

66. Just as there ever exist the relation of cause and effect between earth and a jar,
so does the same relation exist between Brahman and the phenomenal world; this
has been established here on the strength of scriptural texts and reasoning.

67. Just as (the consciousness of) earth forces itself upon our mind while thinking
of a jar, so also does (the idea of) ever-shining Brahman flash on us while contem-
plating on the phenomenal world.

68. Atman, though ever pure (to a wise man), always appears to be impure (to an
ignorant one), just as a rope always appears in two different ways to a knowing
person and an ignorant one.

69. Just as a jar is all earth, so also is the body all consciousness. The division,
therefore, into the Self and non-Self is made by the ignorant to no purpose.
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70. Just as a rope is imagined to be a snake and a nacre to be a piece of silver, so is
the Atman determined to be the body by an ignorant person.

71. Just as earth is thought of as a jar (made of it) and threads as a cloth, so is At-
man, etc.,

72. Just as gold is thought of as an ear-ring and water as waves, so is the Atman,
etc.,

73. Just as the stump of a tree is mistaken for a human figure and a mirage for wa-
ter, so is the Atman, etc.,

74. Just as a mass of wood work is thought of as a house and iron as a sword, so is
the Atman, etc.,

75. Just as one sees the illusion of a tree on account of water, so does a person on
account of ignorance see Atman as the body.

76. Just as to a person going in a boat everything appears to be in motion, so does
one, etc.,

77. Just as to a person suffering from a defect (jaundice) white things appear as
yellow, so does one, etc.,

78. Just as to a person with defective eyes everything appears to be defective, so
does one, etc.,

79. Just as a firebrand, through mere rotation, appears circular like the sun, so does
one, etc.,

80. Just as all things that are really large appear to be very small owing to great
distance, so does one, etc.,

81. Just as all objects that are very small appear to be large when viewed through
lenses, so does one, etc.,

82. Just as a surface of glass is mistaken for water, or vice versa, so does one, etc.,
83. Just as a person imagines a jewel in fire or vice versa, so does one, etc.,
84. Just as when clouds move, the moon appears to be in motion, so does one, etc.,

85. Just as a person through confusion loses all distinction between the different
points of the compass, so does one, etc.,

86. Just as the moon (when reflected) in water appears to one as unsteady, so does
one, etc.,

87. Thus through ignorance arises in Atman the delusion of the body, which, again,
through Self-realization, disappears in the supreme Atman.

88. When the whole universe, movable and immovable, is known to be Atman, and
thus the existence of everything else is negated, where is then any room to say that
the body is Atman?
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89. O enlightened one, pass your time always contemplating on Atman while you
are experiencing all the results of Prarabdha; for it ill becomes you to feel dis-
tressed.

90. The theory one hears of from the scripture, that Prarabdha does not lose its hold
upon one even after the origination of the knowledge of Atman, is now being re-
futed.

91. After the origination of the knowledge of Reality, Prarabdha verily ceases to
exist, inasmuch as the body and the like become non-existent; just as a dream does
not exist on waking.

92. That Karma which is done in a previous life is known as Prarabdha (which
produces the present life). But such Karma cannot take the place of Prarabdha (for
a man of knowledge), as he has no other birth (being free from ego).

93. Just as the body in a dream is superimposed (and therefore illusory), so is also
this body. How could there be any birth of the superimposed (body), and in the
absence of birth (of the body) where is the room for that (i.e., Prarabdha) at all ?

94. The Vedanta texts declare ignorance to be verily the material (cause) of the
phenomenal world just as earth is of a jar. That (ignorance) being destroyed, where
can the universe subsist ?

95. Just as a person out of confusion perceives only the snake leaving aside the
rope, so does an ignorant person see only the phenomenal world without knowing
the reality.

96. The real nature of the rope being known, the appearance of the snake no longer
persists; so the substratum being known, the phenomenal world disappears com-
pletely.

97. The body also being within the phenomenal world (and therefore unreal), how
could Prarabdha exist ? It is, therefore, for the understanding of the ignorant alone
that the Shruti speaks of Prarabdha.

98. “And all the actions of a man perish when he realizes that (Atman) which is
both the higher and the lower”. Here the clear use of the plural by the Shruti is to
negate Prarabdha as well.

99. If the ignorant still arbitrarily maintain this, they will not only involve them-
selves into two absurdities but will also run the risk of forgoing the Vedantic con-
clusion. So one should accept those Shrutis alone from which proceeds true knowl-
edge.

100. Now, for the attainment of the aforesaid (knowledge), I shall expound the
fifteen steps by the help of which one should practice profound meditation at all
times.

101. The Atman that is absolute existence and knowledge cannot be realized with-
out constant practice. So one seeking after knowledge should long meditate upon
Brahman for the attainment of the desired goal.
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102-103. The steps, in order, are described as follows: the control of the senses, the
control of the mind, renunciation, silence, space, time, posture, the restraining root
(Mulabandha), the equipoise of the body, the firmness of vision, the control of the
vital forces, the withdrawal of the mind, concentration, self-contemplation and
complete absorption.

104. The restraint of all the senses by means of such knowledge as “All this is
Brahman” is rightly called Yama, which should be practiced again and again.

105. The continuous flow of only one kind of thought to the exclusion of all other
thoughts, is called Niyama, which is verily the supreme bliss and is regularly prac-
ticed by the wise.

106. The abandonment of the illusory universe by realizing it as the all-conscious
Atman is the real renunciation honored by the great, since it is of the nature of
immediate liberation.

107. The wise should always be one with that silence wherefrom words together
with the mind turn back without reaching it, but which is attainable by the Yogins.

108-109. Who can describe That (i.e., Brahman) whence words turn away ? (So
silence is inevitable while describing Brahman). Or if the phenomenal world were
to be described, even that is beyond words. This, to give an alternate definition,
may also be termed silence known among the sages as congenital. The observance
of silence by restraining speech, on the other hand, is ordained by the teachers of
Brahman for the ignorant.

110. That solitude is known as space, wherein the universe does not exist in the
beginning, end or middle, but whereby it is pervaded at all times.

111. The non-dual (Brahman) that is bliss indivisible is denoted by the word ‘time”’,
since it brings into existence, in the twinkling of an eye all beings from Brahman
downwards.

112. One should known that as real posture in which the meditation on Brahman
flows spontaneously and unceasingly, and not any other that destroys one’s happi-
ness.

113. That which is well known as the origin of all beings and the support of the
whole universe, which is immutable and in which the enlightened are completely
merged ... that alone is known as Siddhasana (eternal Brahman).

114. That (Brahman) which is the root of all existence and on which the restraint of
the mind is based is called the restraining root (Mulabandha) which should always
be adopted since it is fit for Raja-yogins.

115. Absorption in the uniform Brahman should be known as the equipoise of the
limbs (Dehasamya). Otherwise mere straightening of the body like that of a dried-
up tree is no equipoise.
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116. Converting the ordinary vision into one of knowledge one should view the
world as Brahman itself. That is the noblest vision, and not that which is directed to
the tip of the nose.

117. Or, one should direct one’s vision to That alone where all distinction of the
seer, sight, and the seen ceases and not to the tip of the nose.

118. The restraint of all modifications of the mind by regarding all mental states
like the Chitta as Brahman alone, is called Pranayama.

119-120. The negation of the phenomenal world is known as Rechaka (breathing
out), the thought, “I am verily Brahman”, is called Puraka (breathing in), and the
steadiness of that thought thereafter is called Kumbhaka (restraining the breath).
This is the real course of Pranayama for the enlightened, whereas the ignorant only
torture the nose.

121. The absorption of the mind in the Supreme Consciousness by realizing Atman
in all objects is known as Pratyahara (withdrawal of the mind) which should be
practiced by the seekers after liberation.

122. The steadiness of the mind through realization of Brahman wherever the mind
goes, is known as the supreme Dharana (concentration).

123. Remaining independent of everything as a result of the unassailable thought,
“I am verily Brahman”, is well known by the word Dhyana (meditation), and is
productive of supreme bliss.

124. The complete forgetfulness of all thought by first making it changeless and
then identifying it with Brahman is called Samadhi known also as knowledge.

125. The aspirant should carefully practice this (meditation) that reveals his natural
bliss until, being under his full control, it arises spontaneously, in an instant when
called into action.

126. Then he, the best among Yogis having attained to perfection, becomes free
from all practices. The real nature of such a man never becomes an object of the
mind or speech.

127-128. While practicing Samadhi there appear unavoidably many obstacles, such
as lack of inquiry, idleness, desire for sense-pleasure, sleep, dullness, distraction,
tasting of joy, and the sense of blankness. One desiring the knowledge of Brahman
should slowly get rid of such innumerable obstacles.

129. While thinking of an object the mind verily identifies itself with that, and
while thinking of a void it really becomes blank, whereas by the thought of Brah-
man it attains to perfection. So one should constantly think of (Brahman to attain)
perfection.

130. Those who give up this supremely purifying thought of Brahman, live in vain
and are on the same level with beasts.
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131. Blessed indeed are those virtuous persons who at first have this consciousness
of Brahman and then develop it more and more. They are respected everywhere.

132. Only those in whom this consciousness (of Brahman) being ever present
grows into maturity, attain to the state of ever-existent Brahman; and not others
who merely deal with words.

133. Also those persons who are only clever in discussing about Brahman but have
no realization, and are very much attached to worldly pleasures, are born and die
again and again in consequence of their ignorance.

134. The aspirants after Brahman should not remain a single moment without the
thought of Brahman, just like Brahma, Sanaka, Suka and others.

135. The nature of the cause inheres in the effect and not vice versa; so through
reasoning it is found that in the absence of the effect, the cause, as such also disap-
pears.

136. Then that pure reality (Brahman) which is beyond speech alone remains. This
should be understood again and again verily through the illustration of earth and
the pot.

137. In this way alone there arises in the pure-minded a state of awareness (of
Brahman), which is afterwards merged into Brahman.

138. One should first look for the cause by the negative method and then find it by
the positive method, as ever inherent in the effect.

139. One should verily see the cause in the effect, and then dismiss the effect alto-
gether. What then remains, the sage himself becomes.

140. A person who meditates upon a thing with great assiduity and firm conviction,
becomes that very thing. This may be understood from the illustration of the wasp
and the worm.

141. The wise should always think with great care of the invisible, the visible, and
everything else, as his own Self which is consciousness itself.

142. Having reduced the visible to the invisible, the wise should think of the uni-
verse as one with Brahman. Thus alone will he abide in eternal felicity with mind
full of consciousness and bliss.

143. Thus has been described Raja-Yoga consisting of these steps (mentioned
above). With this is to be combined Hatha-Yoga for (the benefit of) those whose
worldly desires are partially attenuated.

144. For those whose mind is completely purified this (Raja-Yoga) alone is pro-
ductive of perfection. Purity of the mind, again, is speedily accessible to those who
are devoted to the teacher and the Deity.
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In dit boek zijn de tekst en vertaling van een zevental werken van Sankara
bijeengebracht. Ze zijn als volgt gerangschikt:

1. SADHANA PANCAKAM
Vijf verzen over spirituele praktijk (5 verzen)

2. DASASLOKI
Tien verzen [over wat Ik ben] (10 verzen)

3.  BRAHMAJNANAVALIMALA
Een Bloemenstreng van verzen over kennis van Brahman
(21 verzen)

4. DRG DRSYA VIVEKA
Over onderscheid tussen de kenner en het gekende (31 verzen)

5.  VAKYAVRITTI
De betekenis van de verklaring 'Dat zijt Gij' (53 verzen)

6. LAGHUVAKYAVRITTI
De betekenis van de verklaring 'lk ben Brahman' (18 verzen)

7.  APAROKSANUBHUTI (RAJA-YOGA)
Zelfkennis zonder omweg (Koninklijke Yoga) (144 verzen)

Tezamen met de eerder uitgegeven vertaling van VIVEKACUDA-
MANI, getiteld "Het Kroonjuweel van Onderscheidingsvermogen",
bevatten deze werken de essentie en uitleg van de leer van Advaita
Vedanta van Sankara. Met name zij die zich tot deze leer aangetrokken
voelen en die nader willen bestuderen en in praktijk brengen, zullen in
deze werken een goede gids vinden.

De bovengenoemde werken zijn in dit boek als volgt weergegeven:

- De Nederlandse vertaling voor recitatie

- De volledige Sanskrit tekst in Devanagari schrift

- De volledige Sanskrit tekst in transliteratie

- Woord voor woord vertaling naar het Nederlands

- De Nederlandse vertaling met toelichtende voetnoten
- De Engelse vertaling



