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Verantwoording

Na de vertaling van enkele werken van Sankara kwam onlangs het aan hem
toegeschreven werk Drg Drsya Viveka' ineens op mijn pad. In een ander
werk van 21 verzen, Brahmajianavalimald genaamd, geeft Sankara een
bloemlezing van de Werkelijkheid, Brahman. Vers 17 hiervan luidt:

De principes van de ‘ziener’ en het ‘geziene’,
Zijn verschillend van elkaar,

De ziener is Brahman, het geziene is illusie
Dit is de uitroep van Vedanta.

In Drg Drsya Viveka legt Sankara dit onderscheid tussen de ziener en het
geziene uit en door het aanreiken van op deze kennis gebaseerde oefeningen
van meditatie helpt hij de zoeker de enige Werkelijkheid, Brahman, te
verwezenlijken.

In het eerste deel van 31 verzen van DrgDréyaViveka heeft Sankara op
beknopte wijze het onderscheid tussen de kenner en het gekende uitgelegd.
De kenner is de getuige, onveranderlijk en eeuwig, het gekende illusie,
veranderlijk en voorbijgaand. Wanneer echter de getuige zich identificeert
met valse opleggingen ervaart deze zich als een individu, de jiva. Met het
aangeven van de wijze waarop deze identificatie ongedaan kan worden
gemaakt” beschrijft Sankara ten slotte de werkelijke aard van de jiva, niet
verschillend van Brahman, zijnde de hoogste waarheid’.

Zolang echter de jiva deze non-duale staat niet heeft verwerkelijkt bevindt hij
zich in dualiteit, onderscheid makend tussen het 'ik' en de 'wereld', zowel in
de wakende als in de droomstaat. Onderzoek naar wie dat 'ik' is en wat de
'wereld' is vindt plaats in de wakende staat. Het is dan vanzelfsprekend dat de
jiva zich afvraagt wie dan de jiva is die in de wakende staat onderzoek doet
en wie de dromende jiva. Sankara beantwoordt deze vragen in de verzen 32
t/m 46.

In deze 16 verzen geeft Sankara uitleg over de aard van de jiva verwijzend
naar de drie verschillende waarheidsniveaus waarin de jiva zich manifesteert.
Deze waarheidsniveaus zijn pratibhdasika satya, vyavaharika satya en
paramarthika satya. In pratibhasika satya heeft de jiva illusies,
verbeeldingen, dromen enz. die wanneer ze zich voordoen voor werkelijk

' Drg Drsya Viveka: letterlijke betekenis: ‘onderscheid tussen de ziener en het
geziene’, zo wordt dit onderscheid in het eerste vers uitgelegd.

* Onderzoek, gebruik van de rede en meditatie.

? Vers 31.
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worden gehouden. Een klassiek voorbeeld is het zien van een slang in een
stuk touw. Deze jiva noemt Sankara pratibhdsika jiva, ofwel de illusoire
jiva. Vyavaharika satya is de wakende staat van het dagelijks leven die de
jiva ervaart en voor werkelijk houdt. Hierin wordt tevens de onwerkelijkheid
van de ervaringen in pratibhasika satya erkend, zoals 'het was slechts een
droom' of 'het is een stuk touw maar geen slang'. Sankara noemt deze jiva de
vyavaharika of de 'empirische' (in de wakende staat handelende) jiva.

Kenmerkend voor deze twee illusoire waarheidsniveaus (pratibhasika satya
en vyavaharika satya) is de dualiteit, 'ik' en 'de wereld' als gevolg van
identificatie van het getuige-bewustzijn, met opleggingen (upadhi's).
Paramarthika satya staat voor de hoogste of volledige waarheid en
onderscheidt zich van de eerste twee door afwezigheid van dualiteit; geen "ik'
en een wereld als van elkaar onafhankelijke entiteiten. Er is noch slang noch
touw, noch 'ik' noch de 'wereld', maar één ondeelbaar, non-duaal bewustzijn.
Dat is de werkelijke aard van de jiva, de jivatman , of de paramarthika jiva.

Met deze uitleg wordt tevens Sankara's uitspraak in vers 20 van Brahma-
Jjhandavalimala over het niet van elkaar verschillend zijn van de jiva en
Brahman' onderbouwd. Want de jiva die hier bedoeld wordt is de
paramarthika jiva, en niet de vyavaharika jiva. Het is ook de paramarthika
Jjiva wiens eenzelvigheid met Brahman in de mahavakya's wordt verkondigd,
zoals 'Gij' in "Dat zijt Gij" (Tattvamasi) en 'lk' in "Ik ben Brahman"
(Ahambrahmasmi). De ongeldigheid van deze verklaringen voor de
vyavaharika jiva heeft Sankara in de verzen 241-243 e.v. van
Vivekactidamani uitgelegd.

Voor deze complete vertaling van 46 verzen® heb ik gebruik gemaakt van
vier verschillende Engelse vertalingen waarvan drie de oorspronkelijke
Sanskrit tekst in Devanagari schrift en de woord voor woord vertaling
hiervan bevatten. In tegenstelling tot de Engelse vertalingen, maar in
navolging van Sankara, en mede door de gunstige ervaringen met de eerdere
vertalingen gaf ik er de voorkeur aan om ook deze vertaling in versvorm weer
te geven. Een tekst in versvorm leent zich beter voor recitatie en de inhoud
blijft, al of niet na diepgaande studie en herkenning van de betekenis, beter in
het geheugen hangen.

In dit boekje is eerst de vertaling in versvorm zonder enige toelichting, zoals
de oorspronkelijk tekst van Sankara, kort en bondig, weergegeven. Daarna

! "Brahman is werkelijk, de wereld is illusie, het individu (jiva) is niet verschillend
van Brahman."
* Sommige Engelse vertalingen bestaan uit de eerste 31 verzen.



volgt dezelfde tekst met toelichtingen met name over de gebruikte
terminologie. Voor belangstellenden heb ik er tevens de Sanskrit tekst in
Devanagart schrift, de transliteratie en de woord voor woord vertaling aan
toegevoegd. Hierbij heb ik in ruime mate dankbaar gebruik gemaakt van de
vertalingen van Swami Nikhilananda en Swami Tejomayananda.

Om Drg Drsya Viveka voor een grote groep belangstellenden toegankelijk te
maken heb ik het gebruik van Sanskrit woorden in de verzen gemeden. Zoals
bij het vertalen van eerdere Sanskrit teksten werd ik echter ook hier
geconfronteerd met het dilemma van het vinden of bedenken van Neder-
landse equivalenten van Sanskrit begrippen. Een andere complicatie is dat
een Sanskrit woord, afhankelijk van de context, meerdere betekenissen kan
hebben wat soms tot verwarring bij de lezer kan leiden. Ook blijkt dat er in
verschillende werken niet altijd dezelfde betekenis aan hetzelfde Sanskrit
woord wordt toegekend. In deze vertaling is waar nodig een gebruikt Sanskrit
woord in voetnoten toegelicht en eventuele toevoegingen aan de
oorspronkelijke tekst zijn tussen vierkante haakjes geplaatst. Om redenen van
het bovenstaande dient de hier gemaakte conventie van terminologie niet als
algemeen geldend beschouwd te worden. Overigens, vormt de woordkeuze
het voornaamste onderliggende verschil tussen de geraadpleegde Engelse
vertalingen. Volledigheidshalve is de Engelse vertaling van Swami
Nikhilananda aan dit boekje toegevoegd.

In Drg Drsya Viveka is de aangereikte kennis op een zeer compacte wijze
verwoord; er is geen woord te veel! Ik heb echter de verleiding niet kunnen
weerstaan om verklarende voetnoten bij de verzen toe te voegen. Bovendien
is er, in navolging van Engelse vertalingen, een inleidende tekst bij de verzen
toegevoegd. Ik ben van mening dat Sankara dit werk in deze compacte vorm
aan ons heeft toevertrouwd en de diepe betekenis van het aangebodene zal
zich aan hem die zich tot dit werk aangetrokken voelt tijdig openbaren onder
de daarvoor geschikte omstandigheden zoals bij een stille, contemplatieve
staat, al of niet in groepsverband.

De verkorte Tamil vertaling van Drg Drsya Viveka door Sri Ramana Maharsi
wordt vooraf gegaan door een kort eerbetoon aan Sankara in de vorm van een
inleidend vers dat de essentie van dit werk in enkele regels weergeeft en dat
ik hier graag citeer:

O, Gij, verheven Sankara,
Gij zijt het subject

Dat kennis heeft

Van subject en object.
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Laat het subject in mij vernietigd worden
Als subject én object.

Want dan rijst in mijn geest

Het licht van de Heer alleen.

Moge dit werk voor allen een bron van inspiratie zijn.

Ferit Arav
Hengelo, augustus 2021

Noot:

De studie van hoofdstuk 18, (Tat tvam asi) van Sankara's werk Upadesa
SahasrT kan van grote betekenis zijn bij het doorgronden van de betekenis van
de verzen 32-46.

De aard van wat er in de droomstaat en in de wakende staat ervaren wordt en
de aard van diegene die deze staten ervaart, heeft Sankara in zijn korte werk

Paricikaranam beschreven. In Paricikaranam Vartikam heeft Sure§varacarya
dat in 68 verzen nader uitgelegd.
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Eer aan alle Leraren die de genade van het Zelf zonder ophouden over-
vloedig over allen uitstorten en de zoekers naar waarheid de weg naar
zelfkennis wijzen.



Over Onderscheid tussen de Kenner en het Gekende
(Drg Drsya Viveka)

Al onze waarnemingen behoren tot het niet-Zelf (anatman). De onveran-
derlijke Ziener is waarlijk het Zelf. De ontelbare geschriften verkondigen
enkel en alleen het onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf.'

De verzen

1. Beelden zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf wordt door niets anders gezien.

2. Waargenomen beelden zijn talrijk en gevarieerd
Door verschillen als blauw, geel, grof, fijn, kort, lang enz.
Maar het oog dat ze waarneemt
Blijft altijd één en hetzelfde.

3. Blindheid, wazigheid en scherpte,
Zijnde de condities van het oog,
Worden gekend door één en dezelfde geest;
Z0 ook is het met het oor, de huid enz.

4. Het één en onveranderlijke bewustzijn
Verlicht ook [de gesteldheden van de geest
Zoals] begeerte, intentie, twijfel, geloof, ongeloof,
Vastberadenheid, bescheidenheid, angst enz.

5. Dat bewustzijn rijst niet op noch gaat het onder,
Het groeit niet noch raakt het in verval,
Het straalt uit zichzelf en verlicht alles
Zonder toedoen van iets anders.

6. Vanwege de reflectie van het bewustzijn
Lijkt het intellect een bewuste entiteit
En doet zich voor in twee vormen,;
Als het ego en als het denkvermogen.

' Dit zijn de inleidende woorden van Sri Ramana Maharsi op zijn Tamil vertaling van
Drg Drsya Viveka
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

De identificatie van deze reflectic met het ego

Is als het samengaan van hitte en een ijzeren bol;

Zo ook door identificatie van het ego met het lichaam
Gaat het lichaam door voor een bewuste entiteit.

Drievoudig is de identificatie van het ego:

Met de reflectie van het bewustzijn, wat natuurlijk is;
Met het lichaam, vanwege vroegere daden,;

En met de Getuige vanwege begoocheling.

De wederzijdse identificatie van het gereflecteerde bewustzijn en het ego

Eindigt niet zolang het ego als werkelijk wordt beschouwd.
De andere twee identificaties verdwijnen respectievelijk
Met het oplossen van Karma en bij het dagen van zelfkennis.

In diepe slaap is het ego opgelost

En het lichaam lijkt bewusteloos.

In de droomstaat is het ego halfmanifest
En in de wakende staat volmanifest.

Aangezet door de neigingen verbeeldt het denkvermogen,
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,
Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen een wereld buiten in de wakende staat.

Het éne onbewuste subtiele lichaam,
Bestaande uit het ego en de geest,
Ondergaat de drie staten

En ook geboorte en dood.

Waarlijk, tot Maya behoren de twee krachten

Van de aard van versluiering en projectie.

De kracht van projectie schept de wereld

Vanaf het subtiele lichaam tot het gehele universum.

Manifestatie van namen en vormen

In de substantie Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Zijnde de essentie van Brahman,

Is de schepping, zoals schuim enz. in de oceaan.

De andere kracht van Maya versluiert het onderscheid
Tussen de ziener en het geziene binnenin,

En ook tussen Brahman en de schepping buiten.

Dit is de oorzaak van herhaalde geboorten.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Door identificatie met het stoffelijke lichaam

En zijn nabijheid tot de Getuige, komt het subtiele lichaam
Vanwege de reflectie van het bewustzijn, schijnbaar tot bestaan
Als het belichaamde Zelf, het individu dat handelt en ervaart.

Deze belichaming van het Zelf, het individu,

Ontstaat in de Getuige door valse oplegging.

Als de versluierende kracht is verdwenen

Wordt het onderscheid helder en verdwijnt de oplegging.

Zo ook lijkt [de onveranderlijke] Brahman

Veranderlijk van aard te zijn

Door de invloed van de [versluierende] kracht

Die het onderscheid tussen Hem en de schepping bedekt.

Zo ook wordt met de verdwijning van de versluierende kracht
Het onderscheid tussen Brahman en de wereld helder.

Want verandering bestaat alleen in de schepping

En nimmer in [de onveranderlijke] Brahman.

Al wat waargenomen wordt heeft vijf aspecten
Bestaan, verschijning, dierbaarheid, vorm en naam
Van deze vijf behoren de eerste drie tot Brahman
En de daaropvolgende twee tot de wereld.

Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid

Is dezelfde in ruimte, lucht, vuur, water en aarde,
En ook in goden, dieren, mensen enz.

[Alleen] namen en vormen verschillen.

Negeer daarom namen en vormen,

En toegewijd aan Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Beoefen voortdurend meditatie,

[Intern] in het Hart, of extern.

De oefening van interne meditatie [in het Hart]
Kent twee soorten: met en zonder dualiteit.
Meditatie met dualiteit is alweer in twee soorten,
Met de associatie van een object of van een woord.

In het denken oprijzende gedachten zoals verlangens enz.
Zijn [te beschouwen als] het geziene,

Mediteer op [je eigen] bewustzijn als hun getuige.

Dit is meditatie met dualiteit, geassocieerd met het geziene.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

“Ik ben Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Ongehecht, uit zichzelf stralend en vrij van dualiteit.”
Dit is de oefening van meditatie met dualiteit
Geassocieerd met woorden.

Maar de niet-duale staat van meditatie gelijkt

Een [niet flikkerende] vlam op een windvrije plaats,

Als gevolg van volledig geabsorbeerd zijn in de gelukzaligheid
Van de realisatie van het Zelf, vrij van het geziene en van woorden.

De eerste soort [externe] meditatie kan beoefend worden

Met elk willekeurig extern object, net als bij interne meditatie.
Die meditatie is het scheiden van naam en vorm

Van puur [en onveranderlijk] bestaan.

Werkelijkheid is ongedeeld, van dezelfde essentie,
Van nature Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Zulk een ononderbroken contemplatie

Is meditatie van de middensoort.

De absolute innerlijke stilte bij de ervaring van gelukzaligheid
Is de derde soort meditatie zoals eerder beschreven.

[Men] dient zijn tijd voortdurend

Aan deze zes soorten meditaties te besteden.

Met de verdwijning van de identificatie met het lichaam
Wordt het Allerhoogste Zelf gekend,

Waar ook het denken dan naar toe gaat

Is er de ervaring van meditatie.

De hartknoop is doorgehakt,

Geen twijfel bleef overeind,

Alle karma’s zijn uitgedoofd.

Bij het zien van Hem die hoog en laag is.

De jiva manifesteert zich op drie verschillende wijzen;

De tweede en derde zijn de begrensde onwerkelijke voorstellingen
Respectievelijk in de wakende staat en in de droomstaat.

Maar de eerste is de werkelijke aard van de jiva.

Begrenzing is denkbeeldig,

Maar wat begrensd schijnt is werkelijk.

Het jtvaschap (van het Zelf) ontstaat door opleggingen,
Maar het heeft, vanzelfsprekend, de aard van Brahman.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Vedische verklaringen zoals 'Dat zijt Gij' verklaren

De eenzelvigheid van de ondeelbare Brahman met de jiva,
Maar niet in de betekenis

Van de andere twee jiva's.

In Brahman vindt maya zijn kracht

Van versluiering en projectie.

Het versluiert Brahman en doet Hem verschijnen
Als de wereld en het belichaamd wezen (jiva).

Wanneer bewustzijn door het misleide intellect handelt

En de gevolgen daarvan ondergaat, heet het jiva.

En dit alles, bestaande uit de elementen en hun voortbrengsels,
Die als ervaringsobjecten dienen, wordt wereld genoemd.
Deze twee, hebben sinds beginloze tijden

Alleen een empirisch bestaan

Dat voort duurt tot de realisatie van bevrijding.

Daarom worden ze empirisch genoemd.

Slaap, in samenhang met de misleide voorstelling in bewustzijn
Is van de aard van versluiering en projectie.

Hij bedekt eerst het persoonlijke zelf en de kenbare wereld,

En dan verbeeldt hij ze in dromen opnieuw.

Deze twee zijn verbeeldingen;

Zij bestaan alleen tijdens droomervaring.

Want niemand ziet na het ontwaken uit een droom
Ze weer wanneer hij opnieuw droomt.

De pratibhasika jiva beschouwt,

De droomwereld als werkelijk.

De vyavaharika jiva echter
Beschouwt die wereld als onwerkelijk.

De vyavaharika jiva ziet deze wereld
[In wakende staat] als werkelijk.
Maar de paramarthika jiva

Weet dat het onwerkelijk is.

Alleen de paramarthika jiva weet dat

Zijn eenzelvigheid met Brahman werkelijk is.
Hij ziet geen ander, en weet

Als hij een ander ziet dat het onwerkelijk is.

13
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43.

44,

45.

46.

Op dezelfde wijze als de eigenheden van water

Zoals zoetheid, vloeibaarheid en kilte

Ook in de golven zitten en dan ook

In het schuim waar de golven de bestaansgrond van zijn,

Zo ook dringen Bestaan, Bewustzijn en Gelukzaligheid
Die de natuurlijke eigenheden van de getuige zijn
Schijnbaar door in de wakende jiva

En door deze ook in de dromende jiva.

Met de oplossing van het schuim in de golf
Blijven zijn eigenheden in de golf voortbestaan.
Zo ook blijven met de oplossing van de golf,
Deze eigenheden in het water voortbestaan.

Met de oplossing van de pratibhasika jiva in de vyavaharika jiva
Blijven zijn eigenheden in de vyavaharika jiva voortbestaan.

Zo ook blijven met de oplossing van de vyavaharika jiva
In de getuige, zijn eigenheden in de getuige voortbestaan.

* * %
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Over Onderscheid tussen de Kenner en het Gekende
(Drg Drsya Viveka)

De eerste stap op de weg naar zelfkennis wordt gezet door de bewustwording
van het onderscheid tussen de kenner en het gekende zoals hier uitgelegd:

&4 T34 S TF dg T34 T A |
T2 NgOaEet T A g T=ad N2l

riupam drsyam locanam drk tad drsyam drktu manasam,
drsya dhivrttayassakst drgeva na tu drsyate. (1)

riparni: beeld, vorm; drsyam: het geziene; locanan: het oog; drk: de ziener,
tat: dat (0oog); drsya: het geziene; drk: de ziener: tu: inderdaad; manasar:
geest; drsya: het geziene; dhivrttaya: gedachten; saksi: de getuige; drk: de
ziener; eva: waarlijk; na tu: nimmer; drsyate: het geziene.

1. Beelden' zijn het geziene en het oog is hun ziener
Dat oog is het geziene en de geest” is zijn ziener.
Gedachten zijn het geziene en de getuige is hun ziener;
De getuige zelf, wordt door niets anders gezien.

' Beelden: het woord ‘beelden’ staat voor alle objecten van waarneming evenals het
woord ‘oog’ voor alle andere zintuigen van waarneming.

* Geest: dat waarin al het waargenomene in de vorm van gedachten zich voordoet,
hier manas. De volgende toelichting moge van enig nut zijn met betrekking tot de
algemene betekenis van de begrippen buddhi, manas en citta zoals hier gebruikt en in
andere werken van Sankara.

Datgene waar het licht van het oneindige bewustzijn allereerst op reflecteert en
waardoor dit een bewuste entiteit wordt, is het intellect (buddhi), het vermogen tot
kennen. Er kan alleen sprake van kennen zijn als er ook iets te kennen valt. De
verzamelnaam van alles wat door het intellect gekend wordt en waar het bewustzijn
weer de bestaansgrond van is, is de geest, manas. Manas bestaat uit gedachten. Zijn
omvang is net zo groot als alle mentale activiteiten betreffende de externe en de
interne wereld van het individu tezamen. Alles wat door het oog, of door de andere
zintuigen, wordt waargenomen, verschijnt in de geest in de vorm van gedachten.
Tenzij de geest verbonden is met de zintuigen kan er geen waarneming zijn, zoals bij
diepe slaap. De Engelse vertalingen gebruiken ‘mind’ voor manas. Verder, dat
bewustzijn dat de drager is van buddhi, manas en het ego (ik-gevoel, ahankara)
wordt cittakasa (of citta) genoemd. Deze vier, buddhi, manas, citta en ahankara, zijn
specifieke manifestaties in één en hetzelfde bewustzijn waarover in vers 6 meer.
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De volgende drie verzen tonen dat in de ziener-geziene relatie de ziener altijd
één en het geziene talrijk is. Eerst komt de relatie tussen het oog en objecten
aan de orde.

S N
AUl ogEHEECENe wWed: |
o o o\ NN haN
AT ©YMUT GRYZBTHAAHKHT R
nilapitastilasiksmahrasvadirghadi bhedatah,
nanavidhani ripani pasyellocanamekadha (2)

nila-pita-stitlla-siksma-hrasva-dirghadi: blauw, geel, grof, subtiel, kort, lang
enz.; bhedatah: verschillen; nanavidhani: veel en gevarieerd; riapani:
vormen; pasyet: ziet; locanam: het oog; ekadha: hetzelfde blijvend.

2. Waargenomen beelden zijn talrijk en gevarieerd
Door verschillen als blauw, geel, grof, fijn, kort, lang enz.
Maar het oog dat ze waarneemt
Blijft altijd één en hetzelfde'.

' Hetzelfde: het oog wordt niet aangetast door wat het ziet. Noch kleuren noch
vormen hebben enig effect op het oog. Dus er kan algemeen gesteld worden dat de
ziener niet wordt aangetast door het geziene.
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Vanwege zijn veranderlijke aard is het oog op zijn beurt een object en zijn
waarnemer is de geest.
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andhyamandyapatutvesu netradharmesu caikadha,
samkalpayenmanah Srotratvagadau yojyatamidam (3)

andhya-mandya-patutvesu: blindheid, wazigheid, scherpte; netra: het oog
(als leidend orgaan); dharmesu: conditie; ekadha: hetzelfde blijvend;
sankalpayet. kent; manah: geest; srotra-tvak-adau: in (het geval van) het oor,
huid, enz.; yojyatam: geldt, idam: dit.

3. Blindheid, wazigheid en scherpte,
Zijnde de condities van het oog,
Worden gekend door één en dezelfde geest;
Z0 ook is het met het oor, de huid enz.
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Vanwege zijn veranderlijke natuur is ook de geest, net als de zintuigen, een
object dat waargenomen wordt door iets anders n.l. hier door het bewustzijn.
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kamah samkalpasandehau sraddha'sraddhe dhrtitare,
hrirdhirbhirityevamadin bhasayatyekadha citih. (4)

kamah: begeerte; samkalpa: intentie; sandehau: twijfel; Sraddhd'sraddhe:
geloof en ongeloof;, dhrtitare: vastberadenheid en zijn tegenpool; hrir:
bescheidenheid; dhir: begrip; bhir: angst; iti evam adin: en dergelijke;
bhasayat: verlicht; ekadha: als één blijvend, onveranderlijk; citih: bewust-
zijn.

4. Het één en onveranderlijke bewustzijn
Verlicht ook [de gesteldheden van de geest'
Zoals] begeerte, intentie, twijfel, geloof, ongeloof,
Vastberadenheid, bescheidenheid, angst enz.

' Gesteldheden van de geest: modificaties van manas (manaso vikdrah). Onze geest
wordt overstelpt door een continue stroom van gedachten van verschillende aard.
Swami Tejomayananada maakt met de volgende voorbeelden de bovengenoemde
classificatie van gesteldheden van de geest herkenbaar.

kamah: begeerte: ’1k wil ook zo’n ding’.

samkalpa: intentie: ‘Ik zal de Bhagavad Gita’ lezen.’

sandeha: twijfel: ‘Zal het wel goed zijn?’

sraddha: geloof: ‘De Gita is toch door Sri Krsna verkondigd!’.

asraddha: ongeloof: Tk geloof niet dat het lezen van de Gita goed is voor iedereen’.
dhrti: vastberadenheid: ‘Wat er ook gebeurt ik zal de Gita tot het einde lezen’.

adhrti: afkeer: “Nog 300 pagina’s te gaan!’

hrih: bescheidenheid: ‘Wat zullen mijn vrienden zeggen als ik hen vertel dat ik de
Gita heb gelezen?’, is misplaatste schroom. Men moet onethische handelingen
mijden.

dhih: begrip: ‘Maar de Gita snijdt wel hout’.

bhih: angst: ‘Mijn vriend zou dit boek kunnen terughalen voor ik hem uit heb’.
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De aard van het bewustzijn wordt in het volgende vers uitgelegd.
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nodeti nastmeyesa na vrddhim yati na ksayam,
svayam vibhatyathani bhasayet sadhanam vind. (5)

na odeti: rijst niet op; na astam eti: gaat niet onder; esa: dit (bewustzijn); na
vrddhim yati: groeit niet; na ksayam [yati]: raakt niet in verval; svayani: uit
zichzelf; vibhati: straalt; atha: en dan; anyani: alle andere; bhdsayet: verlicht;
sadhanam: toedoen; vind: zonder.

5. Dat bewustzijn rijst niet op noch gaat het onder,
Het groeit niet noch raakt het in verval,
Het straalt uit zichzelf en verlicht alles
Zonder toedoen van iets anders.
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De essentie van de Getuige, ‘Ik’, is bestaan-bewustzijn (saccit svariupa). Het
ego en het denkvermogen hebben geen eigen bewustzijn maar lijken bewust
door associatie met bewustzijn.
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cicchaya'vesato buddhau bhanam dhistu dvidha sthita,
ekahankrtiranya syat antahkaranarupin. (6)

cit-chaya: reflectie van bewustzijn; avesatah: wegens binnendringen;
buddhau: in het intellect; bhanam: is er gewaarzijn; dhih tu: en het intellect;
dvidha sthita: is in twee vormen; eka ahankrtih: een is het ego (ik ben de
doener); anya syat: de andere is; antahkarana: denkvermogen of het interne
orgaan; rupin: van de aard.

6. Vanwege de reflectie van het bewustzijn
Lijkt het intellect een bewuste entiteit
En doet zich voor in twee vormen;
Als het ego' en als het denkvermogen’

" Ego: ‘ik ben de doener’. Zie bijlage 1 waarin het gestelde in de verzen 6, 8 en 9
schematisch zijn weergegeven.

? Denkvermogen: dit woord staat hier voor het interne orgaan (antahkarana).
Verlicht door de reflectie van het bewustzijn manifesteert het intellect zich in twee
vormen; als de ik-gedachte, of het ego (ahankara), en het z.g. interne orgaan
(antahkarana). Hoewel het één is, ondergaat het interne orgaan in verbinding met het
ego modificaties (vikara) en bekleedt de functies manas, buddhi en citta, Zie ook
Vivekacudamani 93-94: “Het interne orgaan (antahkarana), [hoewel enkelvoudig]
heet ook manas, buddhi, ego (ahamkara) en citta, athankelijk van zijn modificatie en
de overeenkomstige functie die het bekleedt. Wanneer het de functie vervult van
voorstelling en analyse (samkalpa-vikalpana) heet het manas. Buddhi is zijn eigen-
schap om het waarheidsgehalte van objecten te bepalen (padartha). Het heet ego
(ahamkara) wanneer het zich met het lichaam identificeert als zijn eigen zelf. Het
heet citta als het zich verenigt met het object van zijn verlangen.”

In de bovengeciteerde verzen uit Vivekacidamani wordt het ego tot het interne
orgaan gerekend waarvan de modificaties algemeen als viervoudig worden
beschouwd (antahkarana catustaya). Om zijn identificaties aanschouwelijk te maken
(verzen 7 e.v.) is echter het ego in vers 6 naast het interne orgaan gerangschikt.
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In het volgende vers wordt uitgelegd dat een onbewuste entiteit, hier het
stoffelijke lichaam, bewust lijkt vanwege het doordrongen zijn van de
reflectie van bewustzijn.
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chaya'hankarayoraikyam taptayahpindavanmatam,
tadahankaratadatmyat dehascetanatamagat. (7)

chaya: reflectie (van het bewustzijn); ahankarayoh: en het ego; aikyam:
identificatie; taptayah: hete ijzer; pindavat: als een bol; matam: wordt
beschouwd; tat ahankara: dat ego; tadatmyat:. wegens identificatie; dehah:
het lichaam; cetanatam: bewustzijn (leven); agat: heeft aangenomen.

7. De identificatie van deze reflectie' met het ego
Is als het samengaan van hitte en een ijzeren bol;
Zo ook door identificatie van het ego met het lichaam
Gaat het lichaam door voor een bewuste entiteit’.

' Deze reflectie: reflectie van bewustzijn

* Bewuste entiteit: vanwege de identificatie van het ego met het lichaam wordt
levendigheid, zoals beweging enz., aan het lichaam zelf toegeschreven. Zonder ego
kan het lichaam uit zichzelf echter niets doen.
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Nu wordt de aard en de oorzaak van identificaties van het ego met het
bewustzijn, het lichaam en de Getuige, uitgelegd.
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ahankarasya tadatmyam cicchayddehasaksibhih,
sahajam karmajam bhrantijanyam ca trividham kramat. (8)

ahankarasya: van het ego; tadatmyam: identificatie; cit-chaya: reflectie van
bewustzijn; dehasaksibhih: in het lichaam en de Getuige; sahajam: natuur-
lijk, ongedwongen; karmajam: gevolg van (vroegere) daden; bhrantijan-yam:
om reden van begoocheling; ca: en; trividham: is drievoudig; kramat:
respectievelijk.

8. Drievoudig is de identificatie van het ego:
Met de reflectie van het bewustzijn', wat natuurlijk is;
Met het lichaam, vanwege vroegere daden’;
En met de Getuige vanwege begoocheling’.

! Identificatie met de reflectie van het bewustzijn: Bewustzijn is eeuwig en alom-
tegenwoordig en zijn reflectie heeft dezelfde potentie. Tegelijk met het oprijzen van
het ego is er een natuurlijke identificatie met de reflectie, net als de reflectie van de
zon op wateroppervlak. Deze identificatie komt tot uiting in de vorm van ‘kenner-
schap’ (jiianata). Kennen is echter een kenmerk van gedachte en niet van het Zelf.
Met andere woorden, voor het tot stand komen van kennis moet er een gedachte zijn.
Om een pot te kennen moet er in de geest de gedachte ‘pot’ oprijzen (modificatie in
manas). De gedachte heeft geen bewustzijn en kan zich dus niet verlichten. Zie ook
‘Atma Bodha’ verzen 24, 25: “Uit gebrek aan onderscheidingsvermogen vermengt
een gedachte in buddhi zich met twee aspecten van het Zelf, nl. sat en cit (bestaan en
bewustzijn), en rijst de notie ‘ik weet’ op. Het Zelf verandert nooit en buddhi heeft
geen bewustzijn. Maar het zich begrensd veronderstellende individu wordt misleid en
denkt ‘ik ben de kenner, ik ben de ziener’.

? Identificatie met het lichaam vanwege vroegere daden: of karma. Karma betekent
‘handeling’ of ‘actie’ en dus het scheppen van een oorzaak die onvermijdelijk tot een
effect zal leiden. Om deze effecten te ervaren is er een lichaam nodig. Het huidige
lichaam is het gevolg van vroegere handelingen. Het ego identificeert zich met het
lichaam en zegt ‘ik ben een man’ of ‘ik ben een vrouw’. Het ego is echter noch een
man noch een vrouw. Het bewustzijn van het ego is het lichaam opgelegd.

? Identificatie met de Getuige vanwege begoocheling: De mens denkt een eindig,
beperkt wezen te zijn. Deze gedachte is het gevolg van de identificatie van de
Getuige met het ego. Onwetendheid van onze ware natuur is de oorzaak van deze
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Hoe de verschillende identificaties van het ego tot een eind komen wordt nu
uitgelegd.
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sambandhinossatornasti nivrttissahajasya tu,
karmaksayat prabodhat ca nivartete kramadubhe. (9)

sambandhinoh: wederzijds gerelateerd (ego en de reflectic van het bewust-
zijn); satoh: die als werkelijk worden beschouwd; nasti: is niet mogelijk;
nivrttih: be€indiging; sahajasya: natuurlijk; tu: maar; karma: (vroegere)
daden; ksayat: opraken, uitputting; prabodhat: verlichting, zelfkennis; ca: en;
nivartete: verdwijnt; kramad: respectievelijk, geleidelijk; ubhe: de andere
twee.

9. De wederzijdse identificatie van het gereflecteerde bewustzijn
en het ego'
Eindigt niet zolang het ego als werkelijk wordt beschouwd’.
De andere twee identificaties’ verdwijnen respectievelijk
Met het oplossen van Karma® en bij het dagen van zelfkennis’.

fundamentele misleiding. Het Zelf is oneindig Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
het ego is echter begrensd, onbewust en veranderlijk. De wederzijdse identificatie is
het gevolg van het niet-kennen van het Zelf. Het is de oorzaak van gebondenheid.

' Wederzijdse identificatie van het gereflecteerde bewustzijn en het ego: bij deze
natuurlijke identificatie identificeren het ego en de reflectie van het bewustzijn zich
met elkaar. Het ego verbeeldt zich een bewust wezen te zijn en de reflectie van het
bewustzijn neemt egoschap aan. Zie ook voetnoot bij vers 8.

* Deze natuurlijke identificatie kan niet door zelfinspanning worden beéindigd. Het
verdwijnt vanzelf bij Zelfrealisatie zoals het verdwijnen van de reflectie van de zon
op het wateroppervlak wanneer er geen water meer is.

’ De andere twee identificaties: de identificatie van het ego met het lichaam en met
de Getuige.

* Karma: zie voetnoot bij vers 8. Volgens Vedanta eindigen alle karma’s bij het
dagen van kennis, zie G1ta 4.33: ‘Alle handelingen zonder uitzondering, O Arjuna,
eindigen in Kennis’.

> Zelfkennis: volgens Vedanta wordt zelfkennis verkregen door beoefening van
Sravana, manana en nididhyasana, in het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’. Het
horen van de waarheid van de leermeester is sravana. Het overwegen van het
gehoorde tot het begrepen is en elke twijfel erover geheel verdwenen is heet manana.
Het verwezenlijken van wat tot dan toe een begrip was, is ten slotte nididhyasana.
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Nu worden de associaties van het ego met de drie staten, wanneer het zich
met het lichaam identificeert, uitgelegd.
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ahankaralaye suptau bhavet deho'pyacetanah,
ahankaravikasardhah svapnassarvastu jagarah (10)

ahankara: ego; laye: oplost, verdwijnt; suptau: in diepe slaap; bhavet:wordt;
dehah: het lichaam; api: ook; acetanah: levenloos, zich onbewust; ahankara:
ego; vikasardhah: halfmanifest; svapnah: droomstaat; sarvah: volledig; fu:
inderdaad; jagarah: wakende staat.

10. In diepe slaap is het ego opgelost'
En het lichaam lijkt bewusteloos.
In de droomstaat is het ego halfmanifest’
En in de wakende staat volmanifest’.

" Opgelost: Het ego is gedompeld in causale onwetendheid dat zich kenmerkt door
het niet kunnen waarnemen van tastbare objecten. Het ego blijft latent aanwezig maar
heeft geen identificatie met het fysieke en het subtiele lichaam en er zijn dus ook
geen fysieke en mentale handelingen.

? Halfmanifest: In de droomstaat is het ego alleen geidentificeerd met het subticle
lichaam en niet met het fysieke lichaam, vandaar ‘half manifest’. (Zie ook Viveka-
cudamani 98: “De kenmerkende staat van het subtiele lichaam is de droomstaat
(svapne). Anders dan bij de wakende staat, acteert het intellect (buddhi), geheel uit
eigen beweging, aangezet door zijn latente neigingen (vasana’s) en de gevolgen van
de ervaringen uit de wakende staat.”)

? Volmanifest: De identificatie van het ego met zowel het subtiele als het fysicke
lichaam is de wakende staat.



25

In het volgende vers wordt uitgelegd dat de droomstaat en de wakende staat
de producten van modificaties van het denkvermogen (interne orgaan) zijn.
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antahkaranavrttisca citicchayaikyamagata,
vasanah kalpayet svapne bodhe'ksairvisayan bahih. (11)

antahkarana: het interne orgaan of denkvermogen; vr#ti: modificatie; ca: en;
citihchaya: reflectie van bewustzijn; aikyam: identificatie; agatd: te hebben
bewerkstelligd; vasanah: [ideeén afkomstig van] latente neigingen: kalpayet:
verbeeldt, projecteert; svapne: in de droom[staat]; bodhe: in de wakende
staat; aksaih: met de ogen (zintuigen); visayan: objecten; bahih: buiten.

11. Aangezet door de neigingen' verbeeldt het denkvermogen
Zich identificerend met de reflectie van het bewustzijn,
Een [innerlijke] wereld [van dromen] in de droomstaat,

Zo ook met de ogen’ een wereld buiten in de wakende staat.

' Neigingen: vasana’s. Opgeslagen indrukken van vroegere ervaringen. Deze
beinvloeden onze handelingen in een gegeven situatie.
* Ogen: tevens van toepassing op de andere zintuigen.
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Dat wat in het vorige vers genoemde drie staten ondergaat wordt nu
uitgelegd.
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mano 'hankrtyupadanam lingamekam jadatmakam,
avasthatrayamanveti jayate mriyate tatha. (12)

manah: geest, ahankrti: ego; upadanam: inhoudende; [lingam: subtiele
lichaam; ekam: één; jadatmakam: van nature onbezield, niet zelfbestaand,
levenloos; avasthatrayam: de drie staten; anveti: gaat door; jayate: is gebo-
ren; mriyate: sterft; tatha: en.

12. Het éne onbewuste' subtiele lichaam?,
Bestaande uit het ego en de geest’,
Ondergaat de drie staten®
En ook geboorte en dood.

' Onbewust: het subtiele lichaam zelf is zonder bewustzijn maar lijkt bewust door de
reflectie van het licht van het bewustzijn.

* Subtiele lichaam (linga $arira): dat waardoor het fysieke lichaam gekend wordt.
Het is gelijk aan antahkarana, inclusief het ego. Een uitgebreide beschrijving van het
subtiele lichaam is te vinden in Vivekaciidamani 96 en 97: “Het subtiele lichaam (de
stad van de acht samenstellende delen, (puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf
organen van handelen (het stemorgaan, de handen, de benen en de organen van
uitscheiding en voortplanting), (2) de groep van vijf organen van waarnemen (oren,
ogen, huid, neus en tong), (3) de groep van vijf levenskrachten (prana, apana, vyana,
udana,en samana), (4) de vijf subticle elementen (aarde, water, vuur, lucht en ether),
(5) de vier modificaties van het interne orgaan (manas, buddhi, ahamkara, en citta),
en (6) onwetenheid (avidya), (7) begeerte (kama) en (8) handeling (karma). Het
subtiele lichaam (saksma sarira), tevens genoemd liniga Sarira, is voortgebracht uit
de ongedifferentieerde elementen (dus voor ze gedifferentieerd en gecombineerd
werden). Het is geheel vervuld van begeerte en latente tendensen (vasana), en
veroorzaakt dat zijn bewoner (jivatman) de vruchten van zijn vroegere daden plukt
(karma). Het is een beginloze bedekking (upadhi) op het Zelf, aangebracht door zijn
eigen onwetendheid.”

* Geest: manas.
* De drie staten: waken, dromen en diepe slaap. Degene die deze staten ervaart wordt
respectievelijk vaisvanara, taijasa en prajiia genoemd (Mandiikya Up.).
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Als de wereld in de droomstaat alsmede in de wakende staat een verbeelding
van de geest is, wat is dan de oorzaak hiervan? Het Zelf, of Brahman is voor-
bij alle oorzakelijke verbanden. De geschriften postuleren hier Maya als de
oorzaak van de wereldverschijning. Deze Mdaya is uiterst illusoir, het kan niet
als werkelijk noch als onwerkelijk worden beschouwd. Maya manifesteert
zich door middel van zijn twee krachten:
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Saktidvayam hi maydya viksepavrtiriipakam,
viksepasaktirlingadibrahmandantam jagat sryet. (13)

Sakti: kracht; dvayam: twee; hi: inderdaad; mayaya: tot Maya;, viksepa:
projectie, scheppen; avrti: versluiering; ripakam: van de aard; viksepa-saktih:
kracht van projectie, schepping: [lingadi: van het subtiele lichaam;
brahmanda: gehele universun; antar: het einde van; jagat: de wereld; sryet:
schept.

13. Waarlijk, tot Maya' behoren de twee krachten
Van de aard van versluiering” en projectie’.
De kracht van projectie schept de wereld
Vanaf het subtiele lichaam tot het gehele universum.

! Maya: illusie, verbeelding. Zie Vivekacidamani 108 en verder: onwetendheid
(avidya), Maya, ook het ‘ongedifferentieerde’ (avyakta) genoemd, vindt zijn kracht
in de opperste Heer (paramesasakti). Het heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s
(triguna) en overtreft hen in hun effecten daar het de oorzaak ervan is. Degenen met
een helder verstand kunnen zijn bestaan afleiden uit de effecten die het voortbrengt.
Het is de schepper van het gehele universum (jagatsarvam).”

2 Versluiering: avrtisakti: Vivekaciidamani 113: ‘Tamas heeft het vermogen de
werkelijke aard van een object te versluieren (@vrti) en doet het anders toeschijnen
dan het is. Door zijn alliantie met de kracht van projectie (viksepa-sakti) is het de
oorspronkelijke oorzaak van de kringloop van geboorte en dood.

* Projectie: viksepasakti: Vivekaciidamani 111: “Rajas bezit de kracht van projectie
(viksepa-Sakti) en zijn aard is activiteit (kriyatmika). Het is de oeroorzaak van alle
activiteit. Hieruit ontwikkelen zich ook mentale veranderingen, ofwel modificaties in
het denken (manaso vikarah) zoals gehechtheid en smart (duhkhadayo).”
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Tot nu toe is het onderscheid tussen de kenner en het gekende vanuit het
gezichtspunt van het individu besproken. In het volgende vers wordt over de
ware aard van de wereld gesproken.
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srstirnama brahmaripe saccidanandavastuni,
abdhauphenadivat sarvanamaripaprasarand. (14)

srstih: schepping; nama: wordt genoemd; brahmariipe: van de essentie van
Brahman; saccidananda: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; vastu: sub-
stantie, essentie; abdhau: in de oceaan; phenddivat: als schuim enz.; sarva:
alle; namaripa: naam en vorm; prasarand: in de oceaan.

14. Manifestatie' van namen en vormen
In de substantie Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Zijnde de essentie van Brahman,
Is de schepping, zoals schuim enz. in de oceaan’.

' Manifestatie: genoemde manifestatie is het gevolg van de scheppende kracht van
projectie viksepasakti van Maya.

* Zoals schuim in de oceaan: dit illustreert de onbeschrijflijke aard van de schep-
ping. Schuim, golven enz. zijn niet apart van de oceaan omdat ze van dezelfde
substantie, n.l. water gemaakt zijn.
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De in vers 13 genoemde kracht van projectie kan het individu en de wereld
scheppen alleen wanneer de kracht van versluiering de Werkelijkheid,
Brahman, bedekt. Dit wordt in het volgende vers uitgelegd.
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antardrgdrsyayorbhedam bahisca brahmasargayoh,
avrnotyapara saktih sa samsarasya karanam. (15)

antah: binnenin (de mens); drgdrsyayor: tussen de ziener en het geziene;
bhedam: het onderscheid; bahih: buiten; ca: en; brahma: Brahman, de
Werkelijkheid; sargayoh: de schepping; avrnoti: versluiert; apara: andere;
Saktih: kracht; sa: het; samsarasya: van samsara (hergeboorte); karanam: (is)
de oorzaak.

15. De andere kracht van Maya' versluiert het onderscheid
Tussen de ziener® en het geziene’ binnenin®,
En tussen Brahman en de schepping buiten’.
Dit is de oorzaak van herhaalde geboorten®.

" De andere kracht van Maya: avrtisakti: zie toelichting bij vers 13.

? De ziener: de Getuige. De directe ervaring van ‘Ik’, het Zelf.

? Het geziene: De Getuige is verschillend van de waargenomen objecten maar de
versluierende kracht van Maya belemmert de mens dit verschil te zien. Als gevolg
van identificatie met het subtiele en het fysieke lichaam beschouwt de Getuige zich
als het geziene, n.l. ‘ik ben de doener en degene die ervaart’.

* Binnenin: zolang er identificatie met het lichaam bestaat slaat ‘binnen’ op wat men
als zichzelf, als individu, beschouwt, n.1. het geziene.

> Buiten: alles wat men buiten het lichaam beschouwt.

% Hergeboorten: saritsara.
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Wat het individu (jiva) is wordt in het volgende vers uitgelegd.
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saksinah purato bhati lingam dehena sarmyutam,
citicchaydasamavesat jivah syad vyavaharikah. (16)

saksinah: (van de) Getuige; purath: in nabijheid; bhati: straalt; lingam: het
subtiele lichaam; dehena: het (fysieke) lichaam; sarmyutam: geidentificeerd;
citicchaya: de reflectie van het bewustzijn; amavesat: onder invloed van;
Jjivah: het individu, het belichaamde Zelf; syad: en wordt; vyavaharikah: (de)
ervarende, praktische.

16. Door identificatie met het stoffelijke lichaam
En zijn nabijheid tot de Getuige, komt het subtiele lichaam
Vanwege de reflectie van het bewustzijn, schijnbaar tot bestaan
Als het belichaamde Zelfl, het individu dat handelt en ervaart.

' Het belichaamde Zelf: volgens dit vers is het individu de som van: Getuige +
reflectie van het bewustzijn + subtiele lichaam + stoffelijke lichaam. Al deze vier
factoren zijn essentieel om in de wereld te kunnen functioneren als een praktisch
‘handelend individu’ (vyavaharikah jivah) in de wakende staat. Alle Engelse
vertalingen noemen het hierboven beschreven individu ‘het empirische belichaamde
Zelf” (empirical embodied self). Het is dit individu dat zich als de doener en de
ervarende beschouwt, geboren wordt en sterft. Sankard behandelt elders een nadere
onderverdeling van het begrip jiva, n.l. naast het bovengenoemde praktische bestaan
van het individu ook een illusoir bestaan in de droomstaat (prathibhasika jiva) en een
werkelijk bestaan (paramarthika jiva), de Getuige van Brahman en van de drie
staten, vrij van de effecten van Maya. Deze drie niveaus zijn vergelijkbaar met de
zee, de golven en de schuimkoppen op de golven, ze zijn allemaal water. Er zal hier
niet verder op dit onderwerp worden ingegaan. Zie ook in MW: vyavaharikah
1039/1, prathibhasika 706/3, paramarthika 620/2.

Sri Ramana Mabharsi heeft dit ‘empirische belichaamde Zelf* als volgt verwoord (Sat
Darsan 26): “Het (fysieke) lichaam kan niet ‘weten’. Voor het Zelf is er geen
geboorte. Tussen het lichaam en het Zelf komt een andere entiteit tot bestaan van
dezelfde grootte als het lichaam dat ego, knoop, gebondenheid, subtiel lichaam,
denkvermogen enz. genoemd wordt, de ene die geboren wordt en sterft”.
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Hoe het individu, het belichaamde Zelf, zich kan bevrijden wordt in het
volgende vers uitgelegd.
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asya jivatvamadropat saksinyapyavabhasate,
avrtau tu vinastayam bhede bhate'payati tat. (17)

asya: dit; jivatvam: individualiteit (eindigheid); aropat: vanwege oplegging;
saksini: in de Getuige; api: ook: avabhdsate: schijnen, ontstaan; avrtau:
versluiering; fu: maar; vinastayan: is verdwenen; bhede: het verschil; bhdate:
helder geworden zijnde; apayati: gaat weg, verdwijnt; tat: dat.

17. Deze belichaming van het Zelf, het individu,
Ontstaat in de Getuige door valse oplegging'.
Als de versluierende kracht is verdwenen
Wordt het onderscheid’ helder, en verdwijnt de oplegging.

' Valse oplegging: de scheppende kracht van projectie viksepasakti van Maya, zie
vers 13.
? Onderscheid: tussen de ziener en het geziene.
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De versluierende kracht bedekt niet alleen de Getuige maar ook de Werke-
lijkheid van de wereld.
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tatha sargabrahmanosca bhedamavrtya tisthati,
va Saktistadvasadbrahma vikrtatvena bhasate. (18)

tatha: eveneens, op dezelfde wijze; sargabrahmanoh: van de schepping
(wereld) en de Werkelijkheid (Brahman); ca: en; bhedam: verschil,
onderscheid; avrtya: bedekking; tisthati: vestigt, bestaat; ya: welk; saktih:
(versluierende) kracht; tadvasad: vanwege zijn invloed; brahma: Brahman,
(de onderliggende) Werkelijkheid; vikrtatvena: alsof van veranderlijke aard;
bhasate: schijnt.

18. Zo ook lijkt [de onveranderlijke] Brahman
Veranderlijk van aard te zijn
Door de invloed van de [versluierende] kracht
Die het onderscheid tussen Hem en de schepping bedekt.

' Zo ook: zoals in het geval van de Getuige en het lichaam met betrekking tot
individualiteit, 15.
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Met de verdwijning van de versluierende kracht wordt het onderscheid tussen
Brahman en het universum van verschijnselen helder en de aan Brahman ten
onrechte toegeschreven eigenschappen verdwijnen.
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atrapyavrtinasenavibhati brahmasargayoh,
bhedastayorvikarah syat sarge na brahmani kvacit. (19)

atra api: ook in dit geval; avrti: versluiering; ndasena: vernietiging; vibhati:
schijnt, helder wordt; brahma: Brahman, de werkelijkheid; sargayoh: de
schepping; bhedah: onderscheid, verschil; fayoh: van de twee; vikarah:
modificatie, verandering; syat: ontstaat, is; sarge: in de wereld (der verschijn-
selen); brahmani: in Brahman, in de Werkelijkheid; na kvacit: nimmer.

19. Zo ook' wordt met de verdwijning van de versluierende kracht
Het onderscheid tussen Brahman en de wereld helder.
Want verandering” bestaat alleen in de schepping’
En nimmer in [de onveranderlijke] Brahman.

' Zo ook: net als bij de Getuige en het individu, vers 17.
* Verandering: zoals geboorte, groei, verval en dood.
? Schepping: de wereld der verschijnselen, het universum.
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Hoe de Werkelijkheid in elk waargenomen object herkend kan worden wordt
in het volgende vers uitgelegd.
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asti bhati priyam ripam nama cetyamsaparnicakam,
adyatrayam brahmarapam jagadriapam tato dvayam. (20)

asti: (het) is, zijn, bestaan; bhati: (het) schijnt; priyam: dierbaar; ripam:
vorm; nama: naam; ca: en; iti amsa paficakam: dus (zijn) vijf aspecten;
adyatrayam: de eerste drie (zijn); brahmariipam: de essentie van Brahman;
Jjagadripar: de aard van de wereld; tatah: de andere; dvayam: twee.

20. Al wat waargenomen wordt heeft vijf aspecten
Bestaan', verschijning’, dierbaarheid’, vorm en naam
Van deze vijf behoren de eerste drie tot Brahman
En de daaropvolgende twee* tot de wereld.

' Bestaan: het is er.

? Verschijning: dat waardoor men het bestaan van een object gewaar wordt.

? Dierbaarheid: dat wat een verbinding, een relatie, met het object doet ontstaan.
* Twee: namen en vormen zijn de hoofdkenmerken van Maya.
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Het volgende vers wijst op de eenheid in verscheidenheid.

A et N ¢

AR ETAT: RFd &9aTE 12 1

khavayvagnijalorvisu deva tiryannaradisu,
abhinndssaccidanandah bhidyate rilppanamani. (21)

kha: (in) ruimte; vayu: wind; agni: vuur; jala: water; urvi: aarde; deva:
goden; tiryan: dieren; narddisu: mensen; abhinnah: zijn dezelfde;
saccidanandah: bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; bhidyate: verschilt;
ripanamant. de vorm en naam.

21. Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Is dezelfde' in ruimte, lucht, vuur, water en aarde,
En ook in goden, dieren, mensen enz.
[Alleen] namen en vormen verschillen.

' Dezelfde: alle objecten zoals een pot, een boom enz. hebben dezelfde gemeen-
schappelijke essentie van Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
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Nadat de aard van het Zelf door onderscheid tussen de ziener en het geziene
en tussen de wereld (illusie) en Werkelijkheid (Brahman) werd ingezien
volgen nu aanwijzingen voor oefeningen om in het Zelf te verblijven.
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upeksya namariipe dve saccidanandatatparah,
samadhim sarvada kuryad hrdaye va'thava bahih. (22)

upeksya: onverschillig, niet door geraakt; namariipe: namen en vormen; dve:
beide; saccidananda: bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; tatparah: toegewijd
aan de hoogste; samadhim: meditatie; sarvada: altijd; kuryad: in praktijk
gebracht; hrdaye va: in het hart; athava: of; bahih: buiten, extern.

22. Negeer' daarom namen en vormen,
En toegewijd aan Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid
Beoefen voortdurend meditatiez,
[Intern] in het Hart,3 of extern®.

' Negeer: ga eraan voorbij, laat je er niet door raken, kijk er doorheen. Het gaat hier
niet om een apathische, onverschillige houding maar het besef dat het hier alleen om
namen en vormen gaat.

? Meditatie: de tekst spreekt over samddhi. Maar wat is samddhi? ‘Die bestaans-
grond waar de totale wereld in oplost wordt samadhi genoemd’. Dus samadhi is de
naam van het Zelf (atman), of Werkelijkheid (Brahman). In het aanvangsstadium is
in meditatie sprake van onderscheid tussen de mediterende, het object van meditatie
en het mediteren. Bij samadhi vervalt dit onderscheid en er is slechts ‘alomtegen-
woordige aanwezigheid’, er is geen ervaring van weten noch van niet weten. Door
oprechte en stapsgewijze oefening van ‘het verblijven in het gewaar zijn van Mijzelf’
wordt deze staat van ‘volledig in Brahman opgenomen zijn’ verwerkelijkt. Dat begint
met meditatie in zijn eenvoudigste vorm die ten slotte uitmondt in samadhi. Samadhi
is dus een voortzetting van meditatie en vanuit dit oogpunt is er geen principieel
verschil tussen meditatie en samadhi, maar alleen een gradueel verschil. Op grond
van bovenstaande overwegingen en om niet in onnodige polemiek te vervallen is er
hier de voorkeur aan gegeven om in alle verzen consequent ‘meditatie’ in plaats van
‘samadhi‘ te gebruiken. In de toelichtingen is samadhi wel gebruikt.

? Het Hart: richt de aandacht op het Hart. Het Hart is het spirituele centrum, de zetel
van het Zelf, paramatman, waaruit het gehele universum zich ontvouwt.

* Extern: buiten het Hart, fysiek of subtiel, zoals een woord, een klank, een beeld enz.
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De volgende zeven verzen gaan over de zes verschillende soorten van
meditatie. Eerst worden de drie interne meditatieoefeningen beschreven
waarvan het volgende vers deze oefeningen inleidt.
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savikalpo nirvikalpah samadhirdvividho hrdi,
drsyasabdanuviddhena savikalpah punardvidha. (23)

savikalpah: met dualiteit of gescheidenheid; nirvikalpah: zonder dualiteit of
gescheidenheid; samadhih: (de praktijk van) meditatie; dvividhah: (is) van
twee soorten; hrdi: in het hart, binnen, intern; drsya: het geziene; sabda: met
woorden; anuviddhena: geassocieerd met; punah: tevens, alweer; dvidha:
twee soorten.

23. De oefening van interne meditatie' [in het Hart]
Kent twee soorten: met en zonder dualiteit®.
Meditatie met dualiteit is alweer in twee soorten,
Met associatie van een object of van een woord.

" Interne meditatie: Met dit vers wordt nu begonnen met de uitleg van soorten en
gradaties van meditatie. Onwetendheid manifesteert zich in dualiteit in de vorm van
‘ik’, of het individu, en ‘dit’, of de wereld. De interne meditatie betreft het ‘ik’, of het
individu, en de externe meditatie ‘dit’, of de wereld.

? Met en zonder dualiteit: deze soorten meditaties worden respectievelijk savikalpa
en nirvikalpa samadhi genoemd. Letterlijk betekenen savikalpa en nirvikalpa
respectievelijk gedifferentieerd en ongedifferenticerd. Het primaire verschil is dat bij
savikalpa samadhi er onderscheid, dus differentiatie, tussen de mediterende en het
object van meditatie aanwezig is, en bij nirvikalpa samadhi niet. Deze differentiatie
is er de oorzaak van dat bij savikalpa samddhi er continu inspanning nodig is om niet
af te dwalen. Nirvikalpa samadhi is een stabiele toestand waar inspanning voor
terugkeer naar de meditatie niet nodig is.

Zowel de externe als de interne meditatie worden onderverdeeld in ‘met dualiteit’
(gedifferentieerd, savikalpa) en ‘zonder dualiteit’ (ongedifferentieerd, nirvikalpa).
Dat maakt totaal vier soorten meditaties. De externe en interne meditaties met
dualiteit kennen een verdere onderverdeling, namelijk geassocieerd met objecten of
met woorden. Dit onderscheid is te wijten aan het feit dat bij meditatie met dualiteit
sprake is van de mediterende (ik, het individu) én het object van de meditatie (dit, de
wereld). Meditatie met woorden heeft betrekking op het individu en die met objecten
op de wereld. Dit maakt in totaal zes soorten meditaties, zie bijlage 2.
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In het volgende vers wordt de oefening van interne meditatic met dualiteit
(savikalpa samadhi) geassocieerd met een object, uitgelegd.
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kamddyascittaga drsyah tatsaksitvena cetanam,
dhyayet drsyanuviddho'yam samadhih savikalpah. (24)

kamdadyah: verlangens enz.; cittagah: oprijzende gedachten in het denken;
drsyah: zijn het geziene; tatsaksitvena: als hun getuige; cefanam: op het
bewustzijn; dhydyet: (men) moet mediteren; drsya: het geziene; anuvid-dhah:
geassocieerd met; ayar: dit is; samadhih savikalpah: meditatie met dualiteit.

24. In het denken oprijzende gedachten zoals verlangens enz.
Zijn [te beschouwen als] het geziene,
Mediteer op [je eigen] bewustzijn' als hun getuige’.
Dit is meditatie met dualiteit, geassocieerd met het geziene.’

' Eigen bewustzijn: het Zelf, de Getuige van alle mentale activiteiten.
* Wees alleen getuige van de gedachten die oprijzen en dan weer verdwijnen.
3 Savikalpa samadhi geassocieerd met objecten.
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De oefening van interne meditatic met dualiteit (savikalpa samadhi),
geassocieerd met woorden wordt nu besproken.
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asangassaccidanandah svaprabho dvaitavarjitah,
asmiti sabdaviddho'yam samadhissavikalpakah. (25)

asangah: ongehecht; saccidanandah: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid;
svaprabhah: uit zichzelf stralend; dvaita varjitah: vrij van dualiteit; asmiti: 1k
ben dat; sabda viddhah: geassocieerd met woorden; ayam: dit is;
samadhissavikalpakah: de oefening van meditatie met woorden (object).

25. “Ik ben Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid,
Ongehecht, uit zichzelf stralend en vrij van dualiteit.”
Dit is de oefening van meditatie met dualiteit,
Geassocieerd met woorden.'

' Meditatie met dualiteit, geassocieerd met woorden. In vers 24 wordt de oefening
van interne meditatie met dualiteit, geassocieerd met een object, uitgelegd. De
oprijzende en verdwijnende gedachten zijn daarbij de objecten die door de getuige
worden gezien. In de oefening van interne meditatie met woorden wordt er recht-
streeks, onophoudelijk en herhaaldelijk op de essentie van het Zelf door middel van
woorden gemediteerd. Hier richt de mediterende zich uitsluitend op het besef van
bijvoorbeeld “Ik ben Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid. Ongehecht, uit zichzelf
stralend en vrij van dualiteit.”
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Nu wordt de hogere vorm van meditatie, de interne niet-duale meditatie,
(nirvikalpa samadhi), beschreven.
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svanubhiitirasavesad drsyasabdavupeksya tu,
nirvikalpassamadhissyat nivatasthitadipavat. (26)

svanubhiiti: realisatie van het Zelf; rasa: (in de) gelukzaligheid (van); avesad:
volledig geabsorbeerd zijn; drsyasabdau: het geziene en de woorden beide;
upeksya: vrij van, genegeerd hebbend; tu: maar; nirvikalpah samadhi: de
niet-duale staat van meditatie; syat: is; nivatasthita: beschut voor de wind;
dipavat: (vlam van olie) lamp.

26. Maar de niet-duale staat van meditatie' gelijkt
Een [niet flikkerende] vlam op een windvrije plaats,
Als gevolg van volledig geabsorbeerd zijn in de gelukzaligheid
Van de realisatie van het Zelf, vrij van het geziene en van woorden.

" In tegenstelling tot savikalpa samadhi is er bij nirvikalpa samadhi geen sprake van
dualiteit in de vorm van de mediterende en het object van meditatie. De gedachten
zijn, als het ware, opgelost in het bewustzijn en er is alleen gewaarwording van stilte
voorbij het menselijke bevattingsvermogen. Dit wordt vergeleken met een kalme
oceaan zonder golven.
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De beoefening van interne meditatie (verzen 24-26) heeft betrekking op het
individu, de externe meditatie heeft betrekking op de door hem waargenomen
wereld. Externe meditatie in associatie met het geziene wordt nu eerst
uitgelegd.
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hrdiva bahyadese'pi yasmin kasmimscavastuni,
samadhiradyassanmatrat namaripaprthakkrtih. (27)

hrdiva: in het Hart; bahya: buiten, extern; dese: plaats; api: ook; yasmin kasmimsca
vastuni: in welk object dan ook; samadhih: meditatie is moge-lijk; adyah: het eerste;
sat matrat: van puur bestaan; namaripa: (van de) naam en vorm; prthakkrtih: de
handeling van scheiden.

27. De eerste soort [externe] meditatie kan beoefend worden
Met elk willekeurig extern object, net als bij interne meditatie'.
Die meditatie is het scheiden van naam en vorm
Van puur [en onveranderlijk] bestaan’.

" Interne meditatie: zie verzen 24, 25, 26.

? Die meditatie is het scheiden van naam en vorm  van puur bestaan: elk waargeno-
men object, een ding of een wezen, groot of klein, grof of fijn, dichtbij of veraf kan
voor de beoefening van deze soort meditatie dienen. Derhalve is het niet nodig met
dichte ogen te mediteren en men kan zich midden in de wereld bevinden, lopend,
pratend, etend of zittend enz. Elk object heeft vijf aspecten (vers 20); bestaan,
verschijning, dierbaarheid, vorm en naam. De eerste drie aspecten behoren tot de
Werkelijkheid (Brahman) en de laatste twee tot de wereld. Het richten van de
aandacht op de Werkelijkheid (Brahman) als de bestaansgrond (substraat) van naam
en vorm, wordt meditatie geassocieerd met het geziene genoemd.

Geen object kan zonder zijn bestaansgrond bestaan. ‘Pot’ is een naam toegekend aan
een specifieke vorm. De naam hangt van de vorm af en derhalve dient het genegeerd
te worden bij de beoefening van deze soort meditatie. De vorm is gemaakt van klei.
Wanneer de vorm wordt genegeerd blijft zijn bestaansgrond over. Door dit proces
van het negeren van vorm te continueren komt men ten slotte tot die bestaansgrond
die geen andere bestaansgrond heeft. Bewustzijn! Zijn bestaan hangt van niets anders
af dan van zichzelf. Hij alleen verleent bestaan aan alles. Gewaarzijn van ‘Bestaan‘
of bewustzijn als de bestaansgrond zelf is deze meditatie.

Wijzend naar een boom werd een wijze gevraagd wat het is. Hij antwoordde ‘het is
bewustzijn in de vorm van een boom’.
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Wanneer de ziener en het geziene worden onderscheiden wordt de ziener
gekend als het Zelf. Op dezelfde wijze wordt het Zelf gekend door meditatie
op de werkelijkheid waardoor de werkelijkheid van de onwerkelijkheid in de
uiterlijke wereld gescheiden wordt.
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akhandaikarasam vastu saccidanandalaksanam,
ityaviccinnacinteyam samadhirmadhyamo bhavet. (28)

akhandah: ongedeeld; ekarasam: van dezelfde (enkelvoudige) essentie;
vastu: Werkelijkheid; saccidananda: Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid;
laksanam: van de natuur; iti: dus; aviccinna: ononderbroken; cinta: over-
weging, contemplatie, reflectie; samadhih: meditatie; madhyamah: midden-
soort; bhavet: is.

28. Werkelijkheid is ongedeeld, van dezelfde essentie,
Van nature Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid.
Zulk een ononderbroken contemplatie
Is meditatie van de middensoort'.

' Middensoort: qua gradatie plaatst Sankara kennelijk deze meditatie tussen de
externe meditatie in associatie met het geziene (savikalpa samdadhi) in vers 27 en de
externe niet-duale meditatie (nirvikalpa samdadhi) in vers 29. Het is meditatie met
dualiteit geassocieerd met woorden betreffende de externe wereld.

De Werkelijkheid is noch verdeeld noch verdeelbaar daar het vormloos is. Bij deze
middensoort meditatie wordt de mediterende zich alleen gewaar van de Werkelijk-
heid (Brahman) overal. Zijn aandacht richt hij op de Werkelijkheid met woorden als
‘onverdeeld’, ‘ongebonden’, ‘tijdloos’, ‘alomvattend’ enz.
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Nu wordt de externe niet-duale meditatie, nirvikalpa samadhi, beschreven.
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stabdhibhavo rasasvadat trtiyah purvavanmatah,
etaih samadhibhih sadbhih nayet kalam nirantaram. (29)

stabdhi bhavah: totale stilte (binnenin); rasa dsvadat: ervaring of smaak van
gelukzaligheid; frtiyah: (is de) derde soort; pirvavat: zoals eerder; matah:
beschreven; etaih: met deze; samadhibhih: meditaties; sadbhih: zes; nayet:
besteden; kalam: tijd; nirantaram: altijd, constant.

29. De absolute innerlijke stilte' bij de ervaring van gelukzaligheid
Is de derde soort meditatie’ zoals eerder beschreven’.
[Men] dient zijn tijd voortdurend
Aan deze zes soorten’ meditaties te besteden.

' Absolute innerlijke stilte: teken van het volledig in het absolute opgelost zijn van
het ego tezamen met al zijn attributen.

? Derde soort meditatie: zie voetnoot bij vers 28.

’ Eerder beschreven: zoals beschreven in vers 26 is er geen dualiteit meer en
gedachten betreffende illusoire verschijnselen (de externe wereld) zijn als het ware
opgelost in het bewustzijn. Er is alleen gewaarwording van stilte voorbij het mense-
lijke bevattingsvermogen dat door de beperkingen van het denken niet verwoord kan
worden.

* Zes soorten: zie voetnoot bij vers 23 en bijlage 2.
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Het volgende vers verklaart dat als gevolg van constante beoefening van
meditatie een natuurlijke staat intreedt (sahaja nirvikalpa samadhi). Dan is er
niets anders dan Werkelijkheid.
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dehabhimane galite vijiiate paramatmani,
yatra yatra mano yati tatra tatra samadhayah. (30)

dehabhimane: identificatie met het lichaam; galite: wegvallen, verdwijnen;
vijiiate: wordt gekend: paramdtmani: het Opperste of Allerhoogste Zelf;
yatra yatra: waar ook; mano: het denken (manas); yati: gaat; tatra tatra: daar
en daar; samadhayahl: is er meditatie (samadhi).

30. Met de verdwijning van de identificatie met het lichaam
Wordt het Allerhoogste Zelf gekend,
Waar ook het denken dan naar toe gaat
Is er de ervaring van meditatie'.

' Het uiteindelijke doel van meditatie is niet het tijdelijk doen ophouden van mentale
activiteit, maar het zich bevrijden van de identificatie met het lichaam zodat het
opperste Zelf overal en altijd permanent gekend wordt (vijiate paramatmani). Dan is
meditatie een natuurlijke staat (sahaja nirvikalpa samadhi) en is er niets anders dan
Brahman, de Werkelijkheid alleen. Alle dualiteit is verdwenen en alles, van dichtbij
tot het verste wordt ervaren als één, zonder delen, onveranderlijk, eeuwig, oneindig.
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Nu, ten slotte, wordt de realisatie van het Opperste Zelf verwoord in de taal
der Upanisads'.
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bhidyate hrdayagranthih cidyante sarvasamsayah,
ksiyante casyakarmani tasmin drste paravare. (31)

bhidyate: doorgehakt; hrdaya-granthih: de knoop van het hart; cidyante:
opgelost, afgedaan; sarvasamsaydah: alle twijfels; ksiyante: opraken ; ca: en;
asya: van dit (hem); karmani: alle karma’s (effecten van vroegere
handelingen); tasmin: dat; drste: bij het zien; paravare: Hem die hoog en laag
is, overal is.

31. De hartknoop is doorgehakt’,
Geen twijfel® bleef overeind,
Alle karma’s® zijn uitgedoofd.
Bij het zien van Hem die hoog en laag’ is.

! Mundaka Upanisad 2.2.8, letterlijk overgenomen.

? De hartknoop is doorgehakt: de hartknoop is de symbolische uitdrukking van de
verbinding tussen het Zelf en het lichaam, ofwel de identificatie met het lichaam ten
gevolge van valse opleggingen op het Zelf.

* Twijfel: twijfels betreffende de werkelijkheid van het individu en de wereld.

* Karma’s: alle handelingen tot het moment van realisatie inclusief die van vroegere
levens laten geen residu meer over, alsof ze tot een droom behoorden.

> Hij die hoog en laag is: Alles bevattende, van de hoogste tot de laagste, inhoudende
zowel de oorzaak (schepper) als zijn effecten (de wereld), het Al.
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In vers 32 zegt Sankara dat de jiva zich in drie waarheidsniveaus van bestaan
manifesteert: de pratibhasika satya, vyavaharika satya en paramarthika
satya.
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avacchinnascidabhasastrtiya svapnakalpitah |
vijiieyastrividho jivastatridyah paramarthikah ||32||

avacchinna: begrensd; cidabhdsah: onwerkelijke voorstelling van het
bewustzijn; trtivah: de derde; svapnakalpitah: zoals in dromen ingebeeld;
vijiieyah: dient te worden gekend; iti trividhah: deze drie soorten; jiva:
belichaamd wezen; fatra: onder hen; adyah: de eerste; paramarthikah: (is) de
werkelijke aard (van de jiva).

32. De jiva manifesteert zich op drie verschillende wijzen;
De tweede' en derde’ zijn de begrensde onwerkelijke voorstellingen
Respectievelijk in de wakende staat en in de droomstaat.
Maar de eerste’ is de werkelijke aard van de jiva.

" vyavaharika jiva, het individu in de wakende staat. Zie ook toelichting in de
inleiding.

* pratibhasika jiva, het individu in de droomstaat en dergelijke. Zie ook
toelichting in de inleiding

3 De jiva in deze eerste staat van bewustzijn, de paramarthika Jjiva, kan hier niet in
herkenbare vorm beschreven worden, zoals die in de wakende- en in de droomstaat,
omdat hij vrij is van elke vorm van kenmerken of bedekkingen (upddhi) en geen
object van waarneming is. Zijn aard is puur bewustzijn.
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Nu wordt het niet-verschillend van Brahman zijn van de jiva aan de orde
gesteld'.
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avacchedah kalpitah syadavacchedyam tu vastavam |
tasmin jivatmaropad brahmatvam tu svabhavatah ||33||

avacchedah: begrenzing; kalpitah syat: is denkbeeldig, verondersteld,
aangenomen, illusoir; fu: maar; avacchedyar: wat als begrensd schijnt;
vastavam: waarin (Brahman); tasmin: in dat (Brahman); jivatmar: jivaschap
verschijnt; aropad: wegens oplegging; brahmatvam: (het is) van de natuur
van Brahman; tu: maar; svabhavatah: op natuurlijke wijze.

33. Begrenzing’ is denkbeeldig,
Maar wat begrensd schijnt is werkelijk’.
Het jivaschap® (van het Zelf) ontstaat door opleggingen,
Maar het heeft, vanzelfsprekend, de aard van Brahman.

' Het gekende of geziene, zie Brahmajiianavalimala vers 20.

? Zoals goud in vele vormen schijnt als sieraden en klei als potten enz. zo ook schijnt
het vormloze Zelf als een individu door identificatie met verscheidene kenmerken
zoals man, vrouw, vader, moeder, bakker enz.

3 Zoals goud in sieraden, klei in potten en het Zelf in het individu, of jiva.

* Het zich als een individu voordoen van het Zelf vindt zijn oorzaak in identificatie
met opleggingen als gevolg van onwetendheid of het vergeten zijn van zijn ware
aard.
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Dat de Vedische verklaringen betrekking hebben op de eenzelvigheid van
Brahman met de paramarthika jiva en niet met de illusoire vyavaharika jiva
en pratibhasika jiva wordt in de volgende vers gesteld.
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avacchinnasya jivasya purnena brahmanaikatam |
tattvamasyadivakyani jagurnetarajivayoh ||34||

avacchinnasya jivasya: van de begrensde, [afgescheiden] jiva; purnena
brahmana: met Brahman die zonder delen is; ekatam: eenzelvigheid,
gelijkheid; tattvamasyadivakyani: [Vedische] verklaringen zoals 'Dat zijt Gij';
Jjaguh: verklaren; na: niet; etarajivayoh: met de twee andere jivas.

34. Vedische verklaringen zoals 'Dat zijt Gij' verklaren
De eenzelvigheid van de ondeelbare Brahman met de jiva',
Maar niet in de betekenis
Van de andere twee jiva's’.

' Paramarthika jiva
> Vyavaharika jiva en pratibhasika jiva.
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Dat het verschijnsel van de denkbeeldige jiva' het gevolg is van de
begrenzende kenmerken die op Brahman gelegd worden, wordt in het
volgende vers gezegd.
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brahmanyavasthikata maya viksepavrtirupin’ |
avratyakhandatam tasmin jagajjivau prakalpayet ||35||

brahmana: in Brahman; avasthikatd: rust; maya: maya, illusie;
viksepavrtirupini: gekenmerkt door projectie (viksepa) en versluiering
(avrta); avratya: versluierd hebbend; akhandatarm: onzichtbare aard; tasmin:
in (Brahman); jagajjivau: zowel de wereld als de jiva; prakalpayet: verbeeldt.

35. In Brahman vindt maya zijn kracht
Van versluiering en projectie’.
Het versluiert Brahman en doet Hem verschijnen
Als de wereld en het belichaamd wezen (jiva).

' Vyavaharika jiva en pratibhasika jiva
2 Avrtisakti en viksepasakti, zie Vivekactidamani 108-110 en 113-115.
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Het volgende vers legt uit hoe het individu (de jiva) en de wereld tot stand
komen.
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Jjivo dhisthascidabhaso bhavedbhokta hi karmakyt |
bhogyarupamidam sarvam jagat syadbhiitabhautikam ||36||

Jjivo: jiva; dhisthah: in de buddhi; cidabhasah: bedrieglijke voorstelling van
bewustzijn; bhavet: wordt; bhokta: alsmede; hi: omdat (of daarom);
karmakrt: de doener; bhogyarupam: van de aard van de plezierobjecten; idam
sarvani: al (deze); jagat: universum,; sydad: wordt genoemd; bhitabhautikam:
bestaande uit objecten.

36. Wanneer bewustzijn door het misleide intellect' handelt
En de gevolgen daarvan ondergaat, heet het jiva.
En dit alles, bestaande uit de elementen” en hun voortbrengsels,
Die als ervaringsobjecten dienen, wordt wereld genoemd.

" Buddhi. Intellect is de weerspiegeling van bewustzijn en heeft het vermogen tot
kennen. In zijn zuivere vorm manifesteert het zich als de getuige. Wanneer het zich
met de bedekkingen (upadhi's of maya) identificeert verbeeldt het zich de doener te
zijn. De bedekkingen vormen de geest. De weerspiegeling van het intellect op de
geest is de jiva, die zich met de geest identificeert, zoals een reflectie op een spiegel
de vorm van de spiegel aanneemt.

* Subtiel en grofstoffelijk.
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Alleen in de staat van zelfvergetelheid bestaan jiva en de wereld als gevolg
van maya.
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anadikalamarabhya moksat piarvamidam dvayam |
vyavahare sthitam tasmadubhayam vyavaharikam ||37||

anadikalamarabhya: sinds beginloze tijden; moksat pirvani: tot men
bevrijding verwerkelijkt; idam dvayam: deze twee; vyavahare sthitan:
hebben slechts empirisch (praktisch, ervaarbaar) bestaan; tasmat: daarom,;
ubhayam: beiden; vyavaharikam: van empirische (handelende in wakende
staat) aard.

37. Deze twee', hebben sinds beginloze tijden
Alleen een empirisch’ bestaan
Dat voort duurt tot de realisatie van bevrijding’.
Daarom worden ze empirisch genoemd.

! Jiva (individu) en jagat (wereld)

2 Op ervaring gebaseerd (vyavaharika). De jiva en de wereld zijn noch werkelijk
noch onwerkelijk. Maar omdat hun bestaan door ervaring gekend wordt, worden ze
van empirische aard genoemd (vyavaharika). Zie ook de toelichting in voetnoot van
vers 16.

? Ophouden van alle verbeeldingen.
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In het volgende vers wordt de droomstaat besproken. Door het vergeten
(bedekken) van de werkelijke aard van het Zelf (onwetendheid) wordt er een
persoonlijke entiteit (jTva) en een wereld gecreéerd.
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cidabhasasthita nidra viksepavrtirupint |
avratya jivajagato purve niile tu kalpayet ||38||

cidabhasasthita: verkeerde voorstelling in samengang met bewustzijn; nidra:
slaap; viksepavrtirupint: van de aard van versluiering en projectie; avratya:
versluiering; jivajagatah: jiva en de wereld; pirve: eerst; niile: nieuw; fu:
maar; kalpayet: verbeeldt.

38. Slaap, in samenhang met de misleide voorstelling' in bewustzijn
Is van de aard van versluiering en projectie.
Hij bedekt eerst het persoonlijke zelf* en de kenbare wereld,
En dan verbeeldt hij ze in dromen opnieuw.

! Maya, door buddhi, of intellect.
% Jiva, het individu.
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Het volgende vers stelt dat dromen op zichzelf bestaan en geen continuiteit
hebben. Ze kunnen daarom niet werkelijk zijn.
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pratitikala evaite sthitatvat pratibhasikake |
na hi svapnaprabuddhasya punah svapne sthitistayoh ||39||

pratitikala evaite sthitatvat: deze twee vanwege hun bestaan alleen tijdens
[droom] ervaring; pratibhasikake: illusoir; na: niet; hi: omdat;
svapnaprabuddhasya: voor de van slaap ontwaakte; punah: weer; svapne: in
[nieuwe] droom; sthiti: bestaan.

39. Deze twee' zijn verbeeldingen;
Zij bestaan alleen tijdens droomervaring.
Want niemand ziet na het ontwaken uit een droom
Ze weer wanneer hij opnieuw droomt’.

' De waarnemende jiva en de waargenomen wereld.
* Droomervaringen hebben geen continuiteit omdat ze onwerkelijk zijn.
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Nu wordt het onderscheid tussen de jiva's in de wakende en in de droomstaat
uitgelegd.
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pratibhasikajivo yastajjagat pratibhasikam |
vastavam manyate'nyastu mithyeti vyavaharikah |40

pratibhasikah: illusoire, dromende (als verbeeld in droom); jiva: jiva; jah:
wie (is); tat: dat; jagat: wereld; pratibhasikam: illusoir (waargenomen in
droom); vastavam: werkelijk; manyate: denkt; tu: maar; mithyeti:
onwerkelijk; vyavaharikah: van empirische aard.

40. De pratibhasika jiva' beschouwt,
De droomwereld als werkelijk.
De vyavaharika jiva’ echter
Beschouwt die wereld”® als onwerkelijk.

' De jiva in de droomstaat.
* De jiva in de wakende staat.
’ De droomwereld
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Vervolgens wordt het onderscheid tussen de jiva in de wakende staat en de
werkelijke jiva uitgelegd.
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vyavaharikajivo yastajjagadvyavaharikam |
satyam pratjeti mithyeti manyeti paramarthikah ||41||

vyavaharika: wakende, empirische, handelende; jivah: jiva, individu; yah:
wie; sah: hij; tat: dat; jagat: wereld; vyavaharikam: wakende, empirische;
satyam: werkelijk; pratjeti: ziet; mithya iti: onwerkelijk; manyeti: denkt, ziet
als, beschouwt; paramarthikah: de werkelijke (jiva);

41. De vyavaharika jiva' ziet deze wereld
[In wakende staat] als werkelijk.
Maar de paramdarthika jiva*

Weet dat het onwerkelijk is.

' De jiva in de wakende staat.
* De werkelijke, of non-duale, jiva.
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In het volgende vers wordt gesteld dat alleen de werkelijke (non-duale)
paramarthika jiva die de staat van dualiteit van vyavaharika jiva is ontstegen
zijn eenzelvigheid met Brahman kent, zoals dat in de mahavakya's is
uitgelegd.
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paramarthikajivastu brahmaikyam paramarthikam |
pratyeti viksate nanyadviksate tvanrtdatmana ||42||

paramarthikajivah: de werkelijke jiva; tu: maar; brahmaikyam: eenzelvigheid
(gelijkheid) met Brahman; paramarthikam: werkelijk; pratyeti: weet; viksate:
ziet; na: niet; anyat. andere; viksate: ziet; tu: maar; anrtatmand: als
onwerkelijk.

42. Alleen de paramarthika jiva' weet dat
Zijn eenzelvigheid met Brahman werkelijk is.
Hij ziet geen ander?, en weet
Als hij een ander ziet dat het onwerkelijk is”.

' De werkelijke, of non-duale, jiva.

% Chandogya Up.VII, 24,1: ‘Waar men niets anders ziet, niets anders hoort, niets
anders weet, dat is het oneindige. Waar men iets anders ziet, dat is het eindige.
Waarlijk, het oneindige is hetzelfde als het onsterfelijke en het eindige is hetzelfde
als het sterfelijke.’

3 Zie Upadesa Sahasri vers 18.120: Het ego dat doordrongen wordt met de reflectie
van bewustzijn wordt de kenner of de doener van de handeling van kennen genoemd.
Hij die zichzelf (de getuige) kent als verschillend van deze drie (de doener, het object
en het instrument) is de (werkelijke) kenner van het Zelf.
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In de volgende twee verzen wordt gezegd dat eigenheden van iets in al zijn
verschijningsvormen dezelfde zijn; zoals de eigenheden van water ook in de
golven en de schuimkoppen aanwezig zijn, zo zijn ook de eigenheden van het
Zelf (sat-cit-ananda) in alle verschijningsvormen van de jiva aanwezig zijn.
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madhuryadravasaityani niradharmastarangake |
anugamyatha tannisthe phene'pyanugata yathda ||43||

saksisthah saccidanandah sambanghddvyavaharike |
taddvarenanugacchanti tathaiva pratibhasike ||44||

madhuryadravasaityani: zoetheid, vloeibaarheid en kilte; niradharmah:
eigenheden van water; farangake: in de golf; anugamya: eigen zijn aan;
tannisthe phene: in het schuim waarvan hij (de golf) de bestaansgrond is;

saksisthah: de (inherente) eigenheden van de getuige; saccidanandah:
Bestaan, Bewustzijn en Gelukzaligheid; sambanghat. vanwege de relatie;
vyavaharike: in de vyavaharika (empirische, wakende) (jiva); anugacchanti:
neemt de eigenheden over; taddvarena: door hem; pratibhasike: pratibhasika
(jiva); yatha eva: op dezelfde wijze (neemt de eigenheden over).

43-44. Op dezelfde wijze als de eigenheden van water
Zoals zoetheid, vloeibaarheid en kilte
Ook in de golven zitten en dan ook
In het schuim waar de golven de bestaansgrond van zijn,

Zo ook dringen Bestaan, Bewustzijn en Gelukzaligheid
Die de natuurlijke eigenheden van de getuige zijn
Schijnbaar door in de wakende jiva

En door deze ook in de dromende jiva.
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Met het oplossen van de opgelegde verschijningsvormen in de bestaansgrond
blijven de eigenheden van de verschijningsvormen in de bestaansgrond
voortbestaan.
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laye phenasya taddharma drvadyah syustarangake |
tasyapi vilaye nire tisthantyete yatha pura ||45||

phenasya laye: met de verdwijning van het schuim; taddharma: zijn
eigenschappen; dravarmah: zoals vloeibaarheid enz.; syuh tarangake: in de
golf bestaat; tasyapi vilaye: ook met zijn verdwijning; nire: in het water; eti:
deze; yatha pura: zoals eerder; tisthantyete: bestaat.

45. Met de oplossing van het schuim in de golf
Blijven zijn eigenheden' in de golf voortbestaan.
Zo ook blijven met de oplossing van de golf,
Deze eigenheden in het water voortbestaan.

! Zoals vloeibaarheid enz.
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De in vers 45 uitgelegde feiten gelden eveneens voor de verschijningsvormen
van de jiva.
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pratibhdasikajivasya laye syurvyavaharike |
tallaye saccidanandah paryavasyanti saksini ||46||

pratibhasika jivasya laye: met de verdwijning van de dromende jiva; syu:
bestaat; vyavahdarike; in de wakende jiva; tallaye: met de verdwijning
daarvan; saccidanandah: de eigenheden bestaan, bewustzijn en
gelukzaligheid; paryavasyanti: lossen op; saksini: in de getuige.

46. Met de oplossing van de pratibhasika jiva in de vyavaharika jiva
Blijven zijn eigenheden' in de vyavahdrika jiva voortbestaan.
Zo ook blijven met de oplossing van de vyavaharika jiva
In de getuige’, zijn eigenheden in de getuige voortbestaan.

* * *

' Bestaan, Bewustzijn en Gelukzaligheid
2 = _ . —
Paramarthika jiva.
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Bijlage 1: Schematische weergave van de verzen 6, 8 en 9.
Het vlak van het papier stelt het onbegrensde bewustzijn cit, en het grijze deel het persoonlijke bewustzijn citta voor. Het licht van
het bewustzijn doordringt alles, vandaar de stippellijn.

Vers Intellect (buddhi)
Nr
6 Ego denkvermogen (het interne orgaan)
(ahankara) e (antahkarana)
[Onder invloed [sattva] [rajas] [tamas] modificaties van antahkarana
8 van de guna:] manas buddhi citta
Identificatie van bewustzijn lichaam Getuige gedachten onderscheidend herinnering
ego met: (cit) (deha) (saksi) (wil/twijfel, vermogen en vreugde
is: natuurlijk karmisch onwetendheid enz. zie vers 6) (waar/onwaar)
Uit zich als: ik weet ik ben mens ik ben
9 Duurt zolang: ego als werke- karma bestaat tot men
lijk beschouwd ontwaakt

Bijlage 2. Schematische weergave van de zes soorten van meditatie: intern (individu), extern (wereld), met
dualiteit (savikalpa) en zonder dualiteit (nirvikalpa) volgens de verzen 23-29.

Met dualiteit Geassocieerd met objecten (vers 24
Intern — : : ( :
/ \ Zonder dualiteit (vers 26) Geassocieerd met woorden (vers 25)

Meditatie (samadhi)
\ Extern /V Met dualiteit Geassocieerd met objecten (vers 27)

\ Zonder dualiteit (vers 29) Geassocieerd met woorden (vers 28)




Bijlage 3
drgdrsya viveka

ripam drsyam locanam drk tad drsyam drktu manasam,
drsya dhivrttayassakst drgeva na tu drsyate. (1)

nilapitastillasiksmahrasvadirghadi bhedatah,

andhyamandyapatutvesu netradharmesu caikadha,
samkalpayenmanah Srotratvagadau yojyatamidam (3)

kamah samkalpasamdehau Sraddha’sraddhe dhrtitare,
hrirdhirbhirityevamadin bhasayatyekadha citih. (4)
nodeti ndastmeyesa na vrddhim yati na ksayam,

svayam vibhatyathani bhasayet sadhanam vina. (35)
cicchayd'vesato buddhau bhanam dhistu dvidha sthita,
ekahankrtiranyd syat antahkaranarupin. (6)

chaya'hankarayoraikyam taptayahpindavanmatam,
tadahankaratadatmyat dehascetanatamagat. (7)
ahankarasya tadatmyam cicchayadehasaksibhih,

sahajam karmajam bhrantijanyam ca trividham kramat. (8)

sambandhinossatornasti nivrttissahajasya tu,
karmaksayat prabodhat ca nivartete kramadubhe. (9)

ahankaralaye suptau bhavet deho'pyacetanah,
ahankaravikasardhah svapnassarvastu jagarah (10)

antahkaranavrttisca citicchayaikyamagata,

vasandh kalpayet svapne bodhe'ksairvisayan bahih. (11)
mano'hankrtyupadanam lingamekam jadatmakam,
avasthatrayamanveti jayate mriyate tathd. (12)
Saktidvayam hi mayaya viksepavrtiriipakam,
viksepasaktirlingadibrahmandantam jagat sryet. (13)
srstirnama brahmaripe saccidanandavastuni,

abdhauphenadivat sarvanamaripaprasarand. (14)

antardrgdrsyayorbhedam bahisca brahmasargayoh,
avrnotyapard saktih sa samsarasya karanam. (15)
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saksinah purato bhdti lingam dehena samyutam,
citicchaydasamavesat jivah syad vyavaharikah. (16)

asya jivatvamaropat saksinyapyavabhasate,
avrtau tu vinastayam bhede bhate'payati tat. (17)

tatha sargabrahmanosca bhedamavrtya tisthati,
va Saktistadvasadbrahma vikrtatvena bhasate. (18)

atrapyavrtinasenavibhati brahmasargayoh,
bhedastayorvikarah syat sarge na brahmani kvacit. (19)
asti bhati priyam rapam nama cetyamsaparicakam,
adyatrayam brahmariapam jagadrapam tato dvayam. (20)
khavayvagnijalorvisu deva tiryannaradisu,
abhinnassaccidanandah bhidyate ripanamani. (21)

upeksya namaripe dve saccidanandatatparah,
samadhim sarvada kuryad hrdaye va'thava bahih. (22)

savikalpo nirvikalpah samdadhirdvividho hrdi,
drsyasabdanuviddhena savikalpah punardvidha. (23)

kamddyascittaga drsyah tatsaksitvena cetanam,
dhyayet drsyanuviddho'yam samadhih savikalpah. (24)

asangassaccidanandah svaprabho dvaitavarjitah,
asmiti Sabdaviddho'vam samadhissavikalpakah. (25)

svanubhiitirasavesad drsyasabdavupeksya tu,
nirvikalpassamadhissyat nivatasthitadipavat. (26)

hrdiva bahyadese'pi yasmin kasmimscavastuni,
samadhiradyassanmatrat namaripaprthakkrtih. (27)

akhandaikarasam vastu saccidanandalaksanam,
ityaviccinnacinteyam samadhirmadhyamo bhavet. (28)

stabdhibhavo rasasvadat trtiyah purvavanmatah,

etaih samadhibhih sadbhih nayet kalam nirantaram. (29)
dehabhimane galite vijiidte paramdatmani,

yatra yatra mano yati tatra tatra samadhayah. (30)

bhidyate hrdayagranthih cidyante sarvasamsayah,
ksiyante casyakarmani tasmin drste paravare. (31)



avacchinnascidabhasastrtiva svapnakalpitah |
vijiieyastrividho jivastatridyah paramarthikah ||32||

avacchedah kalpitah syadavacchedyam tu vastavam |
tasmin jivatmaropad brahmatvam tu svabhavatah ||33||

avacchinnasya jivasya purnena brahmanaikatam |
tattvamasyadivakyani jagurnetarajivayoh ||34||
brahmanyavasthikatd maya viksepavrtirupini |
avratyakhandatam tasmin jagajjivau prakalpayet ||35||
Jivo dhisthascidabhaso bhavedbhokta hi karmakrt |
bhogyarupamidam sarvam jagat syadbhiitabhautikam ||36||

anadikalamarabhya moksat piarvamidam dvayam |
vyavahare sthitam tasmadubhayam vyavaharikam ||37||
cidabhasasthita nidra viksepavrtirupini |

avratya jivajagato pirve niile tu kalpayet ||38]
pratitikala evaite sthitatvat pratibhasikake |

na hi svapnaprabuddhasya punah svapne sthitistayoh ||39||
pratibhasikajivo yastajjagat pratibhasikam |

vastavam manyate'nyastu mithyeti vyavaharikah ||40||
vyavaharikajivo yastajjagadvyavaharikam |

satyam pratjeti mithyeti manyeti paramarthikah ||41||
paramarthikajivastu brahmaikyam paramarthikam |
pratyeti viksate nanyadviksate tvanytatmana ||42||

madhuryadravasaityani niradharmastarangake |
anugamyatha tannisthe phene'pyanugata yatha ||43||

saksisthah saccidanandah sambanghddvyavaharike |
taddvarenanugacchanti tathaiva pratibhasike ||44||

laye phenasya taddharma drvadyah syustarangake |
tasyapi vilaye nire tisthantyete yatha pura ||45||
pratibhasikajivasya laye syurvyavaharike |

tallaye saccidanandah paryavasyanti saksini ||46||
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Drg Drsya Viveka
English translation by Swami Nikhilananda

1. The form is perceived and the eye is its perceiver. It (eye) is perceived and the
mind is its perceiver. The mind with its modifications is perceived and the
Witness (the Self) is verily the perceiver, But It (the Witness) is not perceived
(by any other).

2. The forms (objects of perception) appear as various on account of such
distinctions as blue, yellow, gross, subtle, short, long etc. The eye, on the other
hand, sees them, itself remaining one and the same.

3. Such characteristics of the eye as blindness, sharpness or dullness, the mind is
able to cognize because it is a unity. This also applies to (whatever is perceived
through) the ear, skin etc.

4. Consciousness illumines (such other mental states as) desire, determination
and doubt, belief and non-belief, constancy and its opposite, modesty,
understanding, fear and others, because it (Consciousness) is a unity.

5. This Consciousness does neither rise nor set. It does not increase; nor does it
suffer decay. Being self-luminous, it illumines everything else without any other
aid.

6. Buddhi appears to possess luminosity on account of the reflection of
Consciousness in it. Intelligence (Buddhi) is of two kinds. One is designated
egoity, the other as mind.

7. In the opinion of the wise, the identity of the reflection (of Consciousness) and
of ego is like the identity of the fire and the (heated) iron ball. The body having
been identified with the ego (which has already identified itself with the
reflection of Consciousness) passes for a conscious entity.

8. The identification of the ego with the reflection of Consciousness, the body
and the Witness are of three kinds, namely, natural, due to (past) Karma, and due
to ignorance, respectively.

9. The mutual identification of the ego and the reflection of Consciousness,
which is natural, does not cease so long as they are taken to be real. The other
two identifications disappear after the wearing out of the result of Karma and the
attainment of the knowledge of the highest Reality, respectively.

10. In the state of deep sleep, when (the thought of) ego disappears, the body also
becomes unconscious. The state in which there is the half manifestation of the
ego is called the dream state and the full manifestation of the ego is the state of
waking.

11. The inner organ (mind) which is itself but a modification identifying itself
with the reflection of Consciousness imagines (various) ideas in the dream. And
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the same inner organ (identifying itself with the body) imagines objects external
to itself in the waking state with respect to the sense-organs.

12. The subtle body which is the material cause of the mind and egoism is one
and of the nature of insentiency. It moves in the three states and is born and it
dies.

13. Two powers, undoubtedly, are predicated of Maya, viz., those of projecting
and veiling. The projecting power creates everything from the subtle body to the
gross universe.

14. The manifesting of all names and forms in the entity which is Existence-
Consciousness-Bliss and which is the same as Brahman, like the foams etc. in the
ocean, is known as creation.

15. The other power (of Maya) conceals the distinction between the perceiver
and the perceived objects which are cognized within the body as well as the
distinction between Brahman and the phenomenal universe which is perceived
outside (one's own body). This power is the cause of the phenomenal universe.

16. The subtle body (Lingam) which exists in close proximity to the Witness
(Sakshin) identifying itself with the gross body becomes the embodied empirical
self, on account of its being affected by the reflection of Consciousness.

17. The character of an embodied self appears through false superimposition in
the Sakshin also. With the disappearance of the veiling power, the distinction
(between the seer and the object) becomes clear and with it the Jiva character of
the Sakshin (Witness) disappears.

18. Similarly, Brahman, through the influence of the power that conceals the
distinction between it and the phenomenal universe, appears as endowed with the
attributes of change.

19. In this case also, the distinction between Brahman and the phenomenal
universe becomes clear with the disappearance of the veiling power. Therefore
change is perceived in the phenomenal universe, but never in Brahman.

20. Every entity has five characteristics, viz., existence, cognizability,
attractiveness, form and name. Of these, the first three belong to Brahman and
the next two to the world.

21. The attributes of Existence, Consciousness and Bliss are equally present in
the Akasha (ether), air, fire, water and earth as well as in gods, animals and men
etc. Names and forms make one differ from the other.

22. Having become indifferent to name and form and being devoted to
Satchidananda, one should always practise concentration either within the heart
or outside.
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23. Two kinds of Samadhi to be practised in the heart (within one's self) are
known as Savikalpa and Nirvikalpa. Savikalpa Samadhi is again divided into two
classes, according to its association with a cognizable object or a sound (as an
object).

24. Desire etc. centred in the mind are to be treated as (cognizable) objects.
Meditate on Consciousness as their Witness. This is what is called Savikalpa
Samadhi associated with (cognizable) objects.

25. T am Existence-Consciousness-Bliss, unattached, self-luminous and free from
duality. This is known as the (other kind of) Savikalpa Samadhi associated with
sound (object).

26. But the Nirvikalpa Samadhi is that in which the mind becomes steady like the
(unflickering flame of a) light kept in a place free from wind and in which the
student becomes indifferent to both objects and sounds on account of his
complete absorption in the bliss of the realization of the Self.

27. The first kind of Samadhi is possible with the help of any external object as it
is with the help of an internal object. In that Samadhi the name and form are
separated from what is Pure Existence (Brahman).

28. The entity which is (always) of the same nature and unlimited (by time, space
etc.) and which is characterised by Existence-Consciousness-Bliss, is verily
Brahman. Such uninterrupted reflection is called the intermediate absorption, that
is, the Savikalpaka Samadhi associated with sound (object).

29. The insensibility of the mind (to external objects) as before, on account of the
experience of Bliss, is designated as the third kind of Samadhi (Nirvikalpaka).
The practitioner should uninterruptedly spend his time in these six kinds of
Samadhi.

30. With the disappearance of the attachment to the body and with the realization
of the Supreme Self, to whatever object the mind is directed one experiences
Samadhi.

31. By beholding Him who is high and low, the fetters of the heart are broken, all
doubts are solved and all his Karmas (activities and their effects) wear away.

32. There are three conceptions of Jiva (Consciousness), namely, as that
limited (by) prana etc., as that presented (in the mind) and the third one
Consciousness as imagined in dream (to have assumed the forms of man etc.)

33. Limitation is illusory but that which appears to be limited is real. The
Jivahood (of the Self) is due to the superimposition of the illusory attributes.
But really it has the nature of Brahman.

34. Such Vedic statements] as "That Thou Art" etc. declare the identity of
partless Brahman with the Jiva who appears as such from the standpoint of
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the 'Theory of limitation'. But it does not agree with the other two views (of
Jiva).

35. Maya which has the double forces of projection and concealment veils the
single and indivisible Brahman and in that Brahman creates the world and the
individuals.

36. It is because the fallacious presentation of Consciousness located in the
Buddhi performs various actions and enjoys their results, therefore it is called
Jiva. And all this, consisting of the elements and their products which are of
the nature of the objects of enjoyment, is called Jagat (universe).

37. These two, dating from time without beginning, have (only) empirical
existence and exist till one attains liberation. Therefore both are called
empirical.

38. Sleep, said to be associated with Consciousness wrongly presented (in the
mind) and of the nature of concealment and projection, at first covers the
(empirical) individual self and the cognized universe, but then imagines them
(in dream) afresh.

39. These two objects (namely, the perceiving self and the perceived world)
are illusory on account of their having existed only during the period of
(dream) experience. It is because no one after waking up from dream sees
those objects when one dreams again.

40. He who is the illusory Jiva thinks the illusory world as real but the
empirical Jiva thinks (that world) as unreal.

41. He who is the empirical Jiva sees this empirical world as real. But the real
Jiva knows it to be unreal.

42. But the Paramarthika Jiva knows its identity with, Brahman to be (alone)
real. He does not see the other, (if he sees the other) he knows it to be
illusory.

43-44. As such characteristics of water as sweetness, fluidity and coldness
appear to inhere in the waves, and then also in the foams of which the waves
are the substratum, so also Existence, Consciousness and Bliss which are the
(natural characteristics of Sakshin) appear to inhere in the Vyavaharika Jiva
on account of its relation (with Sakshin) and through it similarly inhere in the
Pratibhasika Jiva.

45. With the disappearance of the foam (in the wave), its characteristics such
as fluidity etc. merge in the wave; again with the disappearance of the wave
in the water, these characteristics merge, as before, in the water.
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46. With the disappearance of the Pratibhasika Jiva (in the Vyavaharika Jiva)
Existence, Consciousness and Bliss (which are its characteristics) merge in
the Vyavaharika Jiva. When that also disappears (in Sakshin) these
characteristics (finally) merge in Sakshin.
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Uit de inleiding:

In het eerste deel van 31 verzen van DrgDréyaViveka legt Sankara
op beknopte wijze het onderscheid tussen de kenner en het
gekende uit. De kenner is de getuige, onveranderlijk en eeuwig,
het gekende illusie, veranderlijk en voorbijgaand. Wanneer echter
de getuige zich identificeert met valse opleggingen ervaart deze
zich als een individu, de jiva. Met het aangeven van de wijze
waarop deze identificatie ongedaan kan worden gemaakt
beschrijft Sankara ten slotte de werkelijke aard van de jiva, niet
verschillend van Brahman, zijnde de hoogste waarheid.

Zolang echter de jiva deze non-duale staat niet heeft verwerkelijkt
bevindt hij zich in dualiteit, onderscheid makend tussen het 'ik' en
de 'wereld', zowel in de wakende als in de droomstaat. Onderzoek
naar wie dat 'ik' is en wat de 'wereld' is vindt plaats in de wakende
staat. Het is dan vanzelfsprekend dat de jiva zich afvraagt wie
dan de jiva is die in de wakende staat onderzoek doet en wie de
dromende jiva. Sankara beantwoordt deze vragen in de verzen 32
t/m 46.




