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Over dit boek

Voor het direct begrijpen van de betekenis van de verklaring 'Dat zijt Gij' stelt
Sankara het kennen van het onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf een vereiste.
Dit geldt voor alle mahavikya's die de eenzelvigheid van Atman en Brahman
verkondigen. De kennis van 'lk ben Brahman' is echter een voorwaarde voor het
opdagen van de betekenis van de uitspraak 'Dat zijt Gij'. Het verwerven van de
kennis van 'Ik ben Brahman' heeft Sankara in dit 18 verzen tellende korte werk
Laghu Vakya Vrtti behandeld. Letterlijk betekent Laghu Vakya Vrtti 'een korte
uitleg van Vedische verklaringen'.

Ferit Arav
2014

Afbeelding op de omslag: Sarikara. Textiel (gemengd materiaal) achter glas, 60x50
cm. Ontwerp en vervaardiging door Madelon de la Rive Box, 2007
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Laghuvakyavrtti

Over de betekenis van de zin 'Ik ben Brahman'

Het grofstoffelijke lichaam bestaat uit viees.

Het subtiele lichaam bestaat uit indrukken,
Tezamen met de zintuigen, organen van handeling,
Het intellect en de levenskracht.

Het oorzakelijke lichaam is onwetendheid.

De Getuige is het bewustzijn dat ze [allen] verlicht.
Reflectie van het bewustzijn, verbonden met het intellect,
Is de doener van goede en slechte handelingen.

Hij (de doener) rent onophoudelijk [her en der]

In dit en de volgende levens, vanwege karma.

Puur bewustzijn moet met opperste inspanning

Worden onderscheiden van zijn reflectie op het intellect.

Alleen in de wakende- en in de droomstaat
Schijnt de reflectie van het bewustzijn.
Maar wanneer het oplost in diepe slaap
Verlicht puur bewustzijn onwetendheid.

In de wakende staat wordt zelfs de stilte in de geest
Door puur bewustzijn verlicht.

Gedachten worden ook door puur bewustzijn verlicht,
Tezamen met de reflectie van puur bewustzijn.

Zoals warmte in water, verhit door vuur

Het lichaam kan verwarmen,

Zo ook het intellect, verlicht door bewustzijn
Verlicht anderen met het gereflecteerde licht.

Ideeén van goed en slecht in wat waargenomen wordt
Zijn activiteiten van het intellect.

Deze activiteiten, tezamen met hun objecten,

Worden verlicht door puur bewustzijn.

Apart van alle zintuiglijke ervaringen als smaak
En de samenhangende ideeén als goed en slecht
Staat het absolute, puur bewustzijn

Waardoor ze worden gekend.

Gedachten veranderen voortdurend,

Maar bewustzijn niet.

Zoals de draad in een parelsnoer,
Doordringt puur bewustzijn alle gedachten.
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Een draad, bedekt door parels,

Kan tussen twee parels worden gezien.

Zo ook kan puur bewustzijn, bedekt door gedachten
Tussen twee opeenvolgende gedachten worden gekend.

Nadat een gedachte is opgehouden
En de volgende nog niet is opgerezen,
Schijnt onbewogen puur bewustzijn,
Tussenin, uit zichzelf overduidelijk.

Geleidelijk oplopend naar een, twee, drie tellen,
Moet het beteugelen van alle gedachten

Met inspanning beoefend worden

Door hen die naar de ervaring van Brahman streven.

Dit individuele Zelf wordt uiteindelijk

Eén met Brahman, het ongedifferentieerde,
Door de realisatie van "Ik ben Brahman".
Dat is het doel van deze verhandeling.

Bewustzijn met gedachten, ben ik,

En één met ongedifferentieerde Brahman.
De zelfoprijzende gedachten daarom
Moeten met inspanning beteugeld worden.

Door [alle gedachten] te beteugelen wordt Samadhi,

Het uiteindelijke doel van alle yogi's, verwezenlijkt.

Als dat niet lukt, beteugel de gedachten voor één ogenblijk
Telkens met het vertrouwen dat jij Brahman bent.

De trouwhartige moet mediteren dat hij Brahman is
Met het uiterste van zijn denkvermogen.

Deze lering zo goed mogelijk begrepen hebbende
Contempleer altijd op deze waarheid.

Mediterend op Dat, sprekend over Dat,
Elkaar verlichtend met Dat,

Opgelost zijnde in Dat als het opperste voleinding,
Noemen de wijzen dit alles 'contemplatie op Brahman'.

Wanneer de overtuiging dat atman het lichaam was,
Plaats maakt voor de twijfelloze overtuiging
Van de eenheid van atman en Brahman, is men volmaakt.
Wanneer die mens sterft, is hij zonder twijfel, bevrijd..

% % %
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sthiilo mamsamayo deho siik§mah syadvasanamayabh |
jfianakarmendriyaih sardharm dhipranau tataccharéragau || 1 ||

sthitla: het grofstoffelijke lichaam (toevoegsel); mamsamayo: het vleselijke;
deho: lichaam; sitksmah: het subtiele (toevoegsel); syat: is; vasanamayah:
omvat verlangens, neigingen, indrukken; jiianakarmendriyaih: de zintuigen en
organen van handeling; sardham. samen met; dhipranau: het intellect en de
levenskracht; tataccharéragau: samengaand met dat lichaam.

1. Het grofstoffelijke lichaam bestaat uit vlees.
Het subtiele lichaam bestaat uit indrukken,
Tezamen met de zintuigen, organen van handeling,
Het intellect en de levenskracht.
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ajiianam karanam sakst bodhastesam vibhasakah |
bodhabhdso buddhigatah karta syatpunyapapayoh || 2 ||

ajiianam: onwetendheid; karanam. de oorzaak (het causale lichaam); saksi: de
getuige; bodhas: zuiver bewustzijn; tesam vibhasakah: van hen, de verlichter;
bodhabhdsa: reflectie van puur bewustzijn; buddhigatah: verbonden aan het
intellect; karta: de doener; syat: is; unyapapayoh: van goede en slechte
handelingen.

2. Het oorzakelijke lichaam is onwetendheid.
De Getuige is het bewustzijn dat ze [allen'] verlicht.
Reflectie van het bewustzijn, verbonden met het intellect?,
Is de doener van goede en slechte handelingen.

' De drie lichamen, stoffelijk, subtiel en causaal, zijnde de toevoegingen op het Zelf..
? Zich individualiteit verbeeldend als gevolg van onwetendheid.
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sa eva samsaretkarmavasallokadvaye sada |
bodhabhdasacchuddhabodham vivicyddatiyatnatah || 3 ||

sa: hij (jiva, het individu); eva: alleen; samsaret: zwerft rond (door geboorte en
dood); karmavasat: onder invloed van handeling; lokadvaye: in de twee
werelden; sada: onophoudelijk; bodhabhasat: van zijn weerspiegeling op het
intellect (jiva); suddhabodham: het zuivere bewustzijn; vivicyad: men moet
onderscheiden; adatiyatnata: met opperste inspanning.

3. Hij (de doener) rent onophoudelijk [her en der]
In dit en de volgende levens, vanwege karma’.
Puur bewustzijn moet met opperste inspanning
Worden onderscheiden van zijn reflectie op het intellect.
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jagarasvapnayoreva bodhabhasavidamband |
suptau tu tallaye bodhah suddho jadyam prakasayet || 4 ||

jagarasvapnayoh: de wakende en droom staten, eva: alleen;
bodhabhdsavidambana: de diverse verbindingen en activiteiten van het
gereflecteerde bewustzijn,; suptau: in diepe slaap, tu: terwijl; tallaye: (tat laye)
die zijn vermengd; suddho bodhah: het pure bewustzijn, jadyam:
onwetendheid, prakasayet: verlicht.

4. Alleen in de wakende- en in de droomstaat
Schijnt de reflectie van het bewustzijn.
Maar wanneer het’ oplost in diepe slaap
Verlicht puur bewustzijn onwetendheid.

’ De vruchten van zijn handelingen.
* De reflectie als de getuige of kenner wordt tezamen met het intellect (de
weerspiegelaar) weer opgelost in puur bewustzijn.
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jagare pi dhiyastiisnimbhavah suddhena bhasyate |
dhivyaparasca cidbhasyascidabhasena samyutah || 5 ||

jagare: in de wakende staat; api: ook; dhiya: van het intellect; tiasnimbhavah:
de kalme of ongemodificeerde staat; Suddhena: door het pure bewustzijn;
bhasyate: wordt verlicht; dhivyapa: de activiteiten van het intellect; ca: ook;
cidbhasyate: het object van de verlichting van puur bewustzijn; cidabhasena:
met de reflectie van puur bewustzijn; saryutah: samen.

5. In de wakende staat wordt zelfs de stilte in de geest
Door puur bewustzijn verlicht.
Gedachten worden ook door puur bewustzijn verlicht,
Tezamen met de reflectie’ van puur bewustzijn.
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vahnitaptajalam tapayuktam dehasya tapakam |
cidbhasya dhistadabhasayuktanyam bhasayettatha || 6 ||

vahnitaptam: verhit op vuur; jalam: water; tapayuktarm: in verbinding zijnde
met hitte; dehasya: van het lichaam; ta@pakam: de oorzaak van verhitting;
cidbhasya: door puur bewustzijn stralend gemaakt; dhis: het intellect; fad
abhdasayukta: verbonden met de reflectie van dat (met het puur bewustzijn);
anyam: andere objecten; bhasayet: onthult; tatha: op dezelfde wijze, zo ook.

6. Zoals warmte in water, verhit door vuur
Het lichaam kan verwarmen,
Zo ook het intellect, verlicht door bewustzijn
Verlicht anderen® met het gereflecteerde licht.

> De getuige of kenner.
% Externe objecten.
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riupadau gunadosadivikalpa buddhigah kriyah |
tah kriya visayaih sardham bhasayanti citirmata || 7 ||

ripdadau: in vorm enz. (in zintuiglijke objecten); gunadosadivikalpah: noties
van goed en kwaad; buddhigdah: samenhangend met het intellect; kriyah:
activiteiten; tah: deze;, kriya: activiteiten (van de geest); visayaih: met
[zintuiglijke] objecten; sardhari: tezamen; bhasayanti: als verlichtend; citi:
puur bewustzijn.

7. Ideeén van goed en slecht in wat waargenomen wordt
Zijn activiteiten van het intellect.
Deze activiteiten, tezamen met hun objecten,
Worden verlicht door puur bewustzijn.
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ripacca gunadosabhyam vivikta kevala citih |
saivanuvartate riparasadinam vikalpane || 8 ||

ripat: van vorm; ca: en; gunadosabhyarm: van idee€n als goed en slecht;
vivikta: onderscheidend, apart, separaat; kevala: het Absolute; citih: puur
bewustzijn; sa: zij (puur bewustzijn); eva: waarlijk; anuvartate: staat achter;
riparasadinam: van vorm, smaak enz.; vikalpane: het weten, kennen.

8. Apart van alle zintuiglijke ervaringen als smaak
En de samenhangende ideeén als goed en slecht
Staat het absolute, puur bewustzijn
Waardoor ze worden gekend.
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ksane ksane’nyathabhiita dhivikalpascitirna tu |
muktasu siutravadbuddhivikalpesu citistatha || 9 ||

ksane ksamne’. op elk moment; anyathabhiita: zijn veranderlijk, afwisselend;
dhivikalpa: de modificaties van het intellect; citi: puur bewustzijn; fu na: maar
niet; muktasu: in [een snoer van| parels; siatravad: zoals de draad; buddhi-
vikalpesu: in en door de modificaties van het intellect; citihi: puur bewustzijn;
tatha: [is] inherent.

9. Gedachten’ veranderen voortdurend,
Maar bewustzijn niet.
Zoals de draad in een parelsnoer,
Doordringt puur bewustzijn alle gedachten.
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muktabhiravrtam sitram muktayormadhya tkSyate |
tatha vrttivikalpaiscitspasta madhye vikalpayoh || 10 ||

muktabhi: door de parels; avrtam: bedekt, over heen gelegd; sitram. de draad;
muktayoho: twee parels; madhye: tussen in; tksyate. wordt waargenomen;
tatha: zo ook; avrtti: verborgen; vikalpahi: door de modificaties [van het
intellect]; cit: puur bewustzijn; spasta: duidelijk; madhye: tussen in;
vikalpayoh: twee modificaties (gedachtyen).

10. Een draad, bedekt door parels,
Kan tussen twee parels worden gezien.
Zo ook kan puur bewustzijn, bedekt door gedachten
Tussen twee opeenvolgende gedachten worden gekend.

" Modificaties van het intellect, mentale activiteit.



e CEHEIW RIS -1|q<4

[N a\N

WWWHII 2N

naste pirvavikalpe tu yavadanyasya nodayah |
nirvikalpakacaitanyam spastam tavadvibhasate || 11 ||

naste: na het opgehouden; pirvavikalpe: een voorafgaande gedachte; fu: maar;
yavad: terwijl; anyasya: van een andere [gedacht]; na: is niet; udayah: de
verschijning; nirvikalpakacaitanyam: het onbewogen puur bewustzijn;
spastam: duidelijk; tavad: tussenruimte, interval; vibhasate: schijnt [er
doorheen].

11. Nadat een gedachte® is opgehouden
En de volgende nog niet is opgerezen,
Schijnt onbewogen puur bewustzijn,
Tussenin, uit zichzelf overduidelijk.
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ekadvitriksanesvevam vikalpasya nirodhanam |
kramenabhyasyatam yatnadbrahmanubhavakaiksibhih || 12 ]

ekadvitriksane; van één, twee, drie momenten; evarm: op deze wijze;
vikalpasya: van een modificatie, verandering; nirodhanam: beteugeling;
kramena: stapsgewijze, gradueel, abhyasyatarm: moet worden geoefend;
yatnad: met zorgvuldigheid; brahmanubhavakaiksibhih: aspiranten naar de
ervaring van Brahman.

12. Geleidelijk oplopend naar een, twee, drie tellen,
Moet het beteugelen van alle gedachten
Met inspanning beoefend worden
Door hen die naar de ervaring van Brahman streven.

8 Modificatie van het intellect, mentale activiteit.
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savikalpajivo yam brahma tannirvikalpakam |
aham brahmeti vakyena so 'yamartho ’bhidhiyate || 13 ||

savikalpajivoha: het individuele Zelf geidentificeerd met modificaties [van het
intellect]; ayam: deze; brahma: Brahman; tan: wordt; nirvikalpakam: het
ongedifferentieerde; aham brahmeti vakyena: door [de realisatie van de
waarheid] de leer 'Ik ben Brahman'; saha aryam arthata: dat zelfde object
[zoals uiteengezet in de Upanisads] ; abhidhiyate: [in deze verhandeling]
uitgelegd.

13. Dit individuele Zelf’ wordt uiteindelijk
Eén met Brahman, het ongedifferentieerde,
Door de realisatie van "Ik ben Brahman"'.
Dat is het doel van deze verhandeling.
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savikalpakacidyo ham brahmaikam nirvikalpakam |
svatahsiddhd vikalpaste niroddhavyah prayatnatah || 14 ||

savikalpakacid: het bewustzijn met modificaties (vikalpakams, bewustzijn
bedekt met onwetendheid); yaha saha: dat ben ik; brahma ekam: [is werkelijk]
¢én met Brahman; nirvikalpakam: ongedifferentieerd; svatahsiddha:
vanzelfoprijzend; vikalph: modificaties (zijn); te: deze; niroddhavyah:
beteugeld moeten worden; prayatnatah: met inspanning.

14. Bewustzijn met gedachten, ben ik"’,
En één met ongedifferentieerde Brahman.
De zelfoprijzende gedachten daarom
Moeten met inspanning beteugeld worden.

? Het individuele Zelf (jiva) geidentificeerd met modificaties [van het intellect],
gedachten.
1 Jiva, gegriefd door identificatie met modificaties [van het intellect], gedachten.
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Sakyah sarvanirodhena samdadhiryoginam priyah |
tadasaktau ksanam ruddhva sraddhalurbrahmatatmanah || 15 ||

Sakyah: moet mogelijk zijn [te verwezenlijken]; sarvanirodhah: volledige
beteugeling; samddhi: samadhi [perfecte concentratie in het één zijn];
yoginam: van alle yogi's, wijzen; priyah: het gewenste einde; tadasaktau: in
geval van onvermogen dit te doen; ksamam [ten minste] één ogenblik;
ruddhva: door beheersing van gedachten [modificaties]; sraddhayd: met
vertrouwen voort-zetten; brahmatah: brahmaschap; atatmanah: je eigen.

15. Door [alle gedachten] te beteugelen wordt Samdadhi,
Het uiteindelijke doel van alle yogi's, verwezenlijkt.
Als dat niet lukt, beteugel de gedachten voor één ogenblijk
Telkens met het vertrouwen dat jij Brahman bent.
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Sraddhalurbrahmatam svasya cintayedbuddhivrttibhih |
vakyavrttya yathasakti jiatvaddhabhyasyatam sada || 16 ||

sraddhalu: hij die verzadigd is met vertrouwen, geloof; svasya brahmatam:
zijn eigen Brahman zijn; cintayed: moet op mediteren; buddhivrttibhih:
inderdaad, met alle vermogens van het intellect (onderscheidingsvermogen);
vakyavrttya: de betekenis van de leer (Ik ben Brahman); yathasakti: tot de
uiterste grens van je kunnen; jiiatva: [de waarheid] begrepen hebbende;
abhyasyat: moet dat beoefend worden; sada: met tussenpozen.

16. De trouwhartige moet mediteren dat hij Brahman is
Met het uiterste van zijn onderscheidingsvermogen.
Deze lering zo goed mogelijk begrepen hebbende"'
Contempleer altijd op deze waarheid.

' De leer van 'k ben Brahman'.
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taccintanam tatkathanamanyonyam tatprabodhanam |
etadekaparatvam ca brahmabhyasam vidurbudhah || 17 ||

taccintanam: daarop gemediteerd hebbende; tatkathanamanyonyam: gesprek
daarover; tatprabodhanam: elkaar verlichtend; etadekaparatvam: dit
koesterend als het opperste voleinding; ca: en; brahmabhyasam: het in praktijk
brengen van Brahman zijn (dat is eenzelvigheid met Brahman); viduhu: kom te
weten (en onderwijst); budhah: de wijzen.

17. Mediterend op Dat, sprekend over Dat,
Elkaar verlichtend met Dat,
Opgelost zijnde in Dat als het opperste voleinding,
Noemen de wijzen dit alles 'contemplatie op Brahman'.
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dehatmadhivadbrahmatmadhidardhye krtakrtyata |
yvada tadayam mriyatam mukto’sau natra samsayah || 18 ||

dehatmadhivad: zoals [de overtuiging van de gewone mens in] de gedachte dat
men het lichaam is; brahmatmadhidardhye: met twijfelloze overtuiging van de
eenheid met Brahman; krtakrtyata: in de vervulling [van deze inspanning];
yada tada: waar en wanneer ook; ayam: hij; mriyatarh: mag sterven; muktaha:
is [inderdaad] bevrijd; asav.: zo'n iemand (die deze staat heeft bereikt); atra: in
deze; na samsayah: zonder twijfel.

18. Wanneer de overtuiging dat afman het lichaam was,
Plaats maakt voor de twijfelloze overtuiging,
Van de eenheid van atrman en Brahman, is men volmaakt.
Wanneer die mens sterft is hij, zonder twijfel, bevrijd.
* % *
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Physical body is made of flesh.

Subtle body is made of impressions

together with sense organs, motor organs,
intellect and life-force present in the subtle body.

Causal body is ignorance.

Witness is the consciousness that illumines them.
The reflection of consciousness in the mind

is the doer of good and bad acts.

He (doer) travels ceaslessly,

in this life and the next, due to karma.

Pure consciousness should be distinguished
from reflected consciousness with great effort.

In the waking and dream states alone,
the reflection of consciousness appears.
But in deep sleep when it resolves,

pure consciousness illumines ignorance.

In the waking state, even silence in the mind

is illumined by pure consciousness.

Activities of the mind are also illumined by consciousness
together with the reflection of consciousness.

Just as water, heated by fire,

acquires heat that can burn one’s body,

s0 too, the intellect, illumined by consciousness,
acquires its reflection and illumines other things.

Notions like the qualities and defects of forms, etc.
are activities of the mind.

Those activities, together with their objects,

are understood as being illumined by consciousness.

Distinct from the qualities and defects of those forms
is pure consciousness.

That (consciousness) conforms

to the cognitions of form, taste, etc.

Moment by moment, cognitions of the mind change,
but not consciousness.

Like the thread in a string of pearls,

consciousness is present in all cognitions.
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Laghuvakyavrtti

Thread, hidden within the pearls,

can be seen between two pearls.

So too, (consciousness, hidden) by mental activities
can be seen between two cognitions.

When the prior cognition has subsided
and another has not yet arisen,
cognition-free consciousness

shines clearly.

Gradually increasing for one, two, then three moments,
the restraint of all cognitions

should be practiced with effort

by those who seek the experience of brahman.

This person with cognitions

is (recognized to be) cognition-free brahman
through the teaching, “I am brahman.”

That is the main idea being taught.

The one who is consciousness with cognitions

is me -- non-separate from brahman and cognition-free.
These self-evident cognitions

are to be restrained with effort.

By complete restraint (of all cognitions)

samadhi, desired by yogis, is possible.

If that is not possible, then (practice) momentary restraint
with the belief that atma is brahman.

The faithful should meditate on one’s nature as brahman
using the activities of his mind.

Having understood these teachings as much as possible,
contemplate that truth always.

Meditating on that, talking about that,

teaching each other about that,

being focused on that...

the wise ones call this contemplation on brahman.

When one’s knowledge of atma being brahman is as firm
as the notion that atma is the body, then one is complete.
When that person dies,

he is liberated, without doubt.
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