PANCIKARANAM

Een kleine verhandeling door Sri Sankaracarya

EN

VARTTIKA

(De vijf grove elementen)
Nadere detaillering van PANCIKARANAM

Door Sii Sure$varacharya
(Sri Sankaracarya 's ware discipel)

Vertaling: Ferit Arav



Paiicikaranam Een kleine verhandeling door Sr1 Sankara

1. Aum. Gezegd wordt dat de Virat de totale som van alle vijf vervijfvoudigde
elementen en hun effecten is. Dit wordt het grofstoffelijke lichaam van de
Atman (ziel) genoemd. De wakende staat is die waarin de zinnen de kennis
van objecten doen oprijzen. De Atman die zich zowel met de wakende staat
alsmede met het stoffelijke lichaam identificeert staat bekend als de Visva.
Deze drie (het stoffelijke lichaam, de wakende staat en de Vi$va) tezamen
worden met de letter 'A' in de monosyllabe Aum voorgesteld.

2. De vijf niet-vervijfvoudigde rudimentaire elementen (tanmatra's) en hun
effect, het subtiele lichaam, vormen tezamen wat 'Hiranyagarbha' wordt ge-
noemd. Het materiéle subtiele lichaam kent zeventien bestanddelen, te weten:
de vijf vitale krachten, de tien organen van waarneming en handeling, de geest
en het intellect. Dat wordt het subtiele lichaam van de Atman genoemd.

3. Wanneer de zintuigen stil of teruggetrokken zijn, de kennis die uit de in-
drukken van de wakende staat oprijzen, tezamen met de daarin waargenomen
imaginaire objecten wordt de droomstaat genoemd. De Taijasa is de Atman
die zich met zowel de droomstaat alsmede met het subtiele lichaam identifi-
ceert. Deze drie (het subtiele lichaam, de droomstaat en de Taijasa, worden
door de tweede letter 'U' in de monosyllabe Aum voorgesteld.

4. Verbonden met de reflectie van Puur-bewustzijn, wordt de Onwetendheid,
die de Atman verbergt en de oorzaak is van het grove alsmede subtiele licha-
men, 'Avyakrta' of het ongemanifesteerde genoemd. Dit wordt het causale
lichaam van Atman genoemd. Het is bestaand noch niet-bestaand, zelfs noch
zowel bestaand en niet-bestaand; noch verschillend van, noch identiek aan,
noch zowel verschillend van en identiek aan, Atman. Deze onwetendheid is
noch samengesteld noch niet-samengesteld, noch zowel samengesteld en niet-
samengesteld, maar verwijderbaar door de kennis van de eenzelvigheid van
Brahman en de Atman alleen.

5. Wanneer alle gedachten tezamen met het determinatieve intellect ophouden,
terugval in zijn causale toestand, de staat van diepe slaap verschijnt. De per-
soonlijkheid die zich deze twee, namelijk het causale lichaam en de staat van
diepe slaap, toe-eigent wordt als Prajiia omschreven. Deze drie (het causale
lichaam Onwetendheid, de staat van diepe slaap en de Prajia) worden door de
derde letter 'M' in de monosyllabe Aum gesymboliseerd.

6. Nu, de 'A', de wakende persoonlijkheid, moet zich oplossen in de 'U', de
droompersoonlijkheid, en de 'U' in 'M', met andere woorden de diepe-slaap-
persoonlijkheid. Verder, de 'M' moet gereduceerd worden tot 'Aum' en 'Aum’
in 'Ik". Ik ben, de Atman, de getuige van alles, het Absolute, van de aard van
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Puur Bewustzijn; Ik ben niet Onwetendheid noch zijn effect maar Ik ben
Brahman alleen, voorgoed zuiver, altijd verlicht, altijd vrij en absoluut be-
staan. Ik ben de absolute gelukzaligheid, Eén zonder tweede en het innigst
Bewustzijn. Verblijven in deze staat van absolute identificatie wordt samadhi
of de staat van opperste-bewustzijn genoemd.

7. 'Dat zijt Gij', 'lk ben Brahman', 'Bewustzijn-gelukzaligheid is Brahman', 'Dit
Zelf is Brahman' enz. - al deze Sruti's, d.i. de Upanishaadse uitspraken, zijn
directe verklaringen naar de eenzelvigheid van de Atman, de individuele ziel,
en Brahman. Dat is wat Paficikaranam of 'vervijfvoudiging' wordt genoemd.

Hier eindigt de kleine verhandeling genaamd 'Paficikaranam’, opgesteld door
Bhagavan S1T Sankaracarya.

Noot van de vertaler:
1. Samenvattend:

A = Vi$va + totale som van alle stoffelijke objecten (Virat) + wakende
staat

U = Taijasa + totale som van alle subtiele objecten (Hiranyagarbha) +
droomstaat

M = Prajfia + het algehele causale lichaam (Avyakrta) + diepe slaap staat.

2. Vervijfvoudiging (quintuplication) is in Paficikaranam Varttika (64 ver-
zen) nader uitgelegd tevens als de vorming van de grofstoffelijke elementen
uit de subtiele elementen (tanmatra's).

In dit verband Pancikaranam Varttika vers 3:

Uit dat (opperste Brahman) ontsproot Ether' (akasam) die van de aard van
geluid ($abda-tanmatra) is.

Uit Ether, Lucht (vayuh) met het kenmerk van aanraken (tasten)
(sparsatmakah) kwam tot bestaan.

Dan weer Licht (tejah), waarvan het kenmerk vorm (riipatmakam) is, kwam
voort.

Uit Licht ontstond Water (apah) met smaak (proeven) (rasatmikah).

Uit Water ontstond Aarde (mahi) gekarakteriseerd door reuk (geur, ruiken)
(Gandhatmika).

' Op de vraag waarom Brahman vergankelijke vormen aanneemt wordt geantwoord
dat zoals goud niet zonder vorm kan bestaan zo ook voor het zuiver bewustzijn (cit)
niet mogelijk is zonder manifestatie te bestaan (Yoga Vasistha V.1. 82.6).



Sr1 Sures$varacharya's Varttika
over Paificikaranam van Sankara

1. 'Aum' openbaart de hoogste waarheid en is de essentie van alle
Veda's. De methode van concentratie door dat 'Aum' wordt ter wille van
hen die naar bevrijding streven, hier uitgelegd.

2. De Opperste Brahman, eeuwig vrij en onveranderlijk, bestond alleen.
Dat, als gevolg van de opgelegde identiteit met Zijn eigen Maya, werd,
als het ware, het zaad van het universum als het ongevormde en onbe-
noemde.

3. Uit Dat ontstond Ether, met het kenmerk geluid. Uit Ether, Lucht,
gekenmerkt met tast, kwam tot bestaan. Daarvan weer Licht met het
kenmerk vorm was tot standgebracht. Uit het Licht ontstond Water, van
de aard van smaak. Uit Water kwam Aarde tot bestaan met het kenmerk
geur.

4,5, 6. Ether heeft alleen het kenmerk van geluid. Lucht heeft het dub-
bele kenmerk van geluid en aanraking. Van Licht en vuur wordt gezegd
dat het de drievoudige kenmerken bezit; geluid, aanraking en vorm.
Water heeft vier kenmerken: geluid, aanraking, vorm en smaak. Aarde
is begiftigd met vijf kenmerken: geluid, aanraking, vorm, smaak en
reuk. Uit al deze subtiele elementen ontstond het grote, universele, al-
lesdoordringende principe, genaamd 'Sutra'.

7. Deze subtiele elementen leveren de grove elementen waaruit VIRAT
- de Macrokosmos of het geheel aan objecten - tot bestand kwam. De
wijzen beschouwen deze elementen als grof alleen nadat ze het proces
van vervijfvoudiging zijn ondergaan.

8-10. Elk van de verschillende elementen, Aarde enz., moet in twee
gelijke delen worden verdeeld. Een van deze twee delen moet verder in
vier gelijke delen worden verdeeld. Nu moet aan een helft van elk ele-
ment een kwart van elk gehalveerde elementen worden toegevoegd voor
de aanmaak van een grof element. Dus Ether zal vijf samenstellende
delen tellen. Een helft zal bestaan uit Ether en de andere helft zal be-
staan uit de vier delen die gezamenlijk door alle andere vier elementen
zijn geleverd. Dat geldt ook in het geval van de andere vier elementen
zoals Lucht enz.
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11. De grove elementen zijn combinaties. Deze brengen de Virat voort,
dat is de gehele som van alle grofstoffelijke lichamen. Dit is het fysieke
lichaam van de lichaamloze Atman.

12. De ene ondeelbare Brahman doet zich door illusie als drievoudig
voorkomen maar niet in werkelijkheid. Deze drie vormen zijn 'het do-
mein van de goden', 'het domein behorende tot het lichaam' en 'het do-
mein van de elementen'.

13. De zintuigen, gestimuleerd door de betreffende goden, doen kennis
van objecten oprijzen. Die kennis, dat uit het gewaarworden van externe
objecten zoals geluid enz. komt, wordt de wakende staat genoemd.

14. Het zintuig van horen (oor) hoort bij het lichaam, terwijl wat ge-
hoord wordt, namelijk geluid, behoort tot het domein van de elementen.
En de kwarten? , in dit verband, wordt gezegd, moet tot het domein van
goden te worden aangerekend.

15. Over het tastzintuig (huid), wordt gezegd, dat het behoort tot het
lichaam, en wat aangeraakt wordt gekenmerkt door de zin van aanra-
king, behoort tot het domein van de elementen. En de god van lucht is
hier de heersende godheid.

16. Het zintuig van zien behoort tot het lichaam. Dat wat gezien wordt,
gekenmerkt door vorm, behoort tot het domein van de elementen, en de
Zon is de overeenkomende godheid in het domein van goden.

17. Het zintuig van smaak behoort tot het lichaam en wat door de tong
geproefd wordt, behoort tot het domein van de elementen, De god
Varuna, is de heersende godheid in de tong.

18. Van het reukzintuig, wordt gezegd, tot het lichaam te behoren. Dat
wat geroken wordt, hebbende de aard van geur, behoort tot het domein
van elementen, en de Aarde-god is daar de heersende godheid.

19. Er wordt gezegd dat het orgaan van spraak tot het lichaam behoort,
waarbij wat gesproken wordt, zijnde van de aard van geluid, behoort tot
het domein van elementen. De god van vuur is daar de heersende god-
heid.

* Met de kwarten geassocieerde godheden die in de vorm van de zin van horen binnen
in de oren zijn getreden.
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20. Het orgaan van de handen, wordt er gezegd, behoort tot het lichaam.
Dat wat gehanteerd wordt behoort tot het domein van de elementen, en
de god Indra, is daar de heersende godheid.

21. Het orgaan van de voeten, wordt er gezegd, behoort tot het lichaam.
Dat wat in dit verband het object of de plaats van bestemming is be-
hoort tot het domein van de elementen, en de god Indra, is daar de heer-
sende godheid.

22. Het orgaan van uitscheiding is binnen het domein van het lichaam.
Uitscheiding behoort tot het domein van de elementen. De god van de
dood is de heersende godheid.

23. Het geslachtsorgaan behoort tot het lichaam. Het oogmerk van ple-
zier is de corresponderende factor in het domein van de elementen. De
god Prajapati is de heersende godheid.

24. Over de geest wordt gezegd dat het tot het domein van het lichaam
behoort. Waaraan gedacht wordt behoort tot het domein van de elemen-
ten. De maan-god is de heersende godheid van de geest.

25. Het determinatieve intellect (buddhi) behoort tot het domein van het
lichaam, waarbij al wat daaraan wordt onderworpen behoort tot het do-
mein van de elementen. De god Brhaspati is de heersende godheid.

26. Evenzeer, het gevoel van ego is in de sfeer van het lichaam, en al
wat met betrekking tot het gevoel van ego wordt uitgevoerd behoort tot
het domein van de elementen. De god Rudra is de heersende godheid.

27. Het vermogen tot overweging (citta), wordt er gezegd, in de sfeer
van het lichaam is, en dat wat het object van redenering is tot het do-
mein van de elementen behoort. Kshetrajiia, of het getuige Bewustzijn,
is de overeenkomende godheid in het domein van de goden.

28. Onwetendheid (tamas), wordt er gezegd, dat het in de sfeer van het
lichaam is, waarbij veranderingen die daarin plaatsvinden tot het do-
mein van de elementen behoort. De opperste Godheid (I$vara) is de
heersende godheid.

29. Aldus, met 'wakende staat' wordt bedoeld de kennis van de desbe-
treffende objecten die voortkomt uit de werking van de zintuigen, zowel
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uitwendig als inwendig, bijgestaan door hun overeenkomende godhe-
den.

30. Dat wat Zichzelf identificeert met zowel de wakende staat als het
lichaam, dat de zetel van de zinnen is, wordt beschreven als Visva.

31. Deze Vi$va (het individuele bewustzijn dat zich met de wakende
staat en het fysieke lichaam identificeert) moet als identiek aan Virat
(het microkosmische bewustzijn) worden beschouwd zodat dualiteit
overstegen kan worden.

32, 33, 34. De vijf waarnemingsorganen zijn de zintuigen van horen,
aanraking, zien, ruiken en smaak. Er zijn ook vijf organen van hande-
len, n.1. dat van spraak, handen, voeten, uitscheiding en voortbrengen.
Er zijn vier interne organen, n.l. de geest, het intellect, het ego en het
apparaat van overweging. De geest overweegt de pro's en contra's van
een onderwerp, en het intellect is het vermogen dat keuzes maakt.

Evenzeer, het beginsel van ego, zegt men, van de aard van het gevoel
van eigenaarschap is, en, Citta of geheugen die factor is dat herinnert.

35, 36, 37.1. De Prana, Apana, Vyana, Udana en Samana - al deze wor-
den de vijf vitale krachten genoemd. De subtiele elementen zijn even-
eens vijf in getal; te weten: ether, lucht, vuur, water en aarde. Al deze
vijf groepen tezamen met onwetendheid (onwetendheid van onze ware
aard), verlangen en handeling - ook de acht steden genoemd - gaan het
subtiele (linga) lichaam vormen. Dit is het illusoire subtiele lichaam van
het binnenste Zelf of Atman.

37.2, 38. Droom is de staat bedongen door de non-activiteit van de zin-
tuigen, met betrekking tot de potentie van de indrukken van de wakende
staat en het functioneren van bewustzijn in de rol van subject en object
(waarnemer en waargenomene). Het ego dat het gevoel van eigenaar-
schap in relatie tot beiden heeft (de droomstaat en het subtiele lichaam)
wordt 'Taijasa' genoemd.

39.1. De wijze moet deze Taijasa als identiek aan Hiranyagarbha, het
geheel van subtiele objecten, beschouwen.

39.2, 40. Verbonden met de reflectie van Puur Bewustzijn, vormt de
onwetendheid van de Atman - de oorzaak van de grove en subtiele li-
chamen - het Ongemanifesteerde (d.i. on-genaamd, on-gevormed). Dit
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1s noch bestaand noch niet-bestaand, noch beiden bestaand en niet-
bestaand. Het is noch verschillend van, noch gelijk aan Atman.

41. Het bestaat noch uit delen, noch is het onsamengesteld, zelfs noch
samengesteld noch onsamengesteld. Vanwege zijn onwerkelijkheid, is
het vatbaar voor eliminatie door de realisatie van de gelijkheid van
Brahman en Atman.

42. In analogie met de banyanboom in het zaad, wanneer alle gedachten
verdwijnen en wanneer het determinerende intellect opgaat in zijn cau-
sale staat, breekt de staat van diepe slaap aan.

43. De persoonlijkheid die deze twee (de diepe slaap en het causale li-
chaam) toe-eigent wordt Prajia genoemd. Men dient deze Prajfia als het
gelijke te beschouwen van de Grote Oorzaak van het Universum I$vara.

44. De Ultieme Realiteit die é¢én, en van de aard van Puur Bewustzijn is,
verschijnt ten gevolge van illusie als de menigte in de vormen van
Vi$va, Taijasa, Prajia, Virat, Sutra (Hiranyagarbha) en Akasha.

45. De drie vormen, Visva, Taijasa en Prajiia, Moet beschouwd worden
als gelijke respectievelijk met Virat, Sutratma en Akshara, zodat het
niet-bestaan van deze entiteiten kan worden vastgesteld.

46. 'Aum’ is de gehele universum gevormd door de drie zelven Vi$va,
Taijasa en Prajiia. Dit is zo omdat er uiteindelijk geen verschil bestaat
tussen naam en het genoemde (entiteit) en ook omdat deze twee nimmer
als wederzijdse scheiding gekend worden.

47. Het onderdeel 'A' is Vi$va, en de letter 'U' wordt als Taijasa be-
schouwd, terwijl de laatste letter 'M' één met Prajiia is. Dus de gelijk-
heid van deze samenstellende delen van 'Aum' en de drie zelven moet in
de juiste wijze begrepen worden.

48. Contemplerend met grote zorg op deze grote waarheid, zelfs voor-
afgaand aan het dagen van Samadhi, dient men al dit op progressieve
wijze op te lossen in de volgorde van grove, subtiele en causale staten
in de Opperste Atman, dat van de aard van Puur Kennis is.

49. De wakende persoonlijkheid van Vis$va, gesymboliseerd door 'A’
moet opgelost worden in 'U' (dat is de droom-persoonlijkheid). De sub-
tiele stralende persoonlijkheid van droom, de Taijasa, gesymboliseerd
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door 'U' moet opgaan in 'M' (dat is de persoonlijkheid van diepe slaap).
Wederom, de Prajiia, het diepe-slaap Bewustzijn gesymboliseerd door
'M' en die de causale persoonlijkheid is, moet teruggebracht worden
naar de Atman, of de natuur van Puur Bewustzijn.

50, 51. Ik ben de Atman, Puur Bewustzijn, eeuwig pure intelligentie
van de Absolute, altijd vrij en Eén zonder een tweede. Ik ben de onein-
dige Gelukzaligheid. Ik ben Vasudeva, de alles doordringende Opperste
Essentie en Ik ben Aum. Aldus begrijpend moet ook het contemplatieve
vermogen opgaan in de uiteindelijke getuige, het Absolute Atman.

52. Wanneer de contemplatieve geest is opgegaan in de Atman, Puur
Bewustzijn, mag het niet verstoord worden. Men dient dan als het On-
eindige Bewustzijn, gelijkend op de volle en bewegingsloze oceaan, te
verblijven.

53. Op deze wijze door constante praktijk realiseert een aspirant, begif-
tigd met vertrouwen en overgave en die de zinnen en kwaad heeft
overwonnen, de Atman, de Ene zonder tweede.

54. De ervaringswereld in zijn geheel is van de aard van smart, aan het
begin, in het midden en aan het einde. Daarom, na afstand doen van
alles, dient een aspirant standvastig in Waarheid te verblijven.

55. Voor hem, die de allesdoordringende Atman ziet, van de aard van
opperste vrede en gelukzaligheid en de enige werkelijkheid, blijven er
niets meer te bereiken, en niets meer te worden geweten.

56. De wijze mens bereikt het hoogste punt van het leven, heeft niets
meer te verrichten, en dus wordt eeuwig vrij terwijl hij leeft.

57. Soms, zelfs wanneer hij in het gewone verloop van het leven gewaar
wordt van dualiteit, ziet hij dat in werkelijkheid niet als verschillend
van de altijd-bewuste Atman, omdat Bewustzijn stroomt in en door al-
les.

58. Bovendien, ziet de mens van perfectie de wereld van dualiteit als
onwerkelijk, zoals het zien van twee manen wetende de werkelijkheid al
die tijd. Zijn geest en hart door en door vol met de Atman, ziet hij deze
wereld niet.
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59. De Upanisad zegt, "Zo lang prarabdha duurt enz.". In geval van een
bevrijde functioneert prarabdha, zonder de potentie van begoocheling,
alleen als verschijningen zoals het lichaam enz..

60-62. Nadat de overgebleven Prarabdha is doorlopen, bereikt de ver-
lichte de staat van Visnu, het Opperste Werkelijkheid, die:

- vrij is van de duisternis van Onwetendheid en ontdaan van alle ver-
schijningen,

- is van de aard van vlekkeloos bewustzijn en absolute zuiverheid,

- noch af te wijzen noch toe te laten is,

- van de aard van zelfstralende bewustzijn en Gelukzaligheid is,

- overstijgt de geest en spraak, en het onderscheid van naam en het ge-
noemde.

63. Deze verhandeling behoort door de zoekers naar zelfrealisatie be-
studeerd en op de juiste wijze begrepen te worden. Men dient de studie
van deugden als nederigheid, dienstbaarheid uit het hart enz. aan de
leraar voor te leggen.

64. Hij die uitmunt in het begrijpen en in onthechting van aardse en
hemelse soort plezier, in ernst tot eenwording met het Opperste streeft,
dient deze wetenschap grondig in praktijk brengen gedurende de sche-
mering van zijn gehele leven.
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Paiicikaranam
Sankara
om

$rimacchankaracaryaviracitam paficikaranam
om pafcikrtampaficamahabhiitani tatkaryam
ca sarvar viradityucyate |

etatsthulasariramatmanah |
Indriyairarthopalabdhirjagaritam |
tadubhayabhimanyatma visvah |
etat trayamakarah || 1||

apaficikrtapaficamahabhiitani paficatanmatrani
tatkaryam ca pafica pranah dasendriyani
manobuddhi$ceti saptadasakarh linkam bhautikarn
hiranyagarbha ityucyate |
etatsiiksmasariramatmanabh || 2||

karanestipasarnhrtesu jagaritasarhskarajah pratyayah
savisayah svapna ityucyate |
yadubhayabhimanyatma taijasah |

etat trayamukarah || 3||

sarfradvayakaranamatmajnanam
sabhasamavyakrtamityucyate |

etat karanasariramatmanabl |

tacca na sannasannapi sadasanna bhinnam nabhinnam
napi bhinnabhinnam kutascit

na niravayavam na savayavarm

nobhayar kintu
kevalabrahmatmaikatvajfianapanodyam || 4|

sarvaprakarajiianopasarnhare buddheh
karanatmana'vasthanarh susuptih |
tadubhayamimanyatma prajiah |

etat trayam makarah || 5||

akara ukare ukaro makare makara onkare
onkaro'’hamyeva |

ahamatma sakst kevalascinmatrasvariipah
najiianarh napi tatkaryar kintu
nityasuddhabuddhamuktasatyasbhavam
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paramanandadvayarn pratyagbhiitacaitanyam brahmai
vahamasmityabhedenavasthanam samadhih || 6]|

tattvamasi brahmahamasmi prajiianamanandar brahma
ayamatma brahma ityadisrutibhyah || 7||

iti pafictkaranarm bhavati ||

iti $risankaracaryaviracitarh paficikaranam ||

paiicikaranavarttikam

$risure$varacaryakrta
omkarah sarvavedanar sarastattvaprakasakah |
tena cittasamadhanarm mumukstinar prakasyate || 1|
asidekam param brahma nityamuktamavikriyam |
tatsvamayasamavesad bijamavyakrtatmakam || 2||
tasmadakasamutpannarh §abdatanmatrariipakam |
spar§atmakastato vayustejortipatmakam tatah || 3||
apo rasatmikastasmattabhyo gandhatmika mabhi |
sabdaikagunamakasam $abdasparsaguno mariit || 4|
$abdaspars§artipagunaistrigunar teja ucyate |
$abdaspars§artiparasagunairapascaturgunah || 5||
$abdasparsartparasagandhaih paficaguna mahf |
tebhyah samabhavatsttrarn bhiitar sarvatmakarh mahat || 6||
tatah sthiilani bhiitani pafica tebhyo viradabhiit |
paficikrtani bhiitani sthiilanityucyate budhaih || 7||
prthivyadini bhitani pratyekam vibhajed dvidha |
ekaikarh bhagamadaya caturdha vibhajetpunah || §]|
$ekaikarh bhagamekasmin bhiite sarhvesayetkramat |
tatascakasabhiitasya bhagah pafica bhavanti hi || 9||
vayvadibhagasctvaro vayvadisvevamadiset |
paficikaranametatsyadityahustattvavedinah || 10||
paficakrtani bhiitani tatkaryam ca virad bhavet |
sthiilarh SarTrametatsyadasarirasya catmanah || 11||
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adhidaivatamadhyatmamadhibhitamiti tridha |
ekarh brahma vibhagena bhramadmati na tattvattah || 12||

indriyairarthavijfianarh devatanugrahantivataih |
sabdadivisayar jianam tajjagaritamucyate || 13||
$rotramadhyatmamityuktarm $rotavyarh sabdalaksanam |
adhibhiitarh tadityuktarh disastatradhidaivatam || 14||

tvagadhyatmamiti proktarn sprastavyar sparsalaksanam
adhibhtitam tadityuktarh vayustatradhidaivatam || 15]|

caksuradhyatmamityuktarm drastavyam rtupalaksanam |
adhibhitam tadityuktamadityo'tradhidaivatam || 16||
jihva'dhyatmam taya'svadyamadhibhiitarh rasatmakam |
variino devata tatra jihvayamadhidaivatam || 17||

dhranamadhyatmamityuktarm dhratavyarn gandhalaksanam |
adhibhiuitarm tadityuktar prthivyatradhidaivatam || 18||

vagadhyatmamiti proktarm vaktvayam $abdalaksanam |
adhibhiitam tadityuktamagnistatradhidaivatam || 19||

hastavadhyatmamityuktamadatavyam ca yadmavet |
adhibhiuitarmm tadityyuktamindrastatradhidaicatam || 20|

padavadhyatmamityuktam gantavyam tatra yadmavet |
adhibhtitam tadityuktarh visnustatradhidaivatam || 21||

payurindriyamadhyatmar visargastatra yo bhavet |
adhibhiitarh tadityuktamm mrtyustatradhidaivatam || 22||

upasthendriyamadhyatmam stryadyanandasya karanam
adibhiitam tadityuktamadhidaivar prajapatih || 23||
mano'dhyatmamiti proktarn mantavyarh tatra yadmavet |
adhibhtitam tadityuktarh candrastatradhidaivatam || 24||

buddhiradhyatmamityuktarn boddhavyarm tatra yadmavet |
adhibhiitarh tadityuktamadhidaivarh brhaspatih || 25||

ahankarastatha'dhyatmamahankartavyameva ca |
adhibhiitarh tadityuktarh rudrastatradhidaivatam || 26||

citamadhyatmamityuktarh cetavyarh tatra yadmavet |
adhibhiitarh tadityuktarm ksetrajiio'tradhidaivatam || 27||
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tamo'dhyatmamatmiti proktarh vikarastatra yo bhavet |
adhibhiitamm tadityuktami§varo'tradhidaivatam || 28|

bahyantahkaranairevam devatanugrahanvitaih |

svarh svarh ca visyajfianarh tajjagaritamucyate || 29
yeyar jagaritavastha Sartram karanasrayam |
yastayorabhimani syadvi$va ityabhidhtyate || 30||
vi§varh vairgjariipena pasyedmedanivrttaye |
jfianendriyani paficaiva pafica karmendriyani ca || 31|
$rotratvannayanaghranajihva dhindriyapaficakam |
vakpanipadapaytpasthah karmendriyapaficakam || 32||
manobuddhirahankarascittar ceti catustayam |
sankalparavyam manoriiparn buddhirni§cayaripint || 33||
abhimanatmakastadvadahankarah prakirtitah |
anusandhanaripamm ca cittamityabhidhtyate || 34||

prano'panastatha vyana udanaravyastathaiva ca |
samanasceti paficaitah kirtitah pranavrttayah || 35]|

khavavyagnyambuksitayo bhutastiksmani pafica ca |
avidyakamakarmani lingam puyestakarm viduh || 36||
etatsiksmasarirarh syanmayikam pratyagatmanah |
karanoparame jagratsankarottharh prabodhavat || 37|
grahyagrahakaripena sphuranarh svapna ucyate |
abhimant tayoryastu taijasah parikirtitah || 3§||
hiranyagarbhartipena taijasarh cintayed budhah |
caitanyabhasakhacitam $ariradvayakaranam || 39||
atmajiianarh tadavyaktamavyakrtamitiryate |

na sannasanna sadasadminnabhinnarh na catmanabh || 40|
na sabhagarm na nirbhagarh na capyubhayartipakam |
brahmatmaikatvavijfianaheyarh mithyatvakaranat || 41|
jhananamupasamharo budveh karanatasthitih |

vatabije vatasyeva susuptirabhidhiyate || 42||

abhimani tayoryastu prajiia ityabhidhiyate |
jagatkaranartipena prajiiatmanar vicintayet || 43||
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vi$vataijasasausupta virat siitraksaratmabhibh |
vibhinnamiva sarhmohadekam tattvam cidatmakam || 44||
vi$vadikatrayarh yasmadvairajaditrayatmakam |
ekatvenaiva sampasyedanyabhavaprasiddhaye || 45||
omkaramatramakhilam visvaprajiadilaksanam |
vacyavacakatabhedadbhedenanupalabdhitah || 46||
akaramatrar visvah syadukarastaijasah smrtah |
prajiio makara ityevarh paripasyetkramena tu || 47||
samadhikalatpragevar vicintyatiprayatnatah |
sthilasiiksmakramatsarvam cidatmani vilapayet || 48§||
akaram purlisam vi§vamukare pravilapayet |
ukararm taijasam stiksmarh makare pravilapayet || 49||
makaram karanarh prajiiarh cidatmani vilapayet |
cidatma'harh nityasuddhabuddhamuktasadadvayah || 50]|
paramanandasandohavasudevo'hamomiti |
jiiatva vivecakam cittarn tatsaksini vilapayet || 51||
cidatmani vilinarh cettaccittarn naiva calayet |
purnabodhatmana'sita plirnacalasamudravat || 52||

evarh samahito yogi sraddhabhaktisamanvitah |
jitendriyo jitakrodhah pasyedatmanamadvayam || 53||

adimadhyavasanesu duhkharnh sarvamidam yatah |
tasmatsarvarm parityajya tattvanistho bhavetsada || 54||

yah pasyetsarvagam $antamanandatmanamadvayam |
na tena kirhcidaptatyam jiiatavyarh vavasisyate || 55]|
krtakrtyo bhavedvidvaiijtvanmukto bhavetsada |
atmanyevariidhabhavo jagadetanna viksate || 56]|
kadacidavyavahare tu dvaitarh yadyapi pasyati |
bodhatmavyatirekena na pasyati cidanvayat || 57|

kintu pasyati mithayaiva din mohenduvibhagavat |
pratibhasah SarTrasya tada'prarabdhasanksayat || 5§||

tasya tavadeva ciramityadi Srutirabravit |
prarabdhasyanuvrttistu muktasyabhasamatratah || 59||
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prarabdhabhogasesasya sanksaye tadanantaram || 60|

avidyatimiratitarh sarvabhasavivarjitam |
citanyamamalar Suddharh manovacamagocaram || 61||

vacyavacakanirmuktar heyopadeyavarjitam |
prajianaghanamanandarh vaisnavam padamasnute || 62|]

idam prakaranam yatnajjiiatavyarh bhagavattamaih |
amanitvadiniyamairguriibhaktiprasadatah || 63|

imam vidyarh prayatnena yogi sandhyasu sarvada |
samabhyasedihamutrabhoganasaktadhih sudhih || 64||

iti SrTmatsuresvaracaryaviracitam paficikaranavarttikarn samptrnam ||

% % %



