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Over dit boek

Na het vertalen van een twaalftal werken van Sankara' verscheen er onlangs een
van zijn zeer weinig bekende werken, Sadacara, op mijn pad. Net zo enthousiast
over de inhoud als die van zijn eerdere werken kon de vertaling hiervan niet lang
op zich laten wachten.

Net als in zijn andere Prakarana Grantha's wijst Sankara ook in dit werk de weg
naar zelfkennis en bevrijding. Dat doet hij met dewoorden van een wijze die zelf
een deugdzaam leven leidt, stap voor stap en op diepgaande maar begrijpelijke
wijze. In elk van zijn werken besteedt Sankara extra aandacht aan een specifick
aspect. In Sadacara is dit 'kennis' en in het bjjzonder onderscheid tussen 'jiiana’
'vijfiana'.

Bij deze vertaling kon ik op twee bronnen beschikken:

1. Complete Works of SrT Sankaracarya 1910 Edition (alleen in het Sanskrit),
Volume 16. Deze is identiek aan de publicatic op de website van Sanskrit
Documents: "sanskritdocuments.org".

2. Sadacarah, vertaald door Swamini Vimalananda en uitgegeven door Chin-
maya Mission, ISBN: 978-81-7597-330-5, 2005.

De laatstgenoemde bevat tevens een woord-voor-woord Engelse vertaling en
bespreking van de verzen door de vertaalster zelf. Ten opzichte van de onder 1.
genoemde uitgave ontbreekt hier een vers en er zijn tevens enkele minimale ver-
schillen in de gebruikte Sanskrit woorden en ook in de volgorde van de verzen.
Omdat deze verschillen in mijn visie niet van doorslaggevende betekenis bleek
te zijn, heb ik dankbaar gebruik gemaakt van deze door de Chinmaya Mission
uitgegeven versie.

Deze vertaling omvat de Sanskrit tekst Devanagar schrift, de transliteratie en de
woord-voor-woord vertaling van de verzen. Waar nodig heb ik de tekst voorzien
van toelichtingen zoveel mogelijk in overeenstemming met Sankara's andere
werken.

Ronald Fransen dank ik voor zijn enthousiaste steun en bijdragen aan de tot-
standkoming van deze uiteindelijke vertaling.

Ferit Arav
Hengelo, september 2018

! Zie https:\\arav.live



Sadacarabh,
de verzen

Gegroet Heer Visnu, die van de natuur van
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is.

De bestaansgrond van de wereld,

De altijd tegenwoordige, volledige en eeuwige.

Nu zal ik hier Sadacara uitleggen,

Dat zuiver en welgezind is

En door alle Vedantische teksten wordt erkend,

Nodig voor het verwerven van de Kennis van de Yogins

Bij dageraad herinner Ik me die straling van het Zelf

Gelijk aan de uit zichzelf stralende Zon.

Moge die voortreffelijk Ene onze geesten inspireren

Naar [het Zelf dat van de aard van] Bewustzijn-Gelukzaligheid [is].

Ik ben waarlijk die opperste, oneindige, loutere Kennis,

Welke gevestigd wordt door de methode van
Overeenstemming en tegenstrijdigheid

Met betrekking tot de staten van waken, dromen en diepe slaap.

Dit is het spel van kennis en onwetendheid

En wordt alleen in kennis en onwetendheid gezien.
Na het opgeven van kennis en onwetendheid [beiden)
Blijft alleen Kennis over.

Het lichaam is uiterst onzuiver
En de bewoner ervan uiterst zuiver.
De kennis van ‘Ik ben ongebonden”
Wordt als Zuivering verklaard.

Zoals een vis, speelt mijn geest altijd
In de oceaan van gelukzaligheid.

De uitnemende wateren van kennis
Verschoont de mens en loutert het Zelf.

Daarnaast dient men aan boetedoening te doen

Door het bedwingen van uit- en inademing,

Na de geest goed te hebben weggelegd in het Absolute
Zoals een in water onderdompelde pot.

De geest is wensloos

Bij de verbinding van oplossing en projectie.
Hij die dat bereikt is bevrijd.

Daarover is er geen twijfel.



10.

11.

12

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

De fluistering van “Ik ben Dat, Dat ben 1k”
Vindt plaats in alle tijden in alle wezens.
Door de kennis hiervan

Wordt men van alle bindingen verlost.

Verzadiging is de tevredenheid van de zinnen
Door de gelukzaligheid van het Zelf.

Bij het waarnemen van de geest door de geest
Straalt het Zelf uit Zichzelf.

Men dient de geest als de enige offergave

Aan het zelfstralende vuur van het Zelf te offeren.

Hij dient te worden erkend als de uitvoerende (het offervuur).
Alle andere uitvoerenden zijn slechts naamgenoten.

Van het lichaam wordt gezegd dat het de tempel is.
De bewoner van het lichaam is de zuivere Heer.
Bij het met volle devotie aanbidden,

Straalt Hij voort als de kennis van het Zelf.

Studie van geschriften leidt tot Stilte.

Meditatie is het continu houden van de aandacht op Brahman.
De volledige ontkenning van beide door Kennis,

Is het zicht op de Waarheid.

Ik herinner me niet, noch houd me in het minst op

Met het verleden en de toekomst.

Ik geniet zowel van het aangename als het onaangename
Die worden verkregen zonder voorkeur en afkeer

De wijzen beschrijven vreesloosheid

Voor alle wezens, als kennis .

Alleen de hunkering naar de gelukzaligheid van het Zelf
Wordt als het einde van onthechten beschouwd.

Men moet naar de Upanisads luisteren,
En er met rationele analyse op reflecteren.
Na de continu praktijk hiervan in Yoga,
Rijst daaruit het zicht op het Zelf op.

Men wordt iemand van rechtstreekse ervaring

Vanwege de woorden van de geschriften,

Als gevolg van de onpeilbare krachten daarvan;

Zoals een slapende ontwaakt door de woorden (van een ander).

Onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf
Bestendigt Kennis.



20.

21

22

23.

24,

25.

26

27.

28.

De leerling die door de Leraar onderwezen wordt
Overstijgt de Veda’s.

Jij bent niet het lichaam noch de zintuigen, noch de geest,

Noch de organen van handeling, de levenskracht, en het intellect.
Omdat ze allen, zoals een pot, gezien worden

En veranderlijk en vergankelijk zijn.

Dat wat uiterst zuiver is, vrij van diversiteit,
[Van de aard van] kennis en zonder kenmerken,
Zonder onzuiverheden en niet-duaal,

De ene opperste gelukzaligheid, Dat zijt Gij.

Dat wat gekend wordt aan het begin en aan het einde van klank,
En ook tussen het begin en einde van gedachten,

En dat wat altijd bestaat als de getuige van gedachten,

Dat, waarlijk, ben jij. Vernietig de illusie.

Er is eenzelvigheid tussen

Het individuele stoffelijk lichaam en het universele stoffelijk lichaam,
Tussen het individuele subtiel lichaam en het universele subtiel lichaam,
Tussen het individuele causaal lichaam en het universele causaal lichaam,
En ook tussen het (individueel) bewustzijn en het universeel bewustzijn.

Zoals het oprijzen van de illusie dat het touw een slang is,
Zo ook ontstond de wereld vanwege illusie alleen,

In het ene, uniforme, alles doordringend pure bewustzijn,
Dat van de natuur van éénheid van Brahman en het Zelf is.

Wijze mensen weten dat de logici alleen

De ogenschijnlijke betekenis van het individu en de Heer accepteren
Dat Sankhya en Yoga de onderliggende betekenis accepteren,

En de Vedantisten de eenzelvigheid van beiden zien.

De oorzaak-en-gevolg aspecten van de ogenschijnlijke betekenis
Van het individu en de Heer dienen te worden verworpen.

Maar de onderliggende betekenis, dat van de aard van bewustzijn,
En van dezelfde natuur is, die moeten behouden blijven.

Waar is dan in de geschriften kennis te vinden over rituelen?
Gebruik van logica heeft evenmin tot gedegen conclusies geleid.
Sankhya en Yoga gaan uit het dualiteitsbeginsel.

En de grammatici leggen zich alleen op woorden toe.

Alle andere dwaalgeesten zijn zwak in zelfkennis.
Vanwege zijn directe ervaring

Schittert de non-duale wijsheid

Van Vedanta glansrijk.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Deze gebondenheid is van de aard van ‘ik’ en ‘mij’,

De ontkenning van ‘ik’ en ‘mij’ is bevrijding.

Gebondenheid en bevrijding verschijnen vanwege de guna’s.
En de guna’s zijn uit Prakrti ontstaan.

De Ene pure Kennis straalt

In alle staten van verwijlen;

De onfortuinlijke is zich niet bewust
Van zijn absolute en oneindige natuur.

De kenner van de getuige van alle gedachten,
En van het levensprincipe van alle wezens

Als “Dat alleen ben Ik”, is waarlijk de bevrijde.
Hierover kan geen twijfel zijn.

Door wiens uitstraling de kenner, het middel tot kennis,

Het object van kennis, [en] de kennis van een object worden verlicht,
Om Dat te kennen,

Is er behoefte aan middelen van kennis?

De gedachte neemt de vorm van een object aan.

Het object wordt verlicht door het gereflecteerde bewustzijn.
Dat wat de kennis van het object heeft

Wordt [door de wijze] als het Opperste Zelf gekend.

Daar het Zelf, van de aard van Bewustzijn,
Zelf-stralend en onloochenbaar is,

Doordringt Het de gedachten.

Een reflectie [van het bewustzijn] kan dat niet doen.

Gedachten bewegen van het ene naar een andere object.
En de staat van de geest ertussenin, die op zichzelf bestaat
Zonder enige steun en zonder welke modificatie dan ook,
Wordt gekend als Unmani.

Wanneer de Cit-ta (geest) zonder ‘ta’ is,

Weet dat Citta (geest) dan zelf de Cit (bewustzijn) is.

De ‘ta’ stelt de oplegging van objecten voor,

Zoals in het kristal de kleur van de Chinese roos is opgelegd.

Kennis alleen resteert wanneer
Kennis van objecten wordt verzaakt.
Wanneer de triade ophoudt

Wordt bevrijding verwezenlijkt.

Al dit is niets anders dan de geest.
Die natuur van de geest is die van kennis.
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Onwetendheid [zeggen de wijzen] is illusie
En Kennis is de opperste staat.

De wijzen verklaren dat deze twee,
Onwetendheid en verkeerd begrip, dat is maya.
De Heer is de drager van maya,

En Dat wat maya overstijgt is het onberispelijke.

In de ruimte van bewustzijn,

[Wiens aard] bestaan en gelukzaligheid is,

Is maya de wolk, de geest de bliksemschicht, het ego de donder,
En, waarlijk, de stortbui is bedwelming.

In deze diep donkere illusie

Regent de Heer op speelse wijze.

Voor het eindigen van deze stortregen,

[s zelfrealisatie als de wind die de wolken uiteendrijft.

Jiianam is het gewaarzijn van het verschil van de Ziener
en het geziene,

Vijianam is de afwezigheid van het geziene (objecten).
De Waarheid is, waarlijk, één en niet duaal.

Daarin is geen enkele verscheidenheid.

Kennis van het ervarene en de ervaarder

Wordt jianam genoemd.

Vijianam is de realisatie van de eenzelvigheid

Van beiden, de ervaarder en het Opperste Heer zelf.

Jnanam is indirecte kennis, ontstaan uit de studie van Geschriften.
Vijianam is de zelf-realisatie van de aard van

De totale verwerping van de twee soorten van conditionering,
Behorende tot het Zelf en Brahman.

Jiiana is het verstaan van de essentie van ‘Gij’.
Vijiiana is de kennis van het woord ‘Dat’.

Waarlijk, de kennis van de eenzelvigheid

Van deze twee woorden wordt jiana-vijiana genoemd.

Onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf noemt de wijze jiiana.
En in deze wereld is onwetendheid verkeerd waarnemen.

Vijiana is het zien van de wereld

Niets anders is dan Dat.

Door de methode van de overeenstemming en tegenstrijdigheid
Ziet diegene die helder kan zien de Ene overal.

Verder, wat uit gedachten is ontstaan wordt jiana genoemd.
Vijiiana is Pure Kennis [vrij van gedachten].



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Jiiana is de vernietiger van onwetendheid

Terwijl vijiiana van de natuur van beiden is.

Verwijlen in jfiana en vijiiana is de versmelting

In die altijd-bestaande Waarheid.

De ervaarder is de pure sattva guna,

En het instrument van ervaring is rajo guna.

De Wijze zegt dat het object van ervaring tamo guna is
En het Zelf is de verlichter van dit alles.

Hij die begiftigd is met de studie van de Veda’s
En altijd trouw aan de eed van brahmacarya,
Die alles als Brahman kent,

Wordt een brahmacart genoemd.

Het lichaam wordt het huis genoemd.

De huishouder leeft temidden van de guna’s.

De wijze huishouder weet dat niet hij de doener is
Maar dat het de guna’s zijn die handelen.

Wat is het nut van het dienen aan strenge soberheid
Voor hem wiens soberheid de aard van Kennis heeft?
Hij die vrij is van plezier en begeerte

Wordt een Vanaprastha genoemd.

De overtuiging ‘Ik ben niet dit lichaam maar ik ben het Zelf’,

Is het bewijs van afstand doen.
Deze praktijk betreffende het lichaam is zeker sannyasa,

En dit is zeker anders dan het allen maar dragen van oranje kleding.

De wijze mensen die onophoudelijk
Deze Sadacara in praktijk brengen
Worden gauw bevrijd van hergeboorten.
Hierover kan geen enkele twijfel bestaan.

* * *
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saccidanandakandaya jagadankurahetave |
sadoditaya purndya namo'nantdya visnave ||1||

namah: gegroet; visnave: aan Heer Visnu; saccidanandakandaya: van de natuur
van bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid; jagadarnkurahetave: de oorzaak van de
wereld; sadoditaya: de altijd tegenwoordige; purnaya: de volledige: anantaya:
de eeuwige.

1. Gegroet Heer Visnu, die van de natuur van
Bestaan-bewustzijn-gelukzaligheid is.
De bestaansgrond van de wereld,
De altijd tegenwoordige, volledige en eeuwige.

FagaRTgraRd fere RrEd)
TR I AR Frered IR

sarvavedantasiddhantairgrathitam nirmalam Sivam |
saddcaram pravaksyami yoginam jianasiddhaye ||2||

pravaksyami: 1k zal uiteenzetten; sadacara: wat zuiver is; nirmalam: dat zuiver
is; sivam: welgezind, veel belovendwelwillend; grathitam: ontvouwd, uitgelegd;
sarvavedantasiddhantaih: door alle Vedantische teksten, schriften;
Jjranasiddhaye: voor het verwerven van kennis; yoginam: van de Yogins.

2. Nu zal ik hier Sadacara uitleggen,
Dat zuiver en welgezind is
En door alle Vedantische teksten wordt erkend,
Voor het verwerven van de Kennis van de Yogins".

Sadacara Monier Williams: Practise of good men, virtuous conduct, good manners.
Yogln Beoefenaar van Yoga.
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pratah smarami devasya saviturbharga atmanah
varenyam taddhiyo yo nascidanande pracodayat ||3||

smarami: Ik herinner (contempleer); pratah: bij dageraad; yah: die; harga:
straling; devasya saviturbharga: van de uit zichzelf stralende Zon; tat varenyam:
de meest voortreffelijke; pracodayat: mag inspireren; nah: ons; dhiyah:
gedachten, geest, verstand; cidanande: naar Bewustzijn en Gelukzaligheid.

3. Bij dageraad herinner ik me die straling van het Zelf
Die gelijk is aan de uit zichzelf stralende Zon.
Moge die voortreffelijk Ene onze geesten inspireren
Naar [het Zelf dat van de aard van] Bewustzijn-Gelukzaligheid [is].

AT A T AT

T hdch T+ deaiied W Fad g

anvayavyatirekabhyam jagratsvapnasusuptisu |
yvadekam kevalam m tadevasmi param brhat ||4|||

aham: Ik ben; eva: waarlijjk, inderdaad; tat: dat; param: opperste; brhat:
oneindig; yat: welke: kevalam: louter; ekam: één; jiianam: Kennis;
anvayavyatirekabhyam: welke gevestigd wordt door het systeem van
overeenstemming en tegenstrijdigheid; jagratsvapnasusuptisu: met betrekking
tot de staten van waken, droom en diepe slaap.

4. Ik ben waarlijk die opperste, oneindige, zuivere Kennis,
Welke gevestigd wordt door de methode van
Overeenstemming en tegenstrijdigheid*
Met betrekking tot de staten van waken, dromen en diepe slaap.

Dit vers overleggen

* Anvayavyatireka (MW: agreement and contrariety). Vyatireka staat hier voor het zien
en zich ontdoen van opleggingen zoals een lichaam, persoonlijkheid enz, waarmee het
‘ik’ zich gewoonlijk geidentificeerd beschouwt, waarna alleen het pure Zelf overblijft.
Anvaya staat voor het zien dat wat eerst als ople gging werd beschouwd niet verschillend
van het Zelf is.. Zie vers 20 als voorbeeld van vyatireka en vers 47anvaya.



13
o haN 3 ha¥ o
SIGIRG ERIGIN EIGIRIC R RERIT]
N e bl [aN =
ATl TRAH TAHITIRISAT 114 )
Jjhandjnane parityajya jianamevavasisyate ||5||
ekam: dit, deze; jaana-ajiianavilasah: is het spel van kennis en onwetendheid;
ca: en; pasyati: wordt gezien: jiiana-ajnane: in kennis en onwetendheid;

parityajya: na het opgeven van; jiiana-ajnane: kennis en onwetendheid beiden;
Jjaanam: Kennis: eva: alleen, louter; avasisyate: overblijft, resteert.

5. Dit is het spel van kennis en onwetendheid®
En wordt alleen in kennis en onwetendheid gezien.
Na het opgeven van kennis en onwetendheid [beiden]
Blijft alleen Kennis® over.

AI=AHIS <&l <8l ATcdcl«HS: |
TTFISEHIA e ZNaHdST=eTd |1 &

atyantamalino deho dehi catyantanirmalah |
asango'hamiti jiatva saucametatpracaksate ||6||

Dehah: lichaam; atyanta-malinah: is uiterst onrein; ca: en; dehi: de bezitter van
het lichaam: atyanta-nirmalah: is uiterst zuiver; iti: dus: jAatva: na geweten te
hebben; aham: Ik ben; asangah: ongebonden, etat: deze,; pracaksate: is
verklaard; Saucam: als zuivering, loutering.

6. Het lichaam is uiterst onzuiver’
En de bewoner ervan is uiterst zuiver®.
De kennis van ‘Ik ben ongebonden”
Wordt als Zuivering verklaard.

> Kennis van objecten en onwetendheid van hun ware aard.

¢ Wanneer kennis van objecten en onwetendheid van hun ware aard worden opgeheven
blijft er alleen ware Kennis over zoals de staat waarbij zowel de slang alsmede het touw
beiden afwezig zijn (paramarthika satya; zie Drg Dr$ya Viveka verzen 32-46).

" Het wordt geboren, groeit en sterft, en is uiterst kwetsbaar.

¥ Het is ongeboren, onveranderlijk, onsterfelijk en eeuwig.
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manmano minavannityam kridatyanandavaridhau |
susndatastena pitatma samyagvijianavarind ||7||

mat-mano. mijn geest; minavat: zoals een vis; nityam: altijd; kridati: speelt;
anandavaridhau: in de oceaan van gelukzaligheid; tena: door dat; samyak-
vijiana-varina: door de uitnemende wateren van kennis; susnatah: wordt men
verschoond, aangenaam gebaad; pitatma: en het Zelf wordt gelouterd.

7. Zoals een vis, speelt mijn geest altijd
In de oceaan van gelukzaligheid.
De excellente poel van kennis
Reingt de mens en zuivert’ het Zelf.

STATEANUT FHT O e/ |
=~ hay L\haN
T: QU1 GHTTE AR FE0E <l

athaghamarsanam kuryat pranapananirodhatah |
manah pirne samadhdaya magnakumbho yatharnave ||8||

atha: vervolgens, daarnaast, dan; kuryat: dient men te voltrekken,
verwezenlijken, verrichten, vervullen, nakomen; agha-marsanam: boetedoening;
prana-apana-nirodhatah: door het bedwingen van uit- en inademing;
samadhdaya: na goed te hebben weggelegd, gedeponeerd; manah: de geest;
purne: in het Absolute; yatha: zoals; magnakumbhah: een onderdompelde pot;
arnave: in water.

8. Na de geest te hebben opgelost in het Absolute
Zoals een in water ondergedompelde potw.
Dient men dan aan boetedoening'' te doen
Zoals het bedwingen van uit- en inademing'?,

? Zoals het lichaam met water wordt gereinigd, wordt de geest gezuiverd van
onwetendheid door kennis als gevolg van studie, goed gezelschap, een leraar enz. maar
vooral meditatie.

' Binnen en buiten de pot is er alleen water. Na de reiniging van de geest is er geen
verschil met zijn bestaansgrond, bewustzijn.

H Inspanning voor het herstellen van de oorspronkelijke, zuivere, staat.

'2 Beheersing van de adem (prandyama) is behulpzaam voor het verstilling van de geest.
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layaviksepayoh sandhau manastatra niramisam |
sa sandhih sadhito yena sa mukto natra samsayah ||9||

sandhau: op de conjunctie; layaviksepayoh: van oplossing en projectie; manah:
de geest; tatra: daar; niramisam: is wensloos; yena: door wie; sah: dat; sandhih:
conjunctie, samenstand; sadhitah: wordt bereikt; sah: zo’n persoon; muktah: is
bevrijd; atra: op deze wijze; na: zonder; samsayah: twijfel.

9. De geest is in zijn wensloze staat
Waar inactiviteit en projectie elkaar ontmoeten"
Hij die dat bereikt is bevrijd.
Daarover bestaat geen twijfel.

¢ [N YN\ hay o <
A HUTUTAT g 91 HId 9dql |
. N [a Nl aN ¢ ¢ e
&9 GISarid S dasaieag=d |l 2o
sarvatra praninam dehe japo bhavati sarvada |
hamsa so'hamiti jiatva sarvabandhairvimucyate ||10||

sarvatra dehe: i alle lichamen; praninam: van wezens; sarvada: ten alle tijde;
Jjapa: japa, stil of subtiel fluisteren; bhavati: gebeurt; [a] ham-sah; 1k ben Dat;
sah aham; Dat ben 1k; iti; aldus; jAatva: gekend hebbende; vimucyate: wordt
men bevrijd; sarvabandhaih: van alle bindingen.

10. De fluistering “Ik ben Dat, Dat ben 1k”
Vindt plaats in alle tijden en in alle wezens'?.
Door deze kennis
Wordt men van alle bindingen verlost.

'3 Gedachten volgen elkaar onophoudelijk. Tussen het ophouden van een gedachte en het
oprijzen van een volgende is er een moment van de afwezigheid van mentale activiteit.
De vestiging van deze staat is bevrijding. Zie ook vers 22. Wijziging niet begrepen

' De kennis “Tk ben Dat, Dat ben Ik” (hari'sa, so’ham) is in alle tijden in alle wezens
aanwezig. Het ‘klopt’ voortdurend op de achtergrond, maar is bedekt door gedachten die
de geest vormen. Door voortdurend herinnerd worden hieraan zullen de bindingen, die
zich als gedachten voordoen, afnemen.
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tarpanam svasukhenaiva svendriyanam pratarpanam |
manasd mana dlokya atma || 11||

tarpanam: verzadiging; eva: is waarlijk; pratarpanam: de tevredenheid,
genoegen, voldoening; sva-jiandriyanam: van de zintuigen (van waarneming en
kennis); svasukhena: door de gelukzaligheid van het Zelf; alokya: waargenomen
hebbend; manah: de geest; manasa: door de geest; atma: het Zelf; prakasate:
straalt, schijnt; svayam: door Hemzelf.

11. Bij het waarnemen van de geest door de geest
Straalt het Zelf uit Zichzelf".
Door de gelukzaligheid van het Zelf
Ontstaat 'tarpanam’: vervulling van de zinnen

M TR AR &rdd
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atmani svaprakasagnau cittamekahutim ksipet |
agnihotrT sa vijieyasce namadharakah || 12|

ksipet: men moet offeren; cittam: de totaliteit van de geest; eka-ahutini: als een
enkele offergave; atmani: in het Zelf, sva-prakdsa-agnau: in het zelfstralende
vuur; sah: hij; vijiieyah: moet worden erkend; agnihotri: als een aanbieder van
Vuuroffer; ca: en; itarah: alle andere aanbieders; namadharakah: zijn enkel en
alleen naamgenoten.

12.  Als de enige offergave'® dient men de geest'’
Aan het uit zichzelfstralende vuur'® van het Zelf te offeren.
Het Zelf dient te worden erkend als de uitvoerende (het offervuur).
Alle andere uitvoerenden zijn slechts naamgenoten ',

"> Wanneer de geest zichzelf gaat waarnemen wordt hij de getuige van zichzelf.

'% Het offeren van de geest alleen is voldoende voor de totale bevrijding.

"7 Met geest wordt hier citta bedoeld: het persoonlijke bewustzijn dat zich als al het
veranderlijke en voorbijgaande manifesteert. Het omvat zowel het waargenomene
(manas), onderscheidingsvermogen (buddhi), herinnering (citta) alsmede het ego
(aharmkara). Zie ook vers 36.

' Vuur is het voertuig dat het offer naar het doel van toewijding brengt.

' Goden zoals Visnu.
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deho devalayah prokto deht devo niranjanah |
arcitah sarvabhavena svanubhiityd virajate || 13||

dehah: het lichaam; proktah: wordt gezegd; de tempel is; dehi: van de bewoner
(eigenaar) van het lichaam; nirasijanah: is de zuiver, vlekkeloos, onvermengd:
deva: Heer; arcitah: wanneer vereerd; sarvabhavena: met volle devotie;
virdjate: schijnt voort,; sva-anubhuitya: door de ervaring (kennis) van het Zelf.

13. Van het lichaam wordt gezegd dat het de tempel is.
De bewoner van het lichaam is de zuivere Heer.
Bij het met volle devotie aanbidden,
Straalt Hij voort als de kennis van het Zelf*,

N . . PN § o
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maunam svadhyayanam dhyanam dhyeyam brahmanucintanam |
Jhianeneti tayoh samyannisedhdattattvadarsanam || 14||

maunam: stilte; svadhyayanam: is de studie van de geschriften; dhyanam:
meditatie: brahma-anucintanam: aandacht continu op Brahman houden;
dhyeyam: object van meditatie; samyak-nisedhat: door volledige negatie,
ontkenning; tayo; van beiden; jiidnena: door kennis; iti: is dus; tattvadarsanam:
het zicht van de waarheid.

14 Studie [en recitatie] van geschriften leidt tot Stilte.
Het continu houden van de aandacht op Brahman is meditatie.
De volledige ontkenning van beide?' door Kennis*,

Is het zicht op de Waarheid.

*% Hier wordt de meditatie beschreven waarbij het ego in het reine lichaam zich overgeeft
aan het Zelf.

*! De totale afwezigheid van zelfs stilte en meditatie op Brahman, is het kennen van de
Waarheid. Hier wordt alles ontkend wat beschrijfelijk is.

% Alwetendheid, niet speifieke kennis.
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atitandgatam kificinna smarami na cintaye |
ragadvesavind praptam bhufijamyatra subhasubham || 15||

na smarami: Ik herinner me niet; na cintaye ik broed niet op; na kisicit: zelfs een
beetje; atitanagatam: over het verleden en de toekomst; bhusijam: ik geniet;
atra: hier; subhasubham: aangenaam of onaangenaam; praptam: wat bereikt,
verkregen of verworven is; ragadvesavina: zonder voorkeur en afkeer.

15. Ik herinner me niet, noch houd me in het minst op
Met het verleden en de toekomst™.
Ik geniet zowel van het aangename als het onaangename
Die worden ontvangen, zonder voorkeur en afkeer’.

3 ¢ 3 ¢ o
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abhayam sarvabhitanam jﬁdnamdhurmanisinah |
nijanande sprha nanye vairagyasyavadhirmatah || 16||

manisinah: Wijze mensen; ahul: beschrijven: jﬁdnam: als kennis; abhayam:
vreesloosheid; sarva-bhiitanam: voor alle wezens; sprhda: hunkeren; nija-anande:
naar de gelukzaligheid van het Zelf; na: niet; anye: voor iets anders; matah:
wordt beschouwd; avadhih: als het einde; vairagyasya: van onthechting,
begeerteloosheid.

16. De wijzen beschrijven vreesloosheid
Voor alle wezens, als Kennis %,
Alleen de hunkering naar de gelukzaligheid van het Zelf
Wordt als het einde van [het proces van] onthechten beschouwd?®,

3 Verleden en toekomst bestaan alleen in het denken en zijn dus illusoir.

** In het 'nu' is er alleen gewaarzijn zonder keuzes.

%% Van vrees kan alleen sprake zijn als een 'een ander' is. "Zolang er een tweede is, is er
vrees®, Brhadaranyaka Up. 1, 4, 2.

*® Alle inspanningen tot onthechten verdwijnen bij het oprijzen van het verlangen naar
het Zelf. Zie ook Brhadaranyaka Upanisad 1-iv-8: "Dit Zelf is nader dan al het andere;
dierbaarder dan een zoon, dierbaarder dan rijkdom, dierbaarder dan wat ook. Indien een
mens iets dierbaarder dan het Zelf noemt, zeg hem dan dat hij verliezen zal wat hem
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vedantasravanam kuryanmananam copapattibhih |
yogenabhyasanam nityam tato darsanamdatmanah || 17|

kuryat: men moet doen; sravanam: luisteren; vedantauh: met de Upanisaden; ca:
en; mananam: overweging, reflectie; apattibhih: door rationele analyse;
abhyasanam: praktijk; nityam: altijd; yogena: door yoga; tatah: daarna (rijst op);
darsanam: het zicht; atmanah: op het Zelf.

17. Men moet naar de Upanisads luisteren,
En er met rationele analyse op reflecteren”’.
Na de continu praktijk hiervan in Yoga®,
Ontstaat het zicht op het Zelf op.

| ErE I T e T e | R e G LR S 31
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Sabdasakteracintyatvacchabdadevaparoksadhih |
susuptah puruso yadvacchabdenaivavabuddhyate || 18||

aparoksadhih: men wordt iemand van rechtstreekse ervaring; sabdad eva: uit de
woorden (van de geschriften); acintyatvat: door de onpeilbare; sabda-sakteh:
kracht van woorden (van de geschriften); yad-vat: zoals; susuptih: de slapende;
purusal: persoon; avabuddhyate: ontwaakt; eva door die: Sabdena: woorden
(van een ander).

18. Men wordt iemand van rechtstreekse ervaring
Vanwege de woorden van de geschriften,
Als gevolg van de onpeilbare krachten daarvan;
Zoals een slapende ontwaakt door de woorden (van een ander).

dierbaar is; alleen het Zelf is dierbaar. Daarom moet men over het Zelf alleen mediteren.
Wie over het Zelf alleen mediteert zal het nooit verliezen.".

7 Sravanam, mananam en nididhyasanam, in het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’,
kunnen opgevat worden als de drie stadia van vicara, of zelfonderzoek, dat naar
bevrijding (moksa) leidt. Het horen van de waarheid van de leermeester is sravanam. Het
overwegen van het gehoorde tot het begrepen door gebruik van de rede of rationele
analysis is en elke twijfel erover geheel verdwenen is heet mananam. De twijfelloze
verwezenlijking van wat tot dan toe een begrip was, is ten slotte nididhyasanam.

8 Wijst op de staat van nididhyasanam.
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atmandatmavivekena jianam bhavati niscalam |
gurund bodhitah Sisyah sabdabrahmdtivartate || 19|

Jjhana: kennis: bhavati: wordt; niscalam: bestendig, gevestigd; atma-anatma-
vivekena: door onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf; sisyah: de leerling;
bodhitah: die onderwezen wordt; guruna: door de leraar; tivartate: trancendeerd;
Sabdabrahma: de Veda’s.

19. Onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf
Bestendigt Kennis.
De leerling die door de Leraar onderwezen wordt
Overstijgt de Veda’s®.

<1 & qal Ao = STuT = Fl A iz |
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na tvarm deho nendriyani na prano na mano na dhih |
vikaritvadvinasitvat drsyatvdacca ghato yatha || 20||

tvam: jij; na: niet; dehah: het lichaam; na: niet; indriyani: de organen van
waarneming (zintuigen) en handeling; na: niet; pranah; de levenskracht; na:
niet; manah: de geest, denkvermogen; na: niet; dhih: het intellect; vikaritvat:
omdat ze veranderlijk zijn; vinasitvat: ze zijn vergankelijk; ca: en; drsyatvat:
worden gezien het geziene; yatha: zoals; ghatah: een pot.

20. Jij bent niet het lichaam noch de zintuigen, noch de geest,
Noch de organen van handeling, de levenskracht, en het intellect.
Omdat ze allen, zoals een pot, gezien worden
En veranderlijk en vergankelijk zijn.

** De directe kennis ontvangen van de leraar aan wie de leerling zich heeft overgegeven
gaat boven de kennis uit de studie van de geschriften.
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visuddham kevalam jianam nirvisesam niranjanam |
yadekam paramanandam tattvamasyadvayam param || 21||
tat: dat wat; visuddham: uiterst zuiver is; kevalam: geheel, vrij van diversiteit;
jhanam: (van de aard van ) kennis; nirvisesam: zonder kenmerken; niranijanam:

zonder onzuiverheden; ekam: één; paramanandam: opperste gelukzaligheid;
advayam: non-duaal; param: opperste; tat: Dat; tvam; jij (Gij); asi: ben (zijt).

21 Dat wat uiterst zuiver is, vrij van diversiteit,
[Van de aard van] kennis en zonder kenmerken,
Zonder onzuiverheden en niet-duaal,

De ene opperste gelukzaligheid, Dat zijt Gij.
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Sabdasyadyantayoh siddharh manaso'pi tathaiva ca |
madhye saksitaya nityar tadeva tvam bhramam jahi || 22||

siddham: Dat wat gekend wordt; adi-antayoh: het begin en het einde, beiden;
Sabdasya: van de klank (woord); tatha eva ca: en zo ook; manasah api: van de
geest; madhye: in het midden (d.w.z. wanneer de geest bestaat); nityam: dat wat
altijd bestaat; saksitaya: als de Getuige; tat: dat: eva: waarlijk; tvam: ben jij;
Jjahi: vernietigen; bhramam: de illusie, drogbeeld.

22. Dat wat gekend wordt aan het begin en aan het einde van klank*,
En ook tussen het begin en einde van gedachten®',
En dat wat altijd bestaat als de getuige van gedachten,
Dat, waarlijk, ben jij. Vernietig de illusie.

3% Of woord.

3! Laghu Sankara's Vakyavritti 9,10, 11.

Gedachten veranderen voortdurend, maar be wustzijn niet.

Zoals de draad in een parelsnoer, doordringt puur bewustzijn alle gedachten.
Een draad, bedekt door parels, kan tussen twee parels worden gezien.

Zo ook kan puur bewustzijn, bedekt door gedachten

Tussen twee opeenvolgende gedachten worden gekend.

Nadat een gedachte is opgehouden en de volgende nog niet is opgerezen,
Schijnt onbewogen puur bewustzijn, tussenin, uit zichzelf overduidelijk.



22
TSI GEHEUTIRA: |
AT TARTZIAIE: 1| 3 11

sthilavairajyoraikyam siksmahairanyagarbhayoh |
ajiianamayayoraikyam pratyagvijiianapirnayoh || 23||

aikyam: er is eenzelvigheid; sthillavairajyoh: tussen het individuele stoffelijk
lichaam en het totale stoffelijk lichaam; aikyam: er is eenzelvigheid:
sitksmahairanyagarbhayoh: tussen het individuele subtiel lichaam en het totale
subtiel lichaam: ; aikyam: er is eenzelvigheid: ajfianamayayoh: tussen het
individuele causaal lichaam en het totale causaal lichaam: pratyagvijiiana-
pirnayoh: tussen het (individueel) bewustzijn en het totaal bewustzijn.

23. Eén en hetzelfde zijn:
Het individuele stoffelijk lichaam en het totale stoffelijk lichaam >,
Het individuele subtiel lichaam en het totale subtiel lichaam”,
Het individuele causaal lichaam en het totale causaal lichaam34,

En ook het (individueel) bewustzijn®® en het totaal bewustzijn>®.
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cinmatraikarase visnau brahmatmaikyasvaripake |
bhramenaiva jagajjatam rajjvam sarpabhramo yatha || 24||

yatha: zoals; sarpabhrah: (daar rijst op) de begoocheling van de slang; rajjvam:
op het touw; bhramana-eva: vanwege de waan alleen; jagat: de wereld; jatam:
rees op; cit-matra-eka-rase: in het eenvormig (homogeen) puur bewustzijn;
visnau: in alles doordringende; brahm-atma-ekya-svaripake: in (dat waarvan) de
natuur van eenheid van Brahman en het Zelf.

24. Net zoals het oprijzen van de illusie dat het touw een slang is,
Zo ook ontstond de wereld vanwege alleen illusie,
In het ene, uniforme, alles doordringende pure bewustzijn,
Dat van de essentie van éénheid van Brahman en het Zelf" is.

32 Totale stoffelijk lichaam (het stoffelijke universum en mijn lichaam): Virat.

33 Totale subtiel lichaam (het mentale universum en mijn geest): Hiranyagarbha.

** Totale causaal lichaam (het causale universum en mijn causaal lichaam): Avyakrta.
3% Het Zelf of Atman.

*® Totaal bewustzijn: Brahman of Dat!

37 Of Atman en Brahman.
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tarkikanam tu jivesau vacyavetau vidurbudhdah |
laksyau ca sankhyayogabhyam vedantairaikyatd tayoh || 25|

budhah: wijze mensen; viduh: weet, verstaat; etau: deze twee; jiva-iSau: het
individu en de Heer; in hun letterlijke, ogenschijnlijke betekenis; tarkikanam: in
het geval van logici; ca: en; sankhya-yogabhyam: in het geval van Sankhya en
Yoga; laksyau: de bedoelde, onderliggende betekenis; aikyata: de eenzelvigheid,
identiteit, gelijkheid; tayoh: van deze beiden; vedantaih: door de Vedantisten.

25. Wijze mensen weten
Dat de logici alleen de ogenschijnlijke betekenis van het individu en de
Heer accepteren™®
Dat Sankhya en Yoga de onderliggende betekenis accepteren *,
En dat de Vedantisten de eenzelvigheid van beiden zien*.
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karyakaranavacyamsau jivesau yau jahacca tau |
ajahacca tayorlaksyau cidarhsavekartipinau || 26|

cau-karya-karana-vacya-amsau: De effect-en-oorzaak aspecten van de
ogenschijnlijke betekenis; jiva-isau: het individu en de Heer; fau: deze beiden;
Jjahat-ca: moet verworpen worden; tayoh ca: en deze twee; de bedoelde of
onderliggende betekenis; cidamsau: dat betreft bewustzijn; ekaripinau: van
dezelfde natuur; moet niet verworpen worden.

26. De oorzaak-en-gevolg aspecten van de ogenschijnlijke betekenis
Van het individu en de Heer dienen te worden verworpen*'.
Maar de onderliggende betekenis, dat van de aard van bewustzijn,

En van dezelfde natuur is, die moeten behouden blijven*’.

3% Als van elkaar onafhankelijke verschijningsvormen; jiva en I§vara (mens en God).
3%Jiva en I§vara beiden hebben dezelfde bestaansgrond (bewustzijn)

*0 Geen onderscheid tussen verschijningsvorm en bestaansgrond (bewustzijn).

*! De oorzaak-en-gevolg aspecten betreffen het veranderlijke en voorbijgaande die
kenmerkend zijn voor de ogenschijnlijke waarnemingen.

*2 Het proces van de bepaling van de impliciete betekenis van uitdrukkingen wordt bij
Indiase logica laksana genoemd. Zie vers 47 van mijn vertaling van Vakyavritti.
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karmasastre kuto jianam tarke naivasti niscayah |
sankhyayogau dvidhapannau sabdikah sabdatatparah || 27||

kutah: waar is; jiianam: Kennis; karma-sastre: in geschriften over rituelen
(Mimamsa); na eva asti: is er zeker geen; niscayah: gedegen conclusie; tarke: in
verhandelingen over logica; dvidhapannau: dualiteit wordt verworven; sankhya-
yogau: in Sankhya en yoga; sabdikah: de grammatici; sabda-tat-parah: leggen
zich toe alleen op woorden.

27. Waaris in de geschriften over rituelen* kennis te vinden?
Gebruik van logica heeft evenmin tot gedegen conclusies geleid.
Sankhya en Yoga gaan uit het dualiteitbeginsel*,

En de grammatici leggen zich alleen op woorden toe.*’
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anye pasandinah sarve jianavartasudurlabhah |
ekam vedantavijiianam svanubhiitya virdjate || 28||

anye sarva: alle anderen; pasandinah: de ketters, dwaalgeesten; jrana-vartasu
durlabhdh: zijn zwak in zelfkennis; ekam: de ene; vedanta-vijiianam: wijsheid
van Vedanta; svanubhiitya: vanwege zijn directe ervaring; virdjate: straalt
glansrijk.

28. Vanwege zijn directe ervaring
Schittert de non-duale wijsheid
Van Vedanta glansrijk.
Alle andere dwaalgeesten zijn zwak in zelfkennis*C.

* Mimarhsa.

** Onderscheid tussen Purusa en Prakrti.

43 Sarkara stelt in dit vers dat geen van de andere vijf scholen dan Vedanta die uit de
Veda’s zijn ontsproten tot ware kennis leidt.

*In de verzen 27 en 28 wijst Sankara de vijf van de zes op de Veda 's gebaseerde
scholen af en stelt dat alleen Vedanta tot zelfkennis leidt. De andere vijf scholen zijn
Nyaya (logica), Vaisesika (natuurlijke wereld en metafysica), Sankhya (erkent de duliteit
van Purusa en Prakrti), Yoga (Sankhya met een praktische inslag) en Mimarhsa (studie
van de betekenis van Vedische rituelen).
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aham mametyayam bandho naham mameti muktata |
bandhamoksau gunairbhati gunah prakrtisambhavah || 29||

ayam: deze; bandhah: gebondenheid; aham mama iti: is van de aard van ik’ en
‘mij’; na iti: de ontkenning; aham mama: van ‘K’ en ‘mij’; muktata: is
bevrijding; bandha-moksau: gebondenheid en bevrijding; bhati: verschijnen,
opdraven; gunauh: door de guna’s; gunah: de guna’s; prakrtisambhavah: zijn uit
prakrti ontstaan.

29. Gebondenheid is van de aard van ‘ik’ en ‘mij’,
De ontkenning van ‘ik’ en ‘mij’ is bevrijding.
Gebondenheid en bevrijding verschijnen vanwege de guna’s®’.
En de guna’s zijn uit Prakrti‘® ontstaan.
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Jhanamekam sada bhati sarvavasthasu nirmalam |
mandabhdagya na jananti svaripam kevalam brhat || 30||

ekam: de Eén; nirmalam: puur; jianam: kennis; sada: altijd; bhati. schijnt,
straalt; sarva-avasthasu: in alle staten van verwijlen, zijn; mandabhagyah: de
onfortuinlijke: na jananti: zijn zich niet gewaar; svaripam: hun eigen natuur;
kevalam: gelijksoortig, homogeen uniform, absoluut; brhat: oneindig.

30. De Ene pure Kennis straalt
In alle staten van ervaren;
De onfortuinlijke is zich niet bewust
Van zijn absolute en oneindige natuur®.

*7 Satva, rajas en tamas.

* De natuur of op ervaring gebaseerde werkelijkheid.

* Bhagavad Gita (15.10): "Zij die bewogwn door de guna's in de begoocheling leven,
worden Hem niet gewaar, als Hij heengaat of verblijft, of geniet; zij die zien met de ogen
van wijsheid, worden Hem gewaar."
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sankalpasaksi yajjianam sarvalokaikajivanam |
tadevasmiti yo veda sa mukto ndtra samsayah || 31||

yat-jranam: Die Kennis; sankalpa-saksi: de getuige van alle gedachten; sarva-
loka-eka-jivanam: [en] het principe van leven van alle wezens; yah: diegene wie;
veda: weet; iti: aldus; tat-eva-asmi: Dat alleen ben Ik; sah: hij; muktah: is
bevrijd; na: er is geen; samsayah: twijfel; atra: in deze.

31. De kenner van de getuige van alle gedachten,
En van het levensprincipe van alle wezens
Als “Dat alleen ben Ik”, is waarlijk de bevrijde.
Hierover kan geen twijfel zijn.
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pramata ca pramanam ca prameyam pramitistatha |
yasya bhasavabhdsante manam jiianaya tasya kim || 32|

pramata: de kenner; ca: en; pramanam: middel van kennis; ca: en; prameyam:
het object van kennis; tatha: en; pramiti: de kennis van een object; yasya: door
wiens; bhasa: straling; avabhdasante: ze [allen] zijn verlicht; jiianaya: voor de
kennis; tasya: van dat; kim: waaraan behoefte is; manam: voor een middel van
kennis.

32. Door wiens uitstraling de kenner, het middel tot kennis,
Het object van Kennis, [en] de kennis van een object worden verlicht*,
Om Dat’' te kennen,
Is er behoefte aan middelen van kennis?

% Geen ervaring of kennis is mogelijk zonder: 1) de kenner, ik, 2) het middel tot kennis
zoals directe waarneming, ge volgtrekking, het gehoorde of geschrevene, 3) het object
van kennis, fysiek of subtiel, 4) de kennis of ervaring zelf als gedachte. Maar alle vier
bovengenoemden zouden niet mogelijk zijn zonder het bestaan van be wustzijn, de
verlichter van hen allen. Dat, kan niet door middel van iets anders gekend worden.

*! Dat: die Kennis.
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arthakard bhavedvrttih phalenarthah prakasate |
arthajiianam vijanati sa evarthah parah smrtah || 33||

vrttih: de gedachte; bhavet: neemt; arthakara: de vorm van een object; arthah:
het object; prakasate: wordt verlicht; phalena: door het gereflecteerde
bewustzijn; vijanati: hij die kent; arthajrianam: de kennis van het object; sah:
dat; eva: alleen; parah artah: Opperste Zelf; smrtah: wordt gekend.

33. De gedachte neemt de vorm van een object aan.
Het object wordt verlicht door het gereflecteerde bewustzijn.
Dat wat de kennis van het object heeft
Wordt [door de wijze] als het Opperste Zelf gekend.

JraATHEHAR] hSATH: H Had|
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vrttivyapyatvamevastu phalavyaptih katham bhavet |
svaprakasa-svarapatvatsiddhatvacca cidatmanah || 34||

cidatmanah: van het Zelf dat van de aard van bewustzijn is; sva-
prakasasvariapatvat: vanwege zijn zelf-stralende aard; ca: en; siddhatvat: omdat
het onloochenbaar is; astu: daar is; vrttivyapyatvam: gedachte impregnatie,
doordringen; eva: alleen; katham: hoe; bhavet: kan daar zijn; phala-vyaptih:
doordringing door het gereflecteerde bewustzijn.

34. Daar het Zelf, van de aard van Bewustzijn,
Zelf-stralend en onloochenbaar is,
Doordringt Het de gedachten.
Een reflectie [van het bewustzijn] kan dat niet doen™.

>2 De reflectie van de zon als beeld op het water doordring het water niet, zoals een
reflectie op een spiegel. De warmte en eventueel het licht van de zon doordringt echter
het water dat de eigenschappen van de zon, warmte en licht, aanneemt.
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arthadarthantare vrttivgantum calati cantare |
niradhard nirvikard ya dasa sonmani smrta || 35|

vrttih: de gedachte; gantum: gaat; arthat: van één object; artha-antare: naar een
ander object; calati: beweegt; ca-antare: en ertussenin; ya: dat; dasa: staat;
niradhara: dat op zichzelf, zonder enig steun, bestaat; nirvikara: (en) zonder
modificaties; sa: dat (staat); smrta: is bekend als; unmani: Unmani.

35. Gedachten bewegen van het ene naar een andere object.
En de staat ertussenin, die op zichzelf bestaat
Zonder enige steun en zonder welke modificatie dan ook,
Wordt gekend als Unmani>.

et fafefa ST d 9|
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cittam ciditi janiyattakararahitam yada |

takaro visayadhyaso japarago yathda manau || 36|

yada: wanneer; takara-rahitam: (de Cit-ta) zonder de ‘ta’ is; vijaniyat: weet dat;
cittam cita ca: de geest zelf het bewustzijn is; takarah: de ‘ta’; visayadhyasah:
stelt de superpositie (oplegging) van de objecten voor; yathd: zoals; manau: in
het kristal; japa-ragah: de kleur van de Chinese roos (wordt opgelegd).

36. Wanneer de Cit-ta (geest) zonder ‘ta’ is,
Weet dat Citta (geest) dan zelf de Cit (bewustzijn) is.
De ‘ta’ stelt de oplegging van objecten voor,
Zoals in het kristal de kleur van de Chinese roos is opgelegd.

>3 Unmani: een lege, transparante geest (MW: to become absent in mind).



29

A IRATTIoRNH (8d hacH|
Brgdt efiuamifa sErfeEuE=sial 3o

triputl ksinatameti brahmanirvanamycchati || 37||

Jjhaanam: kennis; kevalam: alleen (resteert); jiieya-vastu parityagat: uit het
afstand doen van objecten van kennis; triputi: de triade; ksinatam: houdt op; eti:
verwerft, bereikt; rcchati: men verwerft, bereikt; brahmanirvanam: (de staat
van) bevrijding,

37. Kennis alleen resteert wanneer
Kennis van objecten wordt verzaakt.
Wanneer de triade™ ophoudt
Wordt bevrijding verwezenlijkt.

qAHEE 94 d:-l-?l SlGeIEER
AT YH AT A 9 TEH I 3¢

manomatramidam sarvam tanmano jianamatrakam |
ajiianam bhrama ityahurvijiianam paramam padam || 38|

sarvam; alle; idam: dit, deze; manomdtram: is niets anders dan de geest; tat-
manah; die geest; jAianamatrakam: is van de aard van kennis; ajiianam:
onwetendheid; iti ahuh: wordt (door de wijze) als; bhrama: illusie; vijiianam:
kennis; paramam: opperste; padam: staat.

38. Al dit is niets anders dan de geest.
Die natuur van de geest is die van kennis™.
Onwetendheid [zeggen de wijzen] is illusie
En Kennis*® is de opperste staat.

>* Kenner, kennis en het gekende

>3 Kennis van objecten.

*® Vijianam: opperste Kennis. Jidgnam en Vijfianam, beiden, worden met het woord
‘Kennis’ vertaald. In de verzen 42 t/m 48 legt Sankara het verschil tussen deze twee
soorten kennis uit.
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ajiianam canyathajianam mayametam vadanti te |
iSvaram mayinam vidyanmayadatitam niranijanam || 39||
te: zij (de wijzen); vadanti: verklaren; etam: deze twee; ajrianam: onwetendheid
(niet-verstaan of beseffen) ca: en; anyatha-ajiianam: misverstand; mayam: als

maya; i$Svaram: de Heer; vidyat: dient te worden gekend; mayinam; de drager
van maya; mayatitam: (dat wat is) voorbij maya; niranijanam: onberispelijk.

39. De wijzen verklaren dat deze twee,
Onwetendheid en verkeerd begrip, dat is maya ~’.
De Heer™ is de drager van maya,
En Dat wat maya overstijgt is het onberispelijke™.

e %ﬂmﬁr HIEHERE: |
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sadanande cidakdase mayameghastatinmanah |
ahanta garjanam tatra dharasaro hi yattamah || 40|

cidakase: in de ruimte van bewustzijn; sat-anande: (dat is van de aard van)
bestaan en gelukzaligheid; maya-meghah: maya is de wolk; manah: (en) de
geest; tatit: (is) (verwant aan) bliksemschicht; fatra: daar (in de metafoor);
ahanta: ego; garjanam: is de donder; hi: waarlijk; dharasarah: de stortbui; yat
tamah: is de traagheid, lamlendigheid, logheid, duisternis.

40. In de ruimte van bewustzijn,
[Wiens aard] bestaan en gelukzaligheid is,
Is maya de wolk, de geest de bliksemschicht, het ego de donder,
En, waarlijk, de stortbui is bed welming®.

°" Maya: verbeelding, begoocheling. Zie Vivekactidamani 108, 111 en 113.

> T$vara.

> Brahman.

5% Bedwelming: mentale traagheid, famas. In deze metafoor biedt het oneindig
bewustzijn ruimte aan wolken, bliksems en regen maar blijft zelf volledig onaangedaan
daardoor.
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mahamohandhakare'smindevo varsati lilaya |
tasyd vrsterviramaya prabodhaikasamiranah || 41||

asmin: in deze; maha-moha-andhakare: pik duister van diepe illusie; devah: de
Heer (I§vara); varsati: regent; lilaya: doolt, speelt, vermaakt zich; viramaya:
voor het ophouden van; tasyah: van deze; vrste: stortbui; prabodha:
Zelfrealisatie; eka: alleen; samiranah: (is) de wind (dat de wolken uiteen jaagt).

41. In deze diep donkere illusie
Regent de Heer op speelse wijze.
Voor het eindigen van deze stortregen,
Is zelfrealisatie als de wind die de wolken uiteendrijft.

3 N C o 3
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Jjhanam drgdrsyayorbhanam vijiianam drsyasiunyata |
ekamevadvayam brahma neha nand'sti kificana || 42||

Jjhanam: Kennis; bhanam: (is het) gewaarzijn; drgdrsyayoh: van (het verschil
van) de Ziener en het geziene; vijiianam: vijianam: drsyasiunyatd: (is de)
afwezigheid van het geziene (objecten); brahma: Waarheid; ekam eva advayam:
is één en, waarlijk, niet duaal; ifa: hier; na asti: is er geen; nana:
verscheidenheid; kificana: welke ook.

42. Jiaanam® is het gewaarzijn van het verschil van de Ziener
en het geziene,
Vijianam is de afwezigheid van het geziene (objecten).
De Waarheid is, waarlijk, één en niet duaal.
Daarin is geen enkele verscheidenheid.

% Jfianam en ijﬁa'mam, beiden, worden met het woord ‘Kennis’ vertaald. In de verzen
42 t/m 48 legt Sankara het verschil tussen deze twee soorten kennis uit.
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ksetraksetrajiiayorjiianam tajjianam jiianamucyate |
vijianam cobhayoraikyam ksetrajiiaparamdtmanoh || 43||

tat-jianam: Die kennis; jiianam ucyate: wordt Kennis (jiianam) genoemd;
jhanam: dat de kennis is; ksetra-ksetrajiia: van het ervarene en de ervaarder; ca:
en; vijianam: (directe realisatie); ekyam: de eenzelfigheid; ubhayoh: van beiden;
ksetrajia-paramatmanoh: de ervaarder en het Opperste Heer, het Zelf.

43. Kennis van het ervarene en de ervaarder
Wordt jianam genoemd.
Vijiianam is de realisatie van de eenzelvigheid
Van beiden, de ervaarder en het Opperste Heer zelf.

qiE BmeErst S faeE %naqas:rm{l
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paroksam sastrajam jianam vijiianam catmadarsanam |
atmano brahmanah samyagupadhidvayavarjitam || 44||

Jjhianam: jianam; paroksam: (is) indirect; Sd@strajam: (wanneer) ontstaat uit de
studie van geschriften; ca: en; vijiianam: vijiianam; atmadarsanam: zelf-
realisatie; atmanah: van het Zelf; brahmanah: van de Waarheid, Brahman;
samyak-upadhi-dvaya-varjitam: (is van de aard van) de totale verwijdering van
de twee types van conditionering.

44. Jianam is indirecte kennis, ontstaan uit de studie van Geschriften.
Vijiianam is de zelf-realisatie van de aard van
De totale verwerping van de twee soorten van conditionering®,
Behorende tot het Zelf en Brahman.

52 De verwerping van de conditionering (maya) van de jiva (de vijf sluiers, de drie
lichamen en de drie staten waken, dromen en diepe slaap) leidt tot de atman of het Zelf
en van de I$vara (namen en vormen) tot de Waarheid of Brahman.
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tvamarthavisayam jianam vijianam tatpadasrayam |
padayoraikyabodhastu jiianavijiianasamjiiitam || 45||

JhAanam: jianam: tvam-artha-visayam: (is verstaan) de essentie van ‘Gij’;
vijfianam: vijianam: (is de kennis) van het woord ‘Dat’; tu: in waarheid; ekya-
bodhah: de kennis van de eenzelvigheid; padayoh: tussen de twee woorden;
JAana-vijiana-samjiitam: (wordt) jhana-vijiana genoemd.
45. Jiiana is het verstaan van de essentie van ‘Gij’ ®.

Vijiiana is de kennis van het woord ‘Dat’.

Waarlijk, de kennis van de eenzelvigheid

Van deze twee woorden wordt jiana-vijiana genoemd.

SIS & STHTEHINT: |
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atmandatmavivekam ca jianamahurmanisinah |

ajiianam canyatha loke vijiianam tanmayam jagat || 46||

ca: en; manisinah: de wijzen; ahuh: atma-andatma-vivekam: onderscheid tussen het Zelf
en het niet-Zelf; jianam: jidnam: ca: en; loka: indeze wereld; ajrianam: onwetendheid,
anyatha: verschillend, verkeerd waarneming (het niet-zelf als het Zelf); vijianam:
vijiianam; jagat: (is het zien van) de wereld; tanmayam: als niets anders dan Dat (MW:
made of that, absorbed in or identical with that).

46. Onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf noemt de wijze jiiana.
En in deze wereld is onwetendheid verkeerd waarnemen®.
Vijiana is het zien van de wereld
Niets anders is dan Dat.

% 1n de verklaring ‘“Dat zijt Gij”.
%4 Het niet-Zelf als het Zelf.
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anvayavyatirekabhyam sarvatraikam prapasyati |
yattu vrttijam jianam vijiianam jiianamatrakam || 47||

prapasyati: hij die helder kan zien; ekam: de Ene (Waarheid); sarvatra: overal;
anvaya-vyatirekabhyam: door de methode van de onveranderlijke samenhangen;
tu: verder; yat: dat wat; vrttijam: is uit het denken ontstaan; jiignam: jianam
(wordt genoemd); vijiianam: vijianam; jiiana-matrakam; (is) Puur Kennis (vrij
van gedachten).

47. Door de methode van de overeenstemming en tegenstrijdigheid *
Ziet diegene die helder kan zien de Ene overal.
Verder, wat uit gedachten is ontstaan wordt jiiana genoemd.
Vijiiana is Pure Kennis [vrij van gedachten].
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ajianadhvamsakam jianam vijianam cobhayatmakam |
Jhanavijiiananistheyam tatsadbrahmani carpanam || 48|
JAanam: jhianam; ajiiana-dhvamsakam: is de vernietiger van onwetendheid; ca:
en; vijianam: vijianam; ubhayatmakam: (is) van de natuur van beiden; iyam: dit
is,; jAana-vijiana-nisthta: verwijlen in jiiana en vijiiana; ca-arpanam: dat
versmelting, oplossing; tat-sat-brahmani: in dat altijd-bestaande Waarheid.

48. Jiana is de vernietiger van onwetendheid
Terwijl vijiiana van de natuur van beiden® is.
Verblijven in jiiana en vijiiana is de versmelting
In die altijd-bestaande Waarheid®.

% Anvayavyatireka. Zie voetnoot bij vers 4.
% Kennis en onwetendheid.
57 Brahman.
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bhokta sattvagunah suddho bhoganam sadhanam rajah |
bhogyam tamogunah prahuratma caisam prakasakah || 49|

bhokta: de ervaarder; suddhah: is de pure; sattva-gunah: sattva guna; sadhanam:
(en) het instrument; bhoganam: van ervaring; rajah: (is) rajo guna; prahuh: (de
wijze) zegt; bhogyam: object van ervaring; tamogunam: tamo guna; ca: en;
atma: het Zelf; prakasakah: (is de) verlichter.

49. De ervaarder is de pure sattva guna,
En het instrument van ervaring is rajo guna.
De Wijze zegt dat het object van ervaring tamo guna is
En het Zelf is de verlichter van dit alles.
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Brahmadhyayan-asamyukto brahmacaryaratah sada |
sarvam brahmeti yo veda brahmacari sa ucyate || 50||

brahma-adhyayana-samyukto: Hij die begiftigd is met de studie van de Veda’s;
brahmacaryaratah: altijd trouw aan de eed van brahmacarya; yah: hij wie; veda:
weet; sarvam: alles; brahma-iti: als de Waarheid (Brahman); sak: zo’n persoon;
ucyate: brahmacart.

50. Hij die begiftigd is met de studie van de Veda’s
En altijd trouw aan de eed van brahmacarya®,
Die alles als Brahman kent,

Wordt een brahmacari® genoemd.

% De eerste van de vier levensfasen (asrama). De andere drie zijn grhastha (huishouder),
Vanaprastha (asceet) en samyasa (afstand doen).
%% Brahmaciri: hij die achter Brahman aan gaat.
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grhastho gunamadhyasthah sartram grhamucyate |
gunah kurvanti karmani naham karteti buddhiman || 51||

Sariram: het lichaam; ucyate: wordt genoemd; grham: het huis; grhasthah: een;
guna-madhyasthah: gezeten middenin de guna’s; buddhiman: De wijze
(huishouder weet); gunah: dat de guna’s; kurvanti: doen; karmani: de
handelingen; aham: Ik (ben); na: niet; karta iti: de doener.

51. Het lichaam wordt het huis genoemd.
De huishouder leeft temidden van de guna’s.
De wijze huishouder weet dat niet hij de doener is
Maar dat het de guna’s zijn die handelen.
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kimugraisca tapobhisca yasya jianamayam tapah |
harsamarsavinirmukto vanaprasthah sa ucyate || 52||

yasya: voor hem; tapah: (wiens) soberheid; jriana-mayam: van de aard van
Kennis (is); kim: wat wordt gediend; ugraih ca tapobhih ca: door strenge, barre
soberheid; sah: Hij; harsa-amarsa-vinirmuktoh: hij die vrij van vreugde en
begeerte: ucyate: wordt genoemd; vanaprasthah: vanaprasthah.

52. Wat is het nut van het dienen aan strenge soberheid
Voor hem wiens soberheid de aard van Kennis heeft?
Hij die vrij is van plezier en begeerte
Wordt een Vanaprastha” genoemd.

7% Vanaprastha: een Brahmaan in de derde fase van zijn leven (wie na de fases van
student en huishouder huis en haard heeft verlaten en een ascetisch leven in de bossen
leidt). Sankara stelt hier dat alleen hij wiens soberheid van de aard van kennis is een
Vanaprastha wordt genoemd en niet noodzaakleerwijze hij die huis en haard heeft
verlaten.
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dehabhyaso hi sannyaso naiva kdasayavasasa |
na'ham deho'hamameti niscayo nydsalaksanam | 53|

niscayah: pertinente vastbeslotenheid; i#i: aldus; aham: 1k (ben); na: niet; dehah:
het lichaam; aham: 1k (ben); atma: het Zelf; nyasalaksanam: is het teken van
verzaking; dehabhyasah: Deze praktijk t.a.v. het lichaam; Ai: waarlijk;

sannyasah: na eva: zeker niet; kasayavasasa: het alleen dragen van oranje
kleding.

53. De overtuiging ‘Ik ben niet dit lichaam maar ik ben het Zelf’,
Is het bewijs van afstand doen.
Deze praktijk betreffende het lichaam is zeker sannyasa’’,
En dit is zeker anders dan het allen maar dragen van oranje kleding.

AR asag:la'qa Td: |
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saddcaramimam nityam ye' budhah |
samsarasagardacchighram sa mucyante natra samsayah || 54||

ye: zij; budhah: wijze mensen; nityam: (wie) constant; anusamdadhate: praktijk;
imam: deze; sadacaram: Sadacara; mucyante: wordt bevrijd; sighram: snel,
gauw; samsara-sagarat: van de oceaan van zielsverhuizing, transmigratie,
hergeboorte; atra: in dat opzicht; na; niet; samsayah: twijfel (welk dan ook).

54. De wijze mensen die onophoudelijk
Deze Sadacara in praktijk brengen
Worden gauw bevrijd van hergeboorten.
Hierover kan geen enkele twijfel bestaan.

Sadachara NL_AS5

! Spirituele praktijk.



Onderscheid tussen jiiana en vijiiana

38

Vers | jiana vijiiana

1 Wereldse kennis Spirituele kennis

2 Vaardigheden Begrijpen (bodha)

3 Objecten beschrijvende Kennis | Kennis dat een object van andere

objecten onderscheidt

4 Algemene kennis Gedetailleerde, speciale of specifieke
(samanya jiiana) kennis

5 Theoretische wetenschap / Toegepaste wetenschap / kennis
kennis

6 Kennis van verscheidenheid Kennis van de eenheid van diversiteit

7 Kennis van de effecten Kennis van de oorzaken van de
(karya jiiana) effecten (karana jiiana)

42 Onderscheid tussen de ziener Realisatie van de waarheid vrij van
en het geziene (Drg Dréya het geziene (drsya $tinyata)
Viveka)

43 Kennis van de ervaarder en het | De realisatie van de eenzelvigheid
ervarene (ksetra-ksetrajiana van ervaring (aikya jiianam) en het
viveka Opperste Zelf

44 Verstandelijk begrijpen van de
Waarheid uit spirituele studies
(paroksa $astrajarh jianam)

Zelf-realisatie (atmadar$anam)

45 Begrijpen van 'Gjj' in de
verklaring 'Dat zijt Gij'

Begrijpen van 'Dat' in de verklaring
'Dat zijt Gij' (tat artha jianam).
Jiiana-vijiiana is de realisatie van hun
eenzelvigheid (padayor-aikya
jiianam)

46 Ajfianam is het zien van het
niet-zelf als het Zelf (anyatha
jlianam), jianam is onder-
scheid tussen het Zelf en niet-
Zelf (atma-anatma-viveka)

Vijiiana is het zien dat het Zelf de
wereld doordringt

47 Het oprijzen van de gedachte
'Tk ben de oneindige Waarheid'
uit juist begrijpen

De realisatie van de Waarheid vrijj
van alle gedachten (jiana matra)

48 Dat wat onwetendheid
verwijderd

Dat wat de aard is van kennis en
onwetendheid beiden
(ubhayatmakam)










