VIVEKACUDAMANI

HET KROONJUWEEL
VAN
ONDERSCHEIDINGSVERMOGEN

Sri Sankaracarya

Vertaling: Ferit Arav






VIVEKACUDAMANI

IEEERSIE 1]






Sri Adi Sankaracarya

HET KROONJUWEEL
VAN
ONDERSCHEIDINGSVERMOGEN

IEEEXSIE I

VIVEKACUDAMANI

Vertaling: Ferit Arav



In dit boek zijn opgenomen van Vivekaciidamani:

- De volledige Sanskrit tekst in transliteratie

- De Nederlandse vertaling met toelichtende voetnoten en aanhangsels
- De Engelse vertaling van Swami Madhavananda

- De volledige Sanskrit tekst in Devanagart schrift

- Alfabetisch trefwoordenregister

ISBN/EAN: 978-90-816538-1-7

Eerste oplage 50 exemplaren, augustus 2010
Tweede oplage 50 exemplaren, januari 2011
Derde oplage 100 exemplaren, september 2012

ISBN/EAN 978-94-643531-2-9
Eerste druk: 2021

Herziene uitgave 2023
Uitgeverij Kadag
(kadag-pub@kpnmail.nl)
Druk: Brave New Books



Verantwoording

Deze vertaling van Sr Saﬁkarﬁcﬁrya’s Vivekaciidamani 1s voor het eerst in
2010 ter hand genomen ten behoeve van de studies binnen de vestiging De-
venter van de School voor Praktische Filosofie en Spiritualiteit in Nederland.

Vivekacidamani' is oorspronkelijk in het Sanskrit geschreven. Bij deze verta-
ling heb ik de Engelse vertaling door Swami Madhavananda als leidraad ge-
nomen maar tevens zes andere Engelse vertalingen geraadpleegd. Alle ge-
raadpleegde vertalingen verschillen onderling in geringe mate, vooral waar
het de weergave betreft van de Sanskrit begrippen die in het Engels (en Ne-
derlands) geen equivalenten hebben. Bij behoefte heb ik ook de oorspronke-
lijke tekst, voor zover mijn kennis van Sanskrit dat toeliet, in beperkte mate
geraadpleegd. De direct op het hart van de zoeker gerichte kort, kernachtig en
soms dichterlijk klinkende uitspraken van SiT Sankaracarya in dit werk stralen
in mijn beleving een zeldzame wijsheid en autoriteit uit. Om deze reden heb
ik getracht de inhoud zo veel mogelijk op een even korte en bondige wijze
weer te geven ten koste van gemakkelijke leesbaarheid. Op enkele plaatsen
heb ik geringe afwijkingen en toevoegingen [tussen vierkante haakjes] ten
opzichte van de oorspronkelijke tekst aangebracht, die mijns inziens aan de
begrijpelijkheid van de tekst bijdragen, dit als gevolg van mijn persoonlijke
interpretatie van het gezegde en de bewerking van Vivekaciidamani door Sii
Ramana Maharsi. Daarnaast heb ik een groot aantal voetnoten toegevoegd, die
deels aan andere bronnen ontleend zijn, ter toelichting van het behandelde.
Ook sommige Sanskrit begrippen waar ik in het Nederlands geen equivalenten
voor kon vinden zijn in voetnoten toegelicht. Waar het nuttig werd geacht is
de transliteratie van het betreffende Sanskrit woord tussen haakjes toege-
voegd. Bovendien dient opgemerkt te worden dat de diepte van de behandelde
stof bij weergave in een andere taal dan Sanskrit beperkingen ondergaat. Het
mag verder als evident worden beschouwd dat juist bij de studie in groepsver-
band en contemplatie van de tekst de diepere betekenis van de boodschap van
Sri Sankaracarya meer kans heeft om aan het licht te komen.

Hoewel beknopt, bevat Vivekaciidamani naar mijn oordeel een complete ver-
handeling van Advaita Vedantaen kan daarom als een standaardwerk over
Advaita Vedanta beschouwd worden. Het begeleidt de zoeker die vastberaden
is de waarheid van het menselijk bestaan te ontdekken vanuit de staat van de

' “Viveka’ staat voor onderscheidingsvermogen, ‘ciida’ voor top en ‘mani’ voor ju-
weel. Zoals het juweel op de top van een diadeem het meest uitblinkend ornament is
zo luidt de titel van deze verhandeling als een meesterstuk onder de werken die het
onderscheid tussen het ware en onware uitleggen.
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diepe duisternis tot de algehele verlichting op systematische en zelfs weten-
schappelijke” wijze. In dat opzicht onderscheidt het zich ten opzichte van
sommige andere werken waarin Advaita Vedanta fragmentarisch wordt be-
handeld of slechts die kennis wordt aangereikt waar specifiek naar gevraagd
wordt.

Om praktische redenen en om verwijzing naar onderwerpen te vergemakkelij-
ken is de totale tekst in vier delen gesplitst. Volledigheidshalve zijn de Engel-
se vertaling door Swami Madhavananda, en de oorspronkelijke Sanskrit tekst
in Devanagari schrift als aanhangsels aan dit boekje toegevoegd.

Marjolein van den Houten dank ik voor haar bijdrage in de taalkundige con-
trole en verbeteringen van de tekst.

Suggesties die tot verbetering van dit boekje kunnen leiden stel ik zeer op
prijs.

Ferit Arav

Hengelo, juli 2010

De tweede oplage is uitgebreid met een beter leesbare Sanskrit tekst met
transliteratie en een trefwoordenregister. Tevens zijn enige redactionele en
tekstuele verbeteringen aangebracht. Op een gering aantal correcties en toe-
voegingen na zijn de latere uitgaven gelijk aan de tweede oplage.

Ferit Arav
Hengelo, juni 2012

Deze herziene uitgave is, op enkele kleine verbeteringen na, inhoudelijk ge-
heel gelijk aan de eerdere uitgaven. Het voornaamste verschil is de plaatsing
van de transliteratie van de Sanskrit verzen boven de Nederlandse vertaling.
Dit om eventuele raadpleging van de Sanskrit tekst te vergemakkelijken. Dit
komt overeen met de structuur van de andere drie boeken in deze serie’.

Ferit Arav
Hengelo, januari 2023

* Het geldt voor iedereen, overal en altijd.
’ 'Bhagavad Gita Bhasya', 'Sankara's Vedanta' en 'Zeven Upanisads', allen van dezelf-
de uitgever (Kadag).
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brahma satyam jaganmithyda jivo brahmaiva naparah

“Brahman is werkelijk, de wereld is illusie;
Het individu is niet verschillend van Brahman. *

Sr1 Sankaracarya

4 Brahmajiianavalimala, vers 20
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Eer aan Sri Ramana Maharsi. Eer aan Sii Vasistha. Eer aan de Grote Leraar
Jezus. Eer aan St Adi Sankaracarya. Verscholen in mijn Hart als gedaanten
van Mijzelf wijzen ze de weg die mijn voeten moeten gaan. Mogen allen die
op zoek naar waarheid zijn in hen een veilige gids en toevluchtsoord vinden.
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Deel 1: De eerste stappen

sarvavedantasiddhantagocararin tamagocaram |
govindarm paramanandarit sadgururi pranato’smyaham || 111

1. Ik buig voor Govinda’, de volmaakte, wiens natuur opperst geluk (param-
anandam) is. Hij kan slechts gekend worden door verdieping in de kennis
van Veddanta en op geen andere wijze’.

jantanarin narajanma durlabhamatah puristvari tato viprata
tasmadvaidikadharmamargaparata vidvattvamasmatparam |
atmanatmavivecanam svanubhavo brahmatmana samsthitih
muktirno Satajanmakotisukrtaih punyairvina labhyate |1 211

2. Voor alle wezens is een menselijke geboorte moeilijk te bereiken, nog
moeilijker is - in volgorde - het verwerven van een mannelijk’ lichaam,
Brahmaanschap®, het volgen van het pad van Vedanta, de geleerdheid in de
Heilige geschriften, het onderscheid kunnen maken tussen het Zelf’ en niet-
Zelf (@tmanatmavivecanam), realisatie van de eenheid met Brahman (sva-
nubhavo brahmanatmana) en onafgebroken verblijven in de staat van een-
zelvigheid'’ met Brahman. Bevrijding kan alleen door verdiensten geduren-
de een miljard geboorten'' verworven worden.

> Het Zelf of atman, in de gedaante die door de betrokkene ervaren wordt.

% Niet door de zintuigen of het denkvermogen (agocara).

" Dient te worden gezien in het licht van het cultuurpatroon waar mannen behalve
fysiek overwicht ook sociale voordelen boven de vrouwen genoten. Het kan ook
‘mannelijk temperament met betrekking tot het zoeken naar waarheid’ betekenen.
In Vedantische geschriften is het niet uitzonderlijk dat juist een vrouw de vol-
maaktheid bereikt en haar man, vaak een koning of prins, onderwijst (zoals Konin-
gin Cidala in ‘Yoga Vasistha’ en Prinses Hemalekha in ‘Tripura Rahasya’).

¥ Geboren worden onder gunstige omstandigheden voor het volgen van het spiritue-
le pad.

? Het werkelijke, of atman. In deze vertaling is er voorkeur aan gegeven vaker ‘het
Zelf’ in plaats van arman te gebruiken omdat in ons taalgebruik het woord ‘Zelf’
direct verband legt met ‘dat wat het dichtst bij ons is’ en in het Hart wordt ervaren.
Het niet-Zelf is het onwerkelijke, anatman.

' Het stamwoord ‘eenzelvig’ is in deze vertaling gebruikt in de betekenis van ‘ge-
lijk’, “één’ of ‘één en dezelfde’, zoals bijvoorbeeld in ‘vereenzelvigen’ (tot één
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durlabhari trayamevaitaddevanugrahahetukam |
manusyatvarii mumuksutvarit mahapurusasamsrayah |1 311

3. [Echter, zelfs bij het ontbreken van het bovengenoemde] kan door Gods
(mahapurusa) genade bevrijding worden bereikt door het voldoen aan de
volgende drie eerste vereisten: een geboorte als mens, het verlangen naar
bevrijding (mumuksutvam) en de beschermende zorg van een volmaakte
leermeester.

labdhva kathaficinnarajanma durlabhari
tatrapi pumstvam Srutiparadarsanam |
yastoatmamuktau na yateta miidhadhih

sa hyatmaha svar vinihantyasadgrahat |1 411

4. Hij die op een of andere wijze er in slaagde de menselijke geboorte te
verwerven en perfecte kennis van de Veda'’s heeft (Srutiparadarsanam),
maar zich niet inspant om bevrijd te worden (yastvatmamuktyai) pleegt
waarlijk zelfmoord omdat hij zich aan het onware hecht.

itah konvasti miidhatma yastu svarthe pramadyati |
durlabharit manusam deharin prapya tatrapi paurusam |1 511

5. Wie kan dwazer zijn dan de mens die ondanks het verwerven van de
zeldzame menselijke, en bovendien mannelijke, belichaming, de verwezen-
lijking van het belangrijkste van zijn leven '* verzuimt?

vadantu sastrani yajantu devan kurvantu karmani bhajantu devatah |
atmaikyabodhena vina vimuktih na sidhyati brahmasatantare’pi |1 61|

6. Noch het aanhalen van de geschriften (sruti), noch het uitvoeren van riten
en vereren van goden leidt tot bevrijding, zelfs niet na een levensduur van
honderd Brahma’s" bij elkaar, tenzij men zich als atman herkent.

amrtatvasya nasasti vittenetyeva hi srutih |
braviti karmano mukterahetutvarm sphutarit yatah 11 711

maken). Zo ook het woord ‘eenzelvigheid’ in de betekenis van ‘gelijkheid’, ‘een-
heid’ of ‘één en dezelfde zijn’.

"' De Sanskrit tekst noemt honderd ‘croren’. Een Indiase crore is gelijk aan 10
miljoen.

"2 N1. bevrijding.

" Staat voor onbepaalde tijdsduur. Eén dag (dag en nacht = 2 kalpa’s) van Brahma
(de Schepper) is gelijk aan 8,64 miljard jaar. Er zijn ontelbare Brahma’s.
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7. De Veda’s verklaren dat er geen hoop is voor onsterfelijkheid (amrta)
door het vergaren van wereldse rijkdommen'. Hieruit volgt dat handeling
[met het oogmerk van materiéle verdienste] niet tot bevrijding kan leiden.

ato vimuktyai prayateta vidvan sannyastabahyarthasukhasprhah san |
santam mahantarit samupetya desikari tenopadistarthasamahitatma || 811

8. Daarom moet de verstandige mens na het opgeven van het verlangen naar
het genot van uiterlijke objecten zich krachtig inspannen voor zijn bevrij-
ding. Op gepaste wijze moet hij een perfecte en edelmoedige leermeester
benaderen en zich op de door hem voorgehouden waarheid richten.

uddharedatmanatmanarii magnam sarisaravaridhau |
yogariidhatvamasadya samyagdarsananisthaya |1 911

9. Na het bereiken van de staat van yogariidha"> moet men zich door onon-
derbroken toewijding en juiste waarneming (samyagdarsana) van de onder-
dompeling in de zee van geboorte en dood (sarisara) bevrijden.

sannyasya sarvakarmani bhavabandhavimuktaye |
yatyatarit panditairdhirairatmabhyasa upasthitaih |1 1011

10. Laat de wijze en geleerde mens (pandita samnyasya) die op weg is naar
de realisatie van het Zelf (atman) alle handelingen (sarvakarmani)'® opge-
ven en pogen de banden met geboorte en dood te verbreken (bhavabandha-
vimuktaye).

cittasya suddhaye karma na tu vastiipalabdhaye |
vastusiddhirvicarena na kificitkarmakotibhih 11 1111

11. Handelingen [in overeenstemming met de instructies van de geschriften
of die van de leermeester] leiden tot zuivering van de geest (cittasya) maar
niet tot het zien van de werkelijkheid (vastu). De werkelijkheid wordt ver-
worven door onderzoek (vicarena)'’ en niet door daden, zelfs geen tien
miljoen.

'* Brhadaranyaka Upanisad: 2, 4, 2: “Toen sprak Maitreyi: Heer, zo deze ganse met
rijkdommen vervulde wereld de mijne was, zou ik daardoor onsterfelijk zijn?”
“Neen,” zei Yajriavalkya, “juist zoals het leven van een rijke, zo zou je leven zijn. Op
onsterfelijkheid echter is geen hoop door rijkdom.”

'S Yogariidha is de staat van onthechting van zinsobjecten en handelingen, en vrij
zijn van hartstochten.

' Zowel de slechte als de goede handelingen uit egoisme.

' De Sanskrit tekst gebruikt hier het woord ‘vicara’ dat - door het ontbreken van
een Nederlandse equivalent - met ‘onderzoek’ is vertaald. Vicara is echter een sleu-
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samyagvicaratah siddha rajjutattoavadharana |
bhrantyoditamahasarpabhayaduhkhavinasini |1 121|

12. Alleen juist onderzoek (samyagvicaratah) toont de mens de ware aard
van een touw en beéindigt de grote vrees en het lijden (duhkha) die veroor-
zaakt worden door het waandenkbeeld dat het een slang is.

arthasya niscayo dysto vicarena hitoktitah |
na snanena na danena pranayamasatena va |1 1311

13. Kennis van de werkelijkheid wordt verkregen door onderzoek
(vicarena) onder begeleiding van de leermeester en niet door gewijde baden
of aalmoezen, of de toepassing van honderden ademhalingsoefeningen
(prandyama,).

adhikarinamasaste phalasiddhirvisesatah |
upaya desakaladyah santyasminsahakarinah || 1411

14. Succes [van zulk onderzoek] hangt hoofdzakelijk af van de kwalificatie
van de zoeker; tijd, plaats en andere dergelijke omstandigheden komen
daarbij op de tweede plaats.

ato vicarah kartavyo jijiiasoratmavastunah ||
samasadya dayasindhum gurutit brahmaviduttamam 11 1511

15. Daarom moet de zoeker naar de werkelijkheid van atman zich toeleggen
op de beoefening van onderzoek (vicarah) na het benaderen van een leer-
meester (gurumni), die een volmaakte kenner van Brahman is en wiens mede-
dogen zo wijds is als de oceaan zelf.

medhavi puruso vidvanithapohavicaksanah |
adhikaryatmavidyayamuktalaksanalaksitah 11 1611

16. De mens die in staat is de waarheid in de geschriften te onderscheiden
en bekwaambheid toont de tegenwerpingen te weerleggen is geschikt voor
het ontvangen van de kennis van atman (atmavidya).

vivekino viraktasya $amadigunasalinah |

telbegrip in Vedanta. De betekenis gaat veel dieper; het is een motiefloze directe
observatie, een innerlijke aanschouwing, bij een geheel stille staat. Het mag niet
worden verward met intellectuele analyse of redenering. In het Engels wordt het
soms met ‘enquiry’ of ‘self-enquiry’ vertaald en in het Nederlands met ‘zelfonder-
zoek’. Zie ook de voetnoot bij vers 445 over nididhyasana.
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17. Alleen hij die onderscheid maakt (vivekino), die zich afgewend heeft
van het onwerkelijke (viraktasya), die kalmte (Sama) en soortgelijke deug-
den bezit en naar bevrijding verlangt (mumuksuoreva), is geschikt om op

sadhananyatra catvari kathitani manisibhil |
yesu satsveva sannistha yadabhave na sidhyati || 1811

18. In dit verband hebben de wijzen gezegd dat voor het ervaren van de
waarheid aan vier vereisten moet worden voldaan. Bij het ontbreken ervan
zal de realisatie falen.

adau nityanityavastuvivekah pariganyate |
ihamutraphalabhogaviragastadanantaram |
Samadisatkasampattirmumuksutvamiti sphutam |1 1911

19. (1) Eerst wordt het onderscheid genoemd tussen het eeuwigdurende en
het voorbijgaande (nityanityavastuvivekah). (2) Vervolgens komt het niet
ontvankelijk zijn voor het genot van de vruchten van handelingen, nu en
hierna [hemel]. (3) Dan komt de groep van zes deugden, te beginnen met
kalmte. (4) Tenslotte is er natuurlijk het verlangen naar bevrijding.

brahma satyam jaganmithyetyevaritriipo viniscayah |
so"yam nityanityavastuvivekah samudahrtah || 2011

20. (1) Een vaste overtuiging dat Brahman alleen werkelijk is (brahmasaty-
am) en het universum (jagat) onwerkelijk wordt aangeduid als ‘onderscheid
tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande’ (nityanityavastuvivekah,).
tadvairagyam jihasa ya darsanasravanadibhih |
dehadibrahmaparyantehyanitye bhogavastuni |1 2111

21. (2) Vairagya, of ‘onthechting’, is het opgeven van alle voorbijgaande
genietingen, inherent aan elke soort levensvorm van de meest simpele tot de
goddelijke (brahmd), door het zien van het voorbijgaande (anitya) als ge-
volg van eigen observatie of instructie van de leermeester [daar ze de oor-
zaak van smart zijn].

virajya visayavrataddosadrstya muhurmuhuh |
svalaksye niyatavastha manasah Sama ucyate |1 2211

22. (3a) Het denken losmaken van objecten door voortdurend hun onvol-
maaktheid te zien en het standvastig op zijn doel (Brahman) laten rusten,
wordt ‘kalmte’ (sama) genoemd.
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visayebhyah paravartya sthapanari svasvagolake |
ubhayesamindriyanar sa damah parikirtitah |
bahyanalambanam vrtteresoparatiruttama || 2311

23. (3b) ‘Zelfbeheersing’ (damay) is het afwenden van de zintuiglijke orga-
nen (fysiek en mentaal) van zinsobjecten door het standvastig op zijn doel
houden van de aandacht zodat die niet wordt afgeleid door vroegere neigin-
gen om zich met allerlei objecten bezig te houden. (3¢) De teruggetrokken-
heid van de zintuigen (uparati) is optimaal wanneer er geen reacties op uit-
wendige prikkels zijn.

sahanarir sarvaduhkhanamapratikaraptirvakam |
cintavilaparahitar sa titiksa nigadyate 11 24|

24. (3d) Het verduren van leed zonder tegenstribbelen of geweeklaag wordt
‘verdraagzaamheid’ (titiksa) genoemd.

sastrasyaguruvakyasya satyabuddhyavadharana
sa sraddha kathita sadbhiryaya vastipalabhyate || 2511

25. (3e) ‘Geloof” (sraddha), dat tot de realisatie van de werkelijkheid leidt,
is een op inzicht gebaseerde aanvaarding dat de leer van de geschriften en
die van de eigen leermeester (Sastrasya-guruvakyasya) waar (vastu) zijn.

sarvada sthapanarit buddheh sSuddhe brahmani sarvatha |
tatsamadhanamityuktari na tu cittasya lalanam |1 2611

26. (3f) Het zich niet inlaten met wisselende gedachten (na tu cittasya
lalanam) maar het intellect (buddhi) zonder aflaten op de loutere Brahman
houden wordt ‘in het-Zelf-gevestigd-zijn’ (samadhana) genoemd.

ahankaradidehantan bandhanajfianakalpitan |
svasvartiipavabodhena moktumiccha mumuksuta |1 2711

27. (4) Het ‘intens verlangen naar bevrijding’ (mumuksuta), is de innerlijke
drang (icch@) om zich te verlossen van alle door onwetendheid'® ontstane
gebondenheid (bandhan) in relatie zowel tot het ego (het ‘ik’-besef) als tot
het lichaam, door verwerkelijking van de eigen ware aard.

mandamadhyamariipapi vairagyena Samadind |
prasadena guroh seyarit pravrddha stiyate phalam |1 2811

28. Zelfs wanneer dit verlangen naar bevrijding weinig of middelmatig is
kan het dankzij de genade van de leermeester (guroh), door de beoefening

'8 djfiana, onwetendheid van onze ware natuur als opperste gelukzaligheid.
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van onthechting (vairagya) en van deugden zoals kalmte (Sama) enzovoort
vrucht afwerpen.

vairagyarit ca mumuksutvam tiorarit yasya tu vidyate |
tasminnevarthavantah syuh phalavantah samadayah |1 2911

29. [Alleen] In het geval dat onthechting en het verlangen naar bevrijding
intens zijn zal kalmte en het beoefenen van andere deugden van betekenis
zijn en vrucht dragen.

etayormandata yatra viraktatvamumuksayoh |
marau salilavattatra Samaderbhanamatrata |1 3011

30. [Maar] Wanneer onthechting en het verlangen naar bevrijding zwak zijn,
zijn kalmte (Sama) en de andere kwaliteiten niet meer dan schijn, zoals een
luchtspiegeling in de woestijn.

moksakaranasamagryan bhaktireva gariyast |
svasvartipanusandhanarit bhaktirityabhidhiyate |1 3111

31. Onder alle middelen die tot bevrijding leiden is toewijding (bhakti) het
beste. Het zoeken naar je eigen werkelijke aard (svarupa) wordt toewijding
genoemd.

svatmatattvanusandhanarit bhaktirityapare jaguh |

upasidedgururi prajiian yasmadbandhavimoksanam || 3211

32. Anderen zeggen dat het zoeken naar de waarheid van je eigen Zelf toe-

wijding (bhakti) is. De zoeker naar de waarheid van het Zelf die de boven-

genoemde kwaliteiten bezit, dient een verlicht leermeester op gepaste wijze
te benaderen, die hem van gebondenheid bevrijdt.

Srotriyo vrjino’kamahato yo brahmavittamah |
brahmanyuparatah santo nirindhana ivanalah |
ahetukadayasindhurbandhuranamatari satam |1 3311

33. Een leermeester is thuis in Veda’s, onberispelijk en vrij van harts-
tochten. Hij is een volmaakte kenner van Brahman en verblijft in Brahman.
Hjj is zo kalm als een vlam wanneer haar brandstof verteerd is. Hij is een
oceaan van zegening zonder motieven, en een vriend voor alle goede men-
sen die zich nederig aan hem toevertrouwen (voor Hem neerwerpen).

tamaradhya gururi bhaktya prahvaprasrayasevanaih |
prasannarii tamanuprapya prechejjiiatavyamatmanah |1 3411



18 De eerste stappen

34. Na het benaderen van een dergelijke guru'® met eerbiedige toewijding
moet de zoeker, wanneer hij Hem behaagd heeft door zijn ootmoedige aan-
bidding, nederigheid en dienstbaarheid, hem vragen wat hij weten moet.

svaminnamaste natalokabandho karunyasindho patitarii bhavabdhau |
mamuddharatmiyakataksadyrstya rjvyatikarunyasudhabhivystya 11 3511

35. O Meester, vriend van allen die zich op U verlaten, oceaan van genade,
ik buig mij voor u neer. Ik ben gevallen in de zee van geboorte en dood
(sarsara)™. Red mij met een directe blik van uw ogen waaruit genade
stroomt als nectar.

durvarasamsaradavagnitaptar
dodhityamanarnir duradystavatail |
bhitarir prapannari paripahi mytyoh
Saranyamanyadyadaharii na jane 11 36 |1

36. Red mij van de dood. Ik word geteisterd door het onblusbare vuur van
het wereldwoud (sarmsara) en heftig geschud door de winden van een on-
aangenaam lot. Ik ben overmand door angsten en zoek bij U mijn toevlucht
daar ik geen andere schuilplaats weet.

santda mahanto nivasanti santo vasantavallokahitar carantah |
tirnah svayarit bhimabhavarnavari jananahetunanyanapi tarayantah ||
3711

37. Er zijn wijsgeren die vredig en grootmoedig zijn. Ze zijn een weldaad

voor de mensheid, zoals de lente. Zelf zijn ze de vreselijke oceaan van ge-
boorte en dood overgestoken en zonder enig motief helpen ze anderen ook
hetzelfde te doen.

ayarit svabhavah svatah eva yatparasramapanodapravanam mahatmanam |
sudhariisuresa svayamarkakarkasaprabhabhitaptamavatiksiti kila 11 3811

38. Het behoort tot de aard van de grootmoedigen om uit eigen beweging de
moeilijkheden van anderen uit de weg te ruimen, net zoals de maan uit eigen
beweging de aarde koelte geeft wanneer die geblakerd is door de felle stra-
len van de zon.

brahmanandarasanubhiitikalitaih piitaih susitairyutaih
yusmadvakkalasojjhitaih srutisukhairvakyamyrtaih secaya |
santaptarii bhavatapadavadahanajoalabhirenarii prabho
dhanyaste bhavadiksanaksanagateh patrikrtah svikrtah |1 3911

' Personificatie van het Zelf, hier de Leermeester.
0 Samsara is de reeks van leven-dood-geboorte van onbepaalde duur.
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39. O Heer, besprenkel mij, verteerd als ik ben door de kwellingen van de
wereld zoals door de vlammen van een bosbrand, met uw spraak als nectar,
gezoet met de gelukzaligheid van de genade van Brahman, puur en verkoe-
ling gevend, stromend uit uw lippen zoals uit een kruik en verrukkelijk
klinkend in de oren. Gezegend zijn zij die een genadige blik van u opvangen
en in uw bescherming opgenomen worden.

katharir tareyar bhavasindhumetari ka va gatirme katamo'styupayah |
jane na kificitkrpaya va marit prabho samsaraduhkhaksatimatanusva |1 4011

40. Hoe moet ik de oceaan van dit veranderlijke bestaan oversteken? Wat
zal mijn doel zijn? Welke weg moet ik nemen? Ik zit in het ongewisse.
Wees genadig, O Heer, en beschrijf mij uitvoerig hoe ik een einde kan ma-
ken aan de kwellingen van dit veranderlijke bestaan.

tatha vadantarii Saranagatarit svam samsaradavanalatapataptam |
niriksya karunyarasardradrstya dadyadabhitinin sahasa mahatma 1 4111

41. Verteerd door de kwellingen van de wereld, als een brandend woud,
spreekt de leerling (Sisya) aldus deze woorden. De leermeester kijkt hem
welwillend aan en maakt hem onmiddellijk vrij van zijn angst, nu de leer-
ling zijn toevlucht tot hem heeft genomen.

vidvan sa tasma upasattimiyuse mumuksave sadhu yathoktakarine |
prasantacittaya Samanvitaya tattvopadesarin kypayaiva kuryat || 4211

42. Met welwillendheid neemt de leermeester op zich het onderricht in de
waarheid aan hem die zijn bescherming zocht, die de regels van de geschrif-
ten gehoorzaamt, die dorstig naar bevrijding is, die naar behoren zijn plich-
ten vervult, en wiens geest (citfa) vredig en kalm is.

$§ri gururuvaca |
ma bhaista vidvariistava nastyapayah samsarasindhostarane’styupayah |
yenaiva yata yatayo'sya pararii tameva margari tava nirdisami || 4311

43. Vrees niet, o verstandige! Voor jou is er geen dood. Er is een weg om de
oceaan van samsara over te steken. 1k zal je die weg tonen, waardoor wij-
zen de overzijde bereikt hebben.

astyupayo mahankascitsarisarabhayanasanah |
tena tirtva bhavambhodhiri paramanandamapsyasi || 4411
44. Er bestaat een onovertroffen middel om een eind te maken aan de vrees

van het veranderlijke bestaan waarmee je de oceaan van sarisara kunt over-
steken en de opperste gelukzaligheid bereiken.
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vedantarthavicarena jayate jiianamuttamam |
tenatyantikasarmsaraduhkhanaso bhavatyanu 11 4511

45. Verdieping in de betekenis van de Vedanta (vedantarthavicarena) leidt
tot de hoogste kennis, waarop de vernietiging van de kwellingen van
samsara onmiddellijk volgt.

sraddhabhaktidhyanayoganmumuksoh mukterhetiinvakti saksacchrutergih |
yo va etesveva tisthatyamusya mokso vidyakalpitaddehabandhat || 4611

46. Geloof (sraddha)*, toewijding (bhakti) en beoefening van Yoga door
middel van meditatie (dhyana) zijn volgens de geschriften (sruti) de directe
middelen voor de zoeker om tot bevrijding te komen. Hij die zich daaraan
houdt bevrijdt zich van de gebondenheid aan het lichaam die teweeg ge-
bracht is door onwetendheid (avidya).

ajiianayogatparamatmanastava hyanatmabandhastata eva sarisrtil |
tayorvivekoditabodhavahnih ajfianakaryarin pradahetsamiilam || 4711

47. Het is door je verbondenheid met onwetendheid (ajiianayoga) dat jij, die
het opperste Zelf (atman) bent, de gebondenheid door het niet-Zelf
(anatman) ervaart, de enige bron waaruit de kringloop van geboorte en dood
voortkomt. Het vuur van kennis (bodha), ontstoken door het onderscheid
(viveka) tussen het Zelf en het niet-Zelf, verbrandt alle gevolgen van onwe-
tendheid (ajrianakaryam) met wortel en tak.

Sisya uvaca |

krpaya sriyatar svaminprasno "yari kriyate maya |

yaduttaramahari Sriitod krtarthah syam bhavanmukhat 11 4811

48. De leerling sprak (sisya uvaca): O Meester, het zal mij een genoegen

zijn van uw lippen het antwoord te vernemen op de vraag die ik, mij voor u
neerbuigend, aan u stel.

ko nama bandhah kathamesa agatah
kathari pratisthasya katharn vimoksah |
ko'savanatma paramah ka atma
tayorvivekah kathametaducyatam || 4911

49. Wat is eigenlijk gebondenheid (bandha)? Hoe is het ontstaan? Hoe blijft
het voortbestaan? Hoe kan men zich daarvan bevrijden? Wat is het niet-Zelf
(andtman) en wat is het opperste Zelf (paramdatma)? Hoe kan men onder-
scheid maken tussen beide? Antwoord mij alstublieft.

*! Sraddha en bhakti zijn in verzen 25, 31 en 32 besproken.
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$ri gururuvaca |
dhanyo'si krtakrtyo'si pavitam te kulani tvaya |
yadavidyabandhamuktya brahmibhavitumicchasi |1 501 |

50. De Meester antwoordde (Sriguru uvaca): Waarlijk gezegend ben je! Je
hebt de ware bedoeling van het leven volbracht en je geslacht geheiligd
doordat je verlangt Brahman te verwerven, vrij van gebondenheid veroor-
zaakt door onwetendheid.

rnamocanakartarah pituh santi sutadayah |
bandhamocanakarta tu svasmadanyo na kascana |1 5111

51. Een vader kan door zijn zoons en vrienden van zijn schulden bevrijd
worden, maar hij heeft niemand anders dan zichzelf om zich van gebonden-
heid te bevrijden.

mastakanyastabharaderdubkhamanyairnivaryate |
ksudhadikrtaduhkham tu vina svena na kenacit 11 5211

52. Kwelling zoals veroorzaakt door het dragen van een last op het hoofd
kan door anderen verwijderd worden, maar niemand anders dan de persoon
zelf kan zich bevrijden van de pijn die veroorzaakt wordt door honger en
dergelijke.

pathyamausadhasevd ca kriyate yena rogina |
arogyasiddhirdysta’sya nanyanusthitakarmana 11 5311

53. De zieke kan alleen gezond worden door zelf het juiste dieet te volgen
en het juiste medicijn in te nemen, maar niet door het werk van anderen.

vastusvariiparn sphutabodhacaksusa svenaiva vedyari na tu panditena |
candrasvariipam nijacaksusaiva jfiatavyamanyairavagamyate kim || 5411

54. De ware aard van dingen kan men alleen door zijn eigen ogen zien en
kennen, en niet door bemiddeling van een geleerde. Met eigen ogen weet
men hoe de maan er uitziet; kan men dit van anderen leren?

avidyakamakarmadipasabandharit vimocitum |
kah saknuyadvinatmanari kalpakotisatairapi || 5511

55. Wie anders dan de persoon zelf kan zich bevrijden van de gebondenheid
veroorzaakt door de ketens van onwetendheid, verlangens, handelingen en
dergelijke, al telt hij een miljard tijdperken (kalpakotsatirapi)*.

** Hier wordt waarschijnlijk scheppingen of Brahma'’s bedoeld, zie ook de voetnoot
bij vers 6.
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na yogena na sankhyena karmana no na vidyaya |
brahmatmaikatvabodhenamoksah sidhyati nanyatha |1 5611

56. Noch door Yoga™ of Sarnkhya™, noch door ritueel of geleerdheid (na
yogena na sankhyena karmana no na vidyaya) is bevrijding (moksa) moge-
lijk, maar alleen door de directe herkenning van de eenzelvigheid van het
Zelf en Brahman (brahmatmaikatvabodhah), en door geen ander middel.

vinaya riipasaundaryar tantrivadanasausthavam |
prajarafijanamatrari tanna samrajyaya kalpate 11 5711

57. De schoonheid van de vorm van een lier en de vaardigheid waarmee haar
snaren worden beroerd behagen slechts enkelen. Ze maken geen koning van
je*.

vaguaikhari sabdajhart sastravyakhyanakausalam |
vaidusyarit vidusari tadvadbhuktaye na tu muktaye 11 5811

58. Vaardigheid in het uitstorten van een waterval aan woorden, bekwaam-
heid in het uitleggen van de geschriften en geleerdheid doen de betrokkene
genoegen, maar zij brengen geen bevrijding.

avijiiate pare tattve sastradhitistu nisphala |
vijiiate’pi pare tattve Sastradhitistu nisphala 11 5911

59. Zelfs de bestudering van de geschriften is vruchteloos zolang de hoogste
waarheid (pare tattve) onbekend blijft. En wanneer de hoogste waarheid
gekend is, is de studie van de geschriften nutteloos.

Sabdajalarm maharanyari cittabhramanakaranam |
atah prayatnajjiiatavyam tattvajfiaistattvamatmanah |1 6011

60. Geschriften, bestaande uit vele woorden, zijn als een dicht woud dat de
geest (citta) laat ronddolen. De wijze mens moet zich daarom krachtig in-
spannen om de ware aard van het Zelf (atman) te kennen.

ajiianasarpadastasya brahmajfianausadharii vind |
kimu vedaisca sastraisca kimu mantraih kimausadhaih |1 6111

» Bedoeld wordt de soorten Yoga'’s die dualiteit vooronderstellen, zoals Hathayoga
en Bhaktiyoga.

* Sankhya gaat uit van de dualiteit tussen twee reéle maar tegengestelde principes
van purusa en prakrti.

* In deze gelijkenis is de lier het lichaam en de vaardigheid het denkvermogen. Ze
zijn geenszins vergelijkbaar met de soevereiniteit van atman.
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61. Voor iemand die gebeten is door de slang van onwetendheid (ajiiana) is
het enige redmiddel de kennis van Brahman (brahmajiiana). Wat voor nut
hebben de Veda’s en andere Heilige Geschriften, bezweringen (mantra’s) of
andere hulpmiddelen voor zo iemand?

na gacchati vina panarir vyadhirausadhasabdatah |
vina paroksanubhavarii brahmasabdairna mucyate |1 6211

62. Een ziekte verdwijnt niet door simpelweg de naam van het medicijn uit
te spreken, zonder het in te nemen. Zo kan men zonder directe ervaring van
Brahman niet bevrijd worden door alleen het woord 'Brahman' uit te spre-
ken.

akrtva drsyavilayamajfiatoa tattvamatmanah |
brahmasabdaih kuto muktiruktimatraphalairnrnam 11 63|

63. Hoe kan bevrijding bereikt worden door simpelweg het woord 'Brah-
man' uit te spreken zolang de zich aan de ogen voordoende tastbare wereld
niet uit het bewustzijn is verdwenen en zolang het Zelf niet is ervaren. Het
resultaat zou niet meer dan een uiting van spraak zonder enige uitwerking
zijn.

akrtoa satrusamharamagatvakhilabhiisriyam |

rajahamiti Sabdanno raja bhavitumarhati || 6411

64. Men kan geen koning worden door eenvoudig te zeggen: 'k ben ko-
ning’, zolang men zijn vijanden niet heeft vernietigd en bezit heeft genomen
van de luister en rijkdom van het hele koninkrijk.

aptoktin khananam tathopari siladyutkarsanarn svikrtim

niksepah samapeksate nahi bahih sabdaistu nirgacchati |
tadvadbrahmavidopadesamananadhyanadibhirlabhyate
mayakaryatirohitarii svamamalam tattvar na duryuktibhih 11 6511

65. Een diep begraven schat komt tevoorschijn door de juiste aanwijzingen
te volgen, te graven, de stenen en de aarde te verwijderen die er bovenop
liggen en niet door het bij zijn naam te roepen. Op dezelfde wijze kan de
zuivere waarheid van het Zelf, die bedekt is door maya*® en zijn uitwerking,
alleen bereikt worden door de aanwijzingen van een kenner van Brahman,
gevolgd door reflectie, meditatie enzovoorts, maar nooit door verzinsels.

tasmatsarvaprayatnena bhavabandhavimuktaye |
svaireva yatnah kartavyo rogadaviva panditail |1 6611

* Maya wordt in de verzen 108-110 besproken.
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66. Daarom moeten verstandige mensen, net zoals in het geval van ziekte, er
persoonlijk met alle middelen die in hun vermogen liggen naar streven zich
te bevrijden van de gebondenheid aan de kringloop van geboorte en dood.

yastvayadya krtah prasno variyanfichastravinmatah |
sitraprayo nigidhartho jiiatavyasca mumuksubhih 11 6711

67. De vraag die je gesteld hebt is uitstekend en wordt door de kenners van
geschriften als ter zake gezien en gewaardeerd. Hij draagt een diepe beteke-
nis, is kort en bondig als een aforisme en behoort op te rijzen in de zoekers
naar bevrijding (mumuksubhih).

Srunusvavahito vidvanyanmaya samudiryate |
tadetacchvanatsadyo bhavabandhadvimoksyase 11 68! |

68. Luister aandachtig, O verstandige, naar wat ik ga zeggen. Door aandach-
tig te luisteren zul je zeker onmiddellijk bevrijd worden van de boeien van
samsara.

moksasya hetuh prathamo nigadyate
vairagyamatyantamanityavastusu |
tatah Samascapi damastitiksa nyasah
prasaktakhilakarmanarn bhrsam |1 6911

69. Als eerste stap naar bevrijding (moksasya) wordt genoemd een volledige
onthechting (vairdgya) van alles wat vergankelijk is. Dan komt kalmte
(samay), zelfbeheersing (dama) en verdraagzaamheid (titiksa)*’. Daarna
volgt het volledig opgeven van alle in de geschriften voorgeschreven hande-
lingen (karma’s)™.

tatah srutistanmananam satattvadhyanam cirarit nityanirantararm muneh |
tato "vikalparin parametya vidva - nihaiva nirvanasukham samycchati 11 7011

70. Daarna volgt het ‘horen’ van de leer, het er op reflecteren (mananam) en
onophoudelijk op de daarin vervatte waarheid mediteren. Zo bereikt de wij-

*7 Zie ook Brhaddaranyaka Upanisad: TV .iv.23 waarin deze kwaliteiten besproken
worden.

** De betekenis van karma in dit verband is een godsdienstige handeling of ritueel,
zoals het brengen van een offerande, voortkomend uit de hoop op een toeckomstige
beloning.
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ze zoeker de staat van nirvikalpa®, en realiseert hij de gelukzaligheid van
nirvana® (nirvansukham) zelfs in dit leven.

yadboddhavyam tavedanimatmanatmavivecanam |
taducyate maya samyak Srutvatmanyavadharaya 1 7111

71. Nu zal ik je ten volle uitleggen wat je weten moet over het onderscheid
tussen het Zelf en het niet-Zelf (tavedanimatmandatmavivecanam). Luister
aandachtig en neem het dan in je op.

majjasthimedahpalaraktacarmatva-gahvayairdhatubhirebhiranvitam|
padoruvaksobhujaprsthamastakaih angairupangairupayuktametat |1 7211

72. Het (grofstoffelijke) lichaam is opgebouwd uit de volgende zeven ingre-
diénten: merg (majja), been (asthi), vet (medah), vlees (pala), bloed (rakta),
vel (carma) en opperhuid (tvac). Het bestaat uit de volgende ledematen:
benen, dijen, borst, armen, voeten, rug en hoofd.

aharit mameti prathitari sarirarm mohaspadam sthiilamitiryate budhaih |
nabhonabhasvaddahanambubhiimayah sitksmani bhiitani bhavanti tani ||
7311

73. Dit lichaam (Sariram), beschouwd als de zetel van de begoocheling
(mohaspandam) van de noties ‘ik’ en ‘mijn’ (ahammame), wordt door de
zieners het grofstoffelijke lichaam (sthitlam) genoemd. De subtiele elemen-
ten (hiervan) zijn ether, lucht, vuur, water en aarde’".

parasparamsairmilitani bhiitoa sthiilani ca sthiilasarirahetavah |
matrastadiya visaya bhavanti sabdadayah pafica sukhaya bhoktuh |1 7411

74. Deze (subtiele) elementen worden door onderlinge vermenging in
bepaalde verhoudingen grof en vormen het grofstoffelijke lichaam
(sthilasarira). De essenties (tanmatra’s)>® van deze [subtiele] elementen

** De staat waarin het onderscheid tussen subject en object oplost en alleen het
oneindige, ene bewustzijn overblijft. Voor nadere toelichting raadpleeg aanhangsel
2.

0 Bevrijding (moksa), het uitdoven ven het besef van afgescheiden bestaan.

3! Hier wordt op de hogere principes van deze elementen gezinspeeld.

32 Het proces van onderlinge vermenging wordt als volgt beschreven: Elk van de
vijf elementen wordt in tweeén gedeeld. Een van deze twee helften is verder in
vieren gedeeld. Vervolgens wordt elk grof element voortgebracht door verbinding
van een helft van zichzelf en een kwart van elk van de vier andere elementen.

> Puur element, die staat waarin het bewustzijn straalt zonder naam en vorm. Van-
uit het individu beschouwd zijn tanmatra’s de subtiele elementen die door de speci-
fieke en overeenkomstige zintuigen van kennis (jiianendriya) ervaring mogelijk
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vormen de zinsobjecten (visaya) in groepen van vijf (geluid, tast, gezicht,
smaak en geur) die het plezier (sukhdya) van de bewoner van het lichaam
[hem die ze ervaart, (bhoktu)] dienen.

ya esu miidha visayesu baddha ragorupasena sudurdamena |
ayanti niryantyadha tirdhvamuccail svakarmadiitena javena nitah 11 7511

75. Die dwaze wezens die aan de objecten van zingenot gebonden zijn
(ragoaripasena) met het sterke en moeilijk te breken koord van gehecht-
heid, komen en gaan in deze wereld*, op en neer, daartoe aangezet door de
afgezant™ van hun vroegere daden (svakarmadiitena).

Sabdadibhih paficabhireva pafica paficatvamapuh svagunena baddhah |
kurangamatangapatangaminabhynga narah paficabhiraficitah kim || 7611

76. Als het hert, de olifant, de mot, de vis en de bij alle de dood vinden on-
der de bekoring van één van de vijf zinnen, wat moet dan wel het lot zijn
van de mens die bekoord wordt door alle vijf zinnen*®?

dosena ttvro visayah krsnasarpavisadapi |
visarit nihanti bhoktaram drastararm caksusapyayam |1 7711

77. In verband met hun effecten zijn zinsobjecten (visaya) kwaadaardiger
dan het gif van de cobra. Gif doodt slechts wanneer het opgenomen wordt,
maar zinsobjecten vernietigen de mens zelfs wanneer er met de ogen naar
wordt gekeken®’ [zelfs wanneer er alleen maar aan gedacht wordt].

maken. Zie ook Swami Venkatesananda’s Vasistha’s Yoga p.577 (Engels) (of Yoga
Vasistha V1.2:87:11,12) ”In de pure ruimte of leegte van bewustzijn rijst allereerst
de notie van ‘ik ben’ op. De condensatie daarvan is bekend als buddhi of intellect
en de condensatie daarvan is bekend als het denken (manas). Dat kent of ervaart het
zuivere element van geluid en ook de andere elementen, de tanmatra’s. Uit deze
ervaringen rijzen de diverse zintuigen op...”.

3% In verschillende (van dierlijke tot hemelse) belichamingen overeenkomstig de
verdiensten van hun vroegere handelingen.

3> Zoals iemand die zich schuldig maakt aan het toeeigenen van bezittingen van
anderen door de rechter gestraft wordt, zo wordt ook de mens die zich niet bewust
is van zijn ware natuur gestraft in de vorm van lijden als gevolg van zijn gehecht-
heid aan objecten.

3% Het hert wordt met de zoete klanken van de fluit van de jager en de olifant met de
aanraking van de vrouwtjesolifant in de val gelokt. De vis laat zich vangen door de
smaak van het aas. De mot vliegt naar het licht en verbrandt zich in het vuur, en de
bij wordt vermorzeld als hij op het geurende zweet op de slurf van de olifant af-
komt. Zie ‘Yoga Vasistha’ V:52, 16-21.

37 Geldt ook voor alle andere zintuigen.
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visayasamahapasadyo vimuktah sudustyajat |
sa eva kalpate muktyai nanyah satsastravedyapi 11 781

78. Alleen hij die vrij is (vimuktah) van de afschuwelijke strik van hunke-
ring naar de zinsobjecten, waarvan zo moeilijk afstand gedaan kan worden,
is rijp voor bevrijding, en geen ander, al is hij bedreven in de zes Sastras>®.

apatavairagyavato mumukstin bhavabdhiparam pratiyatumudyatan |
asagraho majjayate ntarale nigrhya kanthe vinivartya vegat |1 7911

79. De zoekers naar bevrijding, bij wie onthechting slechts oppervlakkig is,
en die de oceaan van sarisara proberen over te steken worden bij de keel
gegrepen door de haai van begeerte®® en ze verdrinken halverwege.

visayakhyagraho yena suviraktyasing hatah |
sa gacchati bhavambhodheh parariv pratyithavarjitah 11 8011

80. [Maar] Hij die de haai van hunkering naar zingenot heeft gedood met
het zwaard van volmaakte onthechting, steekt de oceaan van sarnisara over
zonder enige hindernis.

visamavisayamargairgacchato ' nacchabuddheh
pratipadamabhiyato mrtyurapyesa viddhi |
hitasujanaguruktya gacchatah svasya yuktya
prabhavati phalasiddhih satyamityeva viddhi 11 8111

81. Weet dat de dwaze mens die het gevaarlijke pad van zingenot bewan-
delt, door de dood wordt ingehaald. Hij die de weg bewandelt in overeen-
stemming met zijn eigen rede (yuktya)* en de instructies van zijn welwil-
lende (sujana) en achtenswaardige leermeester, bereikt zijn doel.

moksasya kanksa yadi vai tavasti tyajatidiiradvisayanvisarii yatha |
piyisavattosadayaksamarjavaprasantidantirbhaja nityamadarat |1 8211

82. Als je werkelijk naar bevrijding hunkert (moksasya), vermijd dan de
zinsobjecten als ging het om vergif; en cultiveer met zorg de deugden tevre-
denheid, mededogen, vergevingsgezindheid, oprechtheid, kalmte en zelfbe-
heersing, als ging het om nectar.

anuksanari1 yatparihrtya krtyarin anadyavidyakrtabandhamoksanam |
dehah parartho yamamusya posane yah sajjate sa svamanena hanti |1 8311

*¥ De zes scholen van Indiase filosofie waaronder Sarkhya en Yoga.
%% Waardoor zij hun reis naar bevrijding moeten staken.
0 Onderscheidend intellect, zuivere rede.



28 De eerste stappen

83. Hij die hartstochtelijk dit lichaam (dehah), dat tenslotte als prooi voor
anderen is bestemd*', koestert en zodoende zijn eeuwige plicht verwaarloost
om zich te bevrijden van de banden van de beginloze onwetendheid, pleegt
zelfmoord.

Sarira posanarthi san ya atmanarn didrksati |
graham darudhiya dhytoa nadi tartunit sa gacchati || 8411

84. Hij die poogt het Zelf te realiseren door het [grofstoffelijke] lichaam
(sarira) te koesteren, is bezig een rivier over te steken door een krokodil
vast te grijpen die hij voor een drijvende boomtak aanziet.

moha eva mahamrtyurmumuksorvapuradisu |
moho vinirjito yena sa muktipadamarhati |1 8511

85. Voor een zoeker naar bevrijding is ingenomenheid* (moha) met het
lichaam fataal. Wie dit volkomen overwonnen heeft verdient de staat van
vrijheid (mukti).

mohar jahi mahamytyum dehadarasutadisu |
yam jitvd munayo yanti tadvisnoh paraman padam |1 8611

86. Bedwing deze verschrikkelijke dood (mahdamyrtyum) van ingenomenheid
met je lichaam, vrouw, kinderen enz. Door het overwinnen van gehechthe-
den bereiken de zieners de verheven staat van Visnu®™.

tvanmamsarudhirasnayumedomajjasthisankulam |
plrnarii mitrapurisabhyam sthiilam nindyamidarii vapuh 11 8711

87. Het [vergankelijke] lichaam, dat opgebouwd is uit huid, vlees, bloed,
bloedvaten, aderen, vet, merg en been, zit vol afval en vuiligheid, en is het
niet waard zich daaraan te hechten.

parficikrtebhyo bhiitebhyah sthiilebhyah piirvakarmana |
samutpannamidam sthiilarii bhogayatanamatmanah |
avastha jagarastasya sthiilarthanubhavo yatah |1 88|11

88. Het fysieke lichaam is opgebouwd uit de grove elementen als uitvloeisel
van de opeengestapelde handelingen in voorgaande levens. De grove ele-
menten zijn op hun beurt gevormd door combinatie van delen van de subtie-
le elementen*. Het lichaam is de woonplaats van het individu (jivatman)

*I Dit lichaam zal ten slotte verteerd worden door aarde, vuur en dieren.

** Ingenomenheid in de zin van dat hij het lichaam is of dat het zijn lichaam is.
® Hier is Visnu een synoniem voor Brahman.

* Zie voetnoot bij vers 74.



Vivekacudamani 29

voor het opdoen van ervaringen in de wakende staat waarin hij objecten
waarneemt.

bahyendriyaih sthalapadarthasevari strakcandanastryadivicitraripam |
karoti jivah svayametadatmana tasmatprasastirvapuso'sya jagare 11 8911

89. In zijn wakende staat identificeert het individu (jiva) zich met het li-
chaam, ook al is hij in werkelijkheid daarvan gescheiden. Met behulp van de
zintuigen (indriyah) beleeft hij plezier aan grofstoffelijke objecten
(sthillapadartha) zoals bloemenkransen, geuren, vrouwen enzovoort. Aldus
speelt het lichaam in de wakende staat de hoofdrol.

sarvo’pi bahyasariisarah purusasya yadasrayah |
viddhi dehamidam sthiila grhavadgrhamedhinah 11 9011

90. Weet dat dit lichaam (dehamidam sthitlam) voor de mens (purusa) is,
wat een huis voor zijn bewoner is. Daarmee onderhoudt hij zijn relatie met
de buitenwereld.

sthiilasya sambhavajaramaranani dharmah
sthaulyadayo bahuvidhah sisutadyavasthah |
varnasramadiniyama bahudha 'mayah syuh
piijavamanabahumanamukha visesah || 9111

91. Geboorte, verval en dood zijn de diverse kenmerken van het grofstoffe-
lijke lichaam. Zijn toestanden zijn gezetheid enz. en zijn stadia kindertijd,
jeugd, ouderdom enz. Het volgt de bepalingen (varna)® en leefwijzen
(asrama)* van de gemeenschap. Het is onderworpen aan verschillende
ziekten en wijzen van behandeling, zoals verering, smaad en respect .

buddhindriyani Sravanan tvagaksi ghranari ca jihva visayavabodhanat |
vakpanipada gudamapyupasthah karmendriyani pravanena karmasu 11 9211

92. De oren, de huid, de ogen, de neus en de tong zijn organen van waarne-
men (buddhindriyani); ze worden gebruikt om objecten (visaya) te kennen.
Het stemorgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding en
voortplanting zijn organen van handelen (karmendriyani). Door hen vindt
activiteit (karmasu) plaats.

nigadyate ntahkaranarit manodhih
ahankrtiscittamiti svavrttibhih |

* Varpa: de vier klassen van de samenleving zijn: brahmana (geestelijke), ksatriva
(krijger), vaisya (koopman), Sidra (arbeider).

* A$rama: de verschillende leefwijzen zijn: brahmacarin (Brahmaan student),
grhastha (gezinshoofd), vanaprastha (heremiet) en samydasin (asceet).
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manastu sankalpavikalpanadibhih
buddhih padarthadhyavasayadharmatah 11 9311

atrabhimanadahamityahankrtih |
svarthanusandhanagunena cittam |1 9411

93-94. Het interne orgaan (antahkarana), [hoewel enkelvoudig] heet ook
manas, buddhi, ego (ahamkdra) en citta, afhankelijk van zijn modificatie*’
en de overeenkomstige functie die het bekleedt. Wanneer het de functie
aanneemt van voorstelling en analyse (pro’s en contra’s van objecten)
(samkalpa-vikalpana) heet het manas. Buddhi is zijn eigenschap om het
waarheidsgehalte van objecten te bepalen (padartha). Het heet ego
(ahamkara) wanneer het zich met het lichaam identificeert als zijn eigen
zelf. Het heet citta®™ als het zich verenigt met het object van zijn verlangen.

pranapanavyanodanasamand bhavatyasau pranah |
svayameva vrttibhedadvikrtibhedatsuvarnasaliladivat 11 9511

95. De één en dezelfde levenskracht prana, wordt prana, apana, vyana,
udana,en samana, in overeenstemming met hun respectievelijke functies®,
zoals water en goud [diverse vormen met verschillende functies aannemen].

vagadi pafica Sravandadi pafica

pranadi paficabhramukhani pafica |
buddhyadyavidyapi ca kaimakarmant
puryastakam sitksmasariramahuh || 9611

*" Modificatie: dit woord zal in de tekst vaker voorkomen. Hier wordt het gebruikt
voor de betekenis van het Sanskrit woord vrtti, dat afgeleid is van de wortel vrt,
‘bestaan’. Vrtti is dus een wijze van bestaan. Als we de manieren waarop iets be-
staat bekijken, kunnen wij zijn wijzigingen, toestanden, werkzaamheden of functies
in ogenschouw nemen. Al deze bijbetekenissen zijn opgesloten in de betekenis van
vrtti, dat voor wijzigingen of wijzen van functioneren staat. [llustratieve voorbeel-
den hiervan zijn: goud dat afhankelijk van zijn wijziging en functie armband, ring
enz. wordt genoemd, en water dat zich als sneeuw, hagel, zee enz. manifesteert.

* Citta vertegenwoordigt hier de herinneringen die in het causale vlak van het per-
soonlijke bewustzijn zijn opgeslagen. Een herinnering ontvouwt zich als de ver-
schijning van een neiging of aanleg. Een ruimere betekenis van citfa is het persoon-
lijke bewustzijn, de drager van antahkarana.

* Deze functies staan in verband met diverse activiteiten in het lichaam zoals
spraak, voeding, uitscheiding enz. (Prasna Upanisad is gewijd aan de beschrijving
van de werking van de functies van prana. Zie ook Sankhyakarika en
Brhadaranyaka Upanisad 6.1. 1-14).
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96. Het subtiele lichaam (de stad van de acht samenstellende delen,
(puryastaka)) bestaat uit: (1) de groep van vijf organen van handelen (het
stemorgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding en voort-
planting), (2) de groep van vijf organen van waarnemen (oren, ogen, huid,
neus en tong), (3) de groep van vijf levenskrachten (prana, apana, vyana,
udana,en samana), (4) de vijf subtiele elementen (aarde, water, vuur, lucht
en ether), (5) de vier modificaties van het interne orgaan (manas, buddhi,
ahamkara, en citta), en (6) onwetenheid (avidya), (7) begeerte (kama) en (8)
handeling (karma).

idari1 Sariram Synu stiksmasafijiiitari

lingari tvapaficikrtabhiita sambhavam |

savasanatit karmaphalanubhavakari

svajfianato ' nadirupadhiratmanah 11 9711

97. Luister, dit subtiele lichaam (sithksma sariram), tevens genoemd linga
Sarira, is voortgebracht uit de ongedifferentieerde elementen (dus voor ze
gedifferentieerd en gecombineerd werden). Het is geheel vervuld van be-
geerte en latente tendensen (vasana’s), en veroorzaakt dat zijn bewoner
(jvatman) de vruchten van zijn vroegere daden’ plukt (karma). Het is een
beginloze bedekking (upadhi) op het Zelf, aangebracht door zijn eigen on-
wetendheid.

svapno bhavatyasya vibhaktyavastha svamatrasesena vibhati yatra |
svapne tu buddhih svayameva jagrat kalinananavidhavasanabhih |1 9811

kartradibhavam pratipadya rajate yatra svayari bhati hyayam paratma |
dhimatrakopadhirasesasaksi na lipyate tatkrtakarmalesaih |
yasmadasangastata eva karmabhih na lipyate kificidupadhina krtail 11 9911

98-99. De kenmerkende staat van het subtiele lichaam is de droomstaat
(svapne). Anders dan bij de wakende staat, acteert het intellect (buddhi)®,
geheel uit eigen beweging’®, aangezet door zijn latente neigingen (vasana)
en de gevolgen van de ervaringen uit de wakende staat. Het opperste Zelf
(paratma) blijft [ook in deze staat] in zijn eigen Licht schitteren - met bud-
dhi als de enige bedekking (upadhi) - als de getuige (saksi) van alles en
onaangedaan door het werk van buddhi. Het is geheel ongebonden en blijft
onberoerd door de handelingen van Zijn bedekking.

** Die latent in zijn subtiele lichaam zijn opgeslagen.

3! Staat hier voor antahkarana.

>? Gebruik makend van het licht van het Zelf en onafhankelijk van de objectieve
wereld.
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sarvavyaprtikaranari lingamidari syaccidatmanah puriisah |
vasyadikamiva taksnastenaivatma bhavatyasango’yam |1 10011

100. Het Zelf, dat pure kennis (cit) is, gebruikt dit subtiele lichaam
(lingamidamy), als zijn instrument voor al zijn activiteiten, zoals een tim-
merman gebruik maakt van gereedschappen. Daarom is het Zelf volkomen
ongehecht, geheel vrij.

andhatvamandatvapatutvadharmah
saugunyavaigunyavasaddhi caksusah |
badhiryamitkatvamukhastathaiva
srotradidharma na tu vetturatmanah |1 10111

101. Goed of slecht zicht hangen van de condities (dharmah) van de ogen
af, dootheid van de oren enz. Ze hebben geen effect op het Zelf, de Kenner.

ucchvasanihsvasavijrmbhanaksut praspandanadyutkramanadikah kriyah |
pranadikarmani vadanti tajjfiah pranasya dharmavasanapipase |1 10211

102. De kenners zeggen dat inademing, uitademing, geeuwen, niezen, het
afscheiden en het verlaten van dit lichaam verschillende functies zijn van de
levenskracht (prana). Honger en dorst zijn condities (dharma) van de le-
venskracht zelf.

antahkaranametesu caksuradisu varsmani |
ahamityabhimanena tisthatyabhasatejasa |1 10311

103. Het interne orgaan (antahkarana), is gevestigd in de afzonderlijke or-
ganen zoals de ogen alsmede [verspreid] in het gehele lichaam. Het identifi-
ceert zichzelf met al deze organen als de weerspiegeling van het licht
(tejasa) van het Zelf.

ahankarah sa vijfieyah karta bhoktabhimanyayam |
sattvadigunayogena cavasthatrayamasnute || 10411

104. Weet dat het ego door zijn identificatie met het lichaam datgene (‘ik’)
wordt dat handelt (karta) en ondervindt (bhokta). In alliantie met de guna’s,
zoals sattva, neemt het diverse staten’ aan.

visayanamanukilye sukhi duhkhi viparyaye |
sukharit duhkharir ca taddharmah sadanandasya natmanah |1 10511

105. Wanneer zinsobjecten (visaya) aangenaam zijn is hij, (ik, ahamkara)
gelukkig (sukham), wanneer ze onaangenaam zijn is hij ongelukkig

>3 Waken, dromen en slapen.
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(duhkham). Vreugde en verdriet zijn kenmerken van het ego, niet van het
Zelf dat eeuwig gelukzalig is.

atmarthatvena hi preyanvisayo na svatah priyah |
svata eva hi sarvesamatma priyatamo yatah
tata atma sadanando nasya duhkharit kadacana |1 10611

106. Het is de ervaring van het Zelf in de waargenomen zinsobjecten waar-
om ze worden bemind™. De objecten op zich geven geen plezier onafhanke-
lijk van het Zelf. Het Zelf is ecuwig gelukzalig, kent geen smart (duhkham)
en is het meest beminde (sadanando) van alles.

yatsusuptau nirvisaya atmanando nubhiiyate |
Srutih pratyaksamaitihyamanumanari ca jagrati |1 10711

107. De ervaring van de gelukzaligheid van het Zelf (Gtmanando) in de staat
van droomloze slaap (susuptau), onathankelijk van zinsobjecten, is beves-
tigd door de autoriteit van de geschriften (sruti), door direct inzicht (praty-
aksa) in de wakende staat, door Traditie en gevolgtrekking (anumdanam).

avyaktanamni paramesasaktil anadyavidya trigunatmika para |
karyanumeya sudhiyaiva maya yaya jagatsarvamidam prastiyate |1 10811

108. Onwetendheid (avidya), maya, ook het ‘ongedifferentieerde’ (avyak-
ta)” genoemd, vindt zijn kracht in de opperste Heer (paramesasakti). Het
heeft geen begin. Het omvat de drie guna’s (friguna) en overtreft hen in hun
effecten daar het de oorzaak ervan is. Degenen met een helder verstand
kunnen zijn bestaan afleiden uit de effecten die het voortbrengt. Het is de
schepper van het gehele universum (jagatsarvam).

sannapyasannapyubhayatmika no bhinnapyabhinnapyubhayatmika no |
sangapyananga hyubhayatmika no mahadbhuta nirvacaniyaripa |1 10911

109. Het (maya) is zijn noch niet-zijn, noch neemt het deel aan de aard van
beide. Het is noch gelijksoortig noch ongelijksoortig, noch beide. Het is
noch samengesteld uit delen noch een ondeelbaar geheel, noch beide. Het is
hoogst wonderbaarlijk en onbeschrijfelijk (anirvacaniva).

> Brhadaranyaka Upanisad: 4. 5. 6: “Yajiavalkya zei tegen zijn echtgenote
Maitreyi: “Zie, niet omwille van de echtgenoot is de echtgenoot dierbaar, maar

CEINT3

omwille van het Zelf is de echtgenoot dierbaar”, “niet omwille van weelde is weel-
de dierbaar, maar omwille van het Zelf is weelde dierbaar”, “niet omwille van iets
is dat ding dierbaar, maar omwille van het Zelf is dat ding dierbaar” enz.

> De perfect uitgebalanceerde staat van de drie guna’s, waar er geen gemanifes-

teerd universum is. Wanneer dit evenwicht wordt verstoord, dan begint de evolutie.
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suddhadvayabrahmavibodhanasya sarpabhramo rajjuvivekato yatha |
rajastamahsattvamiti prasiddha gunastadiyah prathitaih svakaryaih ||
11011

110. Het (mayd) kan vernietigd worden door directe ervaring van de zuivere
Brahman (advayabrahma), de ene zonder tweede, precies zoals het waan-
denkbeeld van de slang verdwijnt bij het onderscheiden van het touw. Het
heeft zijn drie guna’s, rajas, tamas en sattva, die naar hun effecten genoemd
zijn.

viksepasakti rajasah kriyatmika yatah pravrttih prasrta purani |
ragadayo’syah prabhavanti nityari duhkhadayo ye manaso vikarah 11 11111

111. Rajas bezit de kracht van projectie™® (viksepa-sakti) en zijn aard is acti-
viteit (kriyatmika). Het is de oeroorzaak van alle activiteit. Hieruit ontwik-
kelen zich ook mentale veranderingen, ofwel modificaties in het denken
(manaso vikarah)’’ zoals gehechtheid en smart (duhkhddayo).

kamah krodho lobhadambhadyastiya ahankarersyamatsaradyastu ghorah |
dharma ete rajasah pumpravrttih yasmadesa tadrajo bandhahetuh 11 11211

112. Wellust (kamah), toorn (krodho), hebzucht (lobha), aanmatiging (dam-
bha), wrok (abhyasiiya), zelfzucht (ahamkara), nijd (irsya), jaloezie (matsa-
ra) enz. zijn de vreselijke kenmerken van rajas, waaruit wereldse neigingen
van de mens voortkomen. Daarom is rajas de oorzaak van gebondenheid.

esa’'vrtirnama tamogunasya

Saktiryaya vastvavabhasate nyatha |
saisd nidanarn purusasya sansyteh
viksepasakteh pravanasya hetuh 11 11311

113. Tamas heeft het vermogen de werkelijke aard van een object te ver-
sluieren (avrti) en doet het anders toeschijnen dan het is. Door zijn alliantie
met de kracht van projectie (viksepa-sakti) is het de oorspronkelijke oorzaak
van de kringloop van geboorte en dood.

prajiiavanapi pandito pi caturo’pyatyantasitksmarthadrguyalidhastamasa
na vetti bahudha sambodhito’pi sphutam |

> Onwetendheid (avidyd, maya of avyakta) heeft twee aspecten; verhulling van het
Zelf door tamas (avrtisakti, vers 113) en projectie (het creéren van een denkbeeldi-
ge wereld) door rajas (viksepasakti).

*7 Vikara: verandering van vorm of aard, of wijziging van een natuurlijke staat.
Vreugde, verdriet, hunkering, verdraagzaamheid enz. zijn modificaties van het
denken en nimmer het Zelf.
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bhrantyaropitameva sadhu kalayatyalambate tadgunanhantasau prabala
durantatamasah Saktirmahatyavrttih |1 11411

114. Zelfs hij die wijs of geleerd is, de geschriften kent en doorgedrongen is
tot de subtielste betekenis van het Zelf, zal niet in staat zijn de waarheid
omtrent het Zelf te vatten, ook al wordt hem dit op verschillende wijzen
uitgelegd, als hij overmeesterd wordt door tamas. Hij houdt de verschij-
ningsvorm (de bedekking) die een voortbrengsel is van zijn onwetendheid,
voor waar, en zo raakt hij gehecht aan zijn effecten. Zo machtig is de grote
[versluierende kracht] avrti-sakti van de verschrikkelijke tamas.

abhavana va viparitabhavana
asambhavand vipratipattirasyah |
samsargayuktam na vimuficati dhruvari
viksepasaktih ksapayatyajasram |1 11511

115. Een onjuist oordeel, verwrongen waarneming en weifeling met betrek-
king tot de werkelijkheid verlaten nooit diegene die in de greep van deze
versluierende macht (famas) is. Met als gevolg dat de kracht der projectie
(viksepa-sakti) tot onophoudelijke smart leidt .

ajiianamalasyajadatvanidrapramadamiidhatvamukhastamogunah |
etaih prayukto nahi vetti kificin nidraluvatstambhavadeva tisthati || 1161 |

116. Onwetendheid, luiheid, dutheid, slaap, onachtzaamheid en domheid
enz. zijn de kenmerken van famas. De mens die aan deze kwaliteiten kleeft
begrijpt niets en leeft als een slapende of als een stuk hout of brok steen.

sattvari visuddham jalavattathapi
tabhyam militod saranaya kalpate |
yatratmabimbah pratibimbitah san
prakasayatyarka ivakhilam jadam 11 11711

117. Pure sattva is zo helder als water. Doch, in vereniging met rajas en
tamas wordt het troebel en leidt tot herhaalde belichamingen. De werkelijk-
heid van het Zelf wordt weerspiegeld in sattva zoals de zon de gehele we-
reld van materie verlicht.

misrasya sattvasya bhavanti dharmah
tvamanitadya niyama yamadyah |
sraddha ca bhaktisca mumuksuati ca
daivi ca sampattirasannivrttih 11 11811
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118. Zelfs in vermengde staat bewerkstelligt sattva kwaliteiten als de totale
afwezigheid van trots, en de aanwezigheid van niyama’®, yama™, alsmede
geloof (sraddha), toewijding (bhakti), hunkering naar bevrijding
(mumuksutd), goddelijke neigingen (daivi) en afkeer van het onwerkelijke.

visuddhasattvasya gunah prasadah
svatmanubhiitih parama prasantih |
trptih praharsah paramatmanistha

yaya sadanandarasam samycchati |1 11911

119. Uit de zuivere sattva resulteren opgewektheid, zelfrealisatie
(svatmanu-bhiitih), opperste vrede (parama prasantih), tevredenheid, ge-
lukzaligheid en gestadige toewijding aan het Zelf (paramatmanistha) dat
eeuwigdurende gelukzaligheid (sadanandarasam) schenkt.

avyaktametattrigunairniruktar tatkaranarit nama sariramatmanah |
susuptiretasya vibhaktyavastha pralinasarvendriyabuddhivrttih |1 12011

120. Het “ongedifferenticerde’ (avyakta), waarover eerder werd gesproken®
als de samenstelling van de drie guna’s, vormt het causale lichaam van het
Zelf (tatkaranam sariramatmanah). Zijn specifieke staat is diepe slaap
(susupti) waarin de functies van het intellect® (buddhivrtti) en alle zintuig-
lijke organen buiten werking zijn®.

sarvaprakarapramitiprasantih
bijatmanavasthitireva buddhel |
susuptiretasya kila pratitih

kificinna vedmiti jagatprasiddheh |1 12111

121. Diepe slaap is het ophouden van alle soorten waarnemingen® waarbij
het intellect (buddhi) in een latente staat, als een zaad (bija), bestaat. Het
bewijs hiervan is de universele ervaring: ‘ik [sliep wel en] wist niets’.

dehendriyapranamano hamadayah
arve vikara visayah sukhadayah |

*¥ Morele eigenschappen als zuiverheid, tevredenheid en soberheid.

% Morele zelfbeheersing als afzien van onwaarheid, moord, diefstal, hebzucht,
seksueel wangedrag enz.

% Zie vers 108 en verder.

6! Zich identificerend met het subtiele of grofstoffelijke lichaam.

%2 In deze staat van diepe slaap heerst echter onwetendheid in tegenstelling tot per-
fecte kennis in de staat van samdadhi.

% Met inbegrip van herinnering.



Vivekacudamani 37

vyomadibhitanyakhilarit na visvari
avyaktaparyantamidarin hyanatma 11 12211

122. Het grofstoffelijke lichaam, de organen, de levenskrachten (prana’s),
het denkvermogen (manas), het ego (gevoel van bestaan, het ‘ik-besef”,
‘aham’) en al zijn modificaties (vikara)®, de zinsobjecten, plezier [en pijn],
de grove elementen (bhiitani) als ether, kortom het gehele universum, tot en
met het ongedifferentieerde (avyakta), dit alles is het niet-Zelf (anatma).

maya mayakaryarit sarvam mahadadidehaparyantam |
asadidamanatmatattvam viddhi tvam marumaricikakalpam |1 12311

123. Alles van mahat® tot het grofstoffelijk lichaam is het effect (karyam)
van maya. Weet dat al deze verschijnselen, en hun oorzaak maya zelf, het
niet-Zelf (anatma) zijn, en ze zijn net zo onwerkelijk als een luchtspiegeling
in de woestijn.

atha te sampravaksyami svaripari paramatmanal |
yadvijiiaya naro bandhanmuktah kaivalyamasnute |1 12411

124. Nu ga ik je de ware aard van het opperste Zelf (swarupam
paramatmanah) vertellen. De verwerkelijking hiervan verlost de mens van
gebondenheid (bandhanmuktah) en leidt tot bevrijding (kaivalya)®.

asti kascitsvayarit nityamahampratyayalambanah |
avasthatrayasaksi sanpaficakosavilaksanah |1 12511

125. Er is een absolute entiteit, een ‘Zijn’, de eeuwige, onveranderlijke be-
staansgrond van het ‘ik-bewustzijn’ (aham), de getuige van de drie staten
[waken, dromen, slapen], en apart van de vijf sluiers (sanpaiicakosa)®’.

% Zoals gehechtheid, smart, angst, jaloezie, hoop enz. Zie de voetnoot bij vers 111,
% Kosmische Intelligentie, het eerste wat volgt op prakrti of maya.

% De letterlijke betekenis van kaivalya is uiterste afzijdigheid.

%7 Bestaande uit: annamayakosa (voedsel), pranamayakosa (levenskracht),
manomayakosa (denken), vijianamayakosa (kennis), en anandamayakosa (gelukza-
ligheid), (verzen 149-210)

Het verband tussen de drie lichamen, de vijf sluiers die elkaar van het fijnste tot het
grofste doordringen, de bewustzijnsstaten en het individuele wezen dat deze staten
gewaar wordt kan als volgt worden geillustreerd:

Grof lichaam annamayakosa waken (visva)
Subtiel lichaam pranamdayakosa/manomayakosa/vijiianamayakosa dromen (taijasa)
Causaal lichaam anandamayakosa slapen (prajiia)

Het Zelf/Brahman de vierde staat (turiya)
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yo vijanati sakalari jagratsvapnasusuptisu |
buddhitadvrttisadbhavamabhavamahamityayam |1 12611

126. Dat weet alles wat plaatsvindt in de staten van waken (jagrat), dromen
(svapna) en diepe slaap (susupti). Dat is zich bewust van de aan- of afwe-
zigheid van het intellect (buddhi) en zijn activiteiten. [Het is Dat waaruit het
’ik-besef” ontspringt]. Dat is het Zelf.

yah pasyati svayani sarvarii yam na pasyati kascana |
yascetayati buddhyadi na tadyar cetayatyayam || 12711

127. Dat ziet [uit zichzelf, zonder oorzaak] alles (sarvam) maar kan zelf
door niets worden gezien. Dat verlicht het intellect enz. maar kan zelf door
niets worden verlicht. Dat is het Zelf.

yena visvamidan vyaptarit yarit na vyapnoti kificana |
abhariipamidarm sarvar yarit bhantamanubhatyayam |1 12811
128. Dat doordringt het universum (visvamidam) maar kan zelf door niets

worden doordrongen. Door Zijn licht straalt dit universum als Zijn reflectie.
Dat is het Zelf.

yasya sannidhimatrena dehendriyamanodhiyah |
visayesu svakiyesu vartante preritd iva |1 12911

129. In Zijn aanwezigheid leggen het lichaam, de zintuigen, het denkver-
mogen en het intellect (dehendriyamanodhiyah), als zijn dienaren, zich ie-
der toe op hun eigen gebied van werkzaamheden.

ahankaradidehanta visayasca sukhadayah |
vedyante ghatavad yena nityabodhasvariipina |1 13011

130. Door Dat wordt alles gekend, van het ik-besef (ahamkara) tot het li-
chaam, van zinsobjecten tot plezier toe, net zo tastbaar als een kruik. Want
Het is de bron van eeuwige Kennis.

eso'ntaratma purusah purano nirantarakhandasukhanubhiitih |
sadaikariipah pratibodhamatro yenesita vagasavascaranti || 13111

131. Dit is het meest innerlijke Zelf (antaratma), het oerbestaan, het oor-
spronkelijke Zijn (purusa), waarvan de essentie de permanente ervaring van
oneindige gelukzaligheid is. Het is altijd onveranderlijk en gelijk aan Zich-
zelf, ondanks dat het weerspiegeld wordt als verscheidenheid. Aan Dat ge-
hoorzamend doen spraak en de levenskrachten (prand’s) hun werk.

atraiva sattvatmani dhiguhaya mavyakrtakasa usatprakasah |
akasa uccai ravivatprakasate svatejasa visvamidam prakasayan 11 13211
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132. In dit lichaam schittert het Zelf in Zijn volle pracht in de verborgen
kamer van het intellect (huddhi) [het Hart]**, als de subtiele en alles door-
dringende doch ongemanifesteerde ether (akasa), en verlicht dit universum
(visvam-idam) als de zon.

jfiata mano hankrtivikriyananm dehendriyapranakrtakriyanam |
ayo’gnivattananuvartamano na cestate no vikaroti kificana |1 13311

133. Het is de kenner van de veranderingen in het denken (jiatamano), van
het ego (ahamkara), van de activiteiten van het lichaam, de organen en le-
venskrachten. Het neemt hun vormen aan zoals hitte in een ijzeren kogel®.
Het handelt niet, noch ondergaat Het de kleinste verandering.

na jayate no mriyate na vardhate

na kstyate no vikaroti nityah |

viltyamane'pi vapusyamusmin

na liyate kumbha ivambararit svayam |1 13411

134. Het Zelf kent geboorte (na jayate) noch dood (na mriyate). Het groeit
noch vergaat noch ondergaat Het verandering (na vikaroti) want Het is on-
veranderlijk, eeuwig. Het houdt niet op te bestaan wanneer het lichaam uit-
eenvalt, zoals de ruimte in een pot onveranderd blijft als de pot breekt om-
dat het er onathankelijk van is.

prakrtivikrtibhinnah suddhabodhasvabhavah
sadasadidamasesarii bhasayannirvisesal |

vilasati paramatma jagradadisvavasthasvahamahamiti
saksatsaksiriipena buddheh |1 13511

135. Het opperste Zelf (paramatma), apart van de ‘natuur’ (prakrti)” en zijn
modificaties’', is zuivere kennis. Het verlicht het gehele universum, grof en

% Dit vers geeft een hint waar naar het Zelf gezocht moet worden. Allereerst is er
het grofstoffelijke lichaam; daarbinnen is het innerlijk instrument, de geest of
antahkarana te vinden waarvan het intellect (buddhi) het meest subtiele en ontwik-
kelde is; dat weer op zijn beurt wordt doordrongen door het causale lichaam bekend
als het ongemanifesteerde. Daarbinnen straalt het Zelf dat alle drie de lichamen, alle
dualiteit en stoffelijkheid overstijgt.

% Hitte (vuur) heeft op zichzelf geen vorm maar het lijkt de vorm van de ijzeren
kogel aan te nemen. Hetzelfde geldt voor het Zelf, ofschoon vormloos manifesteert
het zich als buddhi enz.

" De bron (Moeder) van al het geschapene, de oorzaakloze oorzaak van objectief
bestaan.

"' Hier worden de vijf sluiers bedoeld die wijzigingen van prakrti zijn (vers 149 en
verder).
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subtiel””. Het [straalt spontaan als het altijd aanwezige ‘Ik - Ik>” en] is de
bestaansgrond van het hardnekkige ‘ik-gevoel’ (egoisme) en manifesteert
Zich als de getuige van het intellect (buddhi)™* in de drie staten van bewust-
zijn (waken, dromen en diepe slaap).

niyamitamanasamuri tvar svamatmanamatman
yayamahamiti saksadviddhi buddhiprasadat |
janimaranatarangaparasariisarasindhuri

pratara bhavakrtartho brahmariipena sariisthah |1 1361 |

136. Ken het Zelf met een beheerst denken (manas) en gezuiverd intellect
(buddhi), door het Zelf in jezelf als ‘Dat ben Ik’”, en steek de oceaan van

samsara over waarvan geboorte en dood de golven zijn. Blijf zo gevestigd
in Brahman als je eigen Zelf en wees gezegend.

atranatmanyahamiti matirbandha eso’sya puriisah
prapto’jfianajjananamaranaklesasampatahetuh |
yenaivayam vapuridamasatsatyamityatmabuddhya
pusyatyuksatyavati visayaistantubhih kosakrdvat |1 13711

137. Het niet-Zelf voor het Zelf houden is onwetendheid; dit leidt tot ge-
bondenheid van de mens en is de oorzaak van geboorte en dood. Want het is
door onwetendheid dat men dit vergankelijke lichaam als werkelijk (het
Zelf) beschouwt, en zich daarmee identificeert. Als gevolg daarvan koestert,
verzorgt, baadt en voedt men het door middel van aangename zinsobjecten
en op deze wijze raakt men verstrikt als een rups in de draden van zijn co-
con.

atasmimstadbuddhih prabhavati vimiidhasya tamasa
vivekabhavadvai sphurati bhujage rajjudhisand |
tato’narthavrato nipatati samadaturadhikah

tato yo'sadgrahah sa hi bhavati bandhah Synu sakhe |1 13811

138. Overmand door onwetendheid als gevolg van tamas houdt men iets
voor wat het niet is; het is door gebrek aan onderscheidingsvermogen dat
men een slang voor een stuk touw aanziet. Dergelijke valse noties zijn vol
met gevaren. Het voorbijgaande als het werkelijke te beschouwen brengt
gebondenheid voort, let hier op, mijn vriend.

72 De wereld van materie en gedachten.

B “Aham sphurana’, de openbaring van het Zelf in het Hart.

7 Alle handelingen die wij menen zelf te verrichten worden in werkelijkheid door
buddhi gedaan, terwijl het Zelf, de enige Absolute Entiteit, permanent onaangedaan
blijft.

7 In plaats van identificatie met het grofstoffelijke, subtiele en causale lichamen.



Vivekacudamani 41

akhandanityadvayabodhasaktya sphurantamatmanamanantavaibhavam |
samavrnotyavrtisaktiresa tamomayi rahurivarkabimbam || 13911

139. Het Zelf is vol glorie, ondeelbaar, eeuwig, zonder gelijke en manifes-
teert zich door de kracht van kennis. De versluierende kracht (@vrtisakti),
teweeggebracht door famas omhult het Zelf volledig zoals bij een zonsver-
duistering Rahu'® de zon bedekt.

tirobhiite svatmanyamalataratejovati puman
anatmanarit mohadahamiti Sarirarii kalayati |

tatah kamakrodhaprabhytibhiramum bandhanagunaih
pararit viksepakhya rajasa urusaktiroyathayati 11 14011

140. Wanneer zijn stralende eigen Zelf op deze wijze uit het zicht verdwijnt,
vereenzelvigt de door onwetendheid overmande mens zich met zijn lichaam,
dat het niet-Zelf is. Dan wordt hij gekweld door de geweldige verbeeldende
kracht van projectie (viksepasakti) van rajas die hem bindt met de ketenen
van lust (kama), toorn (krodha) enz.

mahamohagrahagrasanagalitatmavagamano

dhiyo nanavastham svayamabhinayamstadgunataya |
apare sariisare visayavisapiire jalanidhau
nimajyonmajyayarit bhramati kumatih kutsitagatih |1 14111

141. De misleide mens wiens Zelfkennis is opgeslokt door de haai van tota-
le onwetendheid (famas) vereenzelvigt zich met de onwerkelijke denkbeel-
den die het Zelf bedekken. Daardoor drijft hij op en neer’ in de golven op
deze grenzenloze oceaan van samsara, vol met het vergif van zingenot. Dit
is werkelijk een ellendig lot.

bhanuprabhasafijanitabhrapanktih bhanum tirodhaya vijrmbhate yatha |
atmoditahankrtiratmatattoar tatha tirodhaya vijrmbhate svayam |1 14211

142. Zoals wolkenformaties, die door de stralen van de zon zijn ontstaan, de
zon verhullen en als enige [in de hemel] verschijnen, op dezelfde wijze ver-
hult het ego [het ik-besef], dat voortgebracht is door het Zelf zelf, het Zelf
en verschijnt als enige [alsof het Zelf helemaal niet bestaat].

kavalitadinanathe durdine sandrameghail
vyathayati himajhafijhavayurugro yathaitan |

76 Gerefereerd wordt aan zonsverduistering. In de Indiase mythologie wordt veron-
dersteld dat de zon geregeld door de demon Rahu overweldigd wordt.

7 Op en neer: hij verwerft verschillende belichamingen van engelachtige tot dierlij-
ke in overeenstemming met zijn goede en slechte daden en ondervindt de gevolgen
als geluk en verdriet.
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aviratatamasatmanyavrte midhabuddhirn
ksapayati bahuduhkhaistivraviksepasaktih || 14311

143. Zoals op een bewolkte dag de dikke wolken die de zon bedekken door
koude en harde winden heen en weer worden geblazen, op dezelfde wijze
kwelt de verschrikkelijke kracht van projectie (viksepasakti) de mens, wiens
ware natuur door onwetendheid (famas) is versluierd met talrijke plagen.

etabhyameva saktibhyarin bandhah purisah samagatah |
yabhyar vimohito deharin matva’tmanan bhramatyayam |1 14411

144. Deze twee krachten (avrtisakti en viksepasakti) zijn de oorzaak van de
gebondenheid van de mens. Misleid daardoor houdt de mens het lichaam
(deham) voor het Zelf (atmanam) en zwerft van lichaam tot lichaam.

bijam samsrtibhiimijasya tu tamo dehatmadhirankuro

ragah pallavamambu karma tu vapuh skandhoo’savah sakhikah |
agranindriyasarithatisca visayah puspani duhkharin phalari
nanakarmasamudbhavarit bahuvidharin bhoktatra jivah khagah 11 14511

145. Van de boom van samisara is onwetendheid (tamas) het zaad (bijam),
het idee ‘ik ben het lichaam’ is zijn scheut, gehechtheid aan zingenot (raga)
zijn bladeren, activiteit (karma) [leidend tot groei] zijn sap, het lichaam
(skandho) zijn stam, de levenskrachten (prana’s) zijn takken, de zintuigen
(indriya) zijn twijgen, de zinsobjecten (visaya) zijn bloemen, en de zorgen
(duhkham) ten gevolge van handelingen zijn vruchten. Het individu (jiva) is
de vogel die de vruchten plukt’®.

ajfianamiilo"'yamanatmabandho

naisargiko 'nadirananta ritah |
janmapyayavyadhijaradidulhkhapravahapatari
janayatyamusya || 14611

146. Deze gebondenheid van het niet-Zelf is gegrondvest in onwetendheid,
uit zichzelf ontstaan [oorzaakloos], en heeft geen begin en eind”. Het on-
derwerpt de mens aan een lange reeks van miseres zoals geboorte, dood,
ziekte en oude dag.

nastrairna sastrairanilena vahnina
chetturit na Sakyo na ca karmakotibhil |

8 In Mundaka Upanisad is er een verhaal over twee vogels die dezelfde boom be-
wonen. De ene is de onbeweeglijke getuige terwijl de andere handelt en ondervindt.
Bij het dagen van kennis zijn de vogels verenigd tot één en het Zelf alleen blijft
over.

7 Maar verdwijnt bij het dagen van kennis (jiiana).
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vivekavijianamahdsind vind

dhatuh prasadena sitena mafijuna |1 14711

147. Deze gebondenheid kan noch door wapens, wind of vuur, noch door
miljoenen daden vernietigd worden, maar alleen door het zwaard van kennis

(vijiianamaha) dat gesmeed is door onderscheid (viveka) en gescherpt is
door de (zuiverende) genade van de Heer.

Srutipramanaikamateh svadharma
nistha tayaivatmavisuddhirasya |
visuddhabuddheh paramatmavedanari
tenaiva samsarasamiilanasah |1 1481 |

148. Hij die hartstochtelijk aan de autoriteit van de geschriften (srutis) toe-
gewijd is verkrijgt gestadigheid in het uitvoeren van zijn levensplichten
(svadharma)® en bereikt zuiverheid van het intellect (visuddha-buddhe). Op
deze wijze realiseert hij het opperste Zelf en alleen hierdoor wordt samsara
met wortel en tak uitgeroeid.

* * *

% Teders eigen plicht, of de plicht waar men geschikt voor is, die men op zijn weg
tegenkomt.
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Deel 2: De werkelijkheid ontsluierd

kosairannamayadyaih paficabhiratma na samvrto bhati |
nijasaktisamutpannaih saivalapatalairivambu vapistham || 14911

149. Verhuld door de vijf sluiers, die uit zijn eigen vermogen zijn voortge-
bracht, blijft het Zelf verborgen, zoals het heldere water®' in een vijver be-
dekt is met wier.

tacchaivalapanaye samyak salilari pratiyate Suddham |
trsnasantapahararii sadyah saukhyapradam pararin purinsah |1 15011

150. Wanneer het wier wordt verwijderd vertoont het zuivere water zich,
lest de dorst, en geeft verkoeling en blijdschap.

paficanamapi kosanamapavade vibhatyayarir suddhah |
nityanandaikarasah pratyagriipah parah svayafijyotih || 15111

151. Wanneer alle vijf sluiers zijn geélimineerd® openbaart zich het opper-
ste Zelf, waarvan de essentie (smaak) (rasah) eecuwige en onvermengde
gelukzaligheid (ananda) is, stralend uit zichzelf in het Hart.

atmanatmavivekah kartavyo bandhamuktaye vidusa |
tenaivanandi bhavati svam vijfiaya saccidanandam 11 15211

152. Om zich van gebondenheid te bevrijden (bandhamuktaye) moet de
verstandige mens onderscheid maken tussen het Zelf en het niet-Zelf
(atmanatmavivekah). Alleen op deze wijze leert hij zijn eigen Zelf kennen
(vijiiaya) als Zijn, Bewustzijn en Gelukzaligheid (saccidanandam), en wordt
hij gelukkig.

mufijadisikamiva dysyavargat pratyaficamatmanamasangamakriyam |
vivicya tatra pravilapya sarvari tadatmand tisthati yah sa muktah 11 15311

153. Zoals men een grasspriet ontdoet van de schede die er omheen zit, zo
ook dient men onderscheid te maken tussen dat wat gezien wordt (drsya)™
en het inwonende Zelf, dat geen gehechtheid en actie kent [maar de getuige
is van alle acties]. En door alles in dat Zelf te laten opgaan® verblijft men in
de staat van eenzelvigheid met het Zelf.

8! Het water is er altijd en verandert niet.

%2 Door onderscheid dat ze het niet-Zelf zijn.

%3 In het bijzonder het grofstoffelijk lichaam en zijn organen.

% Door het weten dat het Zelf zich door namen en vormen manifesteert.
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deho'yamannabhavano nnamayastu kosah

cannena jivati vinasyati tadvihinah |
tvakcarmamamsarudhirasthipurisarasih

nayam svayan bhavitumarhati nityasuddhah 11 15411

154. Het grofstoffelijk lichaam is het voortbrengsel van voedsel en vormt de
voedselsluier (annamdayakosah). Door voedsel leeft het en zonder voedsel
sterft het. Het bestaat uit opperhuid, vel, vlees, bloed, beenderen en water.
Het kan nimmer het eeuwig zuivere Zelf zijn dat Zijn bestaan aan niets an-
ders te danken heeft.

purvam janeradhimyterapi nayamasti

jataksanah ksanaguno niyatasvabhavah |

naiko jadasca ghatavatparidysyamanah

svatma katharit bhavati bhavavikaravetta || 15511

155. Het heeft geen bestaan voor de geboorte, noch na de dood en gaat dus
slechts een korte tijd mee. Zijn eigenschappen zijn voorbijgaand en zijn aard
is aan verandering onderhevig. Het is een object als een pot en dus inert®.
Hoe kan het het Zelf zijn, de onveranderlijke getuige van de veranderingen
in de existenti€éle wereld?

panipadadimandeho natma vyange pi jlvanat |

tattacchakteranasiacca na niyamyo niyamakah 11 15611

156. Het lichaam, dat uit armen, benen en andere ledematen bestaat, kan
niet het Zelf zijn (natma), want wanneer het lichaam bepaalde ledematen
mist blijft het toch doorleven (jivanat) en ook zijn overige organen en func-
ties blijven intakt. Het lichaam, dat onder beheersing van iets anders staat,
kan dus niet het Zelf zijn, dat de heerser van alles is.

dehataddharmatatkarmatadavasthadisaksinah |
sata eva svatahsiddham tadvailaksanyamatmanah 11 15711

157. Het is boven elke twijfel verheven dat het Zelf, de onvergankelijke
inwonende werkelijkheid, zich onderscheidt van het lichaam en de getuige
is van het lichaam en al zijn vergankelijke eigenschappen®, activiteiten en
staten®’.

Salyarasirmamsalipto malapiirno tikasmalah |
katharir bhavedayarir vetta svayametadvilaksanah |1 1581

% Het is niet autonoom of zelfbewust, kan niet zelfstandig (uit zichzelf) bestaan,
onbezield.

% Zoals gezetheid, magerheid enz.

%7 Zoals jeugd en volwassenheid.
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158. Kan het lichaam, dat een klomp is die bestaat uit beenderen omwikkeld
met vlees en die vuil en hoogst onzuiver is, het uit zichzelf bestaande Zelf,
de Kenner, zijn?

tvanmariisamedo'sthipurisarasavahammatirit miidhajanah karoti |
vilaksanam vetti vicarasilo nijasvariparn paramarthabhiitam |1 15911

159. Alleen de dwaze mens denkt dat hij een verzameling is van huid, vlees,
vet, beenderen en vuil. Maar de mens, begiftigd met onderscheidingsvermo-
gen (vicara), kent het Zelf als de enige werkelijkheid, los van het lichaam.

deho’hamityeva jadasya buddhih

dehe ca jive vidusastvahandhih |
vivekavijiianavato mahatmano
brahmahamityeva matih sadatmani |1 1601 |

160. De dwaas denkt dat hij het lichaam is (deho aham), de man van boe-
kenkennis ziet zichzelf als een combinatie van lichaam en [de levende indi-
viduele] geest (dehe ca jive), maar de werkelijk wijze mens, die de gave
heeft onderscheid te maken (vivekavijianavato), kent zichzelf als het ecu-
wige Zelf (sadatmani) en weet ‘Ik ben Brahman’ (brahmaham).

atratmabuddhiri tyaja miidhabuddhe
tvanmariisamedosthipurisarasau |
sarvatmani brahmani nirvikalpe

kurusva santirii paramari bhajasva |1 16111

161. O dwaas, houd op te denken dat je deze klomp huid, vlees, vet, beende-
ren en afval bent. Vereenzelvig jezelf met de onveranderlijke Brahman
(brahmani nirvikalpe), het Zelf van alles, en verwerf opperste (paramam)
vrede (santim).

dehendriyadavasati bhramoditan vidvanahantari na jahati yavat |
tavanna tasyasti vimuktivartapyastvesa vedantanayantadarsi || 16211

162. Zolang de man van boekenkennis zich met het illusoire lichaam en de
organen blijft identificeren, is bevrijding voor hem ver te zoeken, al is hij
een geleerde in de filosofie van Vedanta.

= =z

chayasarire pratibimbagatre yatsvapnadehe hrdi kalpitange |
yathatmabuddhistava nasti kacijjivaccharire ca tathaiva ma'stu 11 16311
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163. Zoals je je niet vereenzelvigt met je schaduw, je spiegelbeeld, je
droombeeld of je denkbeeld van het lichaam, zo moet je ook ophouden je
met het levende lichaam®® te identificeren.

dehatmadhireva nynamasaddhiyam janmadiduhkhaprabhavasya bijam |
yatastatastvam jahi tari prayatnat tyakte tu citte na punarbhavasa || 16411

164. Het idee ‘ik ben het lichaam’ is de bron van alle ellende zoals geboorte
enz. Vernietig daarom dit idee met uiterste zorg. Wanneer de gedachte ‘ik
ben het lichaam’ er niet meer is, is er geen mogelijkheid meer tot een nieu-
we geboorte.

karmendriyaih paficabhiraficito yam prano bhavetpranamayastu kosah |1
yenatmavanannamayo ‘nupirnah pravartate’sau sakalakriyasu 11 16511

165. De levenskracht tezamen met de vijf organen van handelen® vormt de
levenssluier (pranamayakosah). Hij doordringt de voedselsluier (annamaya-
kosa) waardoor deze tot leven komt en zich in activiteit begeeft.

naivatmapi pranamayo vayuvikaro

ganta’’ganta vayuvadantarbahiresah |
yasmatkificitkvapi na vettistamanistar

svarit vanyarit va kificana nityarit paratantrah 11 16611

166. De levenssluier kan evenmin het Zelf zijn, want hij is slechts een modi-
ficatie van lucht (vayuvikara)® die als adem het lichaam in en uit gaat. Hij
is altijd afhankelijk van het Zelf en kent geen begeerte of afkeer, noch van
zichzelf noch van anderen.

jianendriyani ca manasca manomayah syat

koso mamahamiti vastuvikalpahetuh |
safijfiadibhedakalanakalito baliyarn-
statpiirvakosamabhiptirya vijrmbhate yah 11 16711

167. Het denkvermogen (manas) tezamen met de organen van [waarnemen

en] kennen (jianedriyani) vormt de ‘denksluier’ (manomayakosah)’'. Deze

is de oorzaak van verscheidenheid, te beginnen met de noties ‘ik’ en ‘mijn’.
Hijj is zeer krachtig en begiftigd met het vermogen tot scheppen van diversi-
teit (bhedakala) zoals namen. Hij doordringt de levenssluier.

% Het stoffelijke lichaam, de levenskrachten enz.

% Het stemorgaan, de handen, de benen en de organen van uitscheiding en voort-
planting, zie vers 93-94.

* Vikara: verandering van vorm of aard, of wijziging van een natuurlijke staat.

° De verzen 167 t/m 183 behandelen de denksluier.
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paficendriyaih paficabhireva hotybhih
praciyamano visayajyadharaya |
jajvalyamano bahuvasanendhanaih
manomayagnirvahati prapaficam || 16811

168. De denksluier is het offervuur, de vijf zintuigen zijn de offerende pries-
ters. Zij storten de offerandes van de zinsobjecten’” in het vuur dat op gang
gehouden wordt door latente neigingen (vasana’s). De denksluier verteert
de gehele wereld onophoudelijk.

na hyastyavidya manaso'tirikta

mano hyavidya bhavabandhahetuh |
tasminvinaste sakalarin vinastam
vijrmbhite’sminsakalarir vijrmbhate |1 16911

169. Onwetendheid (avidya) is nergens behalve in het denken (manas). Het
denken alleen is onwetendheid (avidyd@ mano) en is de oorzaak van de ge-
bondenheid aan hergeboorten. Met de verschijning van het denken ver-
schijnt ook alles en als het ophoudt te verschijnen verdwijnt alles.

svapne rthasiinye srjati svasaktya bhoktradivisvarii mana eva sarvam |
tathaiva jagratyapi no visesah tatsarvametanmanaso vijrmbhanam |1 1701

170. In de droomstaat (svapne), waar geen objecten zijn, schept het denk-
vermogen (manas) zijn droomwereld. Hetzelfde gebeurt ook in de waaktoe-
stand (jagrat), er is geen verschil. Wat er in de droomstaat en in de wakende
staat wordt ervaren (het universum) is een projectie van het denken.

susuptikale manasi praline naivasti kificitsakalaprasiddheh |
ato manahkalpit eva puriisah samisara etasya na vastuto’sti || 17111

171. In droomloze slaap (susupti) is het denken opgelost in zijn causale staat
en er bestaat niets. Dit is ieders ervaring. Dus de ervaring van dit voorbij-
gaande leven (sarmsara) is de schepping van het denken en geen realiteit
(vastu).

=7

vayuna’ 'niyate medhah punastenaiva niyate |
manasa kalpyate bandho moksastenaiva kalpyate |1 17211

172. Zoals de wind (vayu) de wolken bij elkaar en ook uit elkaar drijft, zo
ook schept en vernietigt het denken gebondenheid.

dehadisarvavisaye parikalpya ragar
badhnati tena purusan pasuvadgunena |

92 Offerandes van zinsobjecten: geluid, tast, kleur, smaak en geur,
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vairasyamatra visavatsuvidhaya pascad
enarit vimocayati tanmana eva bandhat || 17311

173. Het [denken] schept eerst gehechtheid aan het lichaam en andere zins-
objecten, en bindt de mens (purusam) als een dier (pasu) met een touw.
Daarna schept hetzelfde denken een uiterste afkeer van zinsobjecten als ging
het om vergif en bevrijdt hem van gebondenheid (bandhat).

tasmanmanah karanamasya jantoh
bandhasya moksasya ca va vidhane |
bandhasya heturmalinarni rajogunaih
moksasya suddham virajastamaskam 11 1741

174. Het denken (manas) is daarom de enige oorzaak van iemands gebon-
denheid en ook van zijn bevrijding. Aantasting door de invloed van rajas
leidt het denken tot gebondenheid. Als het [onder invloed van sattva] zich
zuivert van rajas en tamas, leidt het tot bevrijding (moksa).

vivekavairagyagunatirekacchuddhatva-
masadya mano vimuktyai |

bhavatyato buddhimato mumuksostabhyarit
drdhabhyarin bhavitavyamagre || 17511

175. Door onderscheid en onthechting” (vivekavairagya) wordt het denken
gezuiverd en is gereed voor bevrijding (vimuktyai). Daarom moet de ver-
standige zoeker (buddhimato) naar bevrijding eerst deze beide [deugden] in
zich versterken.

mano nama mahavyaghro visayaranyabhiimisu |
caratyatra na gacchantu sadhavo ye mumuksavah |1 17611

176. In het woud van zinsobjecten sluipt een tijger rond die ‘denken’
(manas) heet. Laat de zoeker naar bevrijding nooit daar naar toe gaan.

manah prasiite visayanasesan sthillatmana siiksmataya ca bhoktuh |
Sariravarnasramajatibhedat gunakriyahetuphalani nityam |1 17711

177. Het is alleen het denken dat voortdurend alle grove en subtiele zinsob-
jecten, zonder uitzondering [zowel in de wakende staat als in de droom-
staat], aan het individu (jiva) voortovert. Het maken van onderscheid
(bhedan) in lichaam (Sarira), kaste (varna), leefwijze (@srama)®, ras, kwali-
teiten (guna’s), acties en uitkomsten is geheel een product van het denken.

% Van het niet-Zelf.
% Zie de voetnoot bij vers 91.
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asangacidripamamurit vimohya
dehendriyapranagunairnibaddhya |
ahammameti bhramayatyajasrarit

manah svakrtyesu phalopabhuktisu |1 17811

178. Het denken misleidt de mens, die oorspronkelijk ongebonden puur
bewustzijn is, en bindt hem aan lichaam, zintuigen en leven (prana), waar-
door hij met de ideeén ‘ik’ en ‘mijn’ rondzwerft en gelooft dat hij de doener
en ondervinder van zijn handelingen is.

adhyasadosatpurusasya sarisrtih adhyasabandhastvamunaiva kalpitah |
rajastamodosavato "vivekino janmadiduhkhasya nidanametat |1 17911

179. Door aan valse veronderstellingen (adhyasa) te hangen” schept alleen
het denken de gebondenheid (bandha) van de mens. Dit is de grondoorzaak
van de ellende (duhkhasya) (zoals geboorte en dood) van de mens die on-
derscheidingsvermogen (vivekino) mist en besmet is met rajas en tamas.

atahprahurmano vidyam panditastattvadarsinah |
yenaiva bhramyate visvarit vayunevabhramandalam |1 1801 |

180. Daarom hebben de wijzen, die dit geheim hebben ontdekt, verklaard
dat het denken (manas) onwetendheid (avidya) is. Alleen daardoor wordt
alles in het universum (visvam) naar alle kanten uitgeslingerd als wolken-
massa’s door de wind.

tanmanahsodhanarir karyari prayatnena mumuksuna |
visuddhe sati caitasminmuktih karaphalayate |1 18111

181. Daarom moet de zoeker naar bevrijding zijn denken (manas) [aan ge-
degen onderzoek onderwerpen en] zuiveren. Wanneer het denken [van de
invloed van rajas] gezuiverd is, is bevrijding even gemakkelijk te bereiken
als de vrucht die in de handpalm ligt.

moksaikasaktya visayesu ragari

nirmiilya sannyasya ca sarvakarma |
sacchraddhaya yah sravanadinistho
rajahsvabhavarii sa dhunoti buddheh 11 18211

182. Hij die zich volledig inzet voor bevrijding roeit alle gehechtheid
(ragam) aan zinsobjecten uit en ziet af van alle acties (samnyasya ca sar-

% Dit is het kernthema van de Vedanta filosofie die verklaart hoe het altijd-vrije
Zelf tot gebondenheid raakte. Hij zegt dat het een verkeerde vereenzelviging is met
iets dat opgelegd is aan het Zelf, een zelthypnose als het ware. De bevrijding ligt
dan in het ‘onthypnotiseren’ van onszelf.
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vakarma). Met vertrouwen in Brahman luistert hij regelmatig naar de woor-
den in geschriften (Sravana) en slaagt erin zich van rajas te zuiveren.

manomayo napi bhavetparatma hyadyantavattvatparinamibhavat |
duhkhatmakatvadvisayatvahetoh drasta hi drsyatmataya na drstah 11 18311

183. De denksluier (manomaya) is niet het ultieme Zelf (paramatmda) daar
het een begin en een eind heeft, aan verandering, pijn en smart onderworpen
is en een object van waarneming (drsta)’ is. De kenner kan niet het geken-
de zijn.

buddhirbuddhindriyaih sardharir savrttih kartrlaksanah |

vijiianamayakosah syatpuriisah sariisarakaranam |1 18411

184. Het intellect (buddhi) met zijn functies’’ en de vijf organen van waar-
nemen®® is de kennissluier (vijianamayakosah). Hij geeft het gevoel van "de
doener’ te zijn en is [ook] de oorzaak van hergeboorten (samsarakaranam).

anuvrajaccitpratibimbasaktih vijianasafijiiah prakrtervikarah |
jAanakriyavanahamityajasrant dehendriyadisvabhimanyate bhysam |1 18511

185. Deze kennissluier is een modificatie van het ongemanifesteerde
(prakrter-vikara)”. Het verricht alle activiteiten door het weerspiegelde
licht van het bewustzijn (cit)'”. Het is begiftigd met het vermogen van ken-
nen (jAanakriya) en vereenzelvigt zich constant met het lichaam en de zin-
tuigen [ik en mijn].

anadikalo"yamahariisvabhavo

jivah samastavyavaharavodha |

karoti karmanyapi piirvavasanah
punyanyapunyani ca tatphalani |1 18611

bhutikte vicitrasvapi yonisu vrajanndayati
niryatyadha tirdhvamesah |

% Waarneembaar door het Zelf, dat zelf het eeuwige en onveranderlijke subject is.
Zie ook aanhangsel 1.

°7 Functies of modificaties (vormen die het aanneemt) zoals egoisme bij verbinding
met de denksluier.

% Oren, ogen, huid, neus en tong, zie vers 92.

9 Verschijningsvorm van de oorspronkelijke natuur (prakrti) die bestaat uit het
effect van de vijf subtiele elementen als gevolg van onwetendheid.

1% 0ok de kennissluier is in werkelijkheid niet autonoom of zelfbewust, maar een
weerspiegeling van het bewustzijn (cit) of het Zelf maakt dat het als intellect func-
tioneert.
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asyaiva vijianamayasya jagratsvapnadyavasthah
sukhaduhkhabhogah 11 18711

186-187. Het is beginloos, zijn aard is egoisme en is bekend als het individu
(jivah). Aangedreven door de latente neigingen (vasanah) voert het goede of
slechte handelingen uit en ervaart daarvan de resultaten. Als gevolg hiervan
neemt deze sluier verschillende belichamingen aan'"'. Het ervaart de staten
waken, dromen en slapen alsmede vreugde en verdriet.

dehadinisthasramadharmakarmagunabhimanah satatarit mameti |
vijiianakoso "yamatiprakasah prakrstasannidhyavasatparatmanah |
ato bhavatyesa upadhirasya yadatmadhih sarisarati bhramena || 1881 |

188. De kennissluier beschouwt het lichaam en de zintuigen als ‘ik’, en hun
plichten (dharma), kwaliteiten (guna), acties (karma) en de leefwijzen
(@srama’s)'"* als ‘mijn’. Zijn straling is uiterst sterk ten gevolge van zijn
nabijheid tot het opperste Zelf (paratmanah), dat zich met deze sluier door
misleiding identificeert en aan de kringloop van geboorte en dood onder-
worpen wordt. Het is daarom slechts een bedekking (upddhi) op het Zelf.

yo 'yarit vijfianamayah pranesu hrdi sphuratyayari jyotih |
kitasthah sannatma karta bhokta bhavatyupadhisthah |1 18911

189. Het uit zichzelf stralende Zelf, pure kennis, schittert in de subtiele le-
venskrachten in de holte van het Hart. Hoewel onveranderlijk (kitasthah),
wordt Het (het Zelf) de doener en de ondervinder als gevolg van Zijn be-
dekking (upadhi), de kennissluier.

svayarit paricchedamupetya buddheh
tadatmyadosena pararit mysatmanal |
sarvatmakah sannapi viksate svayari

svatah prthaktvena mrdo ghataniva |1 19011

190. Het Zelf, dat het Zelf is van alles wat bestaat, neemt echter de beper-
kingen van de kennissluier (buddhi) aan, identificeert zich abusievelijk met
deze onwerkelijke sluier en ziet zichzelf als iets verschillends, zoals een
aarden pot verschillend lijkt van de klei waar hij van gemaakt is.

upadhisambandhavasatparatma hyupadhidharmananubhati tadgunah |
ayovikaranavikarivahnit sadaikariipo’pi parah svabhavat 11 19111

%" Na zwerven in hoge en lage regionen tot het tot een hergeboorte aangetrokken
wordt.
192 Zie de voetnoten bij vers 91.
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191. Wanneer het opperste Zelf (paratma), dat onveranderlijk en volmaakt
is, vanwege zijn verbinding met bedekkingen (upddhi) hun eigenschappen
(tadguna) aanneemt, schijnt Het te handelen zoals de bedekkingen zelf dit
doen, net als het vormloze vuur dat de vorm van een ijzeren kogel aanneemt
(saidakariipo).

Sisya uvaca |
bhramenapyanyatha va'stu jivabhavah paratmanah |
tadupadheranaditvannanadernasa isyate |1 19211

192. De leerling vroeg: als door begoocheling of anderszins het opperste
Zelf (paratmanah) zichzelf als het individu'” beschouwt (jivabhavah), hoe
zou dan deze individualiteit, die een bedekking (upddhi) en zonder begin is,
tot een einde komen daar verondersteld mag worden dat wat geen begin
heeft evenmin een einde kan hebben?

ato’sya jivabhavo pi nitya bhavati sarisrtil |
na nivarteta tanmoksah katharit me sriguro vada 11 19311

193. Daarom kan aan het bestaan als individu (jivabhavo) geen einde komen
en zal wedergeboorte eeuwig doorgaan. Hoe kan er dan bevrijding zijn?
Meester, wees zo goed mij dit uit te leggen.

$ri gururuvaca |
samyak prstari tvaya vidvansavadhanena tacchrnu |
pramaniki na bhavati bhrantya mohitakalpana |1 19411

194. De leermeester antwoordde: Je vraag is ter zake, O verstandige. Luister
aandachtig naar mij. Verbeelding die door misleiding wordt opgewekt kan
nooit als feit aanvaard worden.

bhrantiri vind tvasangasya niskriyasya nirakrteh |
na ghatetarthasambandho nabhaso nilatadivat 11 19511

195. Tussen het Zelf, dat ongehecht, zonder handelen en vormloos is, en de
objectieve wereld kan er geen verband zijn behalve in geval van begooche-
ling, zoals de blauwe kleur die aan de hemel wordt toegeschreven.

svasya drasturnirgunasyakriyasya
pratyagbodhanandariipasya buddheh |
bhrantya prapto jivabhavo na satyo
mohapaye nastyavastusvabhavat |1 19611

' Jiva of het Zelf onder de zelfopgelegde beperkingen (upadhi).
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196. Het Zelf, dat zich als het individu (jiva) voordoet, is de [innerlijke]
getuige, kent geen eigenschappen (nirguna) en is vrij van handelen. Het
wordt rechtstreeks ervaren als zuiver bewustzijn en oneindige gelukzalig-
heid. Individualiteit is onwerkelijk, het is een verbeelding van het misleide
intellect (buddhi) en houdt op te bestaan wanneer de misleiding verdwenen
is.

yavadbhrantistavadevasya satta mithyajiianojjrmbhitasya pramadat |
rajjvarit sarpo bhrantikalina eva bhranternase naiva sarpo’pi tadvat 11 19711

197. Het individu (jiva) bestaat zolang de begoocheling als gevolg van het
falen van juist onderscheid door illusie [dat de waarheid versluiert] voort-
duurt. En zolang dit voortduurt schijnt het touw een slang; wanneer het ein-
digt houdt de slang op te bestaan. Zo ook hier.

anaditvamavidyayah karyasyapi tathesyate |

utpannayari tu vidyayamavidyakamanadyapi 11 19811
prabodhe svapnavatsarvatii sahamiilam vinasyati |
anadyapidarit no nityarin pragabhava iva sphutam 11 19911

198-199. Onwetendheid (avidyd) en de gevolgen daarvan zijn zonder begin
maar verdwijnen wanneer juiste kennis (vidya) daagt. Ze worden dan met
wortel en tak uitgeroeid zoals dromen die verdwijnen bij het wakker
worden. Zo is ook de wereld van verschijnselen (sarvam), hoewel zonder
begin (anadyapi), niet eeuwig (no nityam), zoals het niet-bestaan dat aan het
bestaan vooraf gaat.'”*

andaderapi vidhvamsah pragabhavasya viksitah |
yadbuddhyupadhisambamdhatparikalpitamatmani 11 2001 |

jivatvarii na tato nyattu svaripena vilaksanah |
sambandhastvatmano buddhya mithyajfianapurah sarah 11 20111

200-201. Geconstateerd werd dat een voorafgaande staat van niet-bestaan
tot een eind kan komen hoewel die zonder begin is. Dus het individu (jiva),
dat door zijn relatie met de bedekkingen zoals buddhi (upadhibuddhi), ver-

1% Het voorafgaande niet-bestaan (pragabhava) wordt als een term van Hindoe

logica beschouwd. Als er gezegd wordt dat iets op een bepaald tijdstip tot bestaan
komt impliceert dit dat er iets als niet-bestaan is voorafgaande aan dat tijdstip. Dit
niet-bestaan is klaarblijkelijk zonder begin. Maar het houdt op te bestaan als er iets
tot bestaan komt. Op dezelfde wijze verdwijnt onwetendheid, ondanks dat die geen
begin heeft, bij de realisatie van de waarheid. Overigens dient er niet te worden
vergeten dat het tijdsbesef inherent is aan het bestaan van een existentiéle wereld.
Bij het verdwijnen van het effect verdwijnt ook de oorzaak ervan.
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ondersteld wordt het Zelf te zijn, is onwerkelijk'®. Het Zelf is volkomen
verschillend van het individu en staat er los van. De verbinding tussen het
Zelf en buddhi berust op onjuiste kennis (mithyajiiana).

vinivrttirbhavettasya samyagjiianena nanyatha |
brahmatmaikatvavijianam samyagjfianari srutermatam |1 20211

202. Alleen juiste kennis (samjagjiianena) lost de bedekkingen op. Volgens
de geschriften is juiste kennis de realisatie dat het Zelf (@tman) en Brahman
één en dezelfde zijn.

tadatmanatmanoh samyaguivekenaiva sidhyati |
tato vivekah kartavyah pratyagatmasadatmanoh 11 20311

203. Deze realisatie wordt verworven door een perfect onderscheid tussen
het Zelf en het niet-Zelf. Daarom moet de mens voortdurend onderscheid
maken tussen het meest innerlijke Zelf (pratyagatma) [het Zelf vrij van
bedekkingen] en het niet-Zelf (asadatma).

jalarin pankavadatyantam pankapaye jalarit sphutam |
yatha bhati tathatmapi dosabhave sphutaprabhah || 2041

204. Evenals troebel water helder wordt wanneer de modder verwijderd
wordt, zo straalt het Zelf ongehinderd wanneer de bedekkingen verwijderd
zijn.

asannivrttau tu sadatmana sphutari pratitiretasya bhavetpraticah |

tato nirasah karaniya evasadatmanah sadhvahamadivastunah || 20511

205. Alleen wanneer de bedekkingen ophouden te verschijnen schittert het
opperste Zelf (sadatma) ongehinderd (sputham). Daarom moet men het
onwerkelijke (asadatma), zoals egoisme (ahamkara), volledig uitroeien.

ato nayarit paratma syadvijianamayasabdabhak |
vikaritvajjadatvacca paricchinnatvahetutah |
drsyatvadvyabhicaritvannanityo nitya isyate |1 20611

206. Deze kennissluier (vijianamayakosa) is aan veranderingen onderhevig
(vikaritva), onbezield (jadatva)'®, begrensd (paricchinnatva), een waar-
neembaar object (drsyatvad) en niet permanent (vyabhicaritvan). Daarom
kan het niet het eeuwige, onveranderlijke en onbegrensde Zelf zijn (nayam
paratma,).

19 Zoals een helder kristal in de nabijheid van een rode bloem rood schijnt te zijn.
1% Niet autonoom, zich niet bewust van zichzelf, kan niet uit zichzelf bestaan.
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anandapratibimbacumbitatanurvrttistamojrmbhita
syadanandamayah priyadigunakah svestarthalabhodayah |
punyasyanubhave vibhati krtinamanandariipah svayarit

sarvo nandati yatra sadhu tanubhynmatrah prayatnarit vina 11 20711

207. De gelukzaligheidsluier (Gnandamaydkosa) is die modificatie'”’ van

onwetendheid (tamo) die zich manifesteert als een weerkaatsing van het
Zelf, dat absolute gelukzaligheid is. Hij wordt gekend als genot, zijn aard is
geluk dat ervaren wordt wanneer een begeerd object verkregen wordt. Zijn
gelukzalige aard wordt spontaan gevoeld door de gelukkige wezens die de
beloning oogsten van hun goede daden en die grote vreugde ervaren zonder
de minste moeite te doen.

anandamayakosasya susuptau sphirtirutkata |
svapnajagarayorisadistasandarsanading 11 2081

208. De gelukzaligheidsluier komt spontaan en volledig tot uiting in diepe
slaap (susuptau) en slechts nu en dan in de staten van dromen en waken
(svapndjagara) in het zicht van of in contact met een begeerd object.

naivayamanandamayah paratma sopadhikatvatprakrtervikarat |
karyatvahetoh sukrtakriyaya vikarasanghatasamahitatvat 11 20911

209. Maar zelfs deze sluier kan het Zelf niet zijn omdat het zijn oorzaak in
de veranderlijke en begrensde objecten vindt; het is die modificatie van
onwetendheid die zich onder invloed van tamas manifesteert
(prakrtervikara)'®; hij is het gevolg van vroegere goede daden
(karyatvahetoh); en doordringt de andere vier sluiers die eveneens modifica-
ties [van onwetendheid] zijn.

paficanamapi kosanarii nisedhe yuktitah sruteh |
tannisedhavadhi saksi bodhariipo ‘vasisyate |1 21011

210. Wanneer de valse ideeén (door overweging van teksten uit geschrif-
ten'”) zijn [herkend en] uitgeschakeld, vallen alle vijf sluiers (pasica
kosanam) af, en wat er uiteindelijk over blijft is de getuige (saksi), de abso-
lute kennis (bodharipo), het Zelf.

"7 prtti, zie voetnoot bij vers 93-94.

1% Zie voetnoot bij vers 185.

' Die teksten die het Zelf in ontkennende zin beschrijven door de ‘niet dit, niet dit’
methode.
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yo'yamatma svayafijyotih paficakosavilaksanah |
avasthatrayasakst sannirvikaro nirafijanal |
sadanandah sa vijiieyah svatmatvena vipascita |1 21111

211. Dit uit zichzelf stralende Zelf, de getuige van de drie staten
(avasthatrayasaksi), onderscheiden van de vijf sluiers, onveranderlijke
(nirvikdro), onaantastbare (niranijanah) en eeuwige gelukzaligheid
(sadanandah), is je ware Zelf [dat in de geheel stille staat als ‘Ik-lk’ wordt
ervaren].

Sisya uvaca |

mithyatvena nisiddhesu kosesvetesu paficasu |
sarvabhavarii vind kificinna pasyamyatra he guro |
vijiieyarit kimu vastvasti svatmana’ ‘tmavipascita || 21211

212. De leerling vroeg: Meester, na het besef van de onwerkelijkheid van
deze vijf sluiers en bevrijding daarvan kom ik niets anders tegen dan afwe-
zigheid van alles (sarvabhavam). Wat blijft er dan over waarmee ik mijn
eenzelvigheid met het Zelf moet herkennen?

Srigururuvaca |
satyamuktam tvaya vidvannipuno'si vicarane |
ahamadivikaraste tadabhavo yamapyanu || 21311

sarve yenanubhiiyante yah svayam nanubhiiyate |
tamatmanaritveditaram viddhi buddhya susitksmaya || 21411

213-214. De leermeester antwoordde: Dat zijn wijze woorden, O verstandi-
ge. Je toont bedrevenheid in onderscheid (vicara)'"’. Dat, waardoor al deze
manifestaties, zoals het ik-besef (ahamvikara) [en de wereld] alsmede hun
afwezigheid (in diepe slaap) worden waargenomen, maar wat zelf niet
wordt waargenomen, ken dat met je scherpste verstand (buddhi) als het Zelf,
de Kenner.'"

tatsaksikarin bhavettattadyadyadyenanubhiiyate |
kasyapyananubhiitarthesaksitvarit nopayujyate |1 21511

1% Zie de voetnoot bij vers 11.

"' De redenering is als volgt: het Zelf, of @fman, dient als de onveranderlijke getui-
ge altijd over te blijven, anders is kennis (van iets) niet mogelijk. Zelfs in de staat
van diepe slaap moet de eeuwige getuige op de achtergrond aanwezig zijn om de
herinnering aan de gelukzaligheid in die staat te registreren. Beweging vooronder-
stelt rust. De altijd veranderlijke prakrti moet dus het onveranderlijke Zelf achter
zich hebben.
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215. Dat wat waargenomen wordt door iets anders heeft dat laatste als zijn
getuige (saksi). Als er geen waarnemer is om iets waar te nemen kan er geen

sprake zijn van iets dat waargenomen wordt''?.

asau svasaksiko bhavo yatah svenanubhiiyate |
atah param svayam saksatpratyagatma na cetarah 11 21611

216. Dit Zelf (atman), is zelfkennend, want Het wordt alleen door zichzelf
gekend, [is zijn eigen getuige]. Daarom is het individuele Zelf z&lf
(pratyagatma) onmiddellijk de opperste Brahman en niets anders.

jagratsvapnasusuptisu sphutatararn yo'sau samujjrmbhate
pratyagriipataya sadahamahamityantah sphurannaikadha |
nanakaravikarabhagina iman pasyannahandhimukhan
nityanandacidatmana sphurati tam viddhi svametarm hrdi 11 21711

217. Dat Zelf manifesteert Zichzelf onmiskenbaar in de staten van waken,
dromen en diepe slaap (jagratsvapnasusuptisu). Dat Zelf wordt innerlijk
ervaren in verschillende vormen van de onafgebroken stroom van ideeén
van het ‘ik’ (ego, ahamkara). Dat Zelf is ook de getuige van het ego en het
intellect (buddhi) enz. Het wordt ervaren in het eigen hart [als Ik-1k, (aha-
mahamiti)'*]. Het is absoluut bestaan, absolute kennis en gelukzaligheid
(sat-cit-ananda). Ken dit als je eigen Zelf, binnen je hart.

ghatodake bimbitamarkabimbamalokya
miidho ravimeva manyate |

tatha cidabhasamupadhisariistharit
bhrantyahamityeva jado 'bhimanyate || 21811

218. De dwaas ziet de reflectie van de zon in het water in een vat voor de
zon zelf aan. Op dezelfde wijze ziet de door begoocheling misleide mens de
weerspiegeling van het zuivere bewustzijn (cit) op de sluiers (upadhi) door
het werk van buddhi voor zijn ware Zelf (atman) aan.

ghatari1 jalar tadgatamarkabimbar vihaya sarvan viniriksyate 'rkah |
tatastha etattritayavabhasakah svayamprakaso vidusa yatha tatha || 21911

219. De wijze mens wendt zijn blik van het vat, het water en de weerspiege-
ling van de zon in het water af en ziet de zelfstralende zon die deze drie
(vat, water en reflectie) verlicht en er onathankelijk van is.

"2 In vers 212 zegt de leerling: ‘ik neem niets anders waar dan leegte’, dus die

leegte toont je eigen aanwezigheid als het enige dat bestaat, het is je eigen getuige,
het is Jezelf, of het Zelf, de atman. Er is niets anders om getuige van te zijn.
' Niet als een object waaraan gerefereerd wordt met ‘dit’ en ‘dat’ (idam).
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deharir dhiyam citpratibimbamevan
vistjya buddhau nihitam guhayam |
drastaramatmanamakhandabodham
sarvaprakasarit sadasadvilaksanam || 22011

nityarit vibhum sarvagatar susitksmari
antarbahihsunyamananyamatmanah |
vijiiaya samyannijaripametat

puman vipapma virajo vimrtyuh || 22111
visoka anandaghano vipascit

svayai kutascinna bibheti kascit |
nanyo'sti pantha bhavabandhamukteh

vind svatattvavagaman mumuksoh 11 22211

220-221-222. Op dezelfde wijze verwerpt de wijze mens het lichaam (de-
ham), het intellect (buddhi) en de weerspiegeling (ik-besef) van het licht van
het bewustzijn (cit) en dringt diep door in zijn ware Zelf dat deze drie ver-
licht, terwijl hij onaangedaan verborgen in de holte van het Hart verblijft.
Dat is de alomtegenwoordige, alles verlichtende, allesdoordringende en
uiterst subtiele, eeuwige getuige, onderscheiden van het grofstoffelijke en
subtiele. Dat kent binnen noch buiten, is vrij van elke smet, zonde, smart of
vrees en is de belichaming van oneindige gelukzaligheid. Voor een zoeker
naar bevrijding is er geen andere weg dan de verwerkelijking van de waar-
heid van zijn eigen Zelf.

brahmabhinnatvavijiianari bhavamoksasya karanam |
yenadvitiyamanandarii brahma sampadyate budhaih 11 22311

223. Het besef van niet-verschillend zijn van Brahman is voor de mens de
weg naar bevrijding van de kringloop van geboorte en dood (samsara),
waardoor de wijze mens Brahman, de ene zonder tweede, absolute gelukza-
ligheid, verwertft.

brahmabhiitastu samsrtyai vidvannavartate punah |
vijiiatavyamatah samyagbrahmabhinnatvamatmanah |1 22411

224. Hij die Brahman is geworden, keert niet meer terug naar de kringloop
van geboorte en dood. Word daarom door en door eenzelvig met Brahman.

satyaritjiianamanantaribrahma visuddhari param svatahsiddham |
nityanandaikarasar pratyagabhinnarit nivantaram jayati |1 22511

225. Brahman is bestaan (satyam), kennis (jianam), oneindigheid
(anantam). Het is zuiver (visuddham), is het opperste (param), bestaat zelf-
standig (svatah siddham). Het is de eeuwige (nitya) en ondeelbare gelukza-
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ligheid (@nandai-karasam). Het is niet verschillend van het individuele zijn
(pratyagabhinnam), zonder binnenste en buitenste (nirantaram), altijd glo-
rierijk (jayati).

sadidam paramadovaitarii svasmadanyasya vastuno bhavat |

na hyanyadasti kificit samyak paramarthatattvabodhadasayam 11 22611

226. Het is de Opperste Eenheid (paramddvaitam), de enige werkelijkheid
(vastuno), omdat er niets anders'' is dan het Zelf. In de staat van kennis van
de opperste Waarheid (paramartha) bestaat er geen andere onathankelijke
entiteit.

yadidarit sakalam visvarit nandriipari pratitamajiianat |

tatsarvarm brahmaiva pratyastasesabhavanadosam |1 22711

227. Dit hele universum (sakalam visvam), dat door onwetendheid

(tamajnianat) als vele vormen (nanariipam) verschijnt, is niets anders dan
Brahman, absoluut vrij van de beperkingen van het menselijk denken.

myrtkaryabhiito'pi mrdo na bhinnah

kumbho'sti sarvatra tu mrtsvartipat |

na kumbhariiparin prthagasti kumbhah

kuto mrsa kalpitanamamatrah || 22811

228. De pot is slechts een vorm van klei en bestaat alleen in naam, omdat
het geen andere werkelijkheid heeft dan klei. Het is een modificatie'"” van

klei.

kenapi mrdbhinnataya svartipam ghatasya sandarsayiturii na Sakyate |
ato ghatah kalpita eva mohanmrdeva satyarii paramarthabhiitam |1 22911

229. Niemand kan een pot tonen zonder de klei waar hij van gemaakt is. Het is
dus door misleiding dat men de pot ziet als gescheiden van zijn substantie klei.
Voor wat de pot betreft is alleen de klei de blijvende werkelijkheid
(paramartha).

sadbrahmakaryarii sakalarii sadevarii tanmatrametanna tato'nyadasti |
astiti yo vakti na tasya moho vinirgato nidritavatprajalpah 11 23011

230. Zo is ook het gehele universum (sakalam sadevam) het effect van
Brahman (sadbrahmakaryam) en in werkelijkheid niets anders dan Brah-

""* Omdat alles behalve het Zelf slechts schijn is.
"> Modificatie: een wijziging in manifestatie. Een naam is slechts een afspraak ten
behoeve van communicatie.
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man. Wie zegt dat dit universum verschillend van Brahman is, lijdt nog aan
begoocheling. Hij is als iemand die praat in zijn slaap.

brahmaivedarit visvamityeva vani

Srauti briite tharvanistha varistha |
tasmadetadbrahmamatrar hi visvanm
nadhisthanadbhinnata’‘ropitasya 11 23111

231. De gezaghebbende Atharva Veda verklaart ondubbelzinnig “Dit uni-
versum is waarlijk Brahman” (brahma eva idam visvam). Het universum is
alleen Brahman om die reden dat niets zelfstandig kan bestaan zonder dat
waaruit het gemaakt is.

satyarit yadi sydjjagadetadatmano’
nantattvahanirnigamapramanata |
asatyavaditvamapisituh syannaitattrayarn
sadhu hitarit mahatmanam || 23211

232. Als het zelfstandig bestaan van de wereld (jagat) waar (satyam) was,
zou dit in tegenstelling zijn met de oneindigheid van het Zelf. De geschrif-
ten zouden onwaar zijn en de Heer, die de waarheid van de geschriften heeft
geopenbaard, zou zich schuldig maken aan onwaarheid. Geen van deze drie
veronderstellingen kunnen door enig weldenkend persoon als gewenst of
heilzaam beschouwd worden.

isvaro vastutattoajiio na caham tesvavasthitah |
na ca matsthani bhiitanityevameva vyaciklrpat 11 23311

233. Dit is bevestigd door de volgende woorden van de Heer (Isvara)''®:

‘Ik, het ondeelbaar Geheel, ben niet in hen, noch zijn al deze schepselen in
Ml_] 51 17‘

"¢ I$vara: De Heer, Goddelijke persoon. Het stelt voor wat wij zouden kunnen
omschrijven als de gepersonifieerde God. Het is de eerste activiteit in Brahman en
omvat de totale omvang van manifestatie: grofstoffelijk, subtiel en causaal, zowel
vanuit het kosmische als vanuit het individuele gezichtspunt. Zie ook Tuittiriva
Upanisad 2.6.1: “Hij (de Opperste Ziel) schiep alles; alles scheppende trad Hij
alles binnen; alles binnengaande, nam Hij vorm aan, bleef evenwel vormloos; nam
Hij grenzen aan, bleef Hij evenwel grenzeloos; maakte Hij zich een tehuis, bleef
evenwel zonder tehuis; schiep kennis en onwetendheid; werkelijkheid, onwerke-
lijkheid; werd alles; daarom is alles werkelijkheid”. Zie ook Isa Upanisad 1: “Laat
al het geschapene doordrongen zijn van de naam van de Heer”.

" Bhagavad Gita, IX, 4-5: ”Door Mij, het Ongeopenbaarde, is dit ganse heelal
doordrongen; alle schepselen zijn geworteld in Mij, Ik niet in hen. En toch zetelen
de schepselen niet in Mij; aanschouw Mijn goddelijke Yoga! Mijn Zelf, dat de


http://en.wikipedia.org/wiki/Taittiriya_Upanishad
http://en.wikipedia.org/wiki/Taittiriya_Upanishad
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yadi satyarir bhavedvisvam susuptavypalabhyatam |
yannopalabhyate kificidato’satsvapnavanmysa || 2341

234. Als het universum echt is, laat het dan ook in diepe slaap ervaren wor-
den. Omdat het daar in het geheel niet wordt ervaren moet het onwerkelijk
en vals zijn, net als een droom.

atah prthannasti jagatparatmanah prthakpratitistu mrsa gunadivat |
aropitasyasti kimarthavatta’dhisthanamabhati tatha bhramena || 23511

235. Daarom bestaat de wereld niet los van het opperste Zelf. De waarne-
ming ervan als had het een onathankelijk bestaan is vals (net zoals onze
waarneming van de blauwheid van de hemel of de slang in het touw). Hoe
kan een ergens aan opgelegde eigenschap enig bestaan hebben los van zijn
onderliggende bestaansgrond? Het is de bestaansgrond die door begooche-
ling anders schijnt.

bhrantasya yadyadbhramatah pratitar brahmaiva tattadrajatari hi suktih |
idantaya brahma sadaiva riipyate tvaropitar brahmani namamatram ||
23611

236. Wat een begoocheld mens ook denkt dat hij ziet, in werkelijkheid is er
Brahman en Brahman alleen. Het zien van zilver in het parelmoer van een
schelp is verbeelding. Het is Brahman alleen die voor dit universum wordt
aangezien (idamtaya brahma), terwijl de op Brahman gelegde bedekking,
namelijk het universum, slechts een naam (nama) is.

atah param brahma sadadvitiyar
visuddhavijfianaghanam nirafijanam |
prasantamadyantavihinamakriyari
nirantaranandarasasvariipam || 23711

nirastamayakrtasarvabhedan

nityarit sukham niskalamaprameyam |
artipamavyaktamanakhyamavyayari
jyotih svayam kificididarni cakasti |1 23811

237-238. Daarom is al het gemanifesteerde, zoals dit universum, deze op-
perste Brahman (parambrahma) alleen, de ware (sad), niet-tweeledig
(advitiyam), puur (visuddha), essentie van Kennis (vijianaghanam), onbe-
smet (niranijanam), sereen (prasantam), zonder begin en eind
(adyantavihinam), inactief (akriyam), de bron van pure gelukzaligheid

schepselen in stand houdt, maar niet in hen geworteld is, is hun werkelijke be-
staansgrond”.
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(nirantaranandarasasvarupam), voorbij alle differentiaties geschapen door
maya of onwetendheid (nirastamayakrtasarva-bhedam), eeuwig (nityam),
plezierig (sukham), ondeelbaar (niskalam), onmeetbaar (aprameyam), vorm-
loos (aripam), ongemanifesteerd (avyaktam), naamloos (andkhyam), onver-
anderlijk (avyayam), zelfschitterend (jyotihswayam).

jiatrjfieyajfianasanyamanantari nirvikalpakam |
kevalakhandacinmatrarii param tattvarin vidurbudhah 11 23911

239. Zieners kennen Het als de hoogste waarheid (pararn tattvam), onein-
dig, alles overstijgend, absolute kennis, vrij van het onderscheid tussen de
kenner, het gekende en kennis.

aheyamanupadeyarn manovacamagocaram |
aprameyamanddyantarit brahma pirnamaharni: mahah |1 2401 |

240. Dit Zelf [is geen object en daarom] kan noch tot zich genomen
(anupadeyam) noch van zich afgeworpen (aheyam) worden. Het is voorbij
het bereik van het denkvermogen [waarneming] en spraak [uiting]. Het is
volheid (piirnam), onmeetbaar (aprameyam), zonder begin en einde
(anadyantam). Deze oneindigheid van Brahman is mijn Zelf [en de uwe],
weergaloze glorie.

tattvampadabhyamabhidhiyamanayoh
brahmatmanoh Sodhitayoryadittham |
Srutya tayostattvamasiti samyag
ekatvameva pratipadyate muhuh || 2411

aikyari tayorlaksitayorna vacyayoh
nigadyate nyonyaviruddhadharminoh |
khadyotabhanvoriva rajabhytyayoh
kapamburasyoh paramanumervoh |1 24211

tayorvirodho "yamupadhikalpito

na vastavah kascidupadhiresal |

1sasya maya mahadadikaranari

jasya karyarir Synu paficakosam || 24311

241-242-243. Uitspraken in geschriften zoals ‘Dat zijt gij’ (fat tvam asi)
openbaren steeds de absolute eenzelvigheid van Brahman (of I$vara, de
Heer), aangeduid met ‘Dat’, en het individu (jiva), aangeduid met “gij’.
Deze eenzelvigheid wordt echter niet aangetoond met de letterlijke beteke-
nis van ‘Dat’ en ‘gij’. Want beide zijn niet-bestaande bedekkingen
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(upadhikalpito) als gevolg van maya''®, de oorzaak en het effect van niet-
bestaande verschijningen. De letterlijke betekenis van ‘Dat’ is de maya van
Isvara (de Heer, God, de schepper) die de oorzaak is van het universum. De
letterlijke betekenis van ‘gij’ wijst naar de vijf sluiers van het individu
(jiva). Hun eigenschappen zijn tegengesteld, zoals de zon en de vuurvlieg,
de koning en zijn dienaar, de oceaan en de bron, of de berg Meru en het
atoom. Dus, er kan geen sprake zijn van eenzelvigheid tussen Brahman en
het individu in de letterlijke betekenis van ‘Dat’ en ‘gij’. Dit is niet de ma-
nier waarop de geschriften eenzelvigheid postuleren.

etavupadhi parajivayostayoh
samyannirdse na paro na jivah |
rajyarit narendrasya bhatasya khetakah
tayorapohe na bhato na raja || 24411

244. Wanneer deze bedekkingen (upddhi’s), respectievelijk ISvara en jiva,
worden verwijderd blijven noch God noch individu over. Als je een koning
zijn koninkrijk afneemt en een krijger zijn wapens, is er noch een koning,
noch een soldaat.'"”

athata adesa iti Srutih svayarir nisedhati brahmani kalpitam dvayam |
Srutipramananugrhitabodha ttayornirasah karaniya eva |1 2451 |

245. De Veda’s verwerpen de veronderstelde dualiteit in Brahman'?’. De
verwijdering van deze twee bedekkingen (Isvara en jiva) wordt bereikt door
directe kennis gesteund door de autoriteit van de Veda's.

nedarit nedari1 kalpitatvanna satyari
rajjudystavyalavatsvapnavacca |

ittharit dysyarin sadhuyuktya vyapohya
jiieyah pascadekabhavastayoryah || 24611

246. Noch dit (grofstoffelijke universum) noch dit (subtiele universum) is
het Zelf. Daar ze het product van verbeelding zijn, zijn ze onwerkelijk, net
als het zien van een slang in een touw, of net als een droom. Door de volle-
dige eliminatie van de objectieve wereld door middel van juiste redenering
[niet dit, niet dit], dient men de eenheid te realiseren die aan Isvara en jiva
ten grondslag ligt.

8 Dat de oorzaak is van mahat, de kosmische intelligentie, de eerste modificatie
van maya.

"% Hij is dan alleen een mens. Zo ook bij I$vara en jiva, als hun eigenschappen
worden geélimineerd blijft alleen Brahman over.

"2 Brhadaranyaka Up. 2.3.6. “Daarom is de leer ‘Niet dus! Niet zo!"” (neti, neti).
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tatastu tau laksanaya sulaksyau
tayorakhandaikarasatvasiddhaye |

nalari1 jahatya na tatha’jahatya
kintibhayarthatmikayaiva bhavyam || 24711

247. Daarom dient de betekenis die deze termen (ISvara en jiva, of ‘Dat’ en
‘gij’) inhouden zorgvuldig te worden overwogen zodat hun volkomen ge-
lijkheid begrepen wordt. Noch de methode van volledig afwijzen noch die
van Vollgldig accepteren is juist. Men moet het proces volgen dat beide com-
bineert.

sa devadatto’yamitiha caikata
viruddhadharmamsamapasya kathyate |
yatha tatha tattvamasitivakye
viruddhadharmanubhayatra hitoa || 2481

samlaksya cinmatrataya sadatmanoh
akhandabhavah pariciyate budhaih |

evarit mahavakyasatena kathyate
brahmatmanoraikyamakhandabhavah || 24911

248-249. In de uitdrukking: 'Die man is dezelfde Devadatta’ (die ik eerder
ontmoette) stellen wij iemands identiteit vast door aan de ongelijke kenmer-

12l Het proces van de bepaling van de bedoelde (of impliciete) betekenis van uit-

drukkingen wordt bij Indiase logica laksana genoemd. Het onderscheidt zich in drie
soorten: jahal-laksana, ajahal-laksana en bhagal-laksana.

Bij het eerste wordt de directe betekenis van een uitdrukking verworpen en het
indirecte behouden. Een klassiek voorbeeld hiervan is de uitdrukking 'een dorp aan
de rivier', waarmee in werkelijkheid een dorp aan de oever van een rivier wordt
bedoeld. De directe betekenis 'aan de rivier' wordt verworpen omdat het dorp anders
onder water zou lopen.

In het tweede geval wordt zowel de directe betekenis als de indirecte behouden. Een
klassiek voorbeeld hiervan is de uitdrukking 'het bruine galoppeert', verwijzend
naar een bruin paard. De directe betekenis 'bruin' wordt niet verworpen, omdat het
verwijst naar een paard dat bruin is. De indirecte betekenis van 'bruin' is een paard
dat eerder als bruin was gekenmerkt.

In het derde geval wordt de directe betekenis deels verworpen en deels behouden.
In het geval van 'Dat zijt Gij' worden de tijdelijke kenmerken verworpen en de
eeuwige kenmerken behouden.

Van deze drie kunnen dus in het bovengenoemde geval de eerste twee als onbruik-
baar buiten beschouwing worden gelaten en kan alleen het derde genomen worden.
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ken voorbij te gaan die aan hem opgelegd zijn door de omstandigheden van
onze eerdere ontmoeting (verschillen in plaats, tijd, kleding enz.). Hetzelfde
geldt voor het aforisme (mahavakya) ‘Dat zijt gij’ (tat tvam asi). In beide
woorden wijst de wijze de tegengestelde elementen (viruddhadharma) af en
herkent de volkomen gelijkheid van het persoonlijke Zelf en Brahman daar
de aandacht uitsluitend gericht is op hun gemeenschappelijke essentie. Hon-
derden heilige teksten spreken van de eenheid en eenzelvigheid van Brah-
man en atman.

asthiilamityetadasannirasya siddharnir svato vyomavadapratarkyam |
ato mrsamatramidari pratitari jahthi yatsvatmataya grhitam |
brahmahamityeva visuddhabuddhya

viddhi svamatmanamakhandabodham |1 25011

250. In het licht van passages in geschriften zoals ‘Het is niet grofstoffelijk
enz.”'*> maak je je vrij van het niet-Zelf en realiseer je je eigen Zelf, dat in
Zichzelf gevestigd is, ongebonden als het uitspansel en voorbij het bereik
van het denkvermogen. Geef daarom op deze schim van een lichaam dat je
waarneemt en voor jezelf houdt. Weet door je helder geworden begripsver-
mogen dat je Brahman bent en verwerkelijk je eigen Zelf, absolute kennis.

mytkaryam sakalarin ghatadi satatari mynmatramevahitarn
tadvatsajjanitam sadatmakamidan sanmatramevakhilam |
yasmanndsti satah pararit kimapi tatsatyam sa atma svayari
tasmattattvamasi prasantamamalam brahmadvayarit yatparam |1 25111

251. Alle wijzigingen van klei, zoals een kruik, waaraan door het denken
een onafhankelijk bestaan wordt toegekend, zijn niets dan klei. Zo is ook dit
universum een manifestatie van Brahman en niets anders. Omdat er niets
anders is dan Brahman, de enige zelfstandig-bestaande werkelijkheid, ons
eigen Zelf, daarom ‘zijt gij’ deze serene, pure, opperste Brahman, de ene
zonder tweede.

nidrakalpitadesakalavisayajiiatradi sarvarit yatha

mithya tadvadihapi jagrati jagatsvajiianakaryatvatah |
yasmadevamidari Sarirakaranapranahamadyapyasat

tasmattattvamasi prasantamamalarii brahmadvayan yatparam |1 25211

252. Zoals plaats, tijd, objecten, hun kenner enz. die beleefd worden in een
droom, onwerkelijk [slechts verschijnselen, ‘mithya’] zijn, zo geldt hetzelf-

"2 Brhadaranyaka Up. 3.8.8: “Het is niet grof, noch fijn, niet kort, noch lang, niet
gloeiend (als vuur), niet hechtend (als water), zonder schaduw en duisternis, geur-
loos, smaakloos, zonder oog en oor enz.”
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de ook voor de wakende staat, want beide zijn een effect van de onwetend-
heid van de mens zelf. Omdat dit lichaam, de organen, de levensadem, het
ik-besef enz. onwerkelijk (niet-bestaand, ‘asat’) zijn, zijt gij deze serene,
pure, opperste Brahman, de ene zonder tweede.

yatra bhrantya kalpitar tadviveke

tattanmatrarit naiva tasmadvibhinnam |

svapne naste svapnavisvari vicitrari
svasmadbhinnam kinnu dystarit prabodhe |1 2531 |

253. Dat waarvan abusievelijk verondersteld wordt dat het een zelfstandig
object is, zal zich openbaren als niets anders dan zijn bestaansgrond (sub-
straat, ‘Dat’), wanneer de waarheid van dat object gekend wordt. De
droomwereld verschijnt en verdwijnt met de droom zelf, maar beseft men
bij het ontwaken niet dat de droomwereld geen bestaan onathankelijk van
zijn eigen Zelf heeft?

jatinitikulagotradiiragam namaripagunadosavarjitam |
desakalavisayativarti yad brahma tattvamasi bhavayatmani || 25411

254. Brahman overstijgt kaste, geloof, familie en afkomst. Hij heeft naam
noch vorm, Hij kent verdiensten noch tekortkomingen, Hij is voorbij ruimte,
tijd en zinsobjecten. Dat (Brahman) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je

wezen (bhavatmani)'®.

yatparam sakalavagagocarari

gocararit vimalabodhacaksusah |
Suddhacidghanamanadi vastu yad
brahma tattvamasi bhavayatmani |1 25511

255. Deze opperste waarheid (vatparam) kan niet worden verwoord, maar is
alleen toegankelijk voor het oog van zuivere kennis
(vimalabodhacaksusah). Het is de belichaming van kennis, zuiver en zonder
begin. Dat (Brahman) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je wezen.

sadbhirirmibhirayogi yogihrdbhavitarn
na karanairvibhavitam |
buddhyavedyamanavadyamasti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani |1 2561 |

12 Hier begint een serie van transcendente overwegingen (meditaties) op Brahman.
De leerling heeft inmiddels zijn denken gezuiverd en de vereiste kennis verworven
zoals het gemanifesteerde en ongemanifesteerde, de sluiers, maya, ‘Dat zijt Gij’
enz. en nu is hij rijp voor de meditatie op Brahman, nirguna dhyana.
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256. Dat wat niet geraakt wordt door de zesvoudige golf'**. Dat waarop in
het hart van de Yogi gemediteerd wordt. Dat wat niet door de zintuigen ge-
vat noch door het intellect (buddhi) gekend wordt en onberispelijk is. Dat
(Brahman) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je wezen.

bhrantikalpitajagatkalasrayam

svasrayan ca sadasadvilaksanam |
niskalam nirupamanavaddhi yad

brahma tattvamasi bhavayatmani || 25711

257. Dat wat de onderliggende waarheid is waarin het universum met zijn
talloze illusoire aspecten zich manifesteert. Dat wat nergens door wordt
gedragen, wat zich onderscheidt van het grofstoffelijke en het subtiele, wat
zonder delen (niskalam) en zonder gelijke (nirupamanam) is. Dat (Brah-
man) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je wezen.

janmavrddhiparinatyapaksayavyadhinasanavihinamavyayam |
visvasystyavavighatakaranarit brahma tattvamasi bhavayatmani || 25811

258. Dat wat vrij is van geboorte, groei, ontwikkeling, verval, ziekte en
dood. Dat wat onvernietigbaar is. Dat wat de oorzaak is van de schepping,
de instandhouding en de ontbinding van het universum. Dat (Brahman) zijt
gij, overweeg dit in het diepst van je wezen.

astabhedamanapastalaksanarm nistarangajalarasiniscalam |
nityamuktamavibhaktamiirti yad brahma tattvamasi bhavayatmani 11 25911

259. Dat wat geen verscheidenheid (b/eda) kent. Waarvan de essentie nim-
mer niet-bestaand is. Dat wat onbeweeglijk is als de golfloze oceaan, eeu-
wig vrij (nityamukta) en ongedeeld. Dat (Brahman) zijt gij, overweeg dit in
het diepst van je wezen.

ekameva sadanekakaranari karanantaranirasakaranam |
karyakaranavilaksanarii svayam brahma tattvamasi bhavayatmani |1 2601 |

260. Dat wat, hoewel één (eka), de oorzaak is van de veelheid [die Hem
bedekt]. Dat wat alle andere oorzaken weerlegt maar zelf zonder oorzaak
(anekakaranam) is. Dat wat onafhankelijk (svayam) is, op zichzelf bestaat

124 Volgens Sri Ramana Maharsi bestaat deze golf uit geboorte, jeugd, volwassen-

heid, ouderdom, verval en dood. Andere bronnen spreken over de zes golven van
honger, dorst, smart, begoocheling, verval en dood (Zie, Arthur Osborne, “The
Collected Works of Ramana Maharshi” p.226).
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en zich onderscheidt van maya en haar gevolg (het universum). Dat (Brah-
man) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je wezen.

nirvikalpakamanalpamaksarai
yatksaraksaravilaksanarit param |
nityamavyayasukham nirafijanari
brahma tattvamasi bhavayatmani |1 26111

261. Dat wat vrij is van verandering (nirvikalpakam); wat oneindig (anal-
pam) en onvergankelijk (aksaram) is; dat wat los staat van het universum,
maya en haar gevolg; oppermachtig (param), eeuwig (nityam); dat wat de
nimmer afnemende gelukzaligheid (avyaya sukham) is; dat wat onbevlekt is
(nirafijanam). Dat (Brahman) zijt gij, overweeg dit in het diepst van je we-
zen.

yadvibhati sadanekadha bhramannamariipagunavikriyatmanda |
hemavatsvayamavikriyarit sada brahma tattvamasi bhavayatmani 11 26211

262. Het is die ene onveranderlijke werkelijkheid die zich aan onze onwe-
tendheid voordoet als een verscheidenheid van namen, vormen en eigen-
schappen (namaripaguna), maar zelf onveranderlijk is zoals goud dat vele
vormen en namen aanneemt (sieraden). Dat (Brahman) zijt gij, overweeg dit
in het diepst van je wezen.

yaccakastyanapararii paratparari
pratyagekarasamatmalaksanam |
satyacitsukhamanantamavyayarn
brahma tattvamasi bhavayatmani |1 2631

263. Dat enkelvoudige (anaparam), boven het allerhoogste (paratparam) en
wat schittert zelfs boven mdaya die op haar beurt boven haar gevolg (het
universum) staat. Het is het meest innerlijke Zelf (pratyak) van allen, de
essentie van eenheid (ekasaram), vrij van verscheidenheid, het ware Zelf, de
absolute waarheid-kennis-gelukzaligheid (satyacitsukhamanantam), onbe-
grensd (anantam) en onveranderlijk (avyayam). Dat (Brahman) zijt gij,
overweeg dit in het diepst van je wezen.

uktamarthamimamatmani svayarii bhavayetprathitayuktibhirdhiya |
samsayadirahitar karambuvat tena tattvanigamo bhavisyati |1 26411

264. Overweeg de hierboven besproken waarheid in het diepst van je wezen
met zuivere rede en herken de aangereikte kennis uit de geschriften (prathi-
tayuktibhir). Zo zul je de waarheid verwezenlijken, vrij van twijfel en ver-
warring, even helder als water in de palm van je hand.
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svabodhamatran parisuddhatattoar vijfiaya sanghe nypavacca sainye |
tadasrayah svatmani sarvada sthito vilapaya brahmani visvajatam || 26511

265. Herken jezelf in dit lichaam als de pure kennis, vrij van onwetendheid
en zijn uitwerking, zoals een koning te midden van zijn leger, verblijf eeu-
wig gevestigd (sthito) in je eigen Zelf (svatmani) en laat het universum
(visva) zich in Brahman oplossen.

buddhau guhayarii sadasadvilaksanarin brahmasti satyarin paramadvitiyam |
tadatmana yo'tra vasedguhayar punarna tasyangaguhapravesah |1 2661 |

266. In de holte van het intellect'” (buddhauguhdyam) is de enige waarheid
(satyam) van Brahman, los van zijn en niet-zijn. Het opperste, de ene zonder
tweede (paramadvitiyam). Hij die eeuwig daarin verblijft, O beminde, zal
nimmer weer in een lichaam geboren worden.

jiiate vastunyapi balavati vasana nadiresa

karta bhoktapyahamiti drdha ya'sya sarisarahetuh
pratyagdrstya’’tmani nivasata sapaneya prayatnanmuktiri
prahustadiha munayo vasanatanavam yat |1 26711

267. Zelfs wanneer de waarheid gekend is, zal de sterke, hardnekkige en
beginloze neiging (vasand) van ‘ik ben de doener’ en ‘ik ondervind de ge-
volgen’, die de oorzaak is van samsara, voortbestaan. Deze neiging kan
alleen overwonnen worden door [de innerlijke staat van] voortdurende een-
zelvigheid met het Zelf. Zieners hebben verklaard dat het afhemen van de
neigingen (vasana’s) bevrijding (muktim) is.

aharit mameti yo bhavo dehaksadavanatmani |
adhyaso "yarit nirastavyo vidusa svatmanisthaya || 26811

268. De valse identificatie (adhyaso) met het niet-Zelf (anatman), zoals het
lichaam (deha), organen enz. te beschouwen als ‘Ik, mij en mijn’ (aham
mameti yo bhavo), dient bij de verstandige mens op te houden (nirastavyo)
door zich met het Zelf te vereenzelvigen.

jiatva svari pratyagatmanan buddhitadvrttisaksinam |
so’hamityeva sadvrttya natmanyatmamatini jahi |1 2691 |

269. Ken je meest innerlijke eigen Zelf, de getuige van het intellect (buddhi)
en van zijn modificaties (wijzigingen) die het aanneemt. Herinner onafge-
broken ‘Ik ben Dat’ en overwin de identificatie met het niet-Zelf.

lokanuvartanari tyaktod tyaktoa dehanuvartanam |
sastranuvartanarii tyaktva svadhyasapanayarit kuru 11 27011

' Het intellect (buddhi) wordt vaak op deze wijze aangeduid.
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270. Wees gelijkmoedig ten opzichte van sociale normen (lokanuvartanam),
het lichaam (dehanuvartanam) en de geschriften (sastranuvartanam). Ont-
doe je van je onjuiste veronderstellingen over jezelf.

lokavasanaya jantoh sastravasanayapi ca |
dehavasanaya jiianan yathavannaiva jayate || 271

271. Bindingen met omgangsvormen (lokavasanayd), neigingen om het
lichaam te koesteren (dehavasanaya) en hartstocht voor mateloze studie van
geschriften (Sastravasanayapi) zijn de belemmeringen op de weg naar be-
vrijding.

sariisarakaragrhamoksamicchorayomayan

padanibandhasyrnkhalam |

vadanti tajjfiah patu vasanatrayari

yo’'smadvimuktah samupaiti muktim || 27211

272. De wijzen verklaren dat deze drie neigingen (vasanatrayam) als sterke
ijzeren boeien de voeten van de mens binden die uit de gevangenis van deze
wereld probeert te ontsnappen. Hij die zich ervan losmaakt komt tot bevrij-

ding.

jaladisarisargavasatprabhiitadurgandhadhiita 'garudivyavasanal
sangharsanenaiva vibhati samyaguidhiiyamane sati bahyagandhe || 27311

273. Sandelhout is van nature welriekend, maar zijn geur blijft verborgen
door de stank als het in aanraking met water komt en het herwint zijn geur
weer als er aan gewreven wordt.

antahscitanantadurantavasanadhilivilipta
paramatmavasand |

prajiiatisangharsanato visuddha

pratiyate candanagandhavat sphuta || 27411

274. Zoals bij sandelhout wordt de geur'*® van het opperste Zelf (pardtma-
vasana), dat bedekt is met het stof van eindeloze, hardnekkige neigingen
(andtmavasana), gezuiverd door aanhoudende aanraking met kennis en
komt zo op klare wijze weer tevoorschijn.

anatmavasanajalaistirobhtitatmavasana |
nityatmanisthaya tesarh nase bhati svayarh sphuta || 27511

275. Het verlangen naar zelfrealisatie wordt versluierd door ontelbare ver-
langens naar andere zaken dan het Zelf. Wanneer deze door voortdurende

12 Vasana kan in Sanskrit zowel ‘geur” als ‘neiging’ betekenen.



72 De werkelijkheid ontsluierd

verbinding met het Zelf (nityatmanisthaya) vernietigd worden, manifesteert
het Zelf zich weer uit Zichzelf.

yatha yatha pratyagavasthitam manah tatha tatha muficati bahyavasanah |
nihsesamokse sati vasananarit atmanubhiitih pratibandhasinya |1 27611

276. Naarmate de aandacht (manas) zich naar binnen keert (pratyak) en zich
in het binnenste Zelf vestigt (sthitam manas), zullen de begeerten naar zins-
objecten (bahvavasanah) afnemen. Wanneer deze begeerten volledig zijn
verdwenen, verschijnt het stralende Zelf ongehinderd.

svatmanyeva sada sthitvd mano nasyati yoginah |
vasananam ksayascatah svadhyasapanayam kuru 11 27711

277. Door onophoudelijk het denken (manas) op het Zelf gericht te houden
zal dit stil worden (manonasyati) en de latente neigingen (vasana’s) zullen
verdwijnen. Ontdoe je daarom van je bedekkingen.

tamo dvabhyam rajah sattvatsattvarii suddhena nasyati |
tasmatsattvamavastabhya svadhyasapanayarit kuru 11 27811

278. Tamas wordt vernietigd door zowel rajas als sattva, rajas wordt ver-
nietigd door sattva, sattva wordt vernietigd wanneer het gezuiverd wordt.
Ontdoe je dus van je bedekkingen met de hulp van sattva.

prarabdharit pusyati vapuriti niscitya niscalah |
dhairyamalambya yatnena svadhyasapanayarit kuru |1 27911

279. Je prarabdha'”’ zal zonder twijfel je lichaam in stand houden. Blijf
daarom kalm en ontdoe je van je bedekkingen met zorg en geduld.

nahari1 jivah param brahmetyetadvyavrttiptiroakam |
vasanavegatah praptasvadhyasapanayarit kuru || 28011

280. Overweeg ‘Ik ben niet dit individu (jiva), maar de opperste Brahman’
(naham jivah param brahman), verwerp aldus alles wat niet-Zelf is, ontdoe
je van je bedekkingen die oprijzen als gevolg van de vasthoudendheid (iner-
tie) van ideeén geschapen in het verleden (vasana).

Srutya yuktya svanubhiityd jiiatva sarvatmyamatmanah |

kvacidabhasatah praptasvadhyasapanayarit kuru |1 28111

281. Ontdoe je van je bedekkingen door het besef dat je eigen zelf en het
Zelf een en hetzelfde zijn, door studie van geschriften (Srutya), door intelli-

'*" Het deel van de uit vorige levens opgehoopte karma dat in het huidige leven
opgelost moet worden. Voor nadere toelichting zie voetnoot bij vers 445.
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gente redenering (yuktya) en rechtstreekse eigen ervaring (svanubhiitya)
zodat zelfs niet het geringste spoor ervan overblijft.

annadanavisargabhyamisanndsti kriya muneh |
tadekanisthaya nityar svadhyasapanayarn kuru |1 28211

282. Een wijs mens heeft niets met handeling te maken daar hij zich niet
bewust is van wat hij krijgt en wat hij geeft. Ga dus in Brahman op en ont-
doe je van je bedekkingen.

tattvamasyadivakyotthabrahmatmaikatvabodhatah |
brahmanyatmatvadardhyaya svadhyasapanayarn kuru |1 28311

283. Streef ernaar je eenzelvigheid met Brahman te versterken, ontdoe je
van je bedekkingen door de kennis van de eenzelvigheid van het Zelf
(atman) en Brahman zoals verkondigd in uitspraken als ‘Dat zijt Gij’ (tat
tvam asi).

ahambhavasya dehe’sminnihsesavilayavadhi |
savadhanena yuktatma svadhyasapanayarit kuru |1 28411

284. Ontdoe je van je bedekkingen met behoedzaamheid en concentratie [op
het Zelf] tot de vereenzelviging met het lichaam volkomen is uitgeroeid.

pratitirjivajagatoh svapnavadbhati yavata |
tavannirantaram vidvansvadhyasapanayarit kuru 11 28511

285. O verstandige, ontdoe je onophoudelijk van je bedekkingen, zolang de
ervaring van de wereld (jagat) en het individu (jiva), ook al is het slechts op
droomachtige wijze, de overhand heeft.

nidraya lokavartayah sabdaderapi vismrteh |
kvacinnavasarari dattvd cintayatmanamatmani || 28611

286. Mediteer op het Zelf zonder de minste veronachtzaming ter wille van
slaap (nidraya), werelds gepraat (lokavartayah) of zinsobjecten [als muziek]
(Sabdadeh).

matapitrormalodbhiitarii malamarisamayari vapuh |
tyaktva candalavaddiirarit brahmibhiiya kyrti bhava |1 28711

287. Word Brahman en bereik het einddoel van je leven door veilige afstand
te houden van het lichaam dat uit uitscheidingen van de ouders is ontstaan,
en zelf uit vlees en onzuiverheden bestaat, alsof het een uitgestotene was.
ghatakasarit mahakase ivatmanari paratmani |

vilapyakhandabhavena tiisnirit bhava sada mune || 28811
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288. Los je eigen zelf op in het opperste Zelf (jivatmanam paratmani), zoals
de ruimte begrensd door een vat in de onbegrensde ruimte, door middel van
het besef van hun eenzelvigheid en wees stil, O verstandige.

svaprakasamadhisthanam svayambhiiya sadatmana |
brahmandamapi pindandari tyajyata malabhandavat || 28911

289. Wees je eigen Zelf, de uit zichzelf stralende Brahman, de enige werke-
lijke basis van alle bestaan en doe afstand van de wereld'*® en het lichaam
als afvalbakken.

cidatmani sadanande deharadhamahandhiyam |
nivesya lingamutsyjya kevalo bhava sarvada || 29011

290. Draag de identificatie die tegenwoordig vast geworteld zit in het li-
chaam (deha) aan het Zelf over, dat het absolute bestaan-kennis-
gelukzaligheid (saccidananda) is. Dank ook je subtiele lichaam (linga) af'*’
en wees voor altijd alleen (kaivalya) en onathankelijk.

yatraisa jagadabhaso darpanantah puram yatha |
tadbrahmahamiti jiiatoa krtakrtyo bhavisyasi |1 29111

291. Dat waarin het universum zich weerspiegelt, zoals een stad in een spie-
gel (jagadabhaso), deze Brahman (tadbrahma) ben jij (ahamiti); dit weten-
de zul je het doel van je leven bereiken.

yatsatyabhiitarii nijaripamadyam cidadvayanandamariipamakriyam |
tadetya mithyavapurutsrjeta sailiisavadvesamupattamatmanah |1 29211

292. Het bereiken van dat wat werkelijk en je oorspronkelijke Zelf is, deze
absolute kennis en gelukzaligheid, de ene zonder tweede, die elke vorm en
activiteit overstijgt, zal je vereenzelviging met de valse lichamen'’ tot een
einde brengen, zoals een toneelspeler die aan het einde van het spel zijn
masker afdankt.

sarvatmand dysyamidarit mysaiva naivahamarthah ksanikatvadarsanat |
janamyaharir sarvamiti pratitih kuto’hamadeh ksanikasya sidhyet |1 29311

293. Als het universum onwerkelijk is en de individualiteit eveneens on-
werkelijk, daar ze vergankelijk zijn, hoe kan dan de bewering ‘ik weet alles’
waar zijn; ze veranderen immers onophoudelijk.

128 Houd op je te bekommeren om de wereld daar het het niet-Zelf is. In het aange-
zicht van het Zelf verbleekt de wereld als iets onbeduidends.

' Door je daarmee niet te vereenzelvigen.

1% De grofstoffelijke, subtiele en causale lichamen daar ze bedekkingen op het Zelf
zijn.



Vivekacudamani 75

ahampadarthastvahamadisakst

nityarit susuptavapi bhavadarsanat |

briite hyajo nitya iti srutih svayar
tatpratyagatma sadasadvilaksanah 11 29411

294. Maar de werkelijke ‘Ik’ is de getuige (saksi) van de gedachte ‘ik’ (het
ego, individu) en al het overige. Het bestaat altijd, zelfs in diepe slaap. De
geschriften verklaren dat het ongeboren en eeuwig is. Dat innerlijke Zelf is
voorbij het zijn (sad) en niet-zijn (asad).

vikarinar sarvavikaravetti

nityavikaro bhavitum samarhati |
manorathasvapnasusuptisu sphutari

punah punardrstamasattoametayoh 11 29511

295. De kenner van alle veranderingen in dingen die veranderlijk zijn moet
noodzakelijkerwijs zelf eeuwig en onveranderlijk zijn. De onwerkelijkheid
van de grofstoffelijke en subtiele lichamen beseft men telkens opnieuw in
het denken (wakende staat), in de droom en in diepe slaap.

ato’bhimanari tyaja marisapinde
pindabhimaninyapi buddhikalpite |
kalatrayabadhyamakhandabodharm

jiatoa svamatmanamupaihi santim 11 29611

296. Houd daarom op je te vereenzelvigen met deze klomp vlees, het grof-
stoffelijke lichaam, en ook met het ego, of het subtiele lichaam. Beide zijn
voorstellingen van het intellect (buddhi). Herken je eigen Zelf als onveran-
derlijke aanwezigheid, absolute kennis, die begrippen als verleden, heden en
toekomst overstijgt, en vind vrede (santim).

tyajabhimanari kulagotranama-
rilpasramesvardrasavasritesu |

lingasya dharmanapi kartrtadimstyaktoa
bhavakhandasukhasvariipah || 29711

297. Houd op je te vereenzelvigen met familie, afkomst, naam, vorm en
maatschappelijke stand. Deze zaken behoren tot het grofstoffelijke lichaam
(dat voor de wijze slechts een bedorven lijk is). Verwerp zo ook het denk-
beeld de doener van je handelingen te zijn, daar dit eigenschappen van het
subtiele lichaam zijn, en verblijf in de staat van onbegrensde gelukzaligheid.
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Deel 3: De weg naar binnen

santyanye pratibandhah puriisah sariisarahetavo drstah |
tesamekari mitlam prathamavikaro bhavatyahankarah |1 29811

298. De wortel van alle obstakels'', die [kennis van het Zelf in de weg
staan en daardoor] de mens naar samsara leiden, is de allereerste modifica-
tie (prathama-vikaro) van onwetendheid die ‘ego’ (ahamkara) heet.

yavatsyatsvasya sambandho’hankarena duratmana |
tavanna lesamatrapi muktivarta vilaksana |1 29911

299. Zolang er een verbinding is met dit verderfelijke ego, kan er niet ge-
sproken worden over bevrijding (muktivarta), die gebondenheid uitsluit.

ahankaragrahanmuktah svartipamupapadyate |
candravadvimalah piirnah sadanandah svayamprabhah 11 3001 |

300. Hij die zich van de greep van het ego (ahamkara) heeft bevrijd her-
vindt zijn ware aard (svaripa), zoals de maan die bevrijd is van de klauwen
van de demon Rahu'**: volmaakt (piirnah), onbegrensd, eeuwig gelukzalig
en zelfstralend.

yo va pure so'hamiti pratito buddhya praklyptastamasa’timidhaya |
tasyaiva nihsesataya vindse brahmatmabhavah pratibandhasinyah 11 30111

301. Wanneer het egoisme, dat door het onder tamas versufte intellect is
geschapen en zich in dit lichaam als ‘ik ben die en ik ben zo’'* (sa ahamiti)
voordoet, volledig wordt vernietigd, is de eenzelvigheid met Brahman ver-
kregen.

brahmanandanidhirmahabalavatahankaraghorahina
samvestyatmani raksyate gunamayaiscandestribhirmastakail |

nirmilyahimimarit nidhin sukhakararin dhiro’nubhokturi ksamah |1 30211

302. De verborgen schat van de gelukzaligheid van Brahman wordt omringd
en voor zijn eigen gebruik bewaakt door de slang van zelfzucht (ahamkara)
met de drie koppen bestaande uit de drie guna’s. Alleen de verstandige
mens geniet van deze schat na het athakken van de drie koppen van de slang

131
132

Zoals begeerte.

In de Hindoe mythologie worden de zons- en de maansverduistering toegeschre-
ven aan de terugkerende aanvallen van hun vijand Rahu, een demon die door hen
belet werd de nectar te drinken.

13 Bijvoorbeeld: ik ben sterk of zwak, slim of dom, gelukkig of ellendig.
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door het zwaard van de zelfverwerkelijking, in overeenstemming met de
leer van de geschriften.

yavadva yatkificidvisadosasphiirtirasti ceddehe |
kathamarogyaya bhavettadvadahantapi yogino muktyai |1 30311

303. Hoe kan men gezond zijn zolang enig spoor van vergif in zijn lichaam
achterblijft? Net zo is het effect van egoisme op de zoeker naar bevrijding

(vogino muktyai).

ahamo'tyantanivrttya tatkrtananavikalpasarithrtya |
pratyaktattvavivekadidamahamasmiti vindate tattvam |1 30411

304. Door het volledig ophouden van egoisme, dat samengaat met het uit-
sterven van zijn misleidende mentale manifestaties'** en door het inzien van
de innerlijke werkelijkheid, realiseert men de opperste waarheid ‘Ik ben Dat
(Brahman)’.

ahankare kartaryahamiti matirit mufica sahasa
vikaratmanyatmapratiphalajusi svasthitimusi |
yadadhyasatprapta janimrtijaradubkhabahula
praticascinmiirtestava sukhatanoh samsrtiriyam || 30511

305. Stop er onmiddellijk mee jezelf te identificeren met het ‘ik’
(ahamkara), de ‘doener’ (karta), die slechts een vorm (vikara) van onwe-
tendheid is, een weerspiegeling van het Zelf en die de mens er van afhoudt
in het Zelf gevestigd te zijn. Deze identificatie is er de oorzaak van dat jij
onderworpen bent aan de ellende van dit veranderlijke bestaan met geboor-
te, ouder worden, dood en lijden, ook al ben jij de eeuwige getuige en al is
je aard puur bewustzijn en gelukzaligheid.

sadaikariipasya cidatmano vibhoranandamiirteranavadyakirteh|
naivanyatha kvapyavikarinaste vinahamadhyasamamusya sariisytih ||
30611

306. Als je je niet vereenzelvigt met egoisme, het ‘ik’, kan er geen samsara
voor je zijn, daar je aard onveranderlijk, eeuwig dezelfde, absolute kennis,
alomtegenwoordig, absolute gelukzaligheid en onbesmette glorie is.

tasmadahankaramimari svasatrum

bhokturgale kantakavatpratitam |

vicchidya vijfianamahasina sphutari
bhunksvatmasamrajyasukharit yathestam |1 30711

1% Zoals twijfel en valse noties.
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307. Vernietig daarom egoisme, dat je vijand is - zoals een doorn in de keel
van een etende steekt - met het zwaard van kennis (j7i@na) en geniet de
vreugde en gelukzaligheid van je eigen koninkrijk, de majesteit van het Zelf
(atman)'>.

tato’hamadervinivartya vrttiri

santyaktaragah paramarthalabhat |

tiisniri samassvatmasukhanubhiitya

prnatmana brahmani nirvikalpah 11 30811

308. Wanneer je alle zelfzuchtige activiteiten (vritim) beteugelt en alle ge-
hechtheden (ragah) opgeeft, bereik je daarmee de hoogste werkelijkheid.
Wees vrij van alle dualiteit en geniet, verblijvend in de stilte van Brahman,
van de gelukzaligheid van het Zelf (pirnatmand). Zo heb je je ware natuur
bereikt.

samiilakrtto’pi mahanaharit punah vyullekhitah syadyadi cetasa ksanam |
safijivya viksepasatarir karoti nabhasvata pravrsi varido yatha 11 30911

309. [Maar weet dat] zelfs wanneer dit machtige ego of ‘ik’ (ahamkara) met
wortel en tak is uitgeroeid, komt het weer tot leven, als het ook maar één
ogenblik de aandacht krijgt en het schept honderden kwellingen, zoals een
wolk die door de storm wordt voortgedreven in de regentijd.

nigrhya satrorahamovakasah kvacinna deyo visayanucintaya |
sa eva safijivanaheturasya praksinajambiratarorivambu || 31011

310. Wanneer deze vijand, het ego, eenmaal is overwonnen moet men geen
moment meer aan objecten denken (visayanucintaya) waardoor het een kans
zou krijgen te herleven, zoals water doet bij een vrijwel verdorde citroen-
boom.

dehatmana saristhita eva kami vilaksanah kamayita kathari1 syat |
atorthasandhanaparatvameva bhedaprasaktya bhavabandhahetuh 11 31111

311. Hij alleen die zich met het lichaam identificeert, begeert (kama) zinge-
not. Kan hij die zich niet met het lichaam identificeert door begeerte ge-
kweld worden? Daarom is de neiging om aan objecten te denken de ware
oorzaak van gebondenheid (bhavabandha) aan de kringloop van geboorte

133 Vergelijk met ‘Evangelie van Thomas’ logion 98: Jezus sprak: “Het Koninkrijk
van de Vader is gelijk aan een man die een machtige man wil doden. Thuis trok hij
een zwaard en stiet het in de muur, om zich te vergewissen of zijn hand sterk zou
zijn. Toen doodde hij de machtige.”
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en dood (samsara) en van het idee van afgescheidenheid (bheda) (of duali-
teit).

karyapravardhanadbijapravrddhih paridrsyate |
karyanasadbijanasastasmatkaryarir nirodhayet 11 31211

312. Uit een zaad ontwikkelen zich gevolgen die weer zaad vormen'*®. De
vernietiging van de gevolgen vernietigt eveneens het zaad. Daarom moet
men de gevolgen'”’ beteugelen.

vasanavrddhitah karyam karyavrddhya ca vasana |
vardhate sarvatha pumsah sariisaro na nivartate |1 31311

313. Wanneer de neigingen (vasana) toenemen nemen ook hun gevolgen
toe en als de gevolgen toenemen nemen ook de neigingen toe. Zo komt
sarmsara nimmer tot een eind.

samsarabandhavicchittyai taddvayari pradahedyatih |
vasanavrddhiretabhyan cintaya kriyaya bahih |1 31411

314. Om de keten van de kringloop van geboorte en dood (samsara) te ver-
breken moet de zoeker naar bevrijding twee dingen tot as verbranden: ge-
dachten (verwijlen bij zinsobjecten) en (zelfzuchtige) activiteit. Want deze
stimuleren de groei van de neigingen.

tabhyam pravardhamand sa stite sariisytimatmanal |
trayanam ca ksayopayah sarvavasthasu sarvada |1 31511

sarvatra sarvatah sarvabrahmamatravalokanaih |
sadbhavavasanadardhyattattrayan layamasnute |1 31611

315-316. De groei van de neigingen (vasana) als gevolg van deze twee fac-
toren'® is de oorzaak van sarisara. De beste manier om deze drie' te ver-
nietigen is alles te zien als Brahman en niets anders dan Brahman, onder alle
omstandigheden, altijd, overal en in alle opzichten'*. Door versterking van
de wil tot vereenzelviging met Brahman zullen deze drie in het niets oplos-

sen.

kriyanase bhaveccintanaso’smadvasanaksayah |
vasanapraksayo moksah sa jivanmuktirisyate |1 31711

136 Begeerte naar zingenot leidt tot zelfzuchtige handelingen in het heden, die op
hun beurt de oorzaak zijn voor begeerte naar zingenot in de toekomst.

17 Bedoeld wordt de bevrediging van begeerten beteugelen.

"% Gedachten (aan zinsobjecten) en (zelfzuchtige) activiteit.

1% Neigingen (vasand), gedachten (aan zinsobjecten) en (zelfzuchtige) handelingen.
"9 Al wat verschijnt als aparte namen en vormen is Brahman zelf.
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317. Wanneer zelfzuchtige activiteit ophoudt, stopt ook het verwijlen bij de
zinsobjecten, gevolgd door het uitsterven van neigingen (vasana). Het uit-
sterven van neigingen wordt als ‘bevrijding tijdens het leven’'*' beschouwd.

sadvasanasphiirtivijrmbhane sati hyasau vilinapyahamadivasana |
atiprakrstapyarunaprabhayam viliyate sadhu yatha tamisra || 31811

318. Wanneer het innerlijk verlangen naar Brahman tot bloei komt, ver-
dwijnen de egoistische verlangens gewoonweg, zoals de duisternis ver-
dwijnt bij het heldere licht van de rijzende zon.

tamastamahkaryamanarthajalarit

na drsyate satyudite dinese |
tatha’dvayanandarasanubhiitau

na vasti bandho na ca duhkhagandhah |1 31911

319. Duisternis en haar verderfelijke gevolgen (tamahkdrya) verdwijnen als
de zon oprijst. Zo ook is er bij de realisatie van de absolute gelukzaligheid
geen gebondenheid meer noch enig spoor van verdriet.

drsyari pratitam pravilapayansan sanmatramanandaghanam vibhavayan |
samahitah sanbahirantararii va kalaw nayethah sati karmabandhe 11 32011

320. Laat de waargenomen uiterlijke en innerlijke wereld'* los'* en verblijf
standvastig in het gewaarzijn van het Zelf, dat de belichaming is van geluk-
zaligheid, zolang de gebondenheid als uitvloeisel van je vroegere daden
(karma) voortduurt.

pramado brahmanisthayarii na kartavyah kaddcana |
pramado mrtyurityaha bhagavanbrahmanah sutah || 32111

321. “De herinnering ‘Ik ben Brahman’ (brahmanistha) mag nimmer wor-
den veronachtzaamd (pramado). Anders rijst er een valse notie over de

waarheid op die dodelijk is, aldus Brahma’s zoon Sanatkumara'**.

na pramadadanartho 'nyo jiianinah svasvariipatah |
tato mohastato handhistato bandhastato vyatha |1 32211

322. Voor de zoeker naar waarheid is er geen groter gevaar dan achteloos-
heid met betrekking tot zijn eigen ware natuur (svasvaripatah). Daaruit

¥ Jrvanmukta ', zie verzen 428-441.
142

De uiterlijke wereld van materie en de innerlijke wereld van gedachten.

3 Door het eliminatieproces neti, neti (Brahman is niet dit, niet dit).

1% ¢Onachtzaamheid is synoniem met dood’ Mahabharata 5.42/43. Als Brahma’s
zoon wordt Sanatkumara een autoriteit op het gebied van spirituele onderwerpen
beschouwd.
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vloeit begoocheling (moha) voort. Uit begoocheling ontstaat egoisme of het
ik-besef (ahamkara). Hieruit komt gebondenheid (bandha) voort en van
gebondenheid komt ellende (vyatha).

visayabhimukhari drstva vidvamsamapi vismytih |
viksepayati dhidosairyosa jaramiva priyam || 32311

323. Vergetelheid [van eigen ware aard] kwelt zelfs een wijs mens, die door
de onzuivere neigingen van het intellect naar zinsobjecten hunkert, zoals de

kwellingen van een minnaar die door zijn geliefde is verlaten'®.

yathapakrstarir Saivalarit ksanamatrarit na tisthati |
avrnoti tatha maya prajiam vapi paranmukham 11 32411

324. Zoals kroos [dat aan het wateroppervlak ligt] nadat het weggehaald is
zich gelijk weer sluit en het water bedekt, zo ook bedekt onwetendheid
(maya) het zicht van een wijs mens zo gauw zijn zinnen naar buiten zijn

gericht'*.

laksyacyutarit cedyadi cittamisad
bahirmukharir sannipatettatastatah |
pramadatah pracyutakelikandukah
sopanapanktau patito yatha tatha || 32511

325. Als de geest (citta)'’ ook maar een klein beetje van zijn doel (Brah-
man) afdwaalt (pramada) en zich naar buiten richt, rent hij van het een naar

' De herinnering aan zijn geliefde achtervolgt en kwelt hem.

" Door met een stok te roeren kan de dichtsluiting van kroos worden voorkomen.
Zo werkt ook meditatie om onwetendheid van zich weg te houden.

"7 De gebruikte terminologie van ‘het richten van de aandacht’ (of de geest of het
denken) op een object enerzijds én op het Zelf (atman) anderzijds wijst op twee
totaal van elkaar verschillende staten die niet met elkaar verward mogen worden. In
het eerste geval is er sprake van een gedeeld bewustzijn in de vorm van een ‘den-
ker’ of ‘doener’ en een ‘object’ (dus ‘ik’ en ‘de wereld’) als van elkaar onafhanke-
lijke entiteiten (dualiteit). Met andere woorden, het denken (buddhi) richt zich als
het ware ‘naar buiten’ (manas), waardoor de mens bij objecten verwijlt. In het
tweede geval richt het denken zich als het ware ‘naar binnen’ (ci?) en dat leidt tot
het verwijlen bij het gewaarzijn van het Zelf (atman), zonder een deling in het be-
wustzijn (cit) als de ‘verwijler’ én het Zelf. Er is hierbij geen sprake van dualiteit en
een benoembare verscheidenheid. Hier lost het persoonlijke bewustzijn (citfa) op in
het onbegrensde, eeuwige bewustzijn (cit) zoals een waterdruppel die in de oceaan
valt. Het onderscheid dat Vedanta hier maakt door gebruik van specifieke termen
zoals buddhi, manas en citta raakt in de vertalingen verloren doordat in het Neder-
lands voor deze begrippen hetzelfde woord wordt gebruikt n.l. geest of denken
(Engels: mind). Dit geldt evenzeer voor andere Sanskrit begrippen als



82 De weg naar binnen

het ander, zoals een bal die achteloos losgelaten wordt op een trap van trede
naar trede stuitert.

visayesvavisaccetah sankalpayati tadgunan |
samyaksankalpanatkamah kamatpuriisah pravartanam |1 32611

326. In de geest (cetah), die op zinsobjecten rust, ontwikkelen zich ideeén
over de eigenschappen (fadgunan) van het waargenomene. Daaruit rijst

begeerte op en uit begeerte actie om het te verkrijgen'**.

atah pramadanna paro’sti mrtyuh
vivekino brahmavidah samadhau |
samahitah siddhimupaiti samyak
samdahitatma bhava savadhanah || 32711

327. Daarom is er voor hem die Brahman kent geen slechtere dood dan on-
achtzaamheid met betrekking tot concentratie'® [op het Zelf]. Hij die stand-
vastig is in concentratie bereikt zijn einddoel. Verblijf daarom standvastig in
het gewaarzijn van het Zelf (atman).

tatah svariipavibhramso vibhrastastu patatyadhah |
patitasya vind nasarit punarnaroha tksyate |1 32811

328. Door onachtzaamheid wijkt men van zijn ware aard af en raakt in de
val. De gevallene richt zich te gronde en zelden rijst hij weer op.

sankalparit varjayettasmatsarvanarthasya karanam |
jivato yasya kaivalyarn videhe sa ca kevalah |
yatkificitpasyato bhedarit bhayar briite yajuhsrutih |1 32911

329. Men moet dus ophouden te verwijlen bij zinsobjecten, omdat dit de
wortel van alle kwaad is. Alleen hij die tijdens zijn leven afstand bewaart
ten opzichte van zinsobjecten zal na de ontbinding van het lichaam deze

‘antahkarana’ en ‘ahamkara’ die vaak ook simpelweg met ‘geest’ worden vertaald.
8 Vergelijk Bhagavadgita II, 62-63. ‘De mens die verwijlt bij de objecten der
zinnen, raakt eraan gehecht; uit gehechtheid ontstaat begeerte; uit begeerte toorn.
Uit toorn ontstaat begoocheling; uit begoocheling een verward geheugen; uit een
verward geheugen het verloren gaan van de rede (buddhi); en door het verloren
gaan van de rede gaat hij ten onder’.

' Het éénpuntig richten van de aandacht.



Vivekaciidamani 83

staat behouden (kaivalyam). De Yajur Veda verklaart dat een mens onder-

hevig is aan angst zolang hij ook maar het geringste verschil ervaart'*’.

yada kada vapi vipascidesa
brahmanyanante’pyanumatrabhedam |
pasyatyathamusya bhayari tadaiva
yadviksitarin bhinnataya pramadat 11 33011

330. Telkens wanneer de wijze mens de geringste verscheidenheid in de
oneindige Brahman waarneemt, wordt dat wat per vergissing als verschil-
lend wordt gezien onmiddellijk een bron van verschrikking.

Srutismrtinyayasatairnisiddhe drsye'tra yah svatmamatirin karoti |
upaiti duhkhopari duhkhajatar nisiddhakarta sa malimluco yatha |1 33111

331. Hij die zich met [het lichaam en] objecten vereenzelvigt, waarvan de
werkelijkheid door de $ruti, de smrti"" en honderden redeneringen wordt
ontkend, stelt zich bloot aan kwellingen zoals een dief, omdat deze iets doet

. 152
dat verboden is'*%.

satyabhisandhanarato vimukto
mahattvamatmiyamupaiti nityam |
mithyabhisandhanaratastu nasyed

drstam tadetadyadacauracaurayoh 11 33211

332. Hij die toegewijd is aan de innerlijke aanschouwing van de werkelijk-
heid is bevrijd van onwetendheid en verwerft de eeuwige glorie van het
Zelf. Maar hij die in het onwerkelijke verwijlt (de wereld), gaat verloren.
Dit blijkt in het geval van iemand die geen dief is en een dief' ™.

yatirasadanusandhirii bandhaheturin vihaya
svayamayamahamasmityatmadystyaiva tisthet |

B0 Tuittiriya Upanisad.: II, IX, I. “De kenner van de gelukzaligheid van Brahman
wordt verlost van alle vrees en van alle zedelijk zelfverwijt. Zie ook voetnoot bij
vers 396.

! De Veda’s behoren tot de heilige geschriften (sruti) die verder gaan dan het
begrijpelijke; de teksten die tot de menselijke traditie behoren worden als smrti
beschouwd.

12 De dief wordt bestraft voor het stelen en de mens die zich met het niet-Zelf iden-
tificeert valt oneindig veel lijden ten deel.

'3 Dit vers refereert aan een parabel in Chandogya Up. VI.16. waarin melding
wordt gemaakt van een proef voor het vaststellen van diefstal. De beschuldigde
wordt gevraagd een roodgloeiende bijl vast te houden. Het verbranden van de hand
zou de diefstal bewijzen en de dief zou tot straf veroordeeld worden. Het niet ver-
branden van de hand zou zijn onschuld aantonen.
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sukhayati nanu nistha brahmani svanubhiitya
harati paramavidyakaryaduhkharir pratitam 11 33311

333. De zoeker (yati) moet het verwijlen bij het onwerkelijke (asad), wat tot
gebondenheid (bandha) leidt, opgeven en zich op het Zelf richten als ‘Tk
zelf ben Dit’ (ahamasmityatma). Want standvastige contemplatie op Brah-
man als gevolg van de realisatie van zijn eenzelvigheid met Hem brengt
gelukzaligheid en wist het lijden dat veroorzaakt werd door onwetendheid
uit.

bahyanusandhih parivardhayetphalari
durvasanameva tatastato’dhikam |

jiatoa vivekaih parihrtya bahyari
svatmanusandhimvidadhita nityam |1 33411

334. Het verwijlen bij zinsobjecten versterkt de bindende neigingen die
erger en erger worden. Het gebruik van onderscheidingsvermogen (viveka)
laat dit inzien, waardoor men de zinsobjecten kan negeren en zich onafge-
broken op het Zelf kan richten.

bahye niruddhe manasah prasannati
manahprasade paramatmadarsanam |
tasminsudrste bhavabandhanaso
bahirnirodhah padavi vimukteh || 33511

335. Vrijheid van de zinsobjecten brengt vrede in de geest en in een vredige
geest (manah prasade) toont het Zelf zich. Met de realisatie van het Zelf
wordt de keten van geboorte en dood verbroken. Daarom is weigering om
aandacht te schenken aan zinsobjecten de weg naar bevrijding (vimukteh,).

kah panditah sansadasadviveki srutipramanah paramarthadarst |
jananhi kuryadasato ‘valambarni svapatahetoh sisuvanmumuksuh 11 33611

336. Welke mens die onderlegd (pandita) is, die in staat is onderscheid te
maken tussen het werkelijke en het onwerkelijke, overtuigd van het gezag
van de geschriften, met zijn blik gericht op het Zelf, de opperste werkelijk-
heid (paramartha) en die vol verlangen is naar bevrijding, zal zich als een
kind"* vastklampen aan wat onwerkelijk is terwijl dat zijn ondergang bete-
kent?

dehadisamsaktimato na muktih
muktasya dehadyabhimatyabhavah |

34 1n de betekenis van ‘dwaselijk’.
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suptasya no jagaranam na jagratah
svapnastayorbhinnagunasrayatvat 11 33711

337. Voor hem die gehecht is aan het lichaam enz. kan er geen bevrijding
zijn, terwijl hij die bevrijd is vrij is van gehechtheid aan het lichaam enz.
Wie slaapt is niet wakker en wie wakker is slaapt niet, want de aard van
deze staten zijn tegengesteld.

antarbahih svam sthirajangamesu jiiatva’ tmanadharataya vilokya |
tyaktakhilopadhirakhandaripah pirnatmana yah sthita esa muktah |1 33811

338. Hij die met het zuivere intellect het Zelf herkent als de bestaansgrond
van al wat bestaat, bewegend en niet bewegend, is vrij van gebondenheid.
Hij geeft alle bedekkingen op en blijft als het absolute, oneindige Zelf.

sarvatmata bandhavimuktihetuh
sarvatmabhavanna paro’sti kascit |
drsyagrahe satyupapadyate’sau
sarvatmabhavo’sya sadatmanisthaya 11 33911

339. Het herkennen van de gehele existenti€le wereld als het Zelf
(sarvatmana) is de weg naar de bevrijding van gebondenheid (bandha-
vimukti). Er is niets hogers dan de vereenzelviging van het universum met
het Zelf (sarvatma-bhava). Deze staat wordt bereikt door het standvastig
verblijven in het eeuwige Zelf, waarbij de existenti€le wereld ophoudt zelf-
standig te bestaan.

drsyasyagrahanam katharit nu ghatate dehatmana tisthato
bahyarthanubhavaprasaktamanasastattatkriyah kurvatah |
sannyastakhiladharmakarmavisayairnityatmanisthaparaih
tattvajiiaih karaniyamatmani sadanandecchubhiryatnatah |1 34011

340. Hoe is de uitsluiting van de existenti€le wereld (drsyasyagrahanan)
mogelijk voor hem die leeft in vereenzelviging met het lichaam, wiens geest
gehecht is aan zinsobjecten en die de vervulling van zijn verlangens najaagt?
Deze uitsluiting kan bereikt worden door de zoeker die afstand heeft gedaan
van alle wereldse plichten (dharma)lss, acties (karma)"*® en [zins]objecten
(visaya), die hartstochtelijk aan het Zelf toegewijd is en naar eeuwige geluk-
zaligheid verlangt.

13 Behorende tot de verschillende standen van het leven.
"% Die door de geschriften voorgeschreven en verboden zijn en handelingen uit
zelfzucht.
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sarvatmasiddhaye bhiksoh krtasravanakarmanah |
samadhim vidadhatyesa santo danta iti Srutih 11 34111

341. Het is ten behoeve van de ervaring van de eenzelvigheid van het uni-
versum met het Zelf (sarvatmabhava) dat de sruti tekst ‘kalm en zelfbe-
heerst’ (Santo dhanta)"" aan de asceet (bhiksoh) samadhi voorschrijft.

artidhasakterahamo vinasah

kartunna sakyah sahasapi panditail |

ye nirvikalpakhyasamadhiniscalah
tanantaria’ nantabhava hi vasanah 11 34211

342. Het egoisme (ahamkara) is zo sterk geworteld dat zelfs mensen die
onderlegd zijn (panditaih) zich daarvan niet eensklaps kunnen ontdoen,
uitgezonderd zij die door nirvikalpa samadhi'® een perfecte kalmte hebben
bereikt. Want neigingen (vasana) zijn het gevolg van ontelbare geboorten.

ahambuddhyaiva mohinya yojayitva’ vrterbalat |
viksepasaktih purusarit viksepayati tadgunaih |1 34311

343. Het is de projecterende kracht van maya (viksepasakti) tezamen met
haar versluierende kracht (@vrtisakti) die het Zelf met het ego verbindt en de
mens met de eigenschappen van dat ego misleidt.

viksepasaktivijayo visamo vidhatum
nihsesamavaranasaktinivrttyabhave |
drgdrsyayoh sphutapayojalavadvibhage
nasyettadavaranamatmani ca svabhavat |
nihsariisayena bhavati pratibandhasiinyo
viksepanarit nahi tada yadi cenmysarthe || 34411

344. Het is uitzonderlijk moeilijk de macht der projectie te overwinnen ten-
zij de versluierende kracht van de onwetendheid volkomen uitgeroeid is. De
bedekking op het Zelf verdwijnt echter op natuurlijke wijze wanneer het

" Brhadaranyaka Upanisad: 4, 4, 23. “Dit is de eeuwige grootsheid van de kenner
van Brahman. Handelingen veranderen Hem niet. Door Hem te kennen wordt men
niet aangetast door het kwade. Het is daarom dat wie Hem kent zelfbeheerst, kalm,
ingetogen, geduldig en eenpuntig gericht is. Hij ziet zichzelf en alles als het Zelf.
Kwaad overwint Hem niet; Hij overwint alle kwaad. Het kwaad verbrandt hem niet;
Hij verbrandt het kwaad. Vrij van het kwade, vrij van onzuiverheden, vrij van twij-
fel, wordt Hij een Brahman. O Koning, dit is de wereld van Brahman”, zei
Yajiiavalkya.

"** De hoogste soort samdadhi waarin alle relatieve ideeén zijn overstegen en het
Zelf is gerealiseerd zoals Het Is. Voor een nader toelichting over samadhi zie aan-
hangsel 2.
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subject en het object (drgdrsyayoh)'’ op klare wijze van elkaar worden

onderscheiden, zoals melk van water. De overwinning is ongetwijfeld vol-
ledig en vrij van belemmeringen, wanneer er niet de minste afleiding in de
geest ten gevolge van zinsobjecten plaatsvindt.

samyaguivekah sphutabodhajanyo

vibhajya drgdrsyapadarthatattvam |

chinatti mayakrtamohabandharm
yasmadvimuktasya punarna samsrtih |1 34511

345. Perfect onderscheidingsvermogen (samyagvivekah), teweeggebracht
door perfecte kennis (sphutabodhajanyo), laat het verschil tussen de aard
van het subject en het object zien en vernietigt de begoocheling die door
onwetendheid (maya) werd geschapen. Voor hem die zich hiervan heeft
bevrijd (muktasya) is er geen samsara meer.

paravaraikatvavivekavahnih
dahatyavidyagahanar hyasesam |

kiri1 syatpunah samsaranasya bijar
advaitabhavarit samupeyuso’sya |1 34611

346. De kennis van de eenzelvigheid van het individu (jiva) en Brahman
verteert het ondoordringbare woud van onwetendheid (avidyd). Kan er voor
hem die zijn eenzelvigheid met Brahman verwezenlijkt heeft, dan nog enig
zaad (bijam) van toekomstige dood en wedergeboorte (samsaranasya) over-
blijven?

avaranasya nivrttirbhavati hi samyakpadarthadarsanatah |
mithyajfianavinasastadviksepajanitadubkhanivrttih 11 34711

347. De sluier die de werkelijkheid bedekt verdwijnt alleen wanneer de
werkelijkheid volledig is gerealiseerd. Dit gaat gepaard met de vernietiging
van de valse kennis (mithydjiiana) en zijn misleidende invloed die de bron
van ellende (duhkhani) is.

tasmadvastusatattvari jiiatavyarii bandhamuktaye vidusa |1 34811

.1 .
348. Deze drie'® worden herkend wanneer de betekenis van de ware natuur

Voor het doorbreken van zijn bindingen (bandha muktaye) moet daarom de
wijze mens de ware aard van objecten [die waargenomen worden] kennen.

139 7Zie aanhangsel 1 voor nader uitleg.
1% De verdwijning van de versluiering, valse kennis en het lijden.
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ayo'gniyogadiva satsamanvayan
matradiriipena vijrmbhate dhih |
tatkaryametaddvitayar yato mrsa

drstam bhramasvapnamanorathesu |1 34911

tato vikarah prakrterahammukha

dehavasana visayasca sarve |

ksane nyathabhavitaya hyamisamasattvamatma
tu kadapi nanyatha 11 35011

349-350. Net zoals ijzer dat bij contact met hitte gloeit, manifesteert het
intellect (buddhi) zich als de kenner en het gekende'®' door zijn verbinding
met Brahman. De kenner en het gekende, effecten van het intellect (buddhi),
zijn onwerkelijk in geval van begoocheling, droom en fantasie. Zo ook zijn
alle modificaties van de prakrti, van het ego tot het lichaam en de zinsobjec-
ten, onwerkelijk'®> en van moment tot moment onderhevig aan verandering.
Alleen het Zelf verandert nimmer.

nityadvayakhandacidekariipo buddhyadisaksi sadasadvilaksanah |
ahampadapratyayalaksitarthah pratyaksadanandaghanah paratma || 35111

351. De aard van het Zelf (paratma) is eeuwig (nitya), ondeelbaar (akhan-
da), pure kennis en bewustzijn (cit). Het is een zonder tweede (advaya), de
getuige van het intellect (buddhyadisaksi) en van andere vermogens, het is
niet grofstoffelijk noch subtiel (sadasadvilaksanah). Het is de onderliggen-
de innerlijke werkelijkheid (pratyak) die zich als ‘Ik, Ik’ manifesteert'®, de
eecuwige gelukzaligheid (sadanadaghanah).

itthari1 vipascitsadasadvibhajya

niscitya tattvarin nijabodhadrstya |

jiatva svamatmanamakhandabodharin

tebhyo vimuktah svayameva samyati |1 35211

352. Op deze wijze maakt de wijze mens onderscheid tussen het werkelijke
en het onwerkelijke (cidsadasad), herkent de waarheid'®* met zijn eigen
ogen van inzicht, kent het Zelf waarvan de aard absolute kennis is, bevrijdt
zich van de obstakels en bereikt vrede.

! Het is vuur waardoor het ijzer gloeit. Zo is het ook het vermogen van Brahman

dat als het intellect verschijnt.

12 Omdat ook zij de gevolgen en afgeleiden van prakrti zijn die door buddhi wor-
den gezien.

1% Ontbloot van zijn bijkomstige condities in tijd en omstandigheden.

1% De eenzelvigheid van Brahman en jiva.
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ajiianahrdayagranthernihsesavilayastada |
samadhind vikalpena yada’dvaitatmadarsanam |1 35311

353. Wanneer het Zelf, de ene zonder tweede, doormiddel van nirvikalpa
samadhi is verwerkelijkt, dan is daarmee de knoop van onwetendheid in het
Hart (ajiianahrdayagranther)'® volledig doorgehakt.

tvamahamidamitiyari kalpana buddhidosat
prabhavati paramatmanyadvaye nirvisese |
pravilasati samadhavasya sarvo vikalpo
vilayanamupagacchedvastutattoavadhrtya || 35411

354. Alle vormen van verbeelding als ‘jij’, ‘ik’, ‘dit’ (tvamahamidamitiyam)
zijn het gevolg van onzuiverheid van het intellect (buddhidosat). Maar wan-
neer het Zelf (paramatma), de ene zonder tweede, zich in samdadhi manifes-
teert, worden al dergelijke valse verbeeldingen opgelost door de kennis van

de waarheid van Brahman.

santo dantah paramuparatah ksantiyuktah samadhirn
kurvannityarit kalayati yatih svasya sarvatmabhavam |
tenavidyatimirajanitansadhu dagdhva vikalpan
brahmakrtya nivasati sukham niskriyo nirvikalpah |1 35511

355. De asceet die de eigenschappen bezit van kalmte, zelfbeheersing, uiter-
ste teruggetrokkenheid van de wereld der zinnen en verdraagzaamheid'®® en
die zich overgeeft aan de beoefening van samdadhi, ervaart altijd zijn eigen
zelf als het Zelf van het gehele universum. Zo vernietigt hij volledig de ver-
beeldingen die voortkomen uit de duisternis van onwetendheid, en verblijft
hij in de gelukzaligheid van Brahman, vrij van storende gedachten en zelf-
zuchtige bezigheden.

samahita ye pravilapya bahyarn

Srotradi cetah svamahari cidatmani |

ta eva mukta bhavapasabandhaih

nanye tu paroksyakathabhidhayinah || 35611

356. Zij alleen zijn bevrijd van de boeien van samsara die samadhi hebben
bereikt waardoor de uiterlijke wereld, de zintuigen, het denken en het ‘ik’
ondergedompeld zijn in het zuivere bewustzijn van het Zelf (cidatmani), de

. . e . 1
absolute kennis, en niet zij die anderen napraten'®’.

195 De verbinding van cit, of absolute kennis, met het inerte lichaam, of van het Zelf
met het niet-Zelf. Zie ook de verzen 423 en 558.

166 7ie de verzen 22 t/m 24.

167 En lezen uit boeken.
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upadhibhedatsvayameva bhidyate
copadhyapohe svayameva kevalah |
tasmadupadhervilayaya vidvan
vasetsada kalpasamadhinisthaya |1 35711

357. Door identificatie met de bedekkingen (upddhi) denkt iemand dat hij
die verscheidenheid zelf is. Maar met de verwijdering'®® van de bedekkin-
gen is hij weer zijn eigen onveranderlijke Zelf. Voor het oplossen van de
bedekkingen moet de wijze mens zich daarom toewijden aan de beoefening
van nirvikalpa samadhi.

sati sakto naro yati sadbhavarit hyekanisthaya |
kitako bhramararin dhyayan bhramaratvaya kalpate 11 35811

358. Een worm wordt een wesp door onophoudelijk aan niets anders te den-
ken dan aan een wesp'®. Zo ook wordt hij die met standvastige toewijding
zich op de werkelijkheid (sa?) richt zelf die werkelijkheid.

kriyantarasaktimapasya kitako
dhyayannathalirii hyalibhavamycchati |
tathaiva yogl paramatmatattvari

dhyatoa samayati tadekanisthaya || 35911

359. Net zoals de worm een wesp wordt omdat hij iedere andere activiteit
opgeeft en aan niets anders denkt dan aan de wesp, zo bereikt de zoeker
naar waarheid, die op de waarheid van het Zelf (paramatman) mediteert, het
Zelf vanwege zijn eenpuntig gerichte toewijding op het Zelf.

attva sitksmarn paramatmatattoarn

na sthitladrstya pratipattumarhati |
samadhinatyantasusitksmavrtya
jiatavyamaryairatisuddhabuddhibhih || 3601 |

360. De ware aard van het Zelf (paramatman) is uiterst subtiel en kan niet
worden gevat door het naar buiten gerichte (grove) denken (sthitladrstya).
Het is alleen toegankelijk voor edelmoedigen met het zuiverste intellect
(buddhi) die door het beoefenen van samadhi een buitengewoon fijne staat
hebben bereikt.

1% Een kristal schijnt rood als het voor een roos wordt geplaatst, maar na het weg-
halen van de roos is het weer blank doorschijnend.

1% Volgens een Indiaas volksgeloof redt een soort worm (kitakah), die door een
wesp (bhramaram) wordt belaagd, zich doordat hij door zijn angst zijn aandacht
onafgebroken op de wesp houdt en - hoewel verschillend van de wesp - de vorm
van een wesp aanneemt.
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yatha suvarnam putapakasodhitari

tyaktoa malam svatmagunarit samycchati |
tatha manah sattvarajastamomalari
dhyanena santyajya sameti tattvam || 36111

361. Zoals goud dat gelouterd wordt in het vuur zich van zijn onzuiverheden
ontdoet en zijn ware staat herwint, zo zuivert ook de geest (manas) zich
door meditatie (dhyanena) van de verontreinigingen van sattva, rajas en
tamas en bereikt de werkelijkheid van Brahman.

nirantarabhyasavasattadittham

pakvarit mano brahmani liyate yada |

tada samadhih savikalpavarjitah
svato’dvayanandarasanubhavakah |1 36211

362. Wanneer de geest (manas), die door onophoudelijke meditatie gezui-
verd en geheel vrij is van valse noties (vikalpa), in Brahman verzinkt, gaat
samadhi van savikalpa over naar het nirvikalpa'™ stadium, waarop de direc-
te ervaring volgt van de gelukzaligheid van Brahman, de ene zonder tweede.

samadhina nena samastavasanagranthervinaso khilakarmanasah |
antarbahih sarvata eva sarvada svariipavisphiirtirayatnatahsyat 11 36311

363. Door deze samadhi vindt de vernietiging plaats van alle vasana’s, die
als knopen de mens binden, en van alle karma’s. Daarop volgt de manifesta-
tie van de eigen ware natuur (svariipa) zonder de minste inspanning
(ayatnatah), binnen, buiten, overal en altijd.

Sruteh Satagunam vidyanmananari mananddapi |
nididhyasari laksagunamanantarit nirvikalpakam || 36411

364. Reflectie (manana) wordt beschouwd als honderd keer effectiever dan
horen (srutih), meditatie (nididhydsana) als honderdduizend keer effectiever
dan reflectie, maar het effect van nirvikalpa samadhi is oneindig.

nirvikalpakasamadhina sphutarit brahmatattvamavagamyate dhruvam |
nanyatha calataya manogateh pratyayantaravimisritarit bhavet 11 36511

365. In nirvikalpa samdadhi wordt de ware aard van Brahman duidelijk en
volledig onthuld. Er is geen andere weg, daar de geest (manas) door zijn
ongedurige aard geneigd is zich met andere waarnemingen te associ€ren.

atah samadhatsva yatendriyah san nirantaram Santamanah pratici |
vidhvariisaya dhvantamanadyavidyaya krtarir sadekatvavilokanena 11 3661 |

179 Zie appendix 2 voor een nadere toelichting op de stadia van samadhi.
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366. Blijf daarom, met kalme geest (Santamanah) en beheerste zinnen
(vatendriyah), onafgebroken verzonken in het opperste Zelf binnen in je en
realiseer je eenzelvigheid met die realiteit. Zodoende zal de duisternis, ge-
schapen door de beginloze onwetendheid (avidya), voor altijd vernietigd
worden.

yogasya prathamadvararii vannirodho parigrahah |

— =

nirasa ca niriha ca nityamekantasilata || 36711

367. De eerste stappen naar yoga zijn de beheersing van spraak (vak), mij-
den van overbodig bezit (aparigrahah), afstand doen van verwachtingen
(nirasd), ophouden met activiteit (niriha) en leven in teruggetrokkenheid
(nityamekantasilata).

ekantasthitirindriyoparamane heturdamascetasah

samrodhe karanarit samena vilayarin yayadaharivvasana |
tenanandarasanubhiitiracala brahmi sada yoginah
tasmaccittanirodha eva satatarit karyah prayatnanmuneh |1 36811

368. Leven in teruggetrokkenheid (ekantasthitir) helpt de beheersing van de
zintuigen (indriyoparamane), beheersing van de zinnen (dama) helpt de
beheersing van de geest (Sama), beheersing van de geest vernietigt [de
vasand’s en bijgevolg] het ego en dit leidt tot de blijvende realisatie van de
gelukzaligheid van Brahman (@Gnandarasa brahmi). Daarom moet de wijze
mens zich altijd inspannen de geest [door beoefening van meditatie] tot
stilte te brengen.

vacarit niyacchatmani tari niyaccha
buddhau dhiyarit yaccha ca buddhisaksini |
tam capi piurnatmani nirvikalpe

vilapya santim paramar bhajasva 11 36911

369. Beteugel de spraak (vacam) in het denken (manas), beteugel het den-
ken in het intellect (buddhi), beteugel het intellect in zijn getuige'”'
(saksini), dompel ook dat in het oneindige absolute Zelf en bereik de opper-
ste vrede'”%.

dehapranendriyamanobuddhyadibhirupadhibhil |
yairyairvrtteh samayogastatadbhavo’sya yoginah |1 37011

"' De jivatman, het individuele aspect van het Zelf

'”2 Dit vers is nagenoeg identiek aan Katha Up. 3.6.13 " De verstandige mens be-
dwingt zijn spraak (vak) in zijn geest (manas), zijn geest in kennis (jiiana atman),
kennis in het grote Zelf (buddhi) en dat in het stille Zelf (santa atman)’.
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370. Het lichaam, de levenskracht, de zintuigen, het denken, het intellect
enz. zijn de bedekkingen op het Zelf. Met welke van deze bedekkingen ook

maar de yogi'” zich vereenzelvigt, daar neemt hij de aard van aan.

tannivrttyd muneh samyak sarvoparamanarir sukham |
sandrsyate sadanandarasanubhavaviplavah |1 37111

371. Wanneer deze vereenzelviging ophoudt komt de wijze mens gemakke-
lijk los van alles en ervaart hij voortdurend de volheid van eeuwige gelukza-
ligheid (sadanandarasa).

antastyago bahistyago viraktasyaiva yujyate |
tyajatyantarbahihsangari viraktastu mumuksaya |1 37211

372. Hij die vrij is van begeerte (viraktasyaiva) is rijp voor totale onthech-
ting [van de wereld en van zichzelf], want door zijn verlangen vrij te zijn
(mumuksaya) geeft hij de innerlijke en uiterlijke gehechtheden (antastyago
bahistyago) op.

bahistu visayaih sangarir tathantarahamadibhih |
virakta eva saknoti tyakturit brahmani nisthitah 11 37311

373. Hjj alleen die zonder begeerte (virakta) is en standvastig gevestigd in
Brahman (brahmanisthitah), kan zich vrij maken van de uiterlijke gehecht-
heid aan zinsobjecten (bahistu visayaih sangam) en van de innerlijke ge-
hechtheid aan het ego, het ’ik’ (antaraham).

vairagyabodhau purusasya paksivat

paksau vijanihi vicaksana tvam |
vimuktisaudhagralatadhirohanari

tabhyan vina nanyatarena sidhyati 11 37411

374. Weet dit, O verstandige: wat twee vleugels voor een vogel zijn, zijn
onthechting (vairagya) en inzicht (bodhau) voor de mens (purusa). Bij het
ontbreken van een ervan kan een mens niet opstijgen naar de hoogten waar
bevrijding (mukti) groeit.

atyantavairagyavatah samadhih
samahitasyaiva drdhaprabodhah |
prabuddhatattvasya hi bandhamuktih
muktatmano nityasukhanubhitih 11 37511

375. Alleen hij die uiterst onthecht (vairagya) is, kan samadhi verwerven;
alleen hij die in samddhi verwijlt, bevindt zich in standvastige realisatie;

' Hij die zijn zinnen onder beheersing houdt.
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alleen hij die op deze wijze de waarheid heeft gerealiseerd, is vrij van ge-
bondenheid (muktibandha) en hij die vrij is van gebondenheid geniet ecu-
wige gelukzaligheid.

vairagyanna param sukhasya janakarit pasyami vasyatmanah
taccecchuddhataratmabodhasahitari svarajyasamrajyadhuk |
etaddvaramajasramuktiyuvateryasmattoamasmatparari
sarvatrasprhaya sadatmani sada prajfiarit kuru sreyase || 37611

376. Vairagya, [onthechting of vrij zijn van hartstocht] zie ik als de enige
bron van geluk voor de mens met zelfbeheersing. In algehele alliantie met
de zuiverste kennis van het Zelf (Gtmabodha) leidt vairdagya tot de soeverei-
niteit'™ van absolute onafhankelijkheid (svardjya). Dit is de poort naar de
eeuwige vrijheid. Wees daarom innerlijk en uiterlijk zonder hartstochten en
gehechtheden, vestig je aandacht onafgebroken op het eeuwige Zelf.

asarii chinddhi visopamesu visayesvesaiva mrtyoh krtistyaktva
jatikulasramesvabhimatiri muficatidiiratkriyah |

dehadavasati tyajatmadhisanari prajfiar kurusovatmani

tvari drastasyamalo’pi nirdvayapararit brahmasi yadvastutah || 37711

377. Verbreek alle hunkering naar zinsobjecten die dodelijk zijn als vergif.
Geef de trots op die je ontleent aan kaste, familie of levenswijze
(jatikulasrame) en neem afstand van actie [uit gehechtheid]. Geef je identi-
ficatie met onwerkelijke dingen zoals het lichaam op en vestig je aandacht
op het Zelf. Want je bent de getuige, Brahman (brahmasi), onbelemmerd
door dualiteit, de ene zonder tweede en de allerhoogste (nirdvayaparam).

laksye brahmani manasarir drdhatararii saiisthapya bahyendriyari
svasthane vinivesya niscalatanuscopeksya dehasthitim |
brahmatmaikyamupetya tanmayataya cakhandavrttya nisan
brahmanandarasam pibatmani muda sunyaih kimanyairbhysam || 37811

378. Vestig je geest (manasam) constant op Brahman die je doel is. Laat de
zintuigen in hun centra (bahyendriyam) verblijven'” en wees niet bezorgd
voor het onderhoud van je lichaam. Wees vereenzelvigd met Brahman en
les je dorst bij de bron, je eigen Zelf. Wat voor nut hebben de lege dingen'’
van deze wereld?

6

17 Omdat de vereenzelviging met het Zelf, de ene zonder tweede, de werkelijke
onafhankelijkheid is. Wie is er dan nog om te redetwisten?

' Dat wil zeggen niet toelaten zich naar buiten te begeven.

17 Om als doel voor geluk nagejaagd te worden.
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andatmacintanar tyaktoa kasmalarin duhkhakaranam |
cintayatmanamanandariiparii yanmuktikaranam 11 37911

379. Geef alles op wat het niet-Zelf (anatma) is, daar het de oorzaak van
lijJden is (duhkharanam). Mediteer onafgebroken op het Zelf
(cintayatmanam) dat gelukzaligheid is en de weg naar bevrijding
(muktikaranam).

esa svayafijyotirasesasakst

vijiianakose vilasatyajasram |

laksyarir vidhayainamasadvilaksanama
khandavrttya’ tmataya nubhavaya 11 3801 |

380. Binnen in je straalt het eeuwige Zelf, de getuige van alles, gezeteld in
het intellect (vijianakose). Maak dit Zelf, dat los staat van het onwerkelijke,
je doel. Mediteer daarop als je eigen Zelf (atmatayd) zonder andere gedach-
ten toe te laten.

etamacchinnaya vrttya pratyayantarasiunyaya |
ullekhayanvijaniyatsvasvariipataya sphutam |1 3811

381. Onafgebroken mediterend op dit Zelf, zonder tussenkomst van andere
gedachten, zul je het op klare wijze als [‘Ik’ — ‘1K’ (aham sphutam),] je ei-
gen ware aard (svariipataya) realiseren.

atratmatvam drdhikurvannahamadisu santyajan |
udasinataya tesu tisthetsphutaghatadivat |1 38211

382. Versterk je eenzelvigheid met het Zelf en geef je identificatie met ego-
isme enz. op, zo onverschillig alsof het om onbeduidende dingen gaat zoals
een gebroken kruik.

visuddhamantahkaranari svartipe

nivesya saksinyavabodhamatre |

Sanaih sanairniscalatamupanayan

piirnan svamevanuvilokayettatah |1 38311

383. Vestig je gelouterde innerlijk instrument (antahkarana)'” in het Zelf,

de getuige (saksin), de absolute kennis, en breng het (antahkarana) geleide-
lijk tot stilte en realiseer je eigen onbegrensde Zelf.

""" Antahkarana: het interne orgaan, aangeduid meestal met ‘geest’ (Engels:
‘mind’) wordt gekend door zijn modificaties nl. buddhi (intellect, intuitief waarne-
men of direct onderscheid), ahamkara (ego, het ‘ik’), citta (projecterend geheugen,
neerslag van neigingen en aanleg) en manas (denkvermogen). Zie ook vers 93-94.
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dehendriyapranamano hamadibhih
svajfianaklyptairakhilairupadhibhil |
vimuktamatmanamakhandariiparit
ptrnam mahakasamivavalokayet |1 38411

384. Word het Zelf gewaar, als ondeelbaar, onbegrensd als de hemel'™
(mahakasam), vrij van alle beperkingen (upadhi) als het lichaam, de zintui-
gen, de levenskrachten, het denken (manas) en het ego (ik), die producten
van onwetendheid (ajiana) zijn.

ghatakalasakustilasticimukhyaih
gaganamupadhisatairvimuktamekam |
bhavati na vividhar tathaiva Suddhan
paramahamadivimuktamekameva |1 38511

385. Zoals de ruimte (a@kasa) geen verscheidenheid kent maar één is wan-
neer ze wordt ontdaan van de honderden objecten zoals een kruik, een pot,
een graanschuur of een naald, zo ook is het zuivere Zelf één en hetzelfde
wanneer het bevrijd is van de beperkingen van het denken als het ego enz.

brahmadistambaparyanta mysamatra upadhayah |
tatah piirnarit svamatmanarn pasyedekatmana sthitam |1 38611

386. Al het benoembare (upadhayah) van Brahma'” tot aan een grasspriet
is geheel onwaar. Realiseer daarom je eigen onbegrensde Zelf als het enige
dat Is.

yatra bhrantya kalpitam tadviveke
tattanmatrarit naiva tasmadvibhinnam |
bhranternase bhati drstahitattvari
rajjustadvadvisvamatmasvaripam |1 38711

387. Dat wat men abusievelijk voor iets anders houdt, blijkt bij juist onder-
scheid niet te verschillen van zijn bestaansgrond. Als de verbeelding voorbij
is wordt de ingebeelde slang het touw. Zo ook is dit gehele universum
(visvam) niets anders dan het Zelf.

svayarit brahma svayam visnuh svayamindrah svayam Sivah |
svayari visvamidarit sarvarit svasmadanyanna kificana 11 38811

18 De hemel, of ruimte (@kdsa), is één en ondeelbaar ondanks het feit, dat potten,
gebouwen en dergelijke de ruimte schijnen te omsluiten.

7% Zelfs de Schepper is een voorbijgaande manifestatie van het Zelf dat al Zijn
manifestaties overtreft.
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388. Het Zelf is Brahma, het Zelf is Visnu, het Zelf is Indra, het Zelf is Siva,
het Zelf is dit hele universum. Niets bestaat behalve het Zelf.

antah svayari1 capi bahih svayari ca
svayam purastat svayameva pascat |
svayam hyavacyanm svayamapyudicyan
tathoparistatsvayamapyadhastat |1 38911

389. Het Zelf is binnen (antah) en het Zelf is buiten (bahih); het Zelf is voor
(purastat) en het Zelf is achter (pascat); het Zelf is in het zuiden (avacyam)
en het Zelf is in het noorden (iidicyam) het Zelf is evenzeer boven
(uparistat) als ook beneden (adhastat).

tarangaphenabhramabudbudadi

sarvam svartipena jalam yatha tatha |
cideva dehadyahamantametat

sarvam cidevaikarasar visuddham || 39011

390. De golf, het schuim, de draaikolk en de luchtbel zijn alle in wezen
water. Evenzo is alles, van het lichaam tot het ‘ik’ (dehddyahamantametat),
niets anders dan bewustzijn (ciz). Alles is in wezen bewustzijn, gelijksoortig
en zuiver.

sadevedari1 sarvam jagadavagatarii vanmanasayoh

sato nyannastyeva prakrtiparasimni sthitavatah |
prthak kit mrtsnayah kalasaghatakumbhadyavagatari
vadatyesa bhrantastvamahamiti mayamadiraya || 39111

391. Dit hele universum (sarvam jagad) dat door spraak en denken gekend
wordt is niets dan Brahman; er is niets anders dan Brahman, dat voorbij het
uiterste bereik van prakrti bestaat. Zijn kruiken, potten en vaten anders dan
de klei waarvan ze gemaakt zijn? Het is de begoochelde mens die het over
"jij" en "ik" (tvamaham) heeft ten gevolge van de uitwerking van de wijn
van maya.

kriyasamabhiharena yatra nanyaditi Srutih |
braviti dvaitarahityam mithyadhyasaniorttaye |1 39211

392. De tekst uit de sruti die begint met: ‘waar men niets anders ziet...”'®

openbaart de afwezigheid van dualiteit en verwijdert daarmee de valse toe-
voegsels'®' (adhyasa).

0 Chandogya Up.VII, 24,1: “Waar men niets anders ziet, niets anders hoort, niets
anders weet, dat is het oneindige. Waar men iets anders ziet, dat is het eindige.
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akasavannirmalanirvikalpar
nihstmanihspandananirvikaram |
antarbahihsuinyamananyamadovayarit

svayarir pararit brahma kimasti bodhyam || 39311

393. Dit zelfbestaande opperste Zelf (parambrahma) is zuiver (onverontrei-
nigd) als de ruimte (@ka@savatnirmalam), onveranderlijk (nirvikalpam), on-
eindig (nissimam), bewegingloos (nisspandanam), onvergankelijk
(nirvikaram), zonder binnen en buiten (antarbahih), het ene bestaan, vrij
van dualiteit (advayam). Wat valt er nog meer te weten'**?

vaktavyam kimu vidyate'tra bahudha brahmaiva jtoah svayarin
brahmaitajjagadatatam nu sakalar brahmadvitiyar Srutih |
brahmaivahamiti prabuddhamatayah santyaktabahyah sphutam
brahmibhiiya vasanti santatacidanandatmanaitaddhruvam |1 39411

394. Wat valt er nog te zeggen? Het individuele Zelf (jiva) is niet anders
dan het universele Zelf, Brahman. Dit gehele geopenbaarde universum is
Brahman Zelf. De sruti verklaart Brahman als de ene zonder tweede
(Brahmadvitiyam). Het is zeker een onweerlegbaar feit, dat zij die ont-
waakt zijn tot het gewaarzijn van “lk ben Brahman” (prabuddhamatayah)
en die hun eenzelvigheid met Brahman kennen, de objectieve wereld [van
namen en vormen| hebben opgegeven en in eenheid met Brahman leven als
eecuwige kennis en gelukzaligheid (santata-cidananda).

jahi malamayakose’ handhiyotthapitasan
prasabhamanilakalpe lingadehe’pi pascat |
nigamagaditakirtim nityamanandamiirtiri
svayamiti pariciya brahmariipena tistha |1 39511

395. Verwerp [eerst] de ideeén die door het ego in dit onzuivere grofstoffe-
lijke lichaam zijn aangekweekt en doe vervolgens hetzelfde in het subtiele
lichaam dat zo vluchtig is als lucht'®. Ken jezelf als het ware Zelf wiens
glorie in de geschriften verheerlijkt is als de belichaming van eeuwige ge-
lukzaligheid, en leef als Brahman.

Waarlijk, het oneindige is hetzelfde als het onsterfelijke en het eindige is hetzelfde
als het sterfelijke.’

'8! Bedoeld wordt het beschouwen van kenner, kennen en gekende als aparte enti-
teiten.

'®2 Brahman is zowel het subject als het object.

' Beide lichamen zijn bedekkingen op het Zelf, de absolute zijn-bewustzijn-
gelukzaligheid.
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Savakararit yavadbhajati manujastavadasucih
parebhyah syatkleso jananamaranavyadhinilayah |
yadatmanam Suddha kalayati Sivakaramacalam

tada tebhyo mukto bhavati hi tadaha Srutirapi |1 39611

396. Zolang iemand dit sterfelijke lichaam lietheeft blijft hij onzuiver, wordt
hij op allerlei wijzen belaagd door zijn vijanden'®* en blijft hij onderworpen
aan wedergeboorte, ziekte en dood. Maar als hij zich toelegt op de innerlijke
beschouwing van het Zelf als zuiver, onveranderlijk, onbeweeglijk en het
wezen van het goede, wordt hij bevrijd van alle kwaad. Ook dit wordt door
de geschriften bevestigd.

svatmanyaropitasesabhasarvastunirasatah |
svayameva pararit brahma piirnamadvayamakriyam || 39711

397. Bij het verdwijnen van alle ogenschijnlijke bedekkingen op het Zelf'*
blijft er niets anders over dan de opperste Brahman (parambrahma), onein-
dig (purnam), de ene zonder tweede (advayam) en vrij van handeling, als
zichZelf.

samahitayan sati cittavrttau

paratmani brahmani nirvikalpe |

na drsyate kascidayarm vikalpah
prajalpamatrah parisisyate yatah 11 39811

398. Wanneer de golvende gedachten (cittavrttau)'™ in het opperste Zelf
(paratmani), de ongedifferenticerde Brahman (brahmani nirvikalpe), zijn
opgelost'®’, houdt de wereld der verschijnselen'®® op te bestaan. Op dit punt
verliezen woorden hun betekenis (prajalpamatrah).

asatkalpo vikalpo'yarm visvamityekavastuni |
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah 11 3991 |

399. In de ene entiteit (Brahman) is de ingebeelde wereld (visva) slechts een
schim (vikalpo). Hoe kan er sprake zijn van verscheidenheid (bhida) in Dat
wat onveranderlijk (nirvikare), vormloos (nirakare) en absoluut (vrij van
kwaliteiten) (nirvisese) is?

drastrdarsanadysyadi bhavasinyaikavastuni |
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah 11 4001 |

184 ‘Zolang er een tweede is, is er vrees’, Brhadaranyaka Up. I, 4, 2.
185 Zoals egoisme.

1% Zie de voetnoot bij vers 93-94.

™" 1n nirvikalpa samadhi.

' Die geschapen zijn door vormen en namen.
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400. Hoe kan er sprake zijn van verscheidenheid in de ene entiteit, die on-
veranderlijk, vormloos, absoluut en vrij is van de begrippen ziener, zien en
geziene (drastrdarsanadyrsya)?

kalparnava ivatyantaparipirnaikavastuni |
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah |1 40111

401. Hoe kan er sprake zijn van verscheidenheid in de ene entiteit, die on-
veranderlijk, vormloos, absoluut, allesdoordringend en stil is als de oceaan
na het oplossen van het universum?

tejastva tamo yatra pralinam bhrantikaranam |
advitiye pare tattve nirvisese bhida kutah 11 40211

402. Hoe kan er sprake zijn van verscheidenheid in de opperste werkelijk-
heid (paretattve), de ene zonder tweede, het absolute, waarin de oorzaak van
begoocheling oplost als duisternis (tamo) in licht (tejasiva)?

ekatmake pare tattve bhedavarta kathari vaset |
susuptau sukhamatrayam bhedah kenavalokitah || 40311

403. Hoe kan er gesproken worden over verscheidenheid in de opperste
werkelijkheid die één en gelijksoortig (ekatmake) is? Wie heeft ooit ver-
scheidenheid waargenomen in de onvermengde gelukzaligheid van de diepe
slaap?

na hyasti visvam paratattvabodhat sadatmani brahmani nirvikalpe |
kalatraye napyahiriksito gune na hyambubindurmygatysnikayam |1 40411

404. Zelfs voor de realisatie van de hoogste waarheid (paratattvabodhat)
bestaat de wereld [van namen en vormen (visvam)] niet in de absolute
Brahman (brahmani nirvikalpe), het zuivere Zijn. In geen van de drie perio-
den van tijd (kalatraye)'® kan er sprake zijn van het zien van een slang in
het touw of een druppel water in de luchtspiegeling.

mayamatramidari dvaitamadvaitar paramarthatah |
iti briite Srutih saksatsusuptavanubhiiyate |1 40511

405. De geschriften verklaren dat dualiteit (dvaita) slechts schijn is, gescha-
pen door begoocheling (maya), terwijl de opperste werkelijkheid
(paramarthatah) geen dualiteit (advaita) kent. Dit wordt ook in diepe slaap
ervaren.

ananyatvamadhisthanadaropyasya niriksitam |
panditai rajjusarpadau vikalpo bhrantijivanah 11 4061 |

'8 Verleden, heden en toekomst.
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406. De wijzen hebben gezien dat wat opgelegd wordt (superimpositie) op
iets anders (substraat, bestaansgrond) niet daarvan verschilt, zoals in het
geval van het touw dat als slang wordt gezien. Het schijnbare verschil berust
op verbeelding.

cittamiilo vikalpo "yari1 cittabhave na kascana |
atascittarin samadhehi pratyagriipe paratmani |1 40711

407. Dit ingebeelde (vikalpo) universum heeft zijn oorsprong (miilo) in de
geest (citta) en verdwijnt wanneer de geest zich [in het Zelf] oplost. Richt
daarom je aandacht (citta)'”® op het Zelf en laat de geest daarin oplossen.

kimapi satatabodharir kevalanandariiparit
nirupamamativelarir nityamuktam nirtham |
niravadhigaganabhar niskalam nirvikalpari

hrdi kalayati vidvan brahma ptirnam samadhau 1 408]|

408. In samdadhi realiseert de wijze mens in zijn hart de oneindige Brahman
(pirnarm brahma) wiens aard eeuwige kennis en gelukzaligheid is. Hij is
ongeévenaard (nirupamam), overstijgt alle begrenzingen (ativelam), altijd
vrij (nityamuktam) en zonder activiteit (nirtham). Zoals de grenzeloze ruim-
te (akasa) is Hij ondeelbaar (nirvikalpam) en absoluut (kevala).

prakrtivikrtisinyarit bhavanatitabhavam
samarasamasamanam manasambandhadiiram |
nigamavacanasiddharit nityamasmatprasiddhari

hrdi kalayati vidvan brahma piirnam samadhau 11 40911

409. In samddhi realiseert de wijze mens in zijn hart de oneindige Brahman
die vrij is van de samenhang oorzaak-en-gevolg (prakrtivikrtisinyam). Hij
is de werkelijkheid voorbij al het denkbare. Hij is onvergelijkelijk
(asamanam) en onaantoonbaar' (manasambandhadiiram). Hij is onthuld
door de Veda’s en openbaart zich voortdurend in ons door middel van ons
Ik-besef'”.

ajaramamaramastabhavavastusvaripari
stimitasalilarasiprakhyamakhyavihinam |
Samitagunavikarari sasvatari sSantamekari

hrdi kalayati vidvan brahma ptirnam samadhau 11 41011

10 Zie de voetnoot bij vers 325.
' Op een andere wijze dan openbaring.
12 Waarvan de aanwezigheid nimmer kan worden ontkend.
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410. In samadhi realiseert de wijze mens in zijn hart'” de oneindige Brah-

man die vrij is van verval, onsterfelijk en die niet aangetast kan worden door
onwetendheid (ajfiana). Brahman sluit alle dualiteit uit, is oeverloos en
kalm als een oceaan die geen naam heeft. Hij overstijgt het spel van de
guna’s, is onveranderlijk, zonder begin, vredig en één.

samahitantahkaranah svariipe
vilokayatmanamakhandavaibhavam |
vicchinddhi bandharit bhavagandhagandhitar
yatnena puristvarii saphalikurusva |1 41111

411. Aanschouw de onbegrensde glorie van het Zelf in jezelf met de geest
(antahhkarana) standvastig gevestigd in samdadhi. Snijd de geurige banden
van je verleden (vasand’s en samsdara) door en streef er ijverig naar de ver-
volmaking'** van je menselijk bestaan te verwezenlijken.

sarvopadhivinirmuktarm saccidanandamadvayam |
bhavayatmanamatmastharir na bhiiyah kalpase’dhvane |1 41211

412. Mediteer op het Zelf dat in je gevestigd is [als je eigen Zelf] en dat vrij
is van beperkende bedekkingen (upddhi’s), wiens natuur de absolute ‘zijn-
bewustzijn-gelukzaligheid’ (saccidanandam) is, de ene zonder tweede, en je
zult niet meer verstrikt raken in het wiel van geboorte en dood (samsara).

chayeva pumsah paridrSyamanamabhasariipena phalanubhiitya |
Sartramaracchavavannirastarii punarna sandhatta idarit mahatma |1 41311

413. Wanneer hij het lichaam eenmaal als een lijk heeft beschouwd, hecht
de grote wijze (mahdatma) zich er niet meer aan, maar ziet het door de han-
delingen in het verleden (karma) als een menselijke schaduw.

satatavimalabodhanandariiparn sametya

tyaja jadamalariipopadhimetarii sudiire |

atha punarapi naisa smaryatar vantavastu
smaranavisayabhiitam kalpate kutsanaya |1 41411

414. Wanneer je je eenzelvigheid met het Zelf beseft, de eeuwige, pure ken-
nis en gelukzaligheid, maak je dan los van dit lichaam, dat je gevangen
houdt en inert en onzuiver is. Denk er dan nooit meer aan terug, want aan je
eigen braaksel terugdenken is alleen maar walgelijk.

samiillametatparidahya vanhausadatmani brahmani nirvikalpe |
tatah svayarin nityavisuddhabodhanandatmanatisthati vidvaristhah 11 41511

' Het hart staat hier voor buddhi.
1 Dat is bevrijding, en bij uitstek in een menselijke geboorte mogelijk.
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415. Nadat hij dit alles'”® met wortel"”® en al heeft verbrand in het vuur van
Brahman, het eeuwige en absolute Zelf, blijft de waarlijk wijze mens alleen,
als het Zelf, eeuwig, zuiver, absolute kennis en gelukzaligheid
(bodhanandatmana).

prarabdhasiitragrathitarii sarirari prayatu va tisthatu goriva srak
na tatpunah pasyati tattvavettanandatmani brahmani linavrttih || 41611

416. De kenner van de waarheid bekommert zich niet over het wel en wee
van dit lichaam, dat voortleeft als gevolg van zijn daden in het verleden.
Bekommert een koe zich om de bloemenkrans die om haar nek hangt? Het
denken van de wijze is in rust en zo verblijft hij in Brahman, de intense
gelukzaligheid.

akhandanandamatmanari vijiiaya svasvaripatah |
kimicchan kasya va hetordeharit pusnati tattvavit |1 41711

417. Nadat de kenner van de waarheid de onbegrensde gelukzaligheid heeft
gerealiseerd als zijn eigen Zelf, welke beweegreden zou hij dan kunnen
hebben om dit lichaam nog langer te koesteren?

samsiddhasya phalari tvetajjivanmuktasya yoginah |
bahirantah sadanandarasamsviadanamatmani || 41811

418. De yogi die de volmaaktheid heeft bereikt en ‘in het leven bevrijd’
(jvanmukta)'®’ is, geniet de eeuwige gelukzaligheid (sadanandarasa) en
ervaart het zowel innerlijk als uiterlijk (bahirantah).

vairagyasya phalam bodho bodhasyoparatil phalam |
svanandanubhavicchantiresaivoparateh phalam |1 41911

419. De vrucht van onthechting (vairagasya) is kennis (bodho), die van
kennis is teruggetrokkenheid van zingenot. Dat leidt tot gelukzaligheid
(svanandanubhava), die op haar beurt tot opperste vrede leidt (uparateh).

yadyuttarottarabhavah piirvapiirvantu nisphalam |
nivrttih parama trptiranando nupamah svatah || 42011

420. Wanneer de vruchten van een stadium [van de sadhana] niet herkend
worden betekent dit dat het voorafgaande stadium niet vervolmaakt is. Bij

15 De existentiéle wereld, het niet-Zelf of anatman.

1% Onwetendheid.

T Hij die de toestand van innerlijke verlichting heeft bereikt tijdens het aardse
leven. Dit ter onderscheiding van videhamukta die de toestand van innerlijke ver-
lichting heeft bereikt nadat hij zich van het stoffelijke lichaam heeft bevrijd. Zie
ook verzen 428-441.
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het vervolmaken van de achter elkaar volgende stadia is er toenemende
gelukzaligheid en ten slotte is de oplossing van de wereld der verschijnselen
onvermijdelijk.

drstaduhkhesvanudvego vidyayah prastutarr phalam |
yatkrtarin bhrantivelayam nana karma jugupsitam |
pascannaro vivekena tatkatham kartumarhati 11 42111

421. De vrucht van kennis (vidyaphalam) is het ophouden van het wereldse
lijden'”®. Hoe kan hij, die in het verleden als gevolg van begoocheling wal-
gelijke dingen heeft gedaan, dat nog blijven doen wanneer in hem het on-
derscheidingsvermogen (viveka) ontwaakt is?

vidyaphalam syadasato nivrttih
pravrttirajiianaphalam tadiksitam |

nocedvidari drstaphalam kimasmat |1 42211

422. De vrucht van kennis is het zich afwenden van het onwerkelijke, ter-
wijl gehechtheid aan het onwerkelijke de vrucht van onwetendheid
(ajiianaphalam) is. Dit blijkt in het geval van hem die weet'”’ wat een lucht-
spiegeling en dergelijke is en diegene die het niet weet. Wat zou anders de
beloning van de kenner van Brahman zijn als dit onderscheid er niet was?

ajfianahrdayagranthervinaso yadyasesatal |
anicchorvisayah kinit nu pravrtteh karanari svatah |1 42311

423. Als de knoop van onwetendheid (ajrianahrdayagranther) in het hart
volledig doorgehakt is, wat kan dan alsnog de wijze mens aansporen tot
zelfzuchtige handeling, daar hij niet naar zingenot op zoek is.

vasananudayo bhogye vairagasya tadavadhih |
ahambhavodayabhavo bodhasya paramavadhil |
liavrtteranutpattirmaryadoparatestu sa || 42411

424. Wanneer de voorwerpen niet langer enig verlangen opwekken is dat
volmaakte verzaking (vairagrasya). Volmaakte kennis (hodhasya) is de
afwezigheid van elke impuls van een zelfzuchtige gedachte. Wanneer de
geest verzonken is in Brahman en niet langer door andere gedachten wordt
afgeleid, is dat de volmaakte inkeer (uparate).

%8 Lijden dat in dit leven wordt ervaren.

"9 Hij die weet wat de luchtspiegeling is lacht erom en gaat er aan voorbij, maar de
onwetende verwart het met water en loopt er achteraan. Voor de wijze verschijnt de
wereld zonder twijfel, maar hij kent de onwerkelijkheid ervan en wordt er niet door
beroerd.
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brahmakarataya sada sthitataya nirmuktabahyartha
dhiranyaveditabhogyabhogakalano nidraluvadbalavat |
svapnalokitalokavajjagadidam pasyankvacillabdhadhiraste
kascidanantapunyaphalabhugdhanyah sa manyo bhuvi || 42511

425. Vrij van de illusie van zinsobjecten verblijft de wijze onophoudelijk
(sthitataya) in eenzelvigheid met Brahman. Hij beziet de wereld als een
droomwereld en als hij iets aangeboden krijgt is zijn vreugde alleen ogen-
schijnlijk; in feite gedraagt hij zich als een slaperige (nidrd) of als een kind
(bala) daar hij geen waarde hecht aan deze vergankelijke wereld (jagad). Zo
iemand is werkelijk zeldzaam op deze wereld; maar hij plukt de vruchten
van zijn ontelbare verdiensten, en aan hem komt alle eerbied en zegen toe.

sthitaprajiio yatirayam yah sadanandamasnute |
brahmanyeva vilinatma nirvikaro viniskriyah || 42611

426. Dit wezen™ van standvastige wijsheid (sthitsprajiio) verwijlt in een-
zelvigheid met Brahman, en geniet eeuwige gelukzaligheid (sadananda),
voorbij alle modificaties (nirvikaro) en alle activiteit (kriyah).

brahmatmanoh Sodhitayorekabhavavagahini |
nirvikalpa ca cinmatra vrttih prajiieti kathyate |
susthita’sa bhavedyasya sthitaprajiiah sa ucyate || 42711

427. Die staat wordt de staat van verlichting genoemd waarin alleen de een-
zelvigheid met Brahman (brahmatmanoh) wordt gekend, die gezuiverd is
van alle bedekkingen, die vrij is van dualiteit en doordrongen is door zuive-
re intelligentie. Hij die dit heeft bereikt wordt een mens van standvastige
wijsheid genoemd (sthitaprajiiah).

yasya sthita bhavetprajfia yasyanando nirantarah |
prapafico vismrtaprayah sa jlvanmukta isyate |1 42811

428. Hij wiens verlichting (prajiiah) standvastig (sthita) is, die in onafge-
broken (nirantara) gelukzaligheid (ananda) verkeert en die de existentiéle
wereld (prapaiico) vrijwel vergeten heeft, wordt als een in dit leven bevrijde
(jivanmukta) beschouwd (isyate).

linadhirapi jagarti jagraddharmavivarjitah |
bodho nirvasano yasya sa jivanmukta isyate || 42911

429. Hij die zelfs in eenzelvigheid met Brahman waakzaam is, maar tegelij-
kertijd vrij van de eigenschappen®' van de wakende staat, en wiens bewust-

200 . _ .
Yati, asceet, sanyasin.
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zijn vrij is van begeerte, wordt als een in dit leven bevrijde (jivanmukta)
beschouwd.

santasariisarakalanah kalavanapi niskalah |
yasya cittam viniscintari sa jlvanmukta isyate |1 43011

430. Hij wiens zorgen over de wereld*" zijn bedaard (santa), die zonder
delen is*” ondanks het bezit van een lichaam dat uit ledematen bestaat en
wiens geest (cittam) vrij van angst is, wordt als een in dit leven bevrijde
(jivanmukta) beschouwd.

vartamane'pi dehe smifichayavadanuvartini |
ahantamamata’bhavo jivanmuktasya laksanam |1 43111

431. Zelfs in dit lichaam dat hem als een schaduw volgt is de afwezigheid
van de gedachten ‘ik’ en ‘mijn’ kenmerkend voor hem die in dit leven be-
vrijd is.

atitananusandhanarit bhavisyadavicaranam |

audasinyamapi prapte jivanmuktasya laksanam |1 43211

432. Het niet verwijlen in het verleden, het niet denken aan de toekomst en
het zien van het heden zonder er door beroerd te worden (audasinyamapi)
zijn de kenmerken (laksanam) van hem die in dit leven bevrijd is.

gunadosavisiste’sminsvabhavena vilaksane |
sarvatra samadarsitvari jlvanmuktasya laksanam || 43311

433. Het bezien van alles in deze eigenaardige wereld, vol met tegenstrij-
digheden en halsstarrige elementen, met een oog van gelijkmoedigheid
(samadarsitvam) is het kenmerk van hem die in dit leven bevrijd is.

istanistarthasampraptau samadarsitaya’ tmani |
ubhayatravikaritvam jlvanmuktasya laksanam |1 43411

434. Het even onbewogen blijven in geval van aangename en onaangename
dingen door een gelijkmoedige houding (samadarsitvam) is het kenmerk
van hem die in dit leven bevrijd is.

brahmanandarasasvadasaktacittataya yatel |
antarbahiravijiianam jivanmuktasya laksanam |1 43511

201 e e .. . .
%' Vrij zijn van het kennen van de wereld der verschijnselen door de zintuigen en

daaraan gehecht zijn zoals een onwetende.
2 Hoe zich van samsdra te bevrijden enz.
% Als Brahman
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435. Daar zijn geest volledig in beslag is genomen door de smaak van de
gelukzaligheid van Brahman, is de afwezigheid van alle ideeén betreffende
het uiterlijke en het innerlijke*** het kenmerk van hem die in dit leven be-
vrijd is.

dehendriyadau kartavye mamahambhavavarjitah |

audasinyena yastisthetsa jlvanmuktalaksanah 11 43611

436. Hij die onbekommerd leeft ontdaan van de noties van ‘ik’ en ‘mijn’
zowel met betrekking tot het lichaam, de zintuigen enz. alsmede ten opzich-
te van zijn plichten (kartavye), wordt gekend als iemand die in dit leven
bevrijd is.

vijiiata atmano yasya brahmabhavah sruterbalat |
bhavabandhavinirmuktah sa jivanmuktalaksanah || 43711

437. Hij die op basis van de diepgaande kennis (vijiiata)*” die in de ge-
schriften is ontvouwd zijn eenzelvigheid met Brahman heeft gerealiseerd en
bevrijd is van de banden met sarnisara, wordt gekend als iemand die in dit
leven bevrijd is.

dehendriyesvahambhava idambhavastadanyake |
yasya no bhavatah kvapi sa jlvanmukta isyate || 4381

438. Hij in wie nimmer de notie ‘ik’ met betrekking tot het lichaam, de or-
ganen enz. (dehendriyesvahambhdava), noch de notie ‘dit’ met betrekking tot
andere objecten oprijst, wordt gekend als iemand die in dit leven bevrijd is.

na pratyagbrahmanorbhedar kadapi brahmasargayoh |
prajiiaya yo vijanati sa jvanmuktalaksanah 11 43911

439. Hij die door zijn kennis (prajiiayd) geen onderscheid maakt tussen jiva
en Brahman, noch tussen het universum en Brahman, wordt gekend als ie-
mand die in dit leven bevrijd is.

sadhubhih piijyamane ' sminpidyamane’pi durjanail |

samabhavo bhavedyasya sa jrvanmuktalaksanah 11 44011

440. Hij die gelijkmoedig (samabhavo) blijft bij verering door de goede en
bij kwelling door de slechte mensen, wordt gekend als iemand die in dit
leven bevrijd is.

yatra pravista visayah pareritd nadipravaha iva varirasau |

linanti sanmatrataya na vikriyam utpadayantyesa yatirvimuktah |1 44111

2% Daar er slechts één bestaan is: Brahman.
% Over de eenzelvigheid van jiva en Brahman.
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441. Hij die als gevolg van zijn eenzelvigheid met Brahman de aangeboden
zinsobjecten®” ontvangt zonder erdoor geraakt te worden, zoals de oceaan
het water van de rivieren ontvangt, wordt gekend als iemand die in dit leven

bevrijd is.
* * *

% Die door anderen zijn opgedrongen.
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Deel 4: Bevrijding

vijiiatabrahmatattvasya yayapiiroari na sariisrtil |
asti cenna sa vijiiatabrahmabhavo bahirmukhah 1 44211

442. Voor de kenner van (de waarheid van) Brahman (vijiiatabrahma-
tattvasya) is er geen gehechtheid aan zinsobjecten (sarisrtih) meer. Als dit
wel het geval is dan heeft hij Brahman niet verwerkelijkt maar is hij iemand
wiens zinnen door de kracht van de latente neigingen (vasana’s) naar buiten
zijn gericht.

pracinavasanavegadasau samsaratiti cet |

443. Als er beweerd wordt dat de kenner van Brahman nog gehecht is aan
zinsobjecten door de aanhoudende kracht**” van zijn oude neigingen, dan is
deze bewering niet juist omdat neigingen bij de realisatie van eenzelvigheid
met Brahman hun kracht verliezen.

atyantakamukasyapi vrttih kunthati matari |
tathaiva brahmani jiate parnanande manisinah || 44411

444, Zoals een zeer wellustig man geen begeerte voelt in de nabijheid van
zijn moeder, zo ook zijn er bij de realisatie van de oneindige gelukzaligheid
van Brahman geen wereldse neigingen meer.

nididhyasanasilasya bahyapratyaya tksyate |
braviti Srutiretasya prarabdham phaladarsanat 11 44511
445. Van hem die ijverig meditatie beoefent (nididhyasana Silasya

tksyate)™™ wordt gezegd dat hij zich desondanks bewust is van de uiterlijke
wereld™ (bahyapratyaya). De geschriften verklaren dat dit zijn oorzaak

297 Zoals het pottenbakkerswiel niet onmiddellijk tot stilstand komt.

2% De tekst spreekt hier van ‘nididhydsana’. Sravana, manana en nididhyasana, in
het kort ‘horen, reflectie en contemplatie’, kunnen opgevat worden als de drie stadia
van vicara, of zelfonderzoek, dat naar bevrijding (moksa) leidt. Het horen van de
waarheid van de leermeester is sravana. Het overwegen van het gehoorde tot het
begrepen is en elke twijfel erover geheel verdwenen is heet manana. Het verwezen-
lijken van wat tot dan toe een begrip was, is ten slotte nididhyasana.

2% En betrokkenheid toont zoals de bevrediging van stoffelijke behoeften en het
onderwijzen van hen die erom vragen.
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vindt in prarabdha karma®"’, hetgeen men kan afleiden uit de waargenomen
‘gevolgen’ (phaladarsanat).

sukhadyanubhavo yavattavatprarabdhamisyate |
phalodayah kriyapiirvo niskriyo na hi kutracit || 44611

446. Zolang vreugde en smart wordt ervaren zal prarabdha karma blijven
voortbestaan. Elk gevolg wordt voorafgegaan door een handeling. Nergens
ziet men iets gebeuren zonder een voorafgaande handeling,.

saficitarit vilayam yati prabodhatsvapnakarmavat || 44711

447. Met de realisatie van ‘Ik ben Brahman’ (ahar brahmeti vijiiana) los-
sen alle handelingen (saficitakarma), die gedurende een miljard geboorten
zijn verzameld, op zoals de droomhandelingen (svapnakarma) die bij het
ontwaken in het niets oplossen.

yatkrtarit svapnavelayarin punyarit va papamulbanam |
suptotthitasya kintatsyatsvargaya narakaya va || 44811

448. Kunnen de goede daden (punyam) of de afschuwelijke zonden
(papam), die iemand zich in zijn droom inbeeldt (svapnaveldyam) hem naar
de hemel of de hel brengen, nadat hij uit zijn slaap is ontwaakt?

svamasangamudasinam parijiiaya nabho yatha |
na slisyati ca yatkificitkadacidbhavikarmabhih || 44911

449. De kenner van het Zelf, die ongebonden en onverschillig (udanisam) is
als de ruimte (akdsa), wordt nimmer en niet in het minst geraakt door han-

delingen die nog moeten plaatsvinden®''.

na nabho ghatayogena suragandhena lipyate |
tathatmopadhiyogena taddharmairnaiva lipyate 11 4501 |

450. De ruimte in een kruik blijft onaangetast door de eigenschappen van de
vloeistof in de kruik (zoals vloeibaarheid en geur). Zo ook wordt het Zelf

219 Karma betekent ‘handeling’ of ‘actie’ en dus het scheppen van een oorzaak die
onvermijdelijk tot een effect zal leiden. Er worden drie soorten karma’s onder-
scheiden: (1) saficitakarma: de som van karma’s uit handelingen in voorbije levens
die in toekomstige levens vrucht zullen dragen, (2) prarabdhakarma: dat deel van
saficitakarma dat voorbestemd is in het huidige leven vrucht te dragen, en (3)
agamikarma: nieuw karma opgedaan in het huidige leven, dat overgedragen wordt
naar toekomstige levens.

I Omdat na de realisatie van het Zelf (@manubhava) zijn handelingen niet meer
uit gehechtheid plaatsvinden; hij is niet meer de ‘doener’.
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niet beroerd door de eigenschappen van de bedekkingen (faddharmairnaiva)
waarmee Het verbonden is.

jAanodayatpurarabdharin karmajfiananna nasyati |
adatva svaphalari laksyamuddisyotsrstabanavat || 45111

451. Actie (karma), die voor het dagen van kennis (jiiana)*'* op gang is

gebracht, wordt echter niet vernietigd door die kennis (jiana) en zal dus
vrucht dragen, net als een pijl die afgeschoten is op zijn doel.

vyaghrabuddhya vinirmukto banah pascattu gomatau |
na tisthati chinatyeva laksyam vegena nirbharam |1 45211

452. Gesteld dat een koe voor een tijger wordt aangezien en dat er op haar
geschoten is. De pijl zal niet stoppen wanneer ontdekt wordt dat de koe geen
tijger is maar zal de koe met volle kracht treffen.

prabdharir balavattaram khalu vidari bhogena tasya ksayah
samyagjfianahutasanena vilayah praksaficitagaminam |
brahmatmaikyamaveksya tanmayataya ye sarvada samsthitah
tesam tattritayarit nahi kvacidapi brahmaiva te nirqunam |1 45311

453. Prarabdha karma is inderdaad zeer krachtig, zelfs voor de gerealiseer-
de mens, en kan alleen verteerd worden door de vruchten ervan te verdu-
ren’". Het vuur van volmaakte kennis vernietigt wel de overige twee soor-
ten karma [de reeds in het verleden opgebouwde (saricita) en de nog op te
bouwen (agami) karma’s]. Maar geen van deze drie karma’s treft de ken-
ners van Brahman die onafgebroken in eenzelvigheid met Brahman verblij-

ven. Ze zijn de ongedifferenticerde Brahman zelf.

upadhitadatmyavihinakevala
brahmatmanaivatmanitisthato muneh |
prarabdhasadbhavakatha na yukta
svapnarthasambandhakatheva jagratah 11 45411

454. Voor hem die leeft in zijn eigen Zelf als Brahman alleen, vrij van ver-
eenzelviging met de bedekkingen, is het bestaan van prarabdha karma even
betekenisloos als na het ontwaken nog belangstelling te hebben voor zaken
die men gedroomd heeft.

212 De realisatie van het Zelf als de niet-doener (akarta).

13 Deze uitspraak is slechts een voorzichtige samenvatting van de algemene ziens-
wijze. In werkelijkheid is de bevrijde (jianin) zich zelfs niet eens bewust van zijn
bestaan. Dit wordt verwoord in de laatste helft van dit vers en in vers 454 en verder.
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na hi prabuddhah pratibhasadehe
dehopayoginyapi ca prapafice |
karotyahantar mamatamidantan
kintu svayari tisthati jagarena || 45511

455. De uit de slaap ontwaakte mens vereenzelvigt zich niet langer met ‘ik’,
‘mijn’ en ‘dit’ (ahamtam, mamatam, idamtam) met betrekking tot zijn
droomlichaam, zijn droomhandelingen of objecten die in zijn droom voor-
kwamen, maar hij leeft wakker en bewust van zichzelf.

na tasya mithyarthasamarthaneccha

na sangrahastajjagato’pi drstah |
tatranuvrttiryadi cenmrsarthe

na nidraya mukta itisyate dhruvam |1 45611

456. Hij heeft er geen belang bij droomobjecten als werkelijk te beschou-
wen noch om zijn droomwereld voort te zetten. Als hij nog steeds de dingen
van zijn droomwereld najaagt, is hij beslist nog niet ontwaakt uit zijn slaap.

tadvatpare brahmani vartamanahsadatmana tisthati nanyadiksate |
smrtiryatha svapnavilokitarthe tatha vidah prasanamocanadau |1 45711

457. Evenzo leeft hij die verzonken is in Brahman in eenzelvigheid met die
eeuwige werkelijkheid en ziet niets anders. Dagelijkse bezigheden als eten,
drinken enz. zijn voor hem herinneringen zoals iemand zich de objecten
herinnert die hij in een droom heeft gezien.

karmana nirmito dehah prarabdharii tasya kalpyatam |
nanaderatmano yuktam naivatma karmanirmitah |1 45811

458. Het is karma dat dit lichaam heeft gevormd, dus de vroegere handelin-
gen en het lichaam staan met elkaar in verband (prarabdha karma). Maar
het is onredelijk het Zelf aan karma toe te schrijven daar het beginloze Zelf
nimmer het gevolg van enige handeling kan zijn.

ajo nityah $asvata iti briite Srutiramoghavak |
tadatmand tisthato’sya kutah prarabdhakalpana |1 45911

459. De onfeilbare woorden van de geschriften verkondigen: ‘het Zelf wordt
niet geboren, is eeuwig en nimmer onderhevig aan verval.”*"* Hoe kan dan
enig karma aan de mens toegeschreven worden die leeft in eenzelvigheid met
het Zelf?

% Katha Up. 1.2.18: ‘“Het Zelf dat bewustzijn is, wordt niet geboren en sterft niet.
Het heeft geen begin en geen gevolg. Het is zonder geboorte, tijdloos, onverander-
lijk en aloud. Wanneer het lichaam sterft, sterft Het niet’.



Vivekaciidamani 113

prarabdharit sidhyati tada yada dehatmana sthitih |
dehatmabhavo naivestah prarabdhari tyajyatamatah 11 46011

460. Zolang de mens zich met het lichaam vereenzelvigt, is prarabdha kar-
ma werkzaam. Maar de gerealiseerde mens identificeert zichzelf nimmer
met het lichaam en is dus vrij van de werking van causaliteit (karma).

SarTrasyapi prarabdhakalpana bhrantireva hi |
adhyastasya kutah sattvamasatyasya kuto janih |
ajatasya kuto nasah prarabdhamasatah kutah |1 46111

461. Zelfs de notie dat er een verband is tussen het lichaam en prarabdha
karma berust op vergissing””’. Hoe kan iets denkbeeldigs een werkelijk
bestaan hebben en hoe kan iets dat onwerkelijk is geboren worden? Hoe kan
wat nooit geboren is sterven? Hoe kan er prarabdha karma zijn voor iets dat
niet werkelijk bestaat?

jianendjiianakaryasya samiilasya layo yadi |
tisthatyayam katharit deha iti sankavato jadan|| 46211

samadhatumir bahyadrstya prarabdharit vadati srutih |
na tu dehadisatyatvabodhanaya vipascitam || 46311

462-463. Als bij het dagen van kennis onwetendheid met wortel en tak
wordt uitgeroeid, hoe kan dan het lichaam van een verlichte voortleven? Het
is om de onwetende, die met een dergelijke vraag komt, uit de twijfel te
halen, dat de geschriften spreken over prarabdhakarma vanuit het conventi-
onele standpunt, en niet om aan de wijze de werkelijkheid van het lichaam
en dergelijke te onderwijzen.

pariptirnamanadyantamaprameyamavikriyam |
ekamevadvayarnir brahma neha nanasti kificana || 46411

464. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, volmaakt, zonder begin
en einde (anadyantam), onveranderlijk (avikriyam), onmetelijk (aprameya).
In Brahman is geen enkele verscheidenheid (deha nandsti kificana advay-
am).

sadghanan cidghan nityamanandaghanamakriyam |
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana |1 46511

*% Deze uitspraak is in eerste instantie in tegenspraak met die van vers 458. Echter,
omdat het lichaam een product van maya, dus onwerkelijk is, kan er geen sprake
zijn dat prarabdha karma in verband staat met een niet-bestaand lichaam.
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465. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, zijn wezen is bestaan,
bewustzijn en eeuwige gelukzaligheid. Hij is vrij van elke handeling
(akriyam). In Brahman is geen enkele verscheidenheid.

pratyagekarasam piirnamanantari sarvatomukham |
ekamevadvayarit brahma neha nandsti kificana || 46611

466. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, alomtegenwoordig (Hij
is in alles), eenvormig®'®, oneindig (anantam), volledig (piirnam), alles
doordringend (sarvatomukham). In Brahman is geen enkele verscheiden-
heid.

aheyamanupadeyamandadeyamanasrayam |
ekamevadvayarit brahma neha nanasti kificana || 46711

467. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, onvatbaar, onafwijs-
baar®’ (aheyam), door niets gedragen (and@srayam). In Brahman is geen

enkele verscheidenheid.

nirgunam niskalari stiksmam nirvikalparit nirafijanam |
ekamevadvayarit brahma neha nanasti kificana || 46811

468. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, zonder delen
(niskalam) of eigenschappen (nirgunam), subtiel (siksmam), onveranderlijk
(nirvikalpam) en smetteloos (nirasijanam). In Brahman is geen enkele ver-
scheidenheid.

aniriipyasvaripari yanmanovacamagocaram |
ekamevadvayarit brahma neha nanasti kificana || 46911

469. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, wiens ware aard onbe-
grijpelijk (aniripya svariipam) is en het bereik van denken en spraak te
boven gaat (manovacamagocaram). In Brahman is geen enkele verschei-
denheid.

satsamrddham svatahsiddham suddham buddhamanidrsam |
ekamevadvayarit brahma neha nanasti kificana || 47011

470. Alleen Brahman bestaat, de ene zonder tweede, de uit zichzelf stralen-
de werkelijkheid (satsamrddham), zuiver (Suddham), bewust (buddham),
onvergelijkbaar (met iets dat begrensd is). In Brahman is geen enkele ver-
scheidenheid.

19 Homogeen, laat geen verscheidenheid toe.
7 Omdat het het Zelf van alles is.
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nirastaraga vinirastabhogah santah sudanta yatayo mahantah |
vijfidya tattvarii parametadante praptah parar nirortimatmayogat 11 47111

471. De nobele zielen (mahantah), die zich bevrijd hebben van alle ge-
hechtheden (nirastaraga), alle zingenot van zich hebben afgeworpen
(vinirastabhogah), die vredig (santah)*'® en volmaakt zelfbeheerst
(sudanta)’"’ zijn, realiseren als resultaat van hun inspanning (yatayo) deze
hoogste waarheid en bereiken ten slotte de hoogste gelukzaligheid.

bhavanapidar paratattvamatmanah
svaripamanandaghanarn vicarya |

vidhtiya moharit svamanahprakalpitari
muktah krtartho bhavatu prabuddhah || 47211

472. 0ok jij moet door onderzoek (vicarya), de hoogste waarheid (paratatt-
va), de zuivere aard van het Zelf, absolute™ gelukzaligheid
(svarupmanandaghanam), onderscheiden. Schud de misleidende verbeel-
dingen (moham) af die je eigen geest (manas) geschapen heeft
(svamanahprakalpitam), wees vrij en verlicht’”', en bereik het doel van je
bestaan.

samadhind sadhuviniscalatmana
pasyatmatattvam sphutabodhacaksusa |
nihsamsayarit samyagaveksitascecchrutah
padartho na punarvikalpyate 1 47311

473. Zie in [nirvikalpa] samadhi, waarin de geest (antahkarana) volkomen
stil is, de waarheid van het Zelf rechtstreeks met de helderheid van je spiri-
tuele oog**. Dan zal er geen twijfel meer zijn over de waarheid van de
woorden®” uit de geschriften die je van je leermeester hebt ontvangen.

svasyavidyabandhasambandhamoksat
satyajiiananandariipatmalabdhau |

sastrarr yuktirdesikoktih pramanari
cantahsiddha svanubhutih pramanam || 47411

218 Als gevolg van het beheersen van het denken.

219 Refereert naar de beheersing van de zinnen.

2% Njet vermengd of verdund.

221 Ontwaak uit deze onwerkelijke droom van dualiteit!

2 Het is evident dat deze staat het dagelijkse ervaringsniveau overstijgt en daar-
door niet met de gewone taal kan worden verwoord.

*» Woorden zoals ‘Dat zijt Gij”.
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474. De geschriften®*, de rede (yukti) en de woorden van de leermeester
(desikoktih) zijn de bewijzen van de verwerkelijking van het Zelf, de abso-
lute waarheid (satya), kennis (jiana) en gelukzaligheid (ananda), die door
het verbreken van de banden met onwetendheid (avidyd) wordt bereikt. Het
absolute bewijs is echter je eigen innerlijke ervaring™® (svanubhiitih) van de
waarheid.

bandho moksasca trptisca cinta’'rogyaksudhadayah |
svenaiva vedya yajjiianam paresamanumanikam || 47511

475. Gebondenheid (bandho), bevrijding (moksa), tevredenheid (trpti), be-
zorgdheid (cinta), gezondheid (arogya), honger enzovoort, worden allemaal
door de betrokken persoon rechtstreeks gekend. Anderen kennen ze door

227

gevolgtrekking™'.
tatasthita bodhayanti guravah srutayo yatha |

— -

prajiayaiva taredvidvanisvaranugrhitaya |1 47611

476. Zowel de leermeesters als de geschriften instrueren de zoeker, maar
zijzelf blijven aan de kant, terwijl de zoeker in zijn eentje de oceaan van
onwetendheid oversteekt’*® dank zij innerlijke verlichting en geholpen door
de genade van de Heer (I$vara).

svanubhiitya svayari1 jiiatva svamatmanamakhanditam |
samsiddhah sammukhari tisthennirvikalpatmana’'tmani |1 47711

477. Bij het kennen van zijn eenzelvigheid met het ondeelbare Zelf bereikt
de gerealiseerde mens volmaaktheid. Zo bevindt hij zich oog in oog®*’ met
het Zelf.

vedantasiddhantaniruktiresa
brahmaiva jivah sakalam jagacca |

¥ Die de eeuwige eenzelvigheid van de mens met het Zelf verkondigen, en de
onwerkelijkheid van dualiteit.

3 Over de verklaringen van geschriften die tot de overtuiging van hun waarheid
leiden. Bijvoorbeeld, men kan afleiden dat gebondenheid een schepping van het
denken is en dus onwerkelijk moet zijn.

26 Dit is het ultieme bewijs en anders is er geen volmaakte vrede.

27 Anderen leiden ze af uit de signalen die ze ontvangen.

28 Deze instructie, of paroksa, is indirect, terwijl de ervaring van de aspirant in
samadhi aparoksa, of direct is. Het eerste (instructies van de leraar) is het middel
tot het laatste (eigen ervaring).

**? Leeft in eenzelvigheid met het Zelf.



Vivekaciidamani 117

akhandartipasthitireva mokso
brahmadvitiye srutayah pramanam |1 4781

478. De uiteindelijke verklaring (anta) van Vedanta is dat het individu (jiva)
en het gehele universum niets anders zijn dan Brahman (brahmaiva jivah
sakalam jagacca). Bevrijding (moksa) is het gevestigd verblijven in Brah-
man, het ondeelbaar bestaan. De geschriften (sruti) verklaren (pramanam)
dat Brahman een zonder tweede is (brahmadvitiye)™".

iti guruvacanacchrutipramanat
paramavagamya satattvamatmayuktya |
prasamitakaranah samahitatma
kvacidacalakrtiratmanisthato bhiit |1 47911

479. Door de instructies van zijn leermeester (guruvacanat), de verklaringen
van de geschriften en zijn eigen onderscheidingsvermogen, met zijn zinnen
bedaard en in volle concentratie, realiseerde de leerling (Sisya) de opperste
waarheid in een genadevol ogenblik en bleef bewegingsloos en volmaakt
gevestigd in Brahman.

kificitkalarir samadhaya pare brahmani manasam |
utthaya paramanandadidarii vacanamabravit |1 48011

480. Na een poosje in de opperste Brahman (para brahmani) te hebben
verwijld (samadhdaya) rees de leerling op en zei uit de volheid van gelukza-
ligheid (paramanandadidam) het volgende:

buddhirvinasta galita pravrttih brahmatmanorekataya’dhigatya |
idarit na jane’pyanidarit na jane kirit va kiyadva sukhamastyaparam || 48111

481. Nu het Zelf (atman) met Brahman vereenzelvigd is (brahmatmanor
ekataya adhigatya), is mijn geest met al zijn activiteiten verdwenen (bud-
dhir vinasta galitd pravrttih). Ik ken noch dit noch dat®', noch kan Ik de
mate van deze gelukzaligheid peilen®>.

vaca vaktumasakyameva manasa manturit na va sakyate
svanandamytapirapiritaparabrahmambudhervaibhavam |
ambhorasivisirnavarsikasilabhavarit bhajanme mano

______

% Hier eindigt de toespraak van de leermeester die bij vers 213 was begonnen.
> nl. alle betrekkelijke ideeén.

2 De gelukzaligheid die in samadhi wordt ervaren is onuitspreekbaar en onmeet-
baar.
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482. De grootheid van de oceaan van de opperste Brahman, overladen met
de nectar van de gelukzaligheid van het Zelf, kan niet door spraak (vaca)
uitgedrukt noch door het denken (manasa) gevat worden. Mijn geest (mano)
loste op in een oneindig kleine fractie van de oceaan van Brahman als een
hagelsteen in de zee, en is nu*>® tevreden met de vreugde van die gelukza-
ligheid.

kva gatam kena va nitarr kutra linamidam jagat |
adhunaiva maya drstam nasti kirih mahadadbhiitam 11 48311

483. Waar is het universum gebleven? Wie heeft het weggehaald? Is het
opgegaan in iets anders? Zojuist zag Ik het nog, nu bestaat het niet langer.
Wat een wonder!

kirin heyarir kimupadeyam kimanyatkim vilaksanam |
akhandanandapiytnsapiirne brahmamaharnave || 48411

484. Wat kan in de oceaan van Brahman, vol van de nectar van gelukzalig-
heid (akhanananda), worden afgewezen en wat kan worden aanvaard>*?
Wat onderscheidt zich van het Zelf en wat bestaat zelfstandig?

na kificidatra pasyami na Srnomi na vedmyaham |
svatmanaiva sadanandariipenasmi vilaksanah || 48511

485. Hier”’ zie ik niets noch hoor of weet Ik iets. Ik besta simpelweg als het
Zelf (svatmaniva), de eeuwige gelukzaligheid (sadananda), verschillend

van al het andere (vilaksanah)236.

namo namaste gurave mahatmane
vimuktasangaya saduttamaya |
nityadvayanandarasasvaripine

bhiimne sada’paradayambudhamne || 48611

486. Ik buig mij keer op keer voor U neer, O nobele Leermeester! U bent
vrij van alle gehechtheid, de grootste onder de wijzen, de belichaming van
de eeuwige gelukzaligheid, de ene zonder tweede, de oneindige, grenzeloze
oceaan van genade.

yatkataksasasisandracandrikapatadhiita
bhavatapajasramal |

3 Na terugkeer tot het persoonlijke vlak.

2% Er is niets dan de ene Brahman en de aspirant is vereenzelvigd met Dat.

7 In eenzelvigheid met Brahman.

2% nl. het eeuwige subject, waarbij al het andere zoals de bedekkingen objecten
zijn.
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praptavanahamakhandavaibhavananda
matmapadamaksayarit ksanat 11 48711

487. Uw blik, als gerichte manestralen, heeft mijn uitputting als gevolg van
de kwellingen™’ van de wereld doen verdwijnen. Dank zij uw genade heb Ik
in een ogenblik de onvergankelijke (aksayam) staat van het Zelf, die de aard
van onuitputtelijke gelukzaligheid heeft, bereikt.

dhanyo harir krtakrtyo harin vimukto’harit bhavagrahat |
nityanandasvariipo’ham piirno harir tvadanugrahat |1 48811

488. Ik ben waarlijk gezegend! Ik heb het doel van mijn leven bereikt. Ik
ben bevrijd van de greep van samsara. Ik ben het wezen van eeuwige ge-
lukzaligheid (nityanandasvariipo). Ik ben volmaakt (aham piirno). En dit
alles door Uw genade!

asango’hamanangohamalingo hamabhangurah |
prasanto’hamananto"hamamalo harir civantanah |1 48911

489. Ik ben niet gebonden (asango aham), 1k ben ontdaan van het lichaam
(anango ’ham)™*, 1k ben voorbij het subtiele lichaam™’ (alirigo "ham) en
onvergankelijk (abhangurah). 1k ben vrede (prasanto’ham), Ik ben onbe-
grensd (ananto’ham), Ik ben smetteloos (amalo ham) en aloud (cirantanah).

akartahamabhoktahamavikaro hamakriyah |
Suddhabodhasvariipo harir kevalo"harit sadasivah |1 4901 |

490. Ik ben niet de doener (akartaham), Ik ben niet de ondervinder**

(abhoktaham), Ik ben onveranderlijk (avikaro’ham) en sta los van handelen
(akriyah). 1k ben de essentie van zuivere kennis, Ik ben de enige (keva-
lo’ham), altijd welwillend.

drastuh sroturvaktuh karturbhokturvibhinna evaham |
nityanirantaraniskriyanihsimasangapiirnabodhatma |1 49111

37 Deze kwellingen zijn: 1. ‘@dhyatmika’: psychisch-fysische kwellingen zoals
angst en pijn; 2. ‘adhidaivika’: kwellingen teweeggebracht door niet-menselijke
wezens en natuurrampen; 3. ‘adhibautika’: kwellingen teweeggebracht door soort-
genoten (mensen).

¥ Ik ben niet het [grofstoffelijke] lichaam.

3% Heb mij vereenzelvigd met het Zelf en beschouw mijzelf niet langer als een
lichaam of geest.

0 Alleen de begoochelde denkt dat hij de doener en de ondervinder is. Maar Ik ben
verlicht.
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491. Ik ben verschillend van degene die ziet, hoort, spreekt, handelt en on-
dervindt®*'. Tk ben eeuwig, permanent, voorbij handelen, ongebonden, on-

begrensd en het wezen van alles doordringende kennis.

nahamidarii nahamado’pyubhayoravabhasakarit pararit suddham |
bahyabhyantarasiinyam pirnarii brahmadvitiyamevaham |1 49211

492. Ik ben dit noch dat*** maar Ik ben Datgene wat beide openbaart (ver-
licht). Ik ben Brahman, de allerhoogste, de ene zonder tweede
(brahmadvtiyamevaham), zuiver, zonder binnen en buiten, zonder begin en
einde en onbegrensd.

nirupamamandditattoar tvamahamidamada iti kalpanadiiram |
nityanandaikarasarit satyam brahmadvitiyamevaham |1 4931 |

493. Ik ben Brahman, de ene zonder tweede (brahmadvtiyamevaham), de
werkelijkheid (tattvam) zonder begin en gelijke, vrij van verbeeldingen als
‘j1j” en ‘ik’, of ‘dit’ en ‘dat’. Ik ben het wezen van de eeuwige gelukzalig-
heid (nityanandaikarasam), de waarheid (satyam).

narayano harm narakantako harin purantako’harnt puruso’hamisah |
akhandabodho’hamasesasaksi nirisvaro’havit nirahant ca nirmamah || 49411

494. Ik ben Narayana, de doder van Naraka®”, Ik ben de vernietiger van
Tripura®™, het opperste wezen (puruso ham), de heer (Isah). Ik ben de ab-
solute kennis (akhandabodho), de getuige van alles (ahamamesasasaksi). 1k
heb geen andere heer dan mijzelf (nirisvaro ham). Ik ben vrij van het besef
van 'ik' en ‘mijn’.

sarvesu bhiitesvahameva sansthito

jianatmana ntarbahirasrayah san |

bhokta ca bhogyari svayameva sarvarit

yadyatprthagdrstamidantaya pura |1 49511

495. Ik alleen woon als kennis in alle wezens en ben hun innerlijke en uiter-
lijke bestaansgrond (antarbahirasrayah). 1k zelf ben de ondervinder en alles

2! 1k vereenzelvig mijzelf nimmer met ledematen of het denken, daar Ik niet meer

begrensd ben.

2 Noch dingen die waargenomen worden noch dingen die buiten de directe waar-
neming staan. Het is overigens alleen het lichaam dat ideeén als ‘dichtbij’ of ‘veraf’
op na houdt.

** Een machtige demon, zoon van de Aarde, gedood door Visnu.

** De demon van de onkwetsbare ‘drie steden’, vernietigd door Siva.
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wat ondervonden wordt [het subject en het object van ervaring]. Ik ben alles
wat Ik in het verleden® beschouwd heb als “dit’ of het ‘niet-Zelf.

mayyakhandasukhambhodhau bahudha visvavicayah |
utpadyante viliyante mayamarutavibhramat |1 49611

496. In Mij, de oceaan van oneindige gelukzaligheid, rijzen de golven van
het universum op en in Mij lossen ze weer op door de wind van het spel van
maya (mayamarutavibhramat).

sthuladibhava mayi kalpita bhramadaropitanusphuranenalokail |
kale yatha kalpakavatsarayananartoadayo niskalanirvikalpe || 49711

497. Door de manifestatie van de opgelegde verschijningsvormen beelden
de mensen zich bij vergissing talrijke grove en subtiele objecten in Mjj in,
precies zoals zij zich tijdperken, jaren, seizoenen enz. in de ondeelbare en
absolute tijd inbeelden.

aropitam nasrayadisakarin bhavet kadapi miidhairatidosadiisitaill |
nardrikarotyiisarabhiimibhagam maricikavarimahapravahah 11 49811

498. Maar wat de onwetende dwazen zich verbeelden kan de bestaansgrond
van die verbeelding nimmer besmetten. De machtige waterstroom in de
luchtspiegeling kan de droge woestijn niet bevochtigen.

akasavallepavidiiragoharir adityavadbhasyavilaksano ham |
aharyavannityaviniscaloharit ambhodhivatparavivarjito’ham |1 49911

499. Zoals de [onbegrensde] ruimte (@kasa) ben Ik vrij van elke smet. Zoals
de zon sta Ik los van wat verlicht wordt. Zo onbeweeglijk als de berg en zo
onbegrensd als de oceaan ben Ik.

na me dehena sambandho megheneva vihayasah |
atah kuto me taddharma jagratsvapnasusuptayah 11 5001 |

500. Zoals de hemel niet aangetast wordt door de aanwezigheid van wolken
zo word Ik ook niet aangetast door het lichaam. Hoe kan Ik dan aangetast
worden door de toestanden van waken, dromen of diepe slaap, die tot het
lichaam behoren.

upadhirayati sa eva gacchati sa eva karmani karoti bhunkte |
sa eva jiryan mriyate sadaham kuladrivanniscala eva saristhitah 11 50111

501. Het is de opgelegde bedekking (upadhi) alleen die verschijnt en die
weer verdwijnt. Het is die bedekking alleen die handelt en daarvan de

245 v46r de realisatie.
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vruchten plukt. Die alleen veroudert en sterft, terwijl Ik onbeweeglijk blijf

als de Kula berg®*.

na me pravrttirna ca me niorttih
sadaikarfipasya nirariisakasya |

ekatmako yo nibido nirantaro

vyomeva piirnah sa katharit nu cestate || 50211

502. Voor Mjj is er handelen (pravrttir) noch vervreemding van handelen
(nivrttih). Ik ben altijd dezelfde en zonder delen. Hoe kan wat één
(ekatmako), onverdund®”’ (nibido), zonder onderbreking (nirantaro), en
oneindig (parnah) is zoals de ruimte handelen?

punyani papani nirindriyasya

niscetaso nirvikrternirikrteh |

kuto mamakhandasukhanubhiiteh

briite hyananvagatamityapi Srutih 11 50311

503. Hoe kan voor Mij verdienste (punya) of tekortkoming (papa) bestaan?
Ik ben immers zonder organen (nirindriyasya), zonder geest (niscetaso),
onveranderlijk (nirvikrter), vormloos (nirakrteh). Ik ben de ondeelbare ge-
lukzaligheid zelf. De sruti verklaart dit ook met de passage ‘Hij wordt niet
beroerd ..."**,

chayaya sprstamusnari va sttarit va susthu duhsthu va |
na sprsatyeva yatkificitpurusam tadvilaksanam |1 50411

504. Wat ook zijn schaduw raakt - hitte of kou, goed of kwaad - de mens
blijft volkomen onaangeraakt daar hij verschillend is van zijn schaduw.

na saksinam saksyadharmah sariisprsanti vilaksanam |
avikaramudasinarii grhadharmah pradipavat 11 50511

505. De eigenschappen van de waargenomen objecten hebben geen invloed
op de getuige, die los van hen staat en onverschillig en onveranderlijk is,
zoals het huisraad geen invloed heeft op de lamp die het verlicht.

%6 Kula berg wordt in de Purana’s genoemd als voorbeeld van onbeweeglijkheid.
7 Zoals een klomp zout die uit niets anders dan zout bestaat.

8 Brhadaranyaka Upanisad: 4, 3, 22. “[In diepe slaap] wordt hij niet beroerd door
het goede noch door het slechte daar hij boven alle kwellingen van het hart is uit
gestegen". Hierbij mag opgemerkt worden dat de ervaring van diepe slaap (susupti)
in de Sruti geciteerd is slechts ter illustratie van de bevrijde staat, die de werkelijke
staat van het Zelf is, vrij van kwellingen.
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raveryatha karmani saksibhavo vanheryatha dahaniyamakatoam |
rajjoryatha’ ropitavastusangah tathaiva kiitasthacidatmano me 11 5061 |

506. Zoals de zon slechts getuige (saksibhavo) is van activiteiten (karmani),
zoals vuur alles verhit zonder onderscheid, en zoals het touw zich verhoudt
tot dat waar het voor wordt gehouden, zo ben Ik**’ [met betrekking tot mijn
bedekkingen] het onveranderlijke Zelf, zuiver bewustzijn (ciddtmano).
kartapi va karayitapi naharin bhoktapi va bhojayitapi naham |

drastapi va darsayitapi nahari so’harm svayafijyotiranidrgatma || 50711
507. Ik handel niet, noch doe Ik anderen handelen, Ik ondervind niet, noch

doe Ik anderen ondervinden, Ik zie niet, noch doe Ik anderen zien. Ik ben
het uit zichzelf stralende, alles overstijgende Zelf.

calatyupadhau pratibimbalaulyamaupadhikari
miidhadhiyo nayanti |

svabimbabhiitam ravivadviniskriyarm
kartasmi bhoktasmi hato’smi heti || 50811

508. Als de bedekking (upadhi) beweegt, kent de dwaze deze beweging aan
zijn bestaansgrond toe, zoals de bewegende weerspiegeling van de zon op
bewegend water (upddhi) aan de beweging van de onbeweeglijke zon wordt
toegeschreven. Zo denkt de dwaze 'ik handel, ik ervaar, ach, ik word ge-
dood.'

jale vapi sthale vapi luthatvesa jadatmakah |
naham vilipye taddharmairghatadharmairnabho yatha 11 50911

509. Als dit lichaam dood neervalt in het water of op het land, word Ik daar
niet door beinvloed zoals de ruimte (nabhah) in een kruik niet wordt aange-
tast wanneer de kruik breekt.

kartrtvabhoktrtvakhalatvamattatajadatva
baddhatvavimuktatadayah |

buddhervikalpa na tu santi vastutah
svasminpare brahmani kevale’dvaye || 51011

510. De voorbijgaande staten van het denken (buddhi) zoals handelen, on-
dervinden, sluwheid, bedwelming, domheid, gebondenheid en vrijheid heb-
ben nimmer betrekking op het Zelf, de opperste Brahman, de ene zonder
tweede, (brahmani kevala advaye).

2% Onberoerd door de activiteiten van buddhi.
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santu vikarah prakrterdasadha satadha sahasradha vapi |
kirin me'sangacitastairna ghanah kvacidambaram spysati || 51111

511. Laat prakrtizso tien, honderd of duizend vormen aannemen, wat maakt
dat Mij, de ongebonden absolute kennis, uit? Kunnen wolken de hemel be-
zoedelen?

avyaktadisthiilaparyantametat

visva yatrabhasamatrarit pratitam |
vyomaprakhyam sitksmamadyantahinari
brahmadvaitari yattadevahamasmi || 51211

512. Ik ben deze Brahman, de ene zonder tweede, subtiel als ruimte (akdsa),
zonder begin of einde, in wie dit hele universum - van het ongedifferenti-
eerde tot de uiterlijke fysieke vormen toe (avyaktadisthiila) - enkel als een
schaduw verschijnt.

sarvadharam sarvavastuprakasarn
sarvakararit sarvagarii sarvasinyam |
nityarm Suddharir niscalarin nirvikalparm
brahmadvaitari yattadevahamasmi || 51311

513. Ik ben deze Brahman, de ene zonder tweede, de bestaansgrond van al
het bestaande (sarvadharam). Dat verlicht alles en heeft ontelbare vormen.
Dat is alomtegenwoordig (sarvagam), eeuwig (nityam), puur (Suddham),
zonder delen (sarvasinyam), onbewogen (niskalam) en absoluut (nirvikal-
pam).

yatpratyastasesamayavisesarii

pratyagriipari pratyayagamyamanam |

satyajiiananantamanandariipari

brahmadvaitari yattadevahamasmi || 51411

514. Ik ben deze Brahman, de ene zonder tweede, die de eindeloze ver-
scheidenheid van mayd overstijgt, die het innerlijkste wezen van alles is,
voorbij het begripsvermogen (pratyaya). Ik ben de waarheid (satya)”', ken-
nis (jiana), oneindigheid (ananta) en absolute gelukzaligheid (ananda).

niskriyo 'smyavikaro’smi niskalo'smi nirakrtih |
nirvikalpo’smi nityo’smi niralambo'smi nirdvayah 11 51511

% Het ongedifferentieerde, zie verzen 108 en verder.

2! Het woord ‘waarheid’ kan begrepen worden als ‘bestaan’ of ‘zijn’. Dit vers
verwoordt de svaripa laksana, of de essenti€le eigenschappen van Brahman, los
van zijn tatastha laksana ofwel de indirecte eigenschappen zoals projectie, onder-
houd en oplossing van het universum.
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515. Ik ben zonder activiteit (niskriyo), zonder verandering (avikaro), zon-
der delen (noskalo) en zonder vorm (nirakrtih). Ik ben ongedifferentieerd
(nirvikalpo), tijdloos (nityo) en sta op mijzelf** (nirdlambo). Ik ben de ene
zonder tweede (nirdvayah).

sarvatmako harit sarvo’ham sarvatito hamadvayah |
kevalakhandabodho’ hamanando harm nivantarah 11 51611

516. Ik ben universeel®™ (sarvatmako), Ik ben het AI*** (@ham sarvo), Ik ga
alle dingen te boven (sarvatito). Ik ben de ene zonder tweede (aham
advayah). Ik ben de absolute en oneindige kennis (ahamalakhandabodho).
Ik ben gelukzaligheid (@hamanando). 1k ben ondeelbaar™ (ahar
nirantarah).

svarajyasamrajyavibhiitiresa

bhavatkrpasrimahimaprasadat |

prapta maya srigurave mahatmane

namo namaste'stu punarnamo’stu 11 51711

517. Dank zij uw genade en zegen heb Ik de verheven soevereiniteit van het
uit zichzelf stralende®® Zelf bereikt. Ik groet u hoogst edele heer, mijn
Leermeester, Ik groet u steeds weer.

mahasvapne mayakrtajanijaramytyugahane

bhramantari klisyantarin bahulataratapairanudinam |
ahankaravyaghravyathitamimamatyantakyrpaya
prabodhya prasvapatparamavitavanmamasi guro || 5181

518. In mijn grote droom dwaalde Ik door het woud van de begoocheling
van geboorte, ouder worden en dood, die geschapen was door mdaya, bedrukt
door allerlei moeilijkheden en ellende en gekweld door de wrede tijger van
egoisme (ahamkara). O Leermeester, u heeft mij dankzij uw oneindig me-
dedogen uit mijn slaap™’ gewekt en mij voor eeuwig bevrijd.

namastasmai sadaikasmai kasmaicinmahase namah |
yadetadvisvariipena rajate gururaja te |1 51911

2 Word nergens door gedragen of ondersteund.

3 Van dezelfde aard als alles.

2% Kennende de eenheid van zichzelf en het gehele universum als het Zelf. Verge-
lijk ‘Het Evangelie van Thomas’, logion 77, “Jezus sprak: Ik ben het licht dat boven
allen is. Ik ben het Al. Het Al is uit Mij voortgekomen en het Al is tot Mij geraakt”.
3 Zonder onderbreking.

26 De staat van volledige onafhankelijkheid.

*7 De slaap van onwetendheid die de droom had geschapen.
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519. Wees gegroet, O koning van Leermeesters (gururaja), U van onnoem-
bare grootheid, die altijd één en dezelfde bent, die zich als het universum
manifesteert™®. Ik buig mij voor u.

iti natamavalokya Sisyavaryarit
samadhigatatmasukham prabuddhatattvam |
pramuditahrdayah sa desikendrah
punaridamaha vacah pararit mahatma |1 52011

520. En de lofwaardige leerling die de gelukzaligheid van het Zelf had be-
reikt, de waarheid kende en vol vreugde was, boog zich voor de leermeester.
Daarop richtte de nobele leermeester de volgende woorden vol wijsheid tot
hem.

brahmapratyayasantatirjagadato brahmaiva tatsarvatah
pasyadhyatmadysa prasantamanasa sarvasvavasthasvapi |
rilpadanyadaveksitarit kimabhitascaksusmatam vidyate
tadvadbrahmavidah satah kimaparam buddherviharaspadam |1 52111

521. Het universum is een onafgebroken reeks van waarnemingen van
Brahman®’. Dus het is in alle opzichten niets dan Brahman. Zie dit in onder
alle omstandigheden met je inzicht (pasyadhyatmadysa) en een vredig hart.
Hoe kan het [stoffelijk] oog iets anders zien dan vormen? Zo ook, hoe kan
de aandacht (buddhi) van de verlichte mens zich op iets anders richten dan
op Brahman?

kastarin paranandarasanubhiitimutsrjya
siinyesu rameta vidvan |

candre mahalhadini dipyamane
citrendumalokayiturir ka icchet || 52211

522. Welk wijs mens zou de vreugde van de allerhoogste gelukzaligheid
(parananda) verwerpen en behagen scheppen in dingen die in werkelijkheid
niet bestaan? Wie zou, wanneer de maan in al haar schittering schijnt, naar
een geschilderde maan willen kijken?

asatpadarthanubhavena kificin

na hyasti trptirna ca duhkhahanih |
tadadvayanandarasanubhiitya

trptah sukhar tistha sadatmanisthaya 11 52311

% De leermeester wordt hier door de dankbare leerling toegesproken als Brahman
zelf.

»% Brahman, wiens essentie Zijn, Kennis en Gelukzaligheid is, is de onderliggende
bestaansgrond van elke waarneming.
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523. De waarneming van het onwerkelijke biedt geen voldoening, noch doet
het ellende ophouden. Verblijf daarom onophoudelijk in eenzelvigheid met
het Zelf (sadatmanisthaya), genietend van de onafgebroken gelukzaligheid
van Brahman, de ene zonder tweede (advayanandarasa), en dat alleen geeft
voldoening.

svameva sarvatha pasyanmanyamanah svamadvayam |
svanandamanubhufijanah kalam naya mahamate 11 52411

524. O edele mens, breng je dagen (kalam) door met het zien van het Zelf
overal, met de aandacht gevestigd op het Zelf en genietend van de gelukza-
ligheid van het Zelf, de ene zonder tweede.

vikalpanam vyomni puraprakalpanam |
tadadvayanandamayatmana sada

santim parametya bhajasva maunam |1 52511
akhandabodhatmani nirvikalpe

525. De notie van verscheidenheid (vikalpanam) in het Zelf, dat onbegrens-
de kennis en ondeelbaar is, lijkt op het zien van luchtkastelen. Verblijf daar-
om onafgebroken in het gewaarzijn van de opperste gelukzaligheid, de ene
zonder tweede; blijf in stilte, in de vrede van het Zelf.

tiasnimavastha paramopasantih
buddherasatkalpavikalpahetoh |
brahmatmana brahmavido mahatmano
yatradvayanandasukham nirantaram |1 52611

526. Het denken (buddhi), dat de oorzaak is van valse noties, is bij de ken-
ner van Brahman volkomen stil. In deze stilte geniet hij, verblijvend in een-
zelvigheid met Brahman (brahmanatmana), de ene zonder tweede, van
onophoudelijke gelukzaligheid.

nasti nirvasananmaunatpararii sukhakyrduttamam |

527. Voor de mens die zijn eigen ware aard heeft gerealiseerd en de onver-
mengde nectar van de gelukzaligheid van het Zelf drinkt, is er niets vreug-
devoller dan de staat van stilte waarin geen hartstochten zijn.

gacchariististhannupavisafichayano va ' nyathapi va |
yathecchaya vasedvidvanatmaramah sada munih || 52811
528. De verlichte mens, die van de vreugde van het Zelf geniet, leeft altijd

in vrede wat hij ook doet: gaan, staan, zitten, liggen of elke andere hande-
ling.
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na desakalasanadigyamadilaksyadyapeksa’pratibaddhavrtteh!|
samsiddhatattvasya mahatmano'sti svavedane ka niyamadyavastha 11 52911

529. De nobele mens (mahatmano), die de waarheid heeft gevonden en
wiens denken nergens door beroerd wordt, is onafhankelijk van condities als
plaats (desa)*®, tijd (kala)*®', [lichaams]houding (@sana), richting (dik)*®,
morele regels (niyamadyavasthd) en objecten waarop hij mediteert. Welk
nut kunnen dergelijke bepalingen hebben voor het kennen van het Zelf?

ghato'yamiti vijAiatum niyamah ko nvapeksate |
vind pramanasusthutvarn yasminsati padarthadhih 11 53011

530. Aan welke voorwaarde (niyamah) moet voldaan worden om te kunnen
vaststellen ‘dit is een kruik’, behalve dat men beschikt over een deugdelijk
middel om die kennis te verkrijgen® (pramana)? Dat middel alleen waar-
borgt het kennen van een object (padartha).

ayamatma nityasiddhah pramane sati bhasate |
na desam napi va kalarit na suddhirit vapyapeksate || 53111

531. Dit Zelf (ayamatma), de onvergankelijke waarheid (nityasiddhah),
openbaart Zichzelf, zo gauw de juiste middelen tot kennis aanwezig zijn.
Dit is niet afhankelijk van plaats (na dasam), tijdstip (napivakalam) of [ui-
terlijke] zuiverheid (Suddhin).

devadatto’hamityetadvijianarii nirapeksakam |
tadvadbrahmavido’pyasya brahmahamiti vedanam |1 53211

532. Het bewust zijn van zichzelf (vijianam) als ‘ik ben Devadatta’, is on-
afthankelijk van alle omstandigheden (nirapeksakam). Zo ook weet de ken-
ner van Brahman (tadvadbrahmavido) dat hij Brahman is (vedanam
brahmahmiti).

bhanuneva jagatsarvan bhasate yasya tejasa |
anatmakamasattuccharit ki nu tasyavabhasakam |1 53311

533. Wat kan Dat onthullen, dat - net als de zon - door zijn schittering
(tejasa), dit universum (jagat) doet verschijnen, dat zo onwerkelijk
(andtman), onwaar (asat) en betekenisloos is?

% Heilige plaatsen.

1 Aangewezen tijden voor heilige handelingen.
262 Waarin het gezicht gericht wordt.

*%3 Zoals het oog in geval van zien enz.
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vedasastrapuranani bhiitani sakalanyapi |

534. Wat kan de opperste kenner verlichten, door wie de Veda's, de Pura-
na’s en andere geschriften (vedasastrapuranani) en het bestaan van levende
wezens (bhiitani) betekenis krijgen?

esa svayafijyotiranantasaktih

atma’prameyah sakalanubhiitih |

yameva vijiiaya vimuktabandho

jayatyayam brahmaviduttamottamah || 53511

535. Dit door zijn eigen licht stralende Zelf, met grenzeloze macht
(anantasaktir), kan door niets gekend worden [wordt niettemin door ieder-
een als ‘Ik-Ik” in het hart ervaren]. Bij het verwerkelijken van dit Zelf wordt
de weergaloze kenner van Brahman (brahmavit)*** bevrijd van gebonden-
heid en ervaart de permanente gelukzaligheid.

na khidyate no visayaih pramodate
na sajjate napi virajyate ca |
svasminsada kridati nandati svayarm
nirantaranandarasena trptah |1 53611

536. Zinsobjecten doen hem noch verdriet, noch plezier, hij is er niet aan
gehecht noch ervan afkerig. [In elke situatie waarin hij zich bevindt] schept
hij voortdurend vreugde in het Zelf en is verzadigd (#rptah) van de onop-
houdelijke gelukzaligheid.

ksudharir dehavyathari tyaktod balah kridati vastuni |
tathaiva vidvan ramate nirmamo niraharir sukhi |1 53711

537. Zoals een kind (balah) plezier schept in zijn spel en erdoor zodanig in

beslag wordt genomen dat hij zijn honger vergeet, evenzo schept de kenner
van Brahman (vidvan) vreugde in zichzelf en vergeet alle gedachten van 'ik'
en 'mijn’.

cintasiunyamadainyabhaiksamasanari panari saridvarisu

svatantryena nirankusa sthitirabhirnidra smasane vane |

vastram ksalanasosanadirahitam digvastu sayya mahi

saficaro nigamantavithisu vidari krida pare brahmani |1 5381

538. Hij verkrijgt zijn voedsel door uit bedelen te gaan (bhaiksamasanam),
zonder bezorgdheid (cintdsinyam) of vernedering (adainya) en drinkt water

264 ‘Brahmavit’ is nader uitgelegd in de tweede voetnoot bij aanhangsel 2 over
samadhi.



130 Bevrijding

uit de rivieren. Hij leeft ongehinderd en onafhankelijk, slaapt onbevreesd®’
in het woud of op de crematieplaats, hoeft zijn kleren niet te wassen of te
drogen of hij draagt geen kleren. De aarde is zijn bed, hij bewandelt de bre-
de wegen der Vedanta, zijn speelgenoot is de opperste Brahman (para
brahmani).

vimanamalambya Sarirametad bhunaktyasesanvisayanupasthitan |
parecchaya balavadatmavetta yo 'vyaktalingo ' nanusaktabahyah 11 53911

539. De kenner van het Zelf draagt geen uiterlijk teken®*, kent geen ge-
hechtheid aan uiterlijke dingen, bewoont dit lichaam zonder zich daarmee te
identificeren. Als een kind ervaart hij de zinsobjecten”®’ die tot hem ko-
men”*® door toedoen van anderen (parecchaya).

digambaro vapi ca sambaro va tvagambaro vapi cidambarasthal |
unmattavadvapi ca balavadva isacavadvapi caratyavanyam || 5401

540. Gevestigd in de hemelse regio van absolute kennis (cit) zwerft hij door
de wereld soms als een dwaas, soms als een kind of als een boze geest™®.

Hij draagt geen of gewone kleren en soms een dierenvel.

kamanniskamartipi samscaratyekacaro munih |

svatmanaiva sada tustah svayarii sarvatmana sthitah 11 54111

541. De wijze, die in eenzaamheid leeft, geniet ogenschijnlijk van de zins-
objecten’”” in de staat van begeerteloosheid en verblijft in de eeuwige vol-

doening van het Zelf als het Al

kvacinmiidho vidvan kvacidapi maharajavibhavah
kvacidbhrantah saumyah kvacidajagaracarakalitah |
kovacitpatribhiitah kvacidavamatah koapyaviditah
caratyevari prajiiah satataparamanandasukhitah |1 54211

542. De wijze mens die altijd verzonken in de hoogste gelukzaligheid leeft,
lijkt soms een dwaas, soms een wijs mens. Soms schittert hij in koninklijke
gewaden. Soms gedraagt hij zich als een krankzinnige, soms is hij fatsoen-

265 Omdat hij vereenzelvigd is met Brahman, de ene zonder tweede.

266 En vandaar dat hij moeilijk te herkennen is.

27 Met name voedsel.

2% Ten gevolge van prarabdha karma.

% Bijvoorbeeld met het oogmerk het gezelschap van ‘wereldse’ mensen te mijden.
" Die ongevraagd tot hem komen.
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lijk. Soms is hij bewegingloos als een python>”'. Soms wordt hij geéerd,
soms beledigd en soms blijft hij onopgemerkt.

nirdhano’pi sada tusto pyasahayo mahabalah |
nityatrpto pyabhufijano’pyasamah samadarsanah || 54311

543. Hij bezit geen rijkdommen, maar is altijd tevreden. Hij is hulpeloos,
maar bezit grote macht. Hij schept in niets behagen, maar leeft in voortdu-
rende vreugde. Hij heeft geen gelijke (asamah), maar ziet alle mensen als
zijn gelijken (samadasanah).

api kurvannakurvanascabhokta phalabhogyapi |
Sariryapyasariryesa paricchinno’pi sarvagah |1 54411

544. Hij handelt maar blijft innerlijk stil. Hij oogst de vruchten van zijn
vroegere handelingen, maar wordt er niet door beroerd. Hij heeft een li-
chaam, maar vereenzelvigt zich er niet mee. Hoewel begrensd als een indi-
vidu is hij overal aanwezig.

asarirari sada santamimarit brahmavidam kvacit |
priyapriye na sprsatastathaiva ca Subhasubhe |1 5451 |

545. Plezier noch pijn (priyapriye), goed noch kwaad (Subhasubhe) beroert
de kenner van Brahman (brahmavit), die altijd zonder identificatie met het
lichaam (asariram) leeft.

sthiiladisambandhavato’bhimaninah

sukharin ca duhkharii ca subhasubhe ca |
vidhvastabandhasya sadatmano muneh

kutah subhari va’pyasubharit phalarii va |1 54611

546. Vreugde of verdriet (sukham ca duhkham ca), goed of kwaad (subha
asubhe) beroert alleen diegene die zich verbonden acht met het lichaam.
Hoe kunnen de vruchten van goed of kwaad de wijze mens beroeren, die
geen gebondenheid kent en zich met het Zelf (sadatmano) heeft vereenzel-
vigd?

tamasa grastavadbhanadagrasto’pi ravirjanaih |

grasta ityucyate bhrantya hyajfiatoa vastulaksanam |1 54711

547. Tijdens een zonsverduistering overschaduwt de maan de zon. De on-
wetende, die de ware aard van de zon niet kent, zegt dat de zon verzwolgen
is door de demon Rahu’”. Maar de zon kan nooit verzwolgen worden.

" Die zelden beweegt maar wacht tot zijn prooi voorbij komt.
*72 Zie de voetnoot bij vers 300.
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tadvaddehadibandhebhyo vimuktarii brahmavittamam |
pasyanti dehivanmiidhah Sarirabhasadarsanat |1 54811

548. Op dezelfde wijze zien onwetenden het lichaam van een kenner van
Brahman en vereenzelvigen hem daarmee. In werkelijkheid is hij vrij van
elke gehechtheid aan het lichaam.

ahirnirlvayanivayarii muktadehastu tisthati |
itastatascalyamano yatkificitpranavayuna |1 54911

549. Hjj verblijft in het lichaam, maar beschouwt het als iets dat van hem
gescheiden is, zoals de afgeworpen huid van een slang. Het lichaam be-
weegt zich nu eens hier-, dan weer daarheen’”, daartoe aangezet door de
levenskracht.

strotasa niyate daru yatha nimnonnatasthalam |
daivena niyate deho yathakalopabhuktisu |1 55011

550. Zoals een stuk hout door de rivier wordt meegevoerd naar een hogere
of lagere plek, zo wordt ook zijn lichaam meegevoerd door de impulsen van
zijn vroegere handelingen en ondergaat de gevolgen daarvan.

prarabdhakarmaparikalpitavasanabhih
samsarivaccarati bhuktisu muktadehah |
siddhah svayam vasati saksivadatra tiisnin
cakrasya mitlamiva kalpavikalpasinyah 11 55111

551. Bevrijd van de notie van het lichaam lijkt de wijze zich, vanwege
prarabdha karma, te midden van zinsobjecten te gedragen als iemand die
aan sarmsara is onderworpen. In zijn staat van innerlijke stilte leeft hij echter
als een getuige onbewogen in het lichaam, zoals de spil van het pottenbak-
kerswiel.

naivendriyani visayesu niyuktam esa
naivapayuktam upadarsanalaksanasthah |
naiva kriyaphalamapisadaveksate sa
svanandasandrarasapanasumattacittah |1 55211

552. Hij wendt zijn zintuigen niet naar zinsobjecten, noch trekt hij ze daar-
van terug maar hij blijft als de onaangedane toekijker’”*. Hij verlangt ook
niet naar het resultaat van zijn handelingen, want hij is in vervoering door
het drinken van de onvermengde nectar van de gelukzaligheid van het Zelf.

7 Zoals de afgeworpen huid van de slang door de wind.
" Vergelijk ‘Het Evangelie van Thomas’, logion 42, “Jezus sprak: Wordt voorbij-
gaanden”.
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laksyalaksyagatiri tyaktva yastisthetkevalatmand |
Siva eva svayarit saksadayarii brahmaviduttamah 11 55311

553. Hij geeft alle ideeén op over wat wel en wat niet moet worden gewe-
ten, want hij is het Zelf, hij is Siva, hij is de beste van alle kenners van
Brahman (brahmaviduttamah).

jianneva sada muktah krtartho brahmavittamah |
upadhinasadbrahmaiva san brahmapyeti nirdvayam |1 55411

554. Door de vernietiging van de bedekkingen (upddhi) is de kenner van
Brahman opgelost in de ene Brahman zonder tweede (nirdvayam). Ook al
vertoeft hij in het lichaam, hij is eeuwig vrij en heeft het doel van zijn leven
bereikt.

Sailiiso vesasadbhavabhavayosca yatha puman |
tathaiva brahmavicchresthah sada brahmaiva naparah |1 55511

555. Een toneelspeler blijft dezelfde persoon, ook al is hij aangekleed voor
een bepaalde rol. Zo is ook de perfecte kenner van Brahman altijd Brahman
en niets anders.

yatra kvapi vistirnarit satparnamiva tarorvapuh patanat |
brahmibhiitasya yateh prageva taccidagnina dagdham |1 55611

556. Waar het lichaam van de asceet, die vereenzelvigd is met Brahman
(brahmibhiita), ook maar heen gaat en waar het ook maar neervalt, zoals een
blad van een boom, is hem om het even, daar het reeds verbrand is door het
vuur van kennis.

sadatmani brahmani tisthato muneh

piirna’ dvayanandamayatmana sada |

na desakaladyucitapratiksa

tvanmarisavit pindavisarjanaya |1 55711

557. Als het werkelijke Zelf (sadatmani) leeft hij onafgebroken in de geluk-
zaligheid van Brahman, de ene zonder tweede. Wat kan het hem schelen

waar en wanneer hij zijn lichaam aflegt’”, dat een voertuig is bestaande uit
vel, vlees en onzuiverheden?

dehasya mokso no mokso na dandasya kamandaloh |
avidyahydayagranthimokso mokso yatastatah || 55811

*” Het lichaam heeft immers zijn doel gediend.
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558. Niet het opgeven van het lichaam is bevrijding, noch van de staf of de
bedelnap”’®. Bevrijding is het doorhakken van de knoop van onwetendheid
(ajianahrdayagranther) in het hart””’.

kulyayamatha nadyam va sivaksetre pi catvare |

parnamn patati cettena taroh kirit nu subhasubham 11 55911

559. Wat wint of verliest een boom omdat zijn blad in een greppel of in een
rivier valt, of op (door Siva) gewijde grond of op een kruising van wegen?

patrasya puspasya phalasya nasavaddehendriyapranadhiyan vinasah |
naivatmanah svasya sadatmakasyanandakrtervrksavadasti caisah |1 5601 |

560. Het vergaan van het lichaam, de zintuigen, de levensadem (prana) en
het denken (buddhi) is niet anders dan het vergaan van een blad, een bloem
of een vrucht [voor een boom]. Het tast het Zelf niet aan, dat de werkelijk-
heid, de belichaming van gelukzaligheid en de ware aard van de mens is.
Het Zelf overleeft het net als de boom.

prajiianaghana ityatmalaksanar satyasiicakam |
antidyaupadhikasyaiva kathayanti vinasanam |1 5611

561. De geschriften verwoorden de werkelijke aard van het Zelf als “De
Belichaming van Kennis®"® (prajiianaghana)” enz. die de werkelijkheid is.
Ze stellen dat alleen de bedekkingen (upadhi) worden vernietigd.

= =

avindsi va are’ yamatmeti Srutiratmanah |
prabravityavinasitoarii vinasyatsu vikarisu |1 56211

562. De passage in de geschriften 'Waarlijk, het Zelf is onsterfelijk, mijn
dierbare™”, duidt op de onvergankelijkheid van het Zelf temidden van din-
gen die veranderen en vergaan.

pasanavrksatrnadhanyakadankaradya
dagdha bhavanti hi mydeva yatha tathaiva |

7% De enige bezittingen van een bedelmonnik.

7 De verbinding van cit of absolute kennis, met het inerte lichaam, of van het Zelf
met het niet-Zelf. Zie ook de verzen 353 en 423.

278 Brhadaranyaka Upanisad: 4, 5, 13. “Zoals een klomp zout, zonder binnenste,
zonder buitenste, volledig een massa van smaak is, waarlijk, zo is ook dit Zelf,
zonder binnenste, zonder buitenste, volledig een massa van kennis. Door contact
met de elementen neemt Hij verscheidenheid aan en maakt zich daarvan weer vrij
wanneer deze elementen door kennis vernietigd worden.”

" Brhadaranyaka Upanisad: 4, 5, 14. “Waarlijk, dit Zelf is onsterfelijk, mijn dier-
bare, daar zijn aard onvernietigbaar is, zei Yajiiavalkya tegen Maitrey?” .
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dehendriyasumana adi samastadysyarit
jAanagnidagdhamupayati paratmabhavam |1 56311

563. Zoals stenen, bomen, gras, graan, stro, kleden, enz. bij verbranding tot
aarde (as) terugkeren, zo lost ook het gehele universum van objecten
(ksatrna) dat het lichaam, de organen, de levenskrachten (prana), het den-
ken (manas) enz. bevat, op in het opperste Zelf (paratma) bij verbranding
door het vuur van kennis (jianagni).

vilaksanam yatha dhoantam ltyate bhanutejasi |
tathaiva sakalam drsyam brahmani praviliyate || 56411

564. Zoals duisternis in haar tegendeel, zonlicht, op gaat, zo gaat ook dit
waarneembare universum (dysyam) op in Brahman.

ghate naste yatha vyoma vyomaiva bhavati sphutam |
tathaivopadhivilaye brahmaiva brahmavitsvayam || 56511

565. Zoals de ruimte binnen en buiten één wordt wanneer de kruik is gebro-
ken, zo ook wordt de kenner van Brahman (brahmavit) Brahman (brahmai-
va) wanneer de schijnbare bedekkingen (upadhi) worden opgelost.

kstram ksire yatha ksiptam tailam taile jalari jale |
sariyuktamekatari yati tatha’ tmanyatmavinmunih 11 5661 |

566. Wanneer melk bij melk gegoten wordt, olie bij olie, en water bij water,
worden zij één en hetzelfde, zo ook wordt de kenner van het Zelf één met
het Zelf.

evami videhakaivalyam sanmatratvamakhanditam |
brahmabhavam prapadyaisa yatirnavartate punah |1 56711

567. De asceet (yati), die zich verlost heeft van het lichaam, en daardoor de
uiterste eenzaamheid (kaivalyam) heeft bereikt en zich eeuwig vereenzel-
vigd heeft met de absolute werkelijkheid, Brahman, komt niet weer terug
(geen samisara meer).

sadatmaikatvavijiianadagdhavidyadivarsmanah |
amusya brahmabhiitatvad brahmanah kuta udbhavah |1 5681

568. Omdat zijn lichamen, bestaande uit onwetendheid (avidya) enz.**,
door de verwerkelijking van zijn eenzelvigheid met Brahman verbrand

%0 De drie lichamen, causaal, subtiel en grofstoffelijk. Het causale lichaam bestaat
uit onwetendheid. Het subtiele lichaam bestaat uit zeventien ingrediénten: vijf zin-
tuigen, vijf organen van handelen, vijf levenskrachten (prana’s) (of volgens som-
mige bronnen vijf subtiele elementen (tanmatra’s)), manas en buddhi. Het grofstof-
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zijn®®" wordt hij zelf Brahman. Hoe kan hij (Brahman) wedergeboren wor-
den?

mayaklyptau bandhamoksau na stah svatmani vastutah |
yatha rajjau niskriyayam sarpabhasavinirgamau || 56911

569. Evenzo zijn zowel gebondenheid als bevrijding (handhamoksau) ver-
beeldingen geschapen door maya (mayakiptau). In het Zelf, de ware aard
van de mens die eeuwig onveranderd (niskriyayam) blijft, bestaan ze niet
werkelijk, net zoals de illusoire slang, die verschijnt en verdwijnt, niet in het
onveranderlijke touw bestaat.

avrteh sadasattvabhyar vaktavye bandhamoksane |
navrtirbrahmanah kiacidanyabhavadanaortam |
yadyastyadvaitahanih syad dvaitarit no sahate srutih 11 57011

570. Van gebondenheid en bevrijding (handhamoksane) kan alleen sprake
zijn bij aanwezigheid of afwezigheid van bedekkende sluiers. Maar in wer-
kelijkheid kan Brahman niet bedekt worden, want er is niets dat Brahman
kan bedekken. Anders zou Brahman niet enig zijn en de geschriften erken-
nen geen dualiteit.

bandhariica moksatica mysaiva miidha
buddhergunar vastuni kalpayanti |
drgaovrtinm meghakrtan yatha ravau
yato’dvaya’sangacidetadaksaram || 57111

571. Gebondenheid en bevrijding zijn onwerkelijk en bestaan slechts in het
denken (buddhi), maar de onwetenden schrijven ze ten onrechte toe aan het
Zelf zelf, net zoals ze zeggen dat de zon verduisterd is wanneer die alleen
maar bedekt is door een wolk. Maar deze werkelijkheid is onvergankelijk,
absolute kennis, de ene zonder tweede, zuiver bewustzijn (cit).

astiti pratyayo yascayasca nastiti vastuni |
buddhereva gunavetau na tu nityasya vastunah 11 57211
572. Ideeén over het al of niet bestaan van gebondenheid zijn toe te schrij-

ven aan het denken (buddhi), zij behoren nimmer tot Brahman, de eeuwige
werkelijkheid.

felijke lichaam is opgebouwd uit de vijf grove elementen die door de vijf zinnen

worden waargenomen. Deze lichamen komen tot manifestatie door de vijf sluiers
(kosa’s) die aan geboorte en dood onderworpen zijn en de nimmer veranderende

getuige, het Zelf, omhullen. Zie ook verzen 72 e.v.

1 Uit het bewustzijn verdwenen.
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atastau mayaya klyptau bandhamoksau na catmani |
niskale niskriye sante niravadye nirafijane |
advitiye pare tattve vyomavatkalpana kutah || 57311

573. Daarom zijn zowel gebondenheid als bevrijding verbeeldingen gescha-
pen door maya; ze bestaan niet in het Zelf (na catmani). Het Zelf is de op-
perste werkelijkheid (pare tattve), zonder delen (niskale), vrij van activiteit
(niskriye), vredig (sante), zonder onzuiverheid (niravadye), zonder smet
(nirafijane), de ene zonder tweede, net zo grenzeloos als ruimte (akdasa).

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah |
na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata || 57411

574. Er bestaat dood noch geboorte, [schepping noch oplossing], er is
niemand die gebonden is noch een zoeker, geen asceet noch een bevrijde;

dit is de uiteindelijke en absolute waarheid (paramarthata)*.

sakalanigamacidasvantasiddhantariiparin
paramidamatiguhyari darSitam te mayadya |
apagatakalidosarit kamanirmuktabuddhinm
svasutavadasakrttoan bhavayitoa mumuksum || 57511

575. Omdat je bent gezuiverd van alle smetten van deze donkere tijd, vrij
van begeerte en op zoek naar bevrijding, heb ik heden jou, als mijn eigen
zoon, het hoogste geheim™ onthuld. Het is het diepste wezen van heel de
Vedanta, het kroonjuweel van alle geschriften.

iti Srutvd gurorvakyar prasrayena krtanatih |
sa tena samanujiiato yayau nirmuktabandhanah || 57611

576. Bij het horen van deze woorden van zijn leermeester wierp de leerling
zich vol eerbied voor hem neer. En dan vervolgde hij met de zegen van zijn
leermeester zijn weg, bevrijd van gebondenheid.

gurureva sadanandasindhau nirmagnamanasah |
pavayanvasudhar sarvari vicacara nirantarah 11 57711

2 Dit is in overeenstemming met Gaupada’s Karika II. 32 (commentaar op

Mandikya Upanisad vers 12): ‘Er is oplossing noch schepping, niemand in gebon-
denheid en niemand die disciplines in praktijk brengt. Er is niemand die bevrijding
zoekt en niemand wordt bevrijd. Dit is de absolute waarheid’. Zie ook Yoga
Vasistha V:71:27) “Er is gebondenheid noch bevrijding, nooit, nergens en voor
niemand”

3 Het geheim van onderscheid tussen het werkelijke en onwerkelijke dat verbor-
gen is voor de grote massa.
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577. En de leermeester (guriideva) vervolgde zijn eigen weg, met zijn geest
(manasah) verzonken in de oceaan van het absolute bestaan en in gelukza-
ligheid (sadanandasindhau), met zijn absolute kennis zuiverheid brengend
aan de hele wereld (sarvam).

ityacaryasya Sisyasya sarirvadenatmalaksanam |
nirfipitarit mumuksiinan sukhabodhopapattaye |1 578 ||

578. In deze tweespraak tussen de leermeester (acarya) en de leerling
(sisya) is de ware aard van het Zelf (arman) uiteengezet op een wijze die
zoekers naar bevrijding (mumuksiinam) gemakkelijk kunnen begrijpen.

hitamidamupadesamadriyantari
vihitanirastasamastacittadosah |
bhavasukhaviratah prasantacittah
Srutirasika yatayo mumuksavo ye |1 57911

579. Mogen die zoekers naar bevrijding die zich hebben vrij gemaakt van
alle onzuiverheden van het hart (vihitanirasta samastacittadosah) door het
naleven van voorgeschreven disciplines, die zich van de wereldse genietin-
gen hebben afgewend, die kalm en vredig zijn (prasantacittah) en die beha-
gen scheppen in de woorden van de geschriften (Srutirasika), [mogen al
deze zoekers] dit heilzame onderricht (upadesa) met eerbied verwelkomen!

samsaradhvani tapabhanukiranaprodbhiitadahavyathakhinnanari
jalakanksaya marubhuvi bhrantya paribhramyatam |
atyasannasudhambudhin sukhakarari brahmadvayarn darsayatyesa
Sankarabharati vijayate nirvanasandayini |1 5801 |

580. Aan hen die gekweld worden door de pijn van de verzengende hitte
van de drievoudige ellende®® in het veranderlijke wereldse bestaan
(samsara) en die door begoocheling door een woestijn zwerven op zoek
naar water™> wordt deze glorierijke boodschap van Sankara aangeboden.
Deze boodschap wijst hen naar de eenvoudig bereikbare™® oceaan van nec-

tar, Brahman, de ene zonder tweede, en leidt hen naar bevrijding™’.

Om
Vrede, Vrede, Vrede.

284

Zie voetnoot bij vers 487.

% Die in verwachting van geluk door voorbijgaande zaken verlokt worden zoals
een luchtspiegeling in de woestijn.

% Omdat dit hun werkelijke natuur is en ze niets anders hoeven te doen dan dit te
beseffen.

7 Door hen te bewegen om hun zelfopgelegde sluier weg te halen.
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Aanhangsel 1

ONDERSCHEID TUSSEN DE KENNER EN HET GEKENDE
drgdrsyaviveka™®®

Al onze waarnemingen behoren tot het niet-Zelf (anatman). De onveranderlij-
ke Ziener is waarlijk het Zelf. De ontelbare geschriften verkondigen enkel en
alleen het onderscheid tussen het Zelf en het niet-Zelf.

De wereld die wij zien, gezien door het oog, is object (drsya); het oog dat ziet
is subject (drg). Maar het oog, waargenomen door de geest is object en de
geest die het ziet is subject. De geest, met zijn gedachten waargenomen door
het Zelf is object en het Zelf is subject. Het Zelf kan echter geen object zijn
daar het door niets anders wordt waargenomen. De vormen die waargenomen
worden zijn gevarieerd, blauw en geel, grof of subtiel, lang en kort enz.; maar
het oog dat ze ziet blijft een en hetzelfde. Op dezelfde wijze worden de ver-
schillende hoedanigheden van het oog - zoals blindheid, dotheid, scherpte - en
van de oren en andere organen uitsluitend door de geest waargenomen. Zo ook
worden de verschillende eigenschappen van de geest - zoals begeerte, vastbe-
radenheid, twijfel, geloof, gebrek aan geloof, moed, gebrek aan moed, angst,
verlegenheid, onderscheid, goed en slecht - alle waargenomen door het Zelf
alleen. Dit Zelf rijst niet op noch gaat het onder, het groeit noch raakt het in
verval. Het straalt vanuit zijn eigen glans. Het verlicht al het andere zonder de
behoefte aan hulp van andere bronnen.

Het onderstaande schema is een nadere uitwerking van drgdrsyaviveka door

& - 289
Sr1 Ramana Maharsi™ .

Het object dat gekend, gezien
enz. wordt (zonder gewaarzijn):

De kenner, degene die ziet enz.
(met gewaarzijn):

Het lichaam, een pot enz.

Het oog

Het oog

Het gezichtsvermogen

Het gezichtsvermogen

Het denkvermogen (manas)

Het denkvermogen (manas)

Het individu (jiva)

Het individu (jiva)

Louter Bewustzijn, het Zelf

% Drg Drsya Viveka, Sankara, de eerste vijf verzen.
% 1T Ramana Maharsi “Vicara Sangraham” (Zelfonderzoek).
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Aanhangsel 2
OVER SAMADHI

In zijn zoektocht naar zijn essentie zal de aspirant, die door verschillende
upadesa’s en meditatie voldoende rijpheid heeft bereikt, verschillende sta-
dia van bewustzijn doorlopen die tot het domein van samadhi behoren.
Hieronder is een samenvatting gegeven van de stadia van samadhi, ontleend
aan uitleg van Sri Rama%gloMaharsi aan zijn discipels en bezoekers bij ver-

schillende gelegenheden™".

Samddhi is de staat van onafgebroken ervaring van het Zelf. Als de geest in
gemeenschap verkeert met het Zelf in duisternis, dan heet dit nidra (slaap),
dat wil zeggen het opgaan van de geest in onwetendheid. Hierbij is de ver-
bondenheid met het Zelf een onbewuste staat. Het opgaan in een bewuste of
wakende staat, innig verbonden met het Zelf, heet samdadhi.

Er zijn verschillende stadia van samdadhi. Wanneer de Zelfgewaarwording
als gevolg van mentale onrust slechts door voortdurende inspanning in stand
wordt gehouden dan heet dit savikalpa samadhi. Het verblijven in savikalpa
samadhi is athankelijk van de inspanning die gedaan wordt. Het onder-
scheid tussen de kenner, het kennen en het gekende is nog niet verdwenen.
Wanneer de mentale onrust geheel afwezig is heet het nirvikalpa samadhi.
Hierbij zijn de zintuigen inactief en gedachten zijn totaal afwezig. Er is geen
differentiatie en geen enkele inspanning, het is puur bewustzijn dat het ver-
mogen heeft zowel kennis als onwetendheid te verlichten; het is voorbij
licht en duisternis.

Bij nirvikalpa samadhi worden twee gradaties onderscheiden: kevala nirvi-
kalpa samadhi en sahaja nirvikalpa samadhi. Bij kevala nirvikalpa samadhi
is er een tijdelijke maar moeiteloze Zelfgewaarwording, maar het ego is niet
geheel verdwenen. Er is een tijdelijke gewaarwording van het Zelf zonder
lichaamsbewustzijn. Men kan bij deze staat niet in de wereld functioneren
daar de zintuiglijke waarneming afwezig is. Als het lichaamsbewustzijn
terugkeert komt het ego weer naar boven en bevindt men zich in dualiteit.
Kevala nirvikalpa samadhi kan reeds in het tanumanasa®' stadium ervaren
worden.

20 «Talks with Ramana Maharsi”, Ramanasramam, 1989, Tiruvannamalai, India.
! De stadia van kennis (jiianabhiimika) zijn (1) subeccha (verlangen naar verlich-
ting), (2) vicarana (onderzoek, horen en reflecteren), (3) tanumanasa (verfijnde
geest), (4) sattvapatti (zelfrealisatie), (5) asamsakti (totale onthechtheid), (6)
padarthabhavand (het absolute niet-waarnemen van objecten), (7) turyaga (voorbij
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In sahaja nirvikalpa samadhi is de jiiani voorgoed vrij van zijn ego. Sahaja
betekent ‘natuurlijk’ en nirvikalpa betekent ‘zonder differentiatie’. Hij die
deze toestand heeft bereikt is in staat in de wereld te functioneren als een
gewoon mens. Wetende dat hij het Zelf is, ziet de jiiani geen verschil tussen
hemzelf en anderen of de wereld. Voor hem is alles een manifestatie van het
Zelf.

Het onderscheid tussen kevala nirvikalpa samadhi en sahaja nirvikalpa
samadhi wordt geillustreerd door een emmer die volledig in water is onder-
gedompeld. Bij kevala nirvikalpa samadhi is het touw nog altijd aan de
katrol bevestigd en de emmer kan uit het water getrokken worden. Bij saha-
ja nirvikalpa samadhi is de geest geheel in het Zelf verzonken zoals de em-
mer die met touw en al in de diepte verzonken is: niets blijf er over om hem
naar de wereld terug te brengen.

Er is ook een onderscheid tussen externe en interne samadhi: externe nirvi-
kalpa samadhi bijvoorbeeld, is het verblijven in de werkelijkheid terwijl de
wereld wordt waargenomen maar zonder innerlijk erdoor te worden beroerd.
Het is de stilte van de golfloze oceaan. Bij interne nirvikalpa samadhi is er
geen lichaamsbewustzijn.

De beschrijving van de verschillende stadia van samadhi is in het onder-
staande schema overzichtelijk weergegeven.

woorden). De zes kwaliteiten, onderscheidingsvermogen, onthechting en verlangen
naar bevrijding (zie de verzen 19 en verder) gaan aan het eerste stadium (subeccha)
vooraf. Zie ook Yoga Vasistha VI.I.126. Zij die de laatste vier stadia hebben bereikt
worden respectievelijk brahmavit, brahmavidvara, brahmavidvaria en
brahmavidvaristha genoemd.
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Stadia van samadhi

SAVIKALPA SAMADHI

NIRVIKALPA SAMADHI

Externe (bahya)

Interne (antar)

Externe (bahya)

Interne (antar)

(drsyanuvidha)*™*

Het denken
springt van het
ene object naar
het andere. Houd
het gevestigd in
de waarheid daar-
achter.

De geest wordt
gekweld door
begeerte, boosheid
enz. Zie waaruit
Zij oprijzen en
waaruit zij be-
staan. Houd vast
aan hun oorsprong
(bron).

Opgaan in de Ene
Werkelijkheid die
ten grondslag ligt
aan alle verschijn-
selen en zich niet
bewust zijn van de
voorbijgaande
manifestaties.

Opgaan in het
meest innerlijke
Zijn dat de Ene
Werkelijkheid is,
waaruit alle ge-
dachten enz.
oprijzen, en zich
van niets anders
bewust zijn.

(sabdanuvidha)™*
Er zijn externe
verschijnselen
waarvan gezegd
wordt dat hun
oorsprong bij de
Ene Werkelijk-
heid ligt. Zoek
deze op en houd
daaraan vast.

Er zijn allerlei
soorten gedachten
die uit de innerlij-
ke werkelijkheid
oprijzen en zich
manifesteren.
Houd vast aan die
werkelijkheid.

Deze staat wordt
vergeleken met de
oceaan waarvan
het water zonder
golven, rustig en
kalm is.

Deze staat wordt
vergeleken met
een vlam die niet
bewogen wordt
door luchtstro-
men en maar
standvastig blijft
branden.

Al deze vier soorten van savikalpa
samadhi worden met inspanning be-

reikt.

Wanneer deze soorten van nirvikalpa
samadhi zonder inspanning bereikt
zijn, en er gezien wordt dat de golfloze
oceaan van externe samddhi en de
standvastige vlammen van interne
samdadhi identiek zijn, wordt deze staat
sahaja nirvikalpa samadhi genoemd.

2 Meegaand met objecten.
% Meegaand met verbale begrippen.
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Aanhangsel 3

Adi Sankaracharya's Viveka-Chudamani

Translated by Swami Madhavananda - Published by Advaita Ashram, Kol-
katta

1. I bow to Govinda, whose nature is Bliss Supreme, who is the Sadguru,
who can be known only from the import of all Vedanta, and who is beyond
the reach of speech and mind.

2. For all beings a human birth is difficult to obtain, more so is a male body;
rarer than that is Brahmanahood; rarer still is the attachment to the path of
Vedic religion; higher than this is erudition in the scriptures; discrimination
between the Self and not-Self, Realisation, and continuing in a state of iden-
tity with Brahman — these come next in order. (This kind of) Mukti (Libera-
tion) is not to be attained except through the well-earned merits of a hun-
dred crore of births.

3. These are three things which are rare indeed and are due to the grace of
God — namely, a human birth, the longing for Liberation, and the protecting
care of a perfected sage.

4. The man who, having by some means obtained a human birth, with a
male body and mastery of the Vedas to boot, is foolish enough not to exert
himself for self-liberation, verily commits suicide, for he kills himself by
clinging to things unreal.

5. What greater fool is there than the man who having obtained a rare hu-
man body, and a masculine body too, neglects to achieve the real end of this
life ?

6. Let people quote the Scriptures and sacrifice to the gods, let them per-
form rituals and worship the deities, but there is no Liberation without the
realisation of one’s identity with the Atman, no, not even in the lifetime of a
hundred Brahmas put together.

7. There is no hope of immortality by means of riches — such indeed is the
declaration of the Vedas. Hence it is clear that works cannot be the cause of
Liberation.



146 Translation Swami Madhavananda

8. Therefore the man of learning should strive his best for Liberation, hav-
ing renounced his desire for pleasures from external objects, duly approach-
ing a good and generous preceptor, and fixing his mind on the truth incul-
cated by him.

9. Having attained the Yogarudha state, one should recover oneself, im-
mersed in the sea of birth and death by means of devotion to right discrimi-
nation.

10. Let the wise and erudite man, having commenced the practice of the
realisation of the Atman give up all works and try to cut loose the bonds of
birth and death.

11. Work leads to purification of the mind, not to perception of the Reality.
The realisation of Truth is brought about by discrimination and not in the
least by ten million of acts.

12. By adequate reasoning the conviction of the reality about the rope is
gained, which puts an end to the great fear and misery caused by the snake
worked up in the deluded mind.

13. The conviction of the Truth is seen to proceed from reasoning upon the
salutary counsel of the wise, and not by bathing in the sacred waters, nor by
gifts, nor by a hundred Pranayamas (control of the vital force).

14. Success depends essentially on a qualified aspirant; time, place and
other such means are but auxiliaries in this regard.

15. Hence the seeker after the Reality of the Atman should take to reason-
ing, after duly approaching the Guru — who should be the best of the know-
ers of Brahman, and an ocean of mercy.

16. An intelligent and learned man skilled in arguing in favour of the Scrip-
tures and in refuting counter-arguments against them — one who has got the
above characteristics is the fit recipient of the knowledge of the Atman.

17. The man who discriminates between the Real and the unreal, whose
mind is turned away from the unreal, who possesses calmness and the allied
virtues, and who is longing for Liberation, is alone considered qualified to
enquire after Brahman.

18. Regarding this, sages have spoken of four means of attainment, which
alone being present, the devotion to Brahman succeeds, and in the absence
of which, it fails.
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19. First is enumerated discrimination between the Real and the unreal; next
comes aversion to the enjoyment of fruits (of one’s actions) here and hereaf-
ter; (next is) the group of six attributes, viz. calmness and the rest; and (last)
is clearly the yearning for Liberation.

20. A firm conviction of the mind to the effect that Brahman is real and the
universe unreal, is designated as discrimination (Viveka) between the Real
and the unreal.

21. Vairagya or renunciation is the desire to give up all transitory enjoy-
ments (ranging) from those of an (animate) body to those of Brahmahood
(having already known their defects) from observation, instruction and so
forth.

22. The resting of the mind steadfastly on its Goal (viz. Brahman) after hav-
ing detached itself from manifold sense-objects by continually observing
their defects, is called Shama or calmness.

23. Turning both kinds of sense-organs away from sense-objects and plac-
ing them in their respective centres, is called Dama or self-control. The best
Uparati or self-withdrawal consists in the mind-function ceasing to be af-
fected by external objects.

24. The bearing of all afflictions without caring to redress them, being free
(at the same time) from anxiety or lament on their score, is called Titiksha
or forbearance.

25. Acceptance by firm judgment as true of what the Scriptures and the
Guru instruct, is called by sages Shraddha or faith, by means of which the
Reality is perceived.

26. Not the mere indulgence of thought (in curiosity) but the constant con-
centration of the intellect (or the affirming faculty) on the ever-pure Brah-
man, is what is called Samadhana or self-settledness.

27. Mumukshuta or yearning for Freedom is the desire to free oneself, by
realising one’s true nature, from all bondages from that of egoism to that of
the body — bondages superimposed by Ignorance.

28. Even though torpid or mediocre, this yearning for Freedom, through the
grace of the Guru, may bear fruit (being developed) by means of Vairagya
(renunciation), Shama (calmness), and so on.
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29. In his case, verily, whose renunciation and yearning for Freedom are
intense, calmness and the other practices have (really) their meaning and
bear fruit.

30. Where (however) this renunciation and yearning for Freedom are torpid,
there calmness and the other practices are as mere appearances, like water in
a desert.

31. Among things conducive to Liberation, devotion (Bhakti) holds the su-
preme place. The seeking after one’s real nature is designated as devotion.

32. Others maintain that the inquiry into the truth of one’s own self is devo-
tion. The inquirer about the truth of the Atman who is possessed of the
above-mentioned means of attainment should approach a wise preceptor,
who confers emancipation from bondage.

33. Who is versed in the Vedas, sinless, unsmitten by desire and a knower
of Brahman par excellence, who has withdrawn himself into Brahman; who
is calm, like fire that has consumed its fuel, who is a boundless reservoir of
mercy that knows no reason, and a friend of all good people who prostrate
themselves before him.

34. Worshipping that Guru with devotion, and approaching him, when he is
pleased with prostration, humility and service, (he) should ask him what he
has got to know:

35. O Master, O friend of those that bow to thee, thou ocean of mercy, |
bow to thee; save me, fallen as I am into this sea of birth and death, with a
straightforward glance of thine eye, which sheds nectar-like grace supreme.

36. Save me from death, afflicted as I am by the unquenchable fire of this
world-forest, and shaken violently by the winds of an untoward lot, terrified
and (so) seeking refuge in thee, for I do not know of any other man with
whom to seek shelter.

37. There are good souls, calm and magnanimous, who do good to others as
does the spring, and who, having themselves crossed this dreadful ocean of
birth and death, help others also to cross the same, without any motive
whatsoever.

38. It is the very nature of the magnanimous to move of their own accord
towards removing others’ troubles. Here, for instance, is the moon who, as
everybody knows, voluntarily saves the earth parched by the flaming rays of
the sun.
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39. O Lord, with thy nectar-like speech, sweetened by the enjoyment of the
elixir-like bliss of Brahman, pure, cooling to a degree, issuing in streams
from thy lips as from a pitcher, and delightful to the ear — do thou sprinkle
me who am tormented by worldly afflictions as by the tongues of a forest-
fire. Blessed are those on whom even a passing glance of thy eye lights,
accepting them as thine own.

40. How to cross this ocean of phenomenal existence, what is to be my fate,
and which of the means should I adopt — as to these I know nothing. Conde-
scend to save me, O Lord, and describe at length how to put an end to the
misery of this relative existence.

41. As he speaks thus, tormented by the afflictions of the world — which is
like a forest on fire — and seeking his protection, the saint eyes him with a
glance softened with pity and spontaneously bids him give up all fear.

42. To him who has sought his protection, thirsting for Liberation, who duly
obeys the injunctions of the Scriptures, who is of a serene mind, and en-
dowed with calmness — (to such a one) the sage proceeds to inculcate the
truth out of sheer grace.

43. Fear not, O learned one, there is no death for thee; there is a means of
crossing this sea of relative existence; that very way by which sages have
gone beyond it, I shall inculcate to thee.

44. There is a sovereign means which puts an end to the fear of relative
existence; through that thou wilt cross the sea of Samsara and attain the
supreme bliss.

45. Reasoning on the meaning of the Vedanta leads to efficient knowledge,
which is immediately followed by the total annihilation of the misery born
of relative existence.

46. Faith (Shraddha), devotion and the Yoga of meditation — these are men-
tioned by the Shruti as the immediate factors of Liberation in the case of a
seeker; whoever abides in these gets Liberation from the bondage of the
body, which is the conjuring of Ignorance.

47. It is verily through the touch of Ignorance that thou who art the Supreme
Self findest thyself under the bondage of the non-Self, whence alone pro-
ceeds the round of births and deaths. The fire of knowledge, kindled by the
discrimination between these two, burns up the effects of Ignorance together
with their root.
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48. Condescend to listen, O Master, to the question I am putting (to thee). I
shall be gratified to hear a reply to the same from thy lips.

49. What is bondage, forsooth ? How has it come (upon the Self) ? How
does it continue to exist ? How is one freed from it ? What is this non-Self ?
And who is the Supreme Self ? And how can one discriminate between
them ? -- Do tell me about all these.

50. The Guru replied: Blessed art thou ! Thou hast achieved thy life’s end
and hast sanctified thy family, that thou wishest to attain Brahmanhood by
getting free from the bondage of Ignorance !

51. A father has got his sons and others to free him from his debts, but he
has got none but himself to remove his bondage.

52. Trouble such as that caused by a load on the head can be removed by
others, but none but one’s own self can put a stop to the pain which is
caused by hunger and the like.

53. The patient who takes (the proper) diet and medicine is alone seen to
recover completely — not through work done by others.

54. The true nature of things is to be known personally, through the eye of
clear illumination, and not through a sage: what the moon exactly is, is to be
known with one’s own eyes; can others make him know it ?

55. Who but one’s own self can get rid of the bondage caused by the fetters
of Ignorance, desire, action and the like, aye even in a hundred crore of
cycles ?

56. Neither by Yoga, nor by Sankhya, nor by work, nor by learning, but by
the realisation of one's identity with Brahman is Liberation possible, and by
no other means.

57. The beauty of a guitar’s form and the skill of playing on its chords serve
merely to please a few persons; they do not suffice to confer sovereignty.

58. Loud speech consisting of a shower of words, the skill in expounding
the Scriptures, and likewise erudition - these merely bring on a little per-
sonal enjoyment to the scholar, but are no good for Liberation.

59. The study of the Scriptures is useless so long as the highest Truth is
unknown, and it is equally useless when the highest Truth has already been
known.
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60. The Scriptures consisting of many words are a dense forest which
merely causes the mind to ramble. Hence men of wisdom should earnestly
set about knowing the true nature of the Self.

61. For one who has been bitten by the serpent of Ignorance, the only rem-
edy is the knowledge of Brahman. Of what avail are the Vedas and (other)
Scriptures, Mantras (sacred formulae) and medicines to such a one ?

62. A disease does not leave off if one simply utter the name of the medi-
cine, without taking it; (similarly) without direct realisation one cannot be
liberated by the mere utterance of the word Brahman.

63. Without causing the objective universe to vanish and without knowing
the truth of the Self, how is one to achieve Liberation by the mere utterance
of the word Brahman ? -- It would result merely in an effort of speech.

64. Without killing one’s enemies, and possessing oneself of the splendour
of the entire surrounding region, one cannot claim to be an emperor by
merely saying, ‘I am an emperor’.

65. As a treasure hidden underground requires (for its extraction) competent
instruction, excavation, the removal of stones and other such things lying
above it and (finally) grasping, but never comes out by being (merely)
called out by name, so the transparent Truth of the self, which is hidden by
Maya and its effects, is to be attained through the instructions of a knower
of Brahman, followed by reflection, meditation and so forth, but not through
perverted arguments.

66. Therefore the wise should, as in the case of disease and the like, person-
ally strive by all the means in their power to be free from the bondage of
repeated births and deaths.

67. The question that thou hast asked today is excellent, approved by those
versed in the Scriptures, aphoristic, pregnant with meaning and fit to be
known by the seekers after Liberation.

68. Listen attentively, O learned one, to what I am going to say. By listening
to it thou shalt be instantly free from the bondage of Samsara.

69. The first step to Liberation is the extreme aversion to all perishable
things, then follow calmness, self-control, forbearance, and the utter relin-
quishment of all work enjoined in the Scriptures.

70. Then come hearing, reflection on that, and long, constant and unbroken
meditation on the Truth for the Muni. After that the learned seeker attains
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the supreme Nirvikalpa state and realises the bliss of Nirvana even in this
life.

71. Now I am going to tell thee fully about what thou oughtst to know — the
discrimination between the Self and the non-Self. Listen to it and decide
about it in thy mind.

72. Composed of the seven ingredients, viz. marrow, bones, fat, flesh,
blood, skin and cuticle, and consisting of the following limbs and their parts
— legs, thighs, the chest, arms, the back and the head:

73. This body, reputed to be the abode of the delusion of ‘I and mine’, is
designated by sages as the gross body. The sky, air, fire, water and earth are
subtle elements. They —

74. Being united with parts of one another and becoming gross, (they) form
the gross body. And their subtle essences form sense-objects — the group of
five such as sound, which conduce to the happiness of the experiencer, the
individual soul.

75. Those fools who are tied to these sense-objects by the stout cord of at-
tachment, so very difficult to snap, come and depart, up and down, carried
amain by the powerful emissary of their past action.

76. The deer, the elephant, the moth, the fish and the black-bee — these five
have died, being tied to one or other of the five senses, viz. sound etc.,
through their own attachment. What then is in store for man who is attached
to all these five.

77. Sense-objects are even more virulent in their evil effects than the poison
of the cobra. Poison kills one who takes it, but those others kill one who
even looks at them through the eyes.

78. He who is free from the terrible snare of the hankering after sense-
objects, so very difficult to get rid of, is alone fit for Liberation, and none
else — even though he be versed in all the six Shastras.

79. The shark of hankering catches by the throat those seekers after Libera-
tion who have got only an apparent dispassion (Vairagya) and are trying to
cross the ocean of samsara (relative existence), and violently snatching them
away, drowns them half-way.

80. He who has killed the shark known as sense-object with the sword of
mature dispassion, crosses the ocean of Samsara, free from all obstacles.
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81. Know that death quickly overtakes the stupid man who walks along the
dreadful ways of sense-pleasure; whereas one who walks in accordance with
the instructions of a well-wishing and worthy Guru, as also with his own
reasoning, achieves his end — know this to be true.

82. If indeed thou hast a craving for Liberation, shun sense-objects from a
good distance as thou wouldst do poison, and always cultivate carefully the
nectar-like virtues of contentment, compassion, forgiveness, straight-
forwardness, calmness and self-control.

83. Whoever leaves aside what should always be attempted, viz. emancipa-
tion from the bondage of Ignorance without beginning, and passionately
seeks to nourish this body, which is an object for others to enjoy, commits
suicide thereby.

84. Whoever seeks to realise the Self by devoting himself to the nourish-
ment of the body, proceeds to cross a river by catching hold of a crocodile,
mistaking it for a log.

85. So for a seeker after Liberation the infatuation over things like the body
is a dire death. He who has thoroughly conquered this deserves the state of
Freedom.

86. Conquer the dire death of infatuation over thy body, wife, children etc., -
- conquering which the sages reach that Supreme State of Vishnu.

87. This gross body is to be deprecated, for it consists of the skin, flesh,
blood, arteries and veins, fat, marrow and bones, and is full of other offen-
sive things.

88. The gross body is produced by one’s past actions out of the gross ele-
ments formed by the union of the subtle elements with each other, and is the
medium of experience for the soul. That is its waking state in which it per-
ceives gross objects.

89. Identifying itself with this form, the individual soul, though separate,
enjoys gross objects, such as garlands and sandal-paste, by means of the
external organs. Hence this body has its fullest play in the waking state.

90. Know this gross body to be like a house to the householder, on which
rests man’s entire dealing with the external world.

91. Birth, decay and death are the various characteristics of the gross body,
as also stoutness etc., childhood etc., are its different conditions; it has got
various restrictions regarding castes and orders of life; it is subject to vari-
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ous diseases, and meets with different kinds of treatment, such as worship,
insult and high honours.

92. The ears, skin, eyes, nose and tongue are organs of knowledge, for they
help us to cognise objects; the vocal organs, hands, legs, etc., are organs of
action, owing to their tendency to work.

93-94. The inner organ (Antahkarana) is called Manas, Buddhi, ego or
Chitta, according to their respective functions: Manas, from its considering
the pros and cons of a thing; Buddhi, from its property of determining the
truth of objects; the ego, from its identification with this body as one’s own
self; and Chitta, from its function of remembering things it is interested in.

95. One and the same Prana (vital force) becomes Prana, Apana, Vyana,
Udana and Samana according to their diversity of functions and modifica-
tions, like gold, water, etc.

96. The five organs of action such as speech, the five organs of knowledge
such as the ear, the group of five Pranas, the five elements ending with the
ether, together with Buddhi and the rest as also Nescience, desire and action
— these eight "cities" make up what is called the subtle body.

97. Listen — this subtle body, called also the Linga body, is produced out of
the elements before their subdividing and combining with each other, is
possessed of latent impressions and causes the soul to experience the fruits
of its past actions. It is a beginningless superimposition on the soul brought
on by its own ignorance.

98-99. Dream is a state of the soul distinct from the waking state, where it
shines by itself. In dreams Buddhi, by itself, takes on the role of the agent
and the like, owing to various latent impressions of the waking state, while
the supreme Atman shines in Its own glory — with Buddhi as Its only super-
imposition, the witness of everything, and is not touched by the least work
that Buddhi does. As It is wholly unattached, It is not touched by any work
that Its superimpositions may perform.

100. This subtle body is the instrument for all activities of the Atman, who
is Knowledge Absolute, like the adze and other tools of a carpenter. There-
fore this Atman is perfectly unattached.

101. Blindness, weakness and sharpness are conditions of the eye, due
merely to its fitness or defectiveness; so are deafness, dumbness, etc., of the
ear and so forth — but never of the Atman, the Knower.
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102. Inhalation and exhalation, yawning, sneezing, secretion, leaving this
body, etc., are called by experts functions of Prana and the rest, while hun-
ger and thirst are characteristics of Prana proper.

103. The inner organ (mind) has its seat in the organs such as the eye, as
well as in the body, identifying with them and endued with a reflection of
the Atman.

104. Know that it is egoism which, identifying itself with the body, becomes
the doer or experiencer, and in conjunction with the Gunas such as the
Sattva, assumes the three different states.

105. When sense-objects are favourable it becomes happy, and it becomes
miserable when the case is contrary. So happiness and misery are character-
istics of egoism, and not of the ever-blissful Atman.

106. Sense-objects are pleasurable only as dependent on the Atman mani-
festing through them, and not independently, because the Atman is by Its

very nature the most beloved of all. Therefore the Atman is ever blissful,

and never suffers misery.

107. That in profound sleep we experience the bliss of the Atman independ-
ent of sense-objects, is clearly attested by the Shruti, direct perception, tradi-
tion and inference.

108. Avidya (Nescience) or Maya, called also the Undifferentiated, is the
power of the Lord. She is without beginning, is made up of the three Gunas
and is superior to the effects (as their cause). She is to be inferred by one of
clear intellect only from the effects She produces. It is She who brings forth
this whole universe.

109. She is neither existent nor non-existent nor partaking of both charac-
ters; neither same nor different nor both; neither composed of parts nor an
indivisible whole nor both. She is most wonderful and cannot be described
in words.

110. Maya can be destroyed by the realisation of the pure Brahman, the one
without a second, just as the mistaken idea of a snake is removed by the
discrimination of the rope. She has her Gunas as Rajas, Tamas and Sattva,
named after their respective functions.

111. Rajas has its Vikshepa-Shakti or projecting power, which is of the na-
ture of an activity, and from which this primeval flow of activity has ema-
nated. From this also, mental modifications such as attachment and grief are
continually produced.
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112. Lust, anger, avarice, arrogance, spite, egoism, envy, jealousy, etc., --
these are the dire attributes of Rajas, from which the worldly tendency of
man is produced. Therefore Rajas is a cause of bondage.

113. Awvriti or the veiling power is the power of Tamas, which makes things
appear other than what they are. It is this that causes man’s repeated trans-
migrations, and starts the action of the projecting power (Vikshepa).

114. Even wise and learned men and men who are clever and adept in the
vision of the exceedingly subtle Atman, are overpowered by Tamas and do
not understand the Atman, even though clearly explained in various ways.
What is simply superimposed by delusion, they consider as true, and attach
themselves to its effects. Alas ! How powerful is the great Avriti Shakti of
dreadful Tamas!

115. Absence of the right judgment, or contrary judgment, want of definite
belief and doubt — these certainly never desert one who has any connection
with this veiling power, and then the projecting power gives ceaseless trou-
ble.

116. Ignorance, lassitude, dullness, sleep, inadvertence, stupidity, etc., are
attributes of Tamas. One tied to these does not comprehend anything, but
remains like one asleep or like a stock or stone.

117. Pure Sattva is (clear) like water, yet in conjunction with Rajas and
Tamas it makes for transmigration. The reality of the Atman becomes re-
flected in Sattva and like the sun reveals the entire world of matter.

118. The traits of mixed Sattva are an utter absence of pride etc., and Ni-
yama, Yama, etc., as well as faith, devotion, yearning for Liberation, the
divine tendencies and turning away from the unreal.

119. The traits of pure Sattva are cheerfulness, the realisation of one’s own
Self, supreme peace, contentment, bliss, and steady devotion to the Atman,
by which the aspirant enjoys bliss everlasting.

120. This Undifferentiated, spoken of as the compound of the three Gunas,
is the causal body of the soul. Profound sleep is its special state, in which
the functions of the mind and all its organs are suspended.

121. Profound sleep is the cessation of all kinds of perception, in which the
mind remains in a subtle seed-like form. The test of this is the universal
verdict, "I did not know anything then".
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122. The body, organs, Pranas, Manas, egoism, etc., all modifications, the
sense-objects, pleasure and the rest, the gross elements such as the ether, in
fact, the whole universe, up to the Undifferentiated — all this is the non-Self.

123. From Mahat down to the gross body everything is the effect of Maya:
These and Maya itself know thou to be the non-Self, and therefore unreal
like the mirage in a desert.

124. Now I am going to tell thee of the real nature of the supreme Self, real-
ising which man is freed from bondage and attains Liberation.

125. There is some Absolute Entity, the eternal substratum of the con-
sciousness of egoism, the witness of the three states, and distinct from the
five sheaths or coverings:

126. Which knows everything that happens in the waking state, in dream
and in profound sleep; which is aware of the presence or absence of the
mind and its functions; and which is the background of the notion of ego-
ism. — This is That.

127. Which Itself sees all, but which no one beholds, which illumines the
intellect etc., but which they cannot illumine. — This is That.

128. By which this universe is pervaded, but which nothing pervades, which
shining, all this (universe) shines as Its reflection. — This is That.

129. By whose very presence the body, the organs, mind and intellect keep
to their respective spheres of action, like servants !

130. By which everything from egoism down to the body, the sense-objects
and pleasure etc., is known as palpably as a jar — for It is the essence of
Eternal Knowledge.

131. This is the innermost Self, the primeval Purusha (Being), whose es-
sence is the constant realisation of infinite Bliss, which is ever the same, yet
reflecting through the different mental modifications, and commanded by
which the organs and Pranas perform their functions.

132. In this very body, in the mind full of Sattva, in the secret chamber of
the intellect, in the Akasha known as the Unmanifested, the Atman, of
charming splendour, shines like the sun aloft, manifesting this universe
through Its own effulgence.

133. The Knower of the modifications of mind and egoism, and of the ac-
tivities of the body, the organs and Pranas, apparently taking their forms,
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like the fire in a ball of iron; It neither acts nor is subject to change in the
least.

134. It is neither born nor dies, It neither grows nor decays, nor does It un-
dergo any change, being eternal. It does not cease to exist even when this
body is destroyed, like the sky in a jar (after it is broken), for It is independ-
ent.

135. The Supreme Self, different from the Prakriti and its modifications, of
the essence of Pure Knowledge, and Absolute, directly manifests this entire
gross and subtle universe, in the waking and other states, as the substratum
of the persistent sense of egoism, and manifests Itself as the Witness of the
Buddhi, the determinative faculty.

136.By means of a regulated mind and the purified intellect (Buddhi), real-
ise directly thy own Self in the body so as to identify thyself with It, cross
the boundless ocean of Samsara whose waves are birth and death, and
firmly established in Brahman as thy own essence, be blessed.

137. Identifying the Self with this non-Self — this is the bondage of man,
which is due to his ignorance, and brings in its train the miseries of birth and
death. It is through this that one considers this evanescent body as real, and
identifying oneself with it, nourishes, bathes, and preserves it by means of
(agreeable) sense-objects, by which he becomes bound as the caterpillar by
the threads of its cocoon.

138. One who is overpowered by ignorance mistakes a thing for what it is
not; It is the absence of discrimination that causes one to mistake a snake for
arope, and great dangers overtake him when he seizes it through that wrong
notion. Hence, listen, my friend, it is the mistaking of transitory things as
real that constitutes bondage.

139. This veiling power (Avriti), which preponderates in ignorance, covers
the Self, whose glories are infinite and which manifests Itself through the
power of knowledge, indivisible, eternal and one without a second — as
Rahu does the orb of the sun.

140. When his own Self, endowed with the purest splendour, is hidden from
view, a man through ignorance falsely identifies himself with this body,
which is the non-Self. And then the great power of rajas called the project-
ing power sorely afflicts him through the binding fetters of lust, anger, etc.,

141. The man of perverted intellect, having his Self-knowledge swallowed
up by the shark of utter ignorance, himself imitates the various states of the
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intellect (Buddhi), as that is Its superimposed attribute, and drifts up and
down in this boundless ocean of Samsara which is full of the poison of
sense-enjoyment, now sinking, now rising — a miserable fate indeed!

142. As layers of clouds generated by the sun’s rays cover the sun and alone
appear (in the sky), so egoism generated by the Self, covers the reality of the
Self and appears by itself.

143. Just as, on a cloudy day, when the sun is swallowed up by dense
clouds, violent cold blasts trouble them, so when the Atman is hidden by
intense ignorance, the dreadful Vikshepa Shakti (projecting power) afflicts
the foolish man with numerous griefs.

144. 1t is from these two powers that man’s bondage has proceeded — be-
guiled by which he mistakes the body for the Self and wanders (from body
to body).

145. Of the tree of Samsara ignorance is the seed, the identification with the
body is its sprout, attachment its tender leaves, work its water, the body its
trunk, the vital forces its branches, the organs its twigs, the sense-objects its
flowers, various miseries due to diverse works are its fruits, and the individ-
ual soul is the bird on it.

146. This bondage of the non-Self springs from ignorance, is self-caused,
and is described as without beginning and end. It subjects one to the long
train of miseries such as birth, death, disease and decrepitude.

147. This bondage can be destroyed neither by weapons nor by wind, nor by
fire, nor by millions of acts — by nothing except the wonderful sword of
knowledge that comes of discrimination, sharpened by the grace of the
Lord.

148. One who is passionately devoted to the authority of the Shrutis ac-
quires steadiness in his Svadharma, which alone conduces to the purity of
his mind. The man of pure mind realises the Supreme Self, and by this alone
Samsara with its root is destroyed.

149. Covered by the five sheaths — the material one and the rest — which are
the products of Its own power, the Self ceases to appear, like the water of a
tank by its accumulation of sedge.

150. On the removal of that sedge the perfectly pure water that allays the
pangs of thirst and gives immediate joy, appears unobstructed before the
man.
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151. When all the five sheaths have been eliminated, the Self of man ap-
pears — pure, of the essence of everlasting and unalloyed bliss, indwelling,
supreme and self-effulgent.

152. To remove his bondage the wise man should discriminate between the
Self and the non-Self. By that alone he comes to know his own Self as Exis-
tence-Knowledge-Bliss Absolute and becomes happy.

153. He indeed is free who discriminates between all sense-objects and the
indwelling, unattached and inactive Self — as one separates a stalk of grass
from its enveloping sheath — and merging everything in It, remains in a state
of identity with That.

154. This body of ours is the product of food and comprises the material
sheath; it lives on food and dies without it; it is a mass of skin, flesh, blood,
bones and filth, and can never be the eternally pure, self-existent Atman.

155. It does not exist prior to inception or posterior to dissolution, but lasts
only for a short (intervening) period; its virtues are transient, and it is
changeful by nature; it is manifold, inert, and is a sense-object, like a jar;
how can it be one’s own Self, the Witness of changes in all things ?

156. The body, consisting of arms, legs, etc., cannot be the Atman, for one
continues to live even when particular limbs are gone, and the different
functions of the organism also remain intact. The body which is subject to
another’s rule cannot be the Self which is the Ruler of all.

157. That the Atman as the abiding Reality is different from the body, its
characteristics, its activities, its states, etc., of which It is the witness, is self-
evident.

158. How can the body, being a pack of bones, covered with flesh, full of
filth and highly impure, be the self-existent Atman, the Knower, which is
ever distinct from it ?

159. It is the foolish man who identifies himself with a mass of skin, flesh,
fat, bones and filth, while the man of discrimination knows his own Self, the
only Reality that there is, as distinct from the body.

160. The stupid man thinks he is the body, the book-learned man identifies
himself with the mixture of body and soul, while the sage possessed of re-
alisation due to discrimination looks upon the eternal Atman as his Self, and
thinks, "I am Brahman".
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161. O foolish person, cease to identify thyself with this bundle of skin,
flesh, fat, bones and filth, and identify thyself instead with the Absolute
Brahman, the Self of all, and thus attain to supreme Peace.

162. As long as the book-learned man does not give up his mistaken identi-
fication with the body, organs, etc., which are unreal, there is no talk of
emancipation for him, even if he be ever so erudite in the Vedanta philoso-
phy.

163. Just as thou dost not identify thyself with the shadow-body, the image-

body, the dream-body, or the body thou hast in the imaginations of thy
heart, cease thou to do likewise with the living body also.

164. Identifications with the body alone is the root that produces the misery
of birth etc., of people who are attached to the unreal; therefore destroy thou
this with the utmost care. When this identification caused by the mind is
given up, there is no more chance for rebirth.

165. The Prana, with which we are all familiar, coupled with the five organs
of action, forms the vital sheath, permeated by which the material sheath
engages itself in all activities as if it were living.

166. Neither is the vital sheath the Self — because it is a modification of
Vayu, and like the air it enters into and comes out of the body, and because
it never knows in the least either its own weal and woe or those of others,
being eternally dependent on the Self.

167. The organs of knowledge together with the mind form the mental
sheath — the cause of the diversity of things such as "I" and "mine". It is
powerful and endued with the faculty of creating differences of name etc., It
manifests itself as permeating the preceding, i.e. the vital sheath.

168. The mental sheath is the (sacrificial) fire which, fed with the fuel of
numerous desires by the five sense-organs which serve as priests, and set
ablaze by the sense-objects which act as the stream of oblations, brings
about this phenomenal universe.

169. There is no Ignorance (Avidya) outside the mind. The mind alone is
Avidya, the cause of the bondage of transmigration. When that is destroyed,
all else is destroyed, and when it is manifested, everything else is mani-
fested.

170. In dreams, when there is no actual contact with the external world, the
mind alone creates the whole universe consisting of the experiencer etc.
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Similarly in the waking state also; there is no difference. Therefore all this
(phenomenal universe) is the projection of the mind.

171. In dreamless sleep, when the mind is reduced to its causal state, there
exists nothing (for the person asleep), as is evident from universal experi-
ence. Hence man’s relative existence is simply the creation of his mind, and
has no objective reality.

172. Clouds are brought in by the wind and again driven away by the same
agency. Similarly, man’s bondage is caused by the mind, and Liberation too
is caused by that alone.

173. It (first) creates an attachment in man for the body and all other sense-
objects, and binds him through that attachment like a beast by means of
ropes. Afterwards, the selfsame mind creates in the individual an utter dis-
taste for these sense-objects as if they were poison, and frees him from the
bondage.

174. Therefore the mind is the only cause that brings about man’s bondage
or Liberation: when tainted by the effects of Rajas it leads to bondage, and
when pure and divested of the Rajas and Tamas elements it conduces to
Liberation.

175. Attaining purity through a preponderance of discrimination and renun-
ciation, the mind makes for Liberation. Hence the wise seeker after Libera-
tion must first strengthen these two.

176. In the forest-tract of sense-pleasures there prowls a huge tiger called
the mind. Let good people who have a longing for Liberation never go
there.

177. The mind continually produces for the experiencer all sense-objects
without exception, whether perceived as gross or fine, the differences of
body, caste, order of life, and tribe, as well as the varieties of qualification,
action, means and results.

178. Deluding the Jiva, which is unattached Pure Intelligence, and binding it
by the ties of body, organs and Pranas, the mind causes it to wander, with
ideas of "I" and "mine", amidst the varied enjoyment of results achieved by
itself.

179. Man’s transmigration is due to the evil of superimposition, and the
bondage of superimposition is created by the mind alone. It is this that
causes the misery of birth etc., for the man of non-discrimination who is
tainted by Rajas and Tamas.
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180. Hence sages who have fathomed its secret have designated the mind as
Avidya or ignorance, by which alone the universe is moved to and fro, like
masses of clouds by the wind.

181. Therefore the seeker after Liberation must carefully purify the mind.
When this is purified, Liberation is as easy of access as a fruit on the palm
of one’s hand.

182. He who by means of one-pointed devotion to Liberation roots out the
attachment to sense-objects, renounces all actions, and with faith in the Real
Brahman regularly practices hearing, etc., succeeds in purging the Rajasika
nature of the intellect.

183. Neither can the mental sheath be the Supreme Self, because it has a
beginning and an end, is subject to modifications, is characterised by pain
and suffering and is an object; whereas the subject can never be identified
with the objects of knowledge.

184. The Buddhi with its modifications and the organs of knowledge, forms
the Vijnanamaya Kosha or knowledge sheath, of the agent, having the char-
acteristics which is the cause of man’s transmigration.

185. This knowledge sheath, which seems to be followed by a reflection of
the power of the Chit, is a modification of the Prakriti, is endowed with the
function of knowledge, and always wholly identifies itself with the body,
organs, etc.

186-187. It is without beginning, characterised by egoism, is called the Jiva,
and carries on all the activities on the relative plane. Through previous de-
sires it performs good and evil actions and experiences their results. Being
born in various bodies, it comes and goes, up and down. It is this knowledge
sheath that has the waking, dream and other states, and experiences joy and
grief.

188. It always mistakes the duties, functions and attributes of the orders of
life which belong to the body, as its own. The knowledge sheath is exceed-
ingly effulgent, owing to its close proximity to the Supreme Self, which
identifying Itself with it suffers transmigration through delusion. It is there-
fore a superimposition on the Self.

189. The self-effulgent Atman, which is Pure Knowledge, shines in the
midst of the Pranas, within the heart. Though immutable, It becomes the
agent and experiencer owing to Its superimposition, the knowledge sheath.
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190. Though the Self of everything that exists, this Atman, Itself assuming
the limitations of the Buddhi and wrongly identifying Itself with this totally
unreal entity, looks upon Itself as something different — like earthen jars
from the clay of which they are made.

191. Owing to Its connection with the super-impositions, the Supreme Self,
even thou naturally perfect (transcending Nature) and eternally unchanging,
assumes the qualities of the superimpositions and appears to act just as they
do — like the changeless fire assuming the modifications of the iron which it
turns red-hot.

192. The disciple questioned: Be it through delusion or otherwise that the
Supreme Self has come to consider Itself as the Jiva, this superimposition is
without beginning, and that which has no beginning cannot be supposed to
have an end either.

193. Therefore the Jivahood of the soul also must have no end, and its
transmigration must continue for ever. How then can there be Liberation for
the soul ? Kindly enlighten me on this point, O revered Master.

194. The Teacher said: Thou hast rightly questioned, O learned man ! Listen
therefore attentively: The imagination which has been conjured up by delu-
sion can never be accepted as a fact.

195. But for delusion there can be no connection of the Self — which is unat-
tached, beyond activity and formless — with the objective world, as in the
case of blueness etc., with reference to the sky.

196. The Jivahood of the Atman, the Witness, which is beyond qualities and
beyond activity, and which is realised within as Knowledge and Bliss Abso-
lute — has been superimposed by the delusion of the Buddhi, and is not real.
And because it is by nature an unreality, it ceases to exist when the delusion
is gone.

197. It exists only so long as the delusion lasts, being caused by indiscrimi-
nation due to an illusion. The rope is supposed to be the snake only so long
as the mistake lasts, and there is no more snake when the illusion has van-
ished. Similar is the case here.

198-199. Avidya or Nescience and its effects are likewise considered as
beginningless. But with the rise of Vidya or realisation, the entire effects of
Avidya, even though beginningless, are destroyed together with their root —
like dreams on waking up from sleep. It is clear that the phenomenal uni-
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verse, even though without beginning, is not eternal — like previous non-
existence.

200-201. Previous non-existence, even though beginningless, is observed to
have an end. So the Jivahood which is imagined to be in the Atman through
its relation with superimposed attributes such as the Buddhi, is not real;
whereas the other (the Atman) is essentially different from it. The relation
between the Atman and the Buddhi is due to a false knowledge.

202. The cessation of that superimposition takes place through perfect
knowledge, and by no other means. Perfect knowledge, according to the
Shrutis, consists in the realisation of the identity of the individual soul and
Brahman.

203. This realisation is attained by a perfect discrimination between the Self
and the non-Self. Therefore one must strive for the discrimination between
the individual soul and the eternal Self.

204. Just as the water which is very muddy again appears as transparent
water when the mud is removed, so the Atman also manifests Its undimmed
lustre when the taint has been removed.

205. When the unreal ceases to exist, this very individual soul is definitely
realised as the eternal Self. Therefore one must make it a point completely
to remove things like egoism from the eternal Self.

206. This knowledge sheath (Vijnanamaya Kosha) that we have been speak-
ing of, cannot be the Supreme Self for the following reasons - because it is
subject to change, is insentient, is a limited thing, an object of the senses,
and is not constantly present: An unreal thing cannot indeed be taken for the
real Atman.

207. The blissful sheath (Anandamaya Kosha) is that modification of Ne-
science which manifests itself catching a reflection of the Atman which is
Bliss Absolute; whose attributes are pleasure and the rest; and which ap-
pears in view when some object agreeable to oneself presents itself. It
makes itself spontaneously felt by the fortunate during the fruition of their
virtuous deeds; from which every corporeal being derives great joy without
the least effort.

208. The blissful sheath has its fullest play during profound sleep, while in
the dreaming and wakeful states it has only a partial manifestation, occa-
sioned by the sight of agreeable objects and so forth.
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209. Nor is the blissful sheath the Supreme Self, because it is endowed with
the changeful attributes, is a modification of the Prakriti, is the effect of past
good deeds, and imbedded in the other sheaths which are modifications.

210. When all the five sheaths have been eliminated by the reasoning on
Shruti passages, what remains as the culminating point of the process, is the
Witness, the Knowledge Absolute — the Atman.

211. This self-effulgent Atman which is distinct from the five sheaths, the
Witness of the three states, the Real, the Changeless, the Untainted, the ev-
erlasting Bliss — is to be realised by the wise man as his own Self.

212. The disciple questioned: After these five sheaths have been eliminated
as unreal, I find nothing, O Master, in this universe but a Void, the absence

of everything. What entity is there left forsooth with which the wise knower
of the Self should realise his identity.

213-214. The Guru answered: Thou has rightly said, O learned man ! Thou
art clever indeed in discrimination. That by which all those modifications
such as egoism as well as their subsequent absence (during deep sleep) are
perceived, but which Itself is not perceived, know thou that Atman — the
Knower — through the sharpest intellect.

215. That which is perceived by something else has for its witness the latter.
When there is no agent to perceive a thing, we cannot speak of it as having
been perceived at all.

216. This Atman is a self-cognised entity because It is cognised by Itself.
Hence the individual soul is itself and directly the Supreme Brahman, and
nothing else.

217. That which clearly manifests Itself in the states of wakefulness, dream
and profound sleep; which is inwardly perceived in the mind in various
forms as an unbroken series of egoistic impressions; which witnesses the
egoism, the Buddhi, etc., which are of diverse forms and modifications; and
which makes Itself felt as the Existence-Knowledge-Bliss Absolute; know
thou this Atman, thy own Self, within thy heart.

218. Seeing the reflection of the sun mirrored in the water of a jar, the fool
thinks it is the sun itself. Similarly the stupid man, through delusion, identi-
fies himself with the reflection of the Chit caught in the Buddhi, which is Its
superimposition.
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219. Just as the wise man leaves aside the jar, the water and the reflection of
the sun in it, and sees the self-luminous sun which illumines these three and
is independent of them,;

220-222. Similarly, discarding the body, the Buddhi and the reflection of the
Chit in it, and realising the Witness, the Self, the Knowledge Absolute, the
cause of the manifestation of everything, which is hidden in the recesses of
the Buddhi, is distinct from the gross and subtle, eternal, omnipresent, all-
pervading and extremely subtle, and which has neither interior nor exterior
and is identical with one self — fully realising this true nature of oneself, one
becomes free from sin, taint, death and grief, and becomes the embodiment
of Bliss. Illumined himself, he is afraid of none. For a seeker after Libera-
tion there is no other way to the breaking of the bonds of transmigration
than the realisation of the truth of one’s own Self.

223. The realisation of one’s identity with Brahman is the cause of Libera-
tion from the bonds of Samsara, by means of which the wise man attains
Brahman, the One without a second, the Bliss Absolute.

224. Once having realised Brahman, one no longer returns to the realm of
transmigration. Therefore one must fully realise one’s identity with Brah-
man.

225. Brahman is Existence, Knowledge, Infinity, pure, supreme, self-
existent, eternal and indivisible Bliss, not different (in reality) from the in-
dividual soul, and devoid of interior or exterior. It is (ever) triumphant.

226. It is this Supreme Oneness which alone is real, since there is nothing
else but the Self. Verily, there remains no other independent entity in the
state of realisation of the highest Truth.

227. All this universe which through ignorance appears as of diverse forms,
is nothing else but Brahman which is absolutely free from all the limitations
of human thought.

228. A jar, though a modification of clay, is not different from it; every-
where the jar is essentially the same as the clay. Why then call it a jar ? It is
fictitious, a fancied name merely.

229. None can demonstrate that the essence of a jar is something other than
the clay (of which it is made). Hence the jar is merely imagined (as sepa-
rate) through delusion, and the component clay alone is the abiding reality
in respect of it.
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230. Similarly, the whole universe, being the effect of the real Brahman, is
in reality nothing but Brahman. Its essence is That, and it does not exist
apart from It. He who says it does is still under delusion — he babbles like
one asleep.

231. This universe is verily Brahman — such is the august pronouncement of
the Atharva Veda. Therefore this universe is nothing but Brahman, for that
which is superimposed (on something) has no separate existence from its
substratum.

232. If the universe, as it is, be real, there would be no cessation of the dual-
istic element, the scriptures would be falsified, and the Lord Himself would
be guilty of an untruth. None of these three is considered either desirable or
wholesome by the noble-minded.

233. The Lord, who knows the secret of all things has supported this view in
the words: "But [ am not in them" ... "nor are the beings in Me".

234. If the universe be true, let it then be perceived in the state of deep sleep
also. As it is not at all perceived, it must be unreal and false, like dreams.

235. Therefore the universe does not exist apart from the Supreme Self; and
the perception of its separateness is false like the qualities (of blueness etc.,
in the sky). Has a superimposed attribute any meaning apart from its sub-
stratum ? It is the substratum which appears like that through delusion.

236. Whatever a deluded man perceives through mistake, is Brahman and
Brahman alone: The silver is nothing but the mother-of-pearl. It is Brahman
which is always considered as this universe, whereas that which is superim-
posed on the Brahman, viz. the universe, is merely a name.

237-238. Hence whatever is manifested, viz. this universe, is the Supreme
Brahman Itself, the Real, the One without a second, pure, the Essence of
Knowledge, taintless, serene, devoid of beginning and end, beyond activity,
the Essence of Bliss Absolute —

transcending all the diversities created by Maya or Nescience, eternal, ever
beyond the reach of pain, indivisible, immeasurable, formless, undifferenti-
ated, nameless, immutable, self-luminous.

239. Sages realise the Supreme Truth, Brahman, in which there is no differ-
entiation of knower, knowledge and known, which is infinite, transcendent,
and the Essence of Knowledge Absolute.
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240. Which can be neither thrown away nor taken up, which is beyond the
reach of mind and speech, immeasurable, without beginning and end, the
Whole, one’s very Self, and of surpassing glory.

241-242. If thus the Shruti, in the dictum "Thou art That" (Tat-Tvam-Asi),
repeatedly establishes the absolute identity of Brahman (or Ishwara) and
Jiva, denoted by the terms That (Tat) and thou (Tvam) respectively, divest-
ing these terms of their relative associations, then it is the identity of their
implied, not literal, meanings which is sought to be inculcated; for they are
of contradictory attributes to each other — like the sun and a glow-worm, the
king and a servant, the ocean and a well, or Mount Meru and an atom.

243. This contradiction between them is created by superimposition, and is
not something real. This superimposition, in the case of Ishwara (the Lord),
is Maya or Nescience, which is the cause of Mahat and the rest, and in the
case of the Jiva (the individual soul), listen — the five sheaths, which are the
effects of Maya, stand for it.

244, These two are the superimpositions of Ishwara and the Jiva respec-
tively, and when these are perfectly eliminated, there is neither Ishwara nor
Jiva. A kingdom is the symbol of a king, and a shield of the soldier, and
when these are taken away, there is neither king nor soldier.

245. The Vedas themselves in the words "now then is the injunction" etc.,
repudiate the duality imagined in Brahman. One must needs eliminate those
two superimpositions by means of realisation supported by the authority of
the Vedas.

246. Neither this gross nor this subtle universe (is the Atman). Being imag-
ined, they are not real — like the snake seen in the rope, and like dreams.
Perfectly eliminating the objective world in this way by means of reasoning,
one should next realise the oneness that underlies Ishwara and the Jiva.

247. Hence those two terms (Ishwara and Jiva) must be carefully considered
through their implied meanings, so that their absolute identity may be estab-
lished. Neither the method of total rejection nor that of complete retention
will do. One must reason out through the process which combines the two.

248-249. Just as in the sentence, "This is that Devadatta", the identity is
spoken of, eliminating the contradictory portions, so in the sentence "Thou
art That", the wise man must give up the contradictory elements on both
sides and recognise the identity of Ishwara and Jiva, noticing carefully the
essence of both, which is Chit, Knowledge Absolute. Thus hundreds of
scriptural texts inculcate the oneness and identity of Brahman and Jiva.
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250. Eliminating the not-Self, in the light of such passages as "It is not
gross" etc., (one realises the Atman), which is self-established, unattached
like the sky, and beyond the range of thought. Therefore dismiss this mere
phantom of a body which thou perceivest and hast accepted as thy own self.
By means of the purified understanding that thou art Brahman, realise thy
own self, the Knowledge Absolute.

251. All modifications of clay, such as the jar, which are always accepted by
the mind as real, are (in reality) nothing but clay. Similarly, this entire uni-
verse which is produced from the real Brahman, is Brahman Itself and noth-
ing but That. Because there is nothing else whatever but Brahman, and That
is the only self-existent Reality, our very Self, therefore art thou that serene,
pure, Supreme Brahman, the One without a second.

252. As the place, time, objects, knower, etc., called up in dream are all
unreal, so is also the world experienced here in the waking state, for it is all
an effect of one’s own ignorance. Because this body, the organs, the Pranas,
egoism, etc., are also thus unreal, therefore art thou that serene, pure, su-
preme Brahman, the One without a second.

253. (What is) erroneously supposed to exist in something, is, when the
truth about it has been known, nothing but that substratum, and not at all
different from it: The diversified dream universe (appears and) passes away
in the dream itself. Does it appear on waking as something distinct from
one’s own Self ?

254. That which is beyond caste and creed, family and lineage; devoid of
name and form, merit and demerit; transcending space, time and sense-
object — that Brahman art thou, meditate on this in thy mind.

255. That Supreme Brahman which is beyond the range of all speech, but
accessible to the eye of pure illumination; which is pure, the Embodiment of
Knowledge, the beginningless entity — that Brahman art thou, meditate on
this in thy mind.

256. That which is untouched by the sixfold wave; meditated upon by the
Yogi’s heart, but not grasped by the sense-organs; which the Buddhi cannot
know; and which is unimpeachable — that Brahman art thou, meditate on
this in thy mind.

257. That which is the substratum of the universe with its various subdivi-
sions, which are all creations of delusion; which Itself has no other support;
which is distinct from the gross and subtle; which has no parts, and has ver-
ily no exemplar — that Brahman art thou, meditate on this in thy mind.
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258. That which is free from birth, growth, development, waste, disease and
death; which is indestructible; which is the cause of the projection, mainte-
nance and dissolution of the universe — that Brahman art thou, meditate on
this in thy mind.

259. That which is free from differentiation; whose essence is never non-
existent; which is unmoved like the ocean without waves; the ever-free; of
indivisible Form — that Brahman art thou, meditate on this in thy mind.

260. That which, though One only, is the cause of the many; which refutes
all other causes, but is Itself without cause; distinct from Maya and its ef-
fect, the universe; and independent — that Brahman art thou, meditate on this
in thy mind.

261. That which is free from duality; which is infinite and indestructible;
distinct from the universe and Maya, supreme, eternal; which is undying
Bliss; taintless — that Brahman art thou, meditate on this in thy mind.

262. That Reality which (though One) appears variously owing to delusion,
taking on names and forms, attributes and changes, Itself always unchanged,
like gold in its modifications — that Brahman art thou, meditate on this in
thy mind.

263. That beyond which there is nothing; which shines even above Maya,
which again is superior to its effect, the universe; the inmost Self of all, free
from differentiation; the Real Self, the Existence-Knowledge-Bliss Abso-
lute; infinite and immutable — that Brahman art thou, meditate on this in thy
mind.

264. On the Truth, inculcated above, one must oneself meditate in one’s
mind, through the intellect, by means of the recognised arguments. By that
means one will realise the truth free from doubt etc., like water in the palm
of one’s hand.

265. Realising in this body the Knowledge Absolute free from Nescience
and its effects — like the king in an army — and being ever established in thy
own Self by resting on that Knowledge, merge the universe in Brahman.

266. In the cave of the Buddhi there is the Brahman, distinct from the gross
and subtle, the Existence Absolute, Supreme, the One without a second. For
one who lives in this cave as Brahman, O beloved, there is no more entrance
into the mother’s womb.

267. Even after the Truth has been realised, there remains that strong, be-
ginningless, obstinate impression that one is the agent and experiencer,
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which is the cause of one’s transmigration. It has to be carefully removed by
living in a state of constant identification with the Supreme Self. Sages call
that Liberation which is the attenuation of Vasanas (impressions) here and
now.

268. The idea of "me and mine" in the body, organs, etc., which are the non-
Self — this superimposition the wise man must put a stop to, by identifying
himself with the Atman.

269. Realising thy own Inmost Self, the Witness of the Buddhi and its modi-
fications, and constantly revolving the positive thought, "I am That", con-
quer this identification with the non-Self.

270. Relinquishing the observance of social formalities, giving up all ideas
of trimming up the body, and avoiding too much engrossment with the
Scriptures, do away with the superimposition that has come upon thyself.

271. Owing to the desire to run after society, the passion for too much study
of the Scriptures and the desire to keep the body in good trim, people cannot
attain to proper Realisation.

272. For one who seeks deliverance from the prison of this world (Samsara),
those three desires have been designated by the wise as strong iron fetters to
shackle one’s feet. He who is free from them truly attains to Liberation.

273. The lovely odour of the Agaru (agalochum) which is hidden by a pow-
erful stench due to its contact with water etc., manifests itself as soon as the
foreign smell has been fully removed by rubbing.

274. Like the fragrance of the sandal-wood, the perfume of the Supreme
Self, which is covered with the dust of endless, violent impressions imbed-
ded in the mind, when purified by the constant friction of Knowledge, is
(again) clearly perceived.

275. The desire for Self-realisation is obscured by innumerable desires for
things other than the Self. When they have been destroyed by the constant
attachment to the Self, the Atman clearly manifests Itself of Its own accord.

276. As the mind becomes gradually established in the Inmost Self, it pro-
portionately gives up the desires for external objects. And when all such
desires have been eliminated, there takes place the unobstructed realisation
of the Atman.
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277. The Yogi’s mind dies, being constantly fixed on his own Self. Thence
follows the cessation of desires. Therefore do away with thy superimposi-
tion.

278. Tamas is destroyed by both Sattva and Rajas, Rajas by Sattva, and
Sattva dies when purified. Therefore do way with thy superimposition
through the help of Sattva.

279. Knowing for certain that the Prarabdha work will maintain this body,
remain quiet and do away with thy superimposition carefully and with pa-
tience.

280. "I am not the individual soul, but the Supreme Brahman" — eliminating
thus all that is not-Self, do away with thy superimposition, which has come
through the momentum of (past) impressions.

281. Realising thyself as the Self of all by means of Scripture, reasoning and
by thy own realisation, do away thy superimposition, even when a trace of it
seems to appear.

282. The sage has no connection with action, since he has no idea of accept-
ing or giving up. Therefore, through constant engrossment on the Brahman,
do away with thy superimposition.

283. Through the realisation of the identity of Brahman and the soul, result-
ing from such great dicta as "Thou art That", do away with thy superimposi-
tion, with a view to strengthening thy identification with Brahman.

284. Until the identification with this body is completely rooted out, do
away with thy superimposition with watchfulness and a concentrated mind.

285. So long as even a dream-like perception of the universe and souls per-
sists, do away with thy superimposition, O learned man, without the least
break.

286. Without giving the slightest chance to oblivion on account of sleep,
concern in secular matters or the sense-objects, reflect on the Self in thy
mind.

287. Shunning from a safe distance the body which has come from impuri-
ties of the parents and itself consists of flesh and impurities — as one does an
outcast — be thou Brahman and realise the consummation of thy life.

288. Merging the finite soul in the Supreme Self, like the space enclosed by
a jar in the infinite space, by means of meditation on their identity, always
keep quiet, O sage.
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289. Becoming thyself the self-effulgent Brahman, the substratum of all
phenomena — as that Reality give up both the macrocosm and the micro-
cosm, like two filthy receptacles.

290. Transferring the identification now rooted in the body to the Atman,
the Existence-Knowledge-Bliss Absolute, and discarding the subtle body, be
thou ever alone, independent.

291. That in which there is this reflection of the universe, as of a city in a
mirror — that Brahman art thou; knowing this thou wilt attain the consum-
mation of thy life.

292. That which is real and one’s own primeval Essence, that Knowledge
and Bliss Absolute, the One without a second, which is beyond form and
activity — attaining That one should cease to identify oneself with one’s
false bodies, like an actor giving up his assumed mask.

293. This objective universe is absolutely unreal; neither is egoism a reality,
for it is observed to be momentary. How can the perception, "I know all", be
true of egoism etc., which are momentary ?

294. But the real ‘I' is that which witnesses the ego and the rest. It exists
always, even in the state of profound sleep. The Shruti itself says, "It is
birthless, eternal", etc. Therefore the Paramatman is different from the gross
and subtle bodies.

295. The knower of all changes in things subject to change should necessar-
ily be eternal and changeless. The unreality of the gross and subtle bodies is
again and again clearly observed in imagination, dream and profound sleep.

296. Therefore give up the identification with this lump of flesh, the gross
body, as well as with the ego or the subtle body, which are both imagined
by the Buddhi. Realising thy own Self, which is Knowledge Absolute and
not to be denied in the past, present or future, attain to Peace.

297. Cease to identify thyself with the family, lineage, name, form and the
order of life, which pertain to the body that is like a rotten corpse (to a man
of realisation). Similarly, giving up ideas of agency and so forth, which are
attributes of the subtle body, be the

Essence of Bliss Absolute.

298. Other obstacles are also observed to exist for men, which lead to
transmigration. The root of them, for the above reasons, is the first modifi-
cation of Nescience called egoism.
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299. So long as one has any relation to this wicked ego, there should not be
the least talk about Liberation, which is unique.

300. Freed from the clutches of egoism, as the moon from those of Rahu,
man attains to his real nature, and becomes pure, infinite, ever blissful and
self-luminous.

301. That which has been created by the Buddhi extremely deluded by Ne-
science, and which is perceived in this body as "I am such and such" — when
that egoism is totally destroyed, one attains an unobstructed identity with
Brahman.

302. The treasure of the Bliss of Brahman is coiled round by the mighty
and dreadful serpent of egoism, and guarded for its own use by means of its
three fierce hoods consisting of the three Gunas. Only the wise man, de-
stroying it by severing its three hoods with the great sword of realisation in
accordance with the teachings of the Shrutis, can enjoy this treasure which
confers bliss.

303. As long as there is a trace of poisoning left in the body, how can one
hope for recovery ? Similar is the effect of egoism on the Yogi’s Liberation.

304. Through the complete cessation of egoism, through the stoppage of the
diverse mental waves due to it, and through the discrimination of the inner
Reality, one realises that Reality as "I am This".

305. Give up immediately thy identification with egoism, the agent, which
is by its nature a modification, is endued with a reflection of the Self, and
diverts one from being established in the Self — identifying thyself with
which thou hast come by this relative existence, full of the miseries of birth,
decay and death, though thou art the Witness, the Essence of Knowledge
and Bliss Absolute.

306. But for thy identification with that egoism there can never be any
transmigration for thee who art immutable and eternally the same, the
Knowledge Absolute, omnipresent, the Bliss Absolute, and of untarnished

glory.

307. Therefore destroying this egoism, thy enemy - which appears like a
thorn sticking in the throat of a man taking meal — with the great sword of
realisation, enjoy directly and freely the bliss of thy own empire, the maj-
esty of the Atman.

308. Checking the activities of egoism etc., and giving up all attachment
through the realisation of the Supreme Reality, be free from all duality
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through the enjoyment of the Bliss of Self, and remain quiet in Brahman, for
thou hast attained thy infinite nature.

309. Even though completely rooted out, this terrible egoism, if revolved in
the mind even for a moment, returns to life and creates hundreds of mis-
chiefs, like a cloud ushered in by the wind during the rainy season.

310. Overpowering this enemy, egoism, not a moment’s respite should be
given to it by thinking on the sense-objects. That is verily the cause of its
coming back to life, like water to a citron tree that has almost dried up.

311. He alone who has identified himself with the body is greedy after
sense-pleasures. How can one, devoid of the body-idea, be greedy (like
him)? Hence the tendency to think on the sense-objects is verily the cause of
the bondage of transmigration, giving rise to an idea of distinction or dual-

1ty.
312. When the effects are developed, the seed also is observed to be such,

and when the effects are destroyed, the seed also is seen to be destroyed.
Therefore one must subdue the effects.

313. Through the increase of desires selfish work increases, and when there
is an increase of selfish work, there is an increase of desire also. And man’s
transmigration is never at an end.

314. For the sake of breaking the chain of transmigration, the Sannyasin
should burn to ashes those two; for thinking of the sense-objects and doing
selfish acts lead to an increase of desires.

315-316. Augmented by these two, desires produce one’s transmigration.
The way to destroy these three, however, lies in looking upon everything,
under all circumstances, always, everywhere and in all respects, as Brahman
and Brahman alone. Through the strengthening of the longing to be one
with Brahman, those three are annihilated.

317. With the cessation of selfish action the brooding on the sense-objects
is stopped, which is followed by the destruction of desires. The destruction
of desires is Liberation, and this is considered as Liberation-in-life

318. When the desire for realising Brahman has a marked manifestation, the
egoistic desires readily vanish, as the most intense darkness effectively van-
ishes before the glow of the rising sun.
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319. Darkness and the numerous evils that attend on it are not noticed when
the sun rises. Similarly, on the realisation of the Bliss Absolute, there is
neither bondage nor the least trace of misery.

320. Causing the external and internal universe, which are now perceived, to
vanish, and meditating on the Reality, the Bliss Embodied, one should pass
one’s time watchfully, if there be any residue of Prarabdha work left.

321. One should never be careless in one’s steadfastness to Brahman. Bha-
gavan Sanatkumara, who is Brahma’s son, has called inadvertence to be
death itself.

322. There is no greater danger for the Jnanin than carelessness about his
own real nature. From this comes delusion, thence egoism, this is followed
by bondage, and then comes misery.

323. Finding even a wise man hankering after the sense-objects, oblivion
torments him through the evil propensities of the Buddhi, as a woman does
her doting paramour.

324. As sedge, even if removed, does not stay away for a moment, but cov-
ers the water again, so Maya or Nescience also covers even a wise man, if
he is averse to meditation on the Self.

325. If the mind ever so slightly strays from the Ideal and becomes outgo-
ing, then it goes down and down, just as a play-ball inadvertently dropped
on the staircase bounds down from one step to another.

326. The mind that is attached to the sense-objects reflects on their qualities;
from mature reflection arises desire, and after desiring a man sets about
having that thing.

327. Hence to the discriminating knower of Brahman there is no worse
death than inadvertence with regard to concentration. But the man who is
concentrated attains complete success. (Therefore) carefully concentrate thy
mind (on Brahman).

328. Through inadvertence a man deviates from his real nature, and the man
who has thus deviated falls. The fallen man comes to ruin, and is scarcely
seen to rise again.

329. Therefore one should give up reflecting on the sense-objects, which is
the root of all mischief. He who is completely aloof even while living, is
alone aloof after the dissolution of the body. The Yajur-Veda declares that
there is fear for one who sees the least bit of distinction.
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330. Whenever the wise man sees the least difference in the infinite Brah-
man, at once that which he sees as different through mistake, becomes a
source of terror to him.

331. He who identifies himself with the objective universe which has been
denied by hundreds of Shrutis, Smritis and reasonings, experiences misery
after misery, like a thief, for he does something forbidden.

332. He who has devoted himself to meditation on the Reality (Brahman)
and is free from Nescience, attains to the eternal glory of the Atman. But he
who dwells on the unreal (the universe) is destroyed. That this is so is evi-
denced in the case of one who is not a thief and one who is a thief.

333. The Sannyasin should give up dwelling on the unreal, which causes
bondage, and should always fix his thoughts on the Atman as "I myself am
This". For the steadfastness in Brahman through the realisation of one’s
identity with It gives rise to bliss and thoroughly removes the misery born
of nescience, which one experiences (in the ignorant state).

334. The dwelling on external objects will only intensify its fruits, viz. fur-
thering evil propensities, which grow worse and worse. Knowing this
through discrimination, one should avoid external objects and constantly
apply oneself to meditation on the Atman.

335. When the external world is shut out, the mind is cheerful, and cheer-
fulness of the mind brings on the vision of the Paramatman. When It is per-
fectly realised, the chain of birth and death is broken. Hence the shutting out
of the external world is the stepping-stone to Liberation.

336. Where is the man who being learned, able to discriminate the real from
the unreal, believing the Vedas as authority, fixing his gaze on the Atman,
the Supreme Reality, and being a seeker after Liberation, will, like a child,
consciously have recourse to the unreal (the universe) which will cause his
fall ?

337. There is no Liberation for one who has attachment to the body etc., and
the liberated man has no identification with the body etc. The sleeping man
is not awake, nor is the waking man asleep, for these two states are contra-
dictory in nature.

338. He is free who, knowing through his mind the Self in moving and un-
moving objects and observing It as their substratum, gives up all superimpo-
sitions and remains as the Absolute and the infinite Self.
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339. To realise the whole universe as the Self is the means of getting rid of
bondage. There is nothing higher than identifying the universe with the Self.
One realises this state by excluding the objective world through steadfast-
ness in the eternal Atman.

340. How is the exclusion of the objective world possible for one who lives
identified with the body, whose mind is attached to the perception of exter-
nal objects, and who performs various acts for that end ? This exclusion
should be carefully practised by sages who have renounced all kinds of du-
ties and actions and objects, who are passionately devoted to the eternal
Atman, and who wish to possess an undying bliss.

341. To the Sannyasin who has gone through the act of hearing, the Shruti
passage, "Calm, self-controlled." Etc., prescribes Samadhi for realising the
identity of the universe with the Self.

342. Even wise men cannot suddenly destroy egoism after it has once be-
come strong, barring those who are perfectly calm through the Nirvikalpa
Samadhi. Desires are verily the effect of innumerable births.

343. The projecting power, through the aid of the veiling power, connects a
man with the siren of an egoistic idea, and distracts him through the attrib-
utes of that.

344. It is extremely difficult to conquer the projecting power unless the
veiling power is perfectly rooted out. And that covering over the Atman
naturally vanishes when the subject is perfectly distinguished from the ob-
jects, like milk from water. But the victory is undoubtedly (complete and)
free from obstacles when there is no oscillation of the mind due to the un-
real sense-objects.

345. Perfect discrimination brought on by direct realisation distinguishes the
true nature of the subject from that of the object, and breaks the bond of
delusion created by Maya; and there is no more transmigration for one who
has been freed from this.

346. The knowledge of the identity of the Jiva and Brahman entirely con-
sumes the impenetrable forest of Avidya or Nescience. For one who has

realised the state of Oneness, is there any seed left for future transmigration
?

347. The veil that hides Truth vanishes only when the Reality is fully real-
ised. (Thence follow) the destruction of false knowledge and the cessation
of misery brought about by its distracting influence.
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348. These three are observed in the case of a rope when its real nature is
fully known. Therefore the wise man should know the real nature of things
for the breaking of his bonds.

349-350. Like iron manifesting as sparks through contact with fire, the
Buddhi manifests itself as knower and known through the inherence of
Brahman. As these two (knower and known), the effects of the Buddhi, are
observed to be unreal in the case of delusion, dream and fancy, similarly,
the modifications of the Prakriti, from egoism down to the body and all
sense-objects are also unreal. Their unreality is verily due to their being
subject to change every moment. But the Atman never changes.

351. The Supreme Self is ever of the nature of eternal, indivisible knowl-
edge, one without a second, the Witness of the Buddhi and the rest, distinct
from the gross and subtle, the implied meaning of the term and idea "I", the
embodiment of inward, eternal bliss.

352. The wise man, discriminating thus the real and the unreal, ascertaining
the Truth through his illuminative insight, and realising his own Self which
is Knowledge Absolute, gets rid of the obstructions and directly attains
Peace.

353. When the Atman, the One without a second, is realised by means of the
Nirvikalpa Samadhi, then the heart’s knot of ignorance is totally destroyed.

354. Such imaginations as "thou", "I" or "this" take place through the de-
fects of the Buddhi. But when the Paramatman, the Absolute, the One with-
out a second, manifests Itself in Samadhi, all such imaginations are dis-
solved for the aspirant, through the realisation of the truth of Brahman.

355. The Sannyasin, calm, self-controlled, perfectly retiring from the sense-
world, forbearing, and devoting himself to the practice of Samadhi, always
reflects on his own self being the Self of the whole universe. Destroying
completely by this means the

imaginations which are due to the gloom of ignorance, he lives blissfully as
Brahman, free from action and the oscillations of the mind.

356. Those alone are free from the bondage of transmigration who, attaining
Samadhi, have merged the objective world, the sense-organs, the mind, nay,
the very ego, in the Atman, the Knowledge Absolute — and none else, who
but dabble in second-hand talks.

357. Through the diversity of the supervening conditions (Upadhis), a man
is apt to think of himself as also full of diversity; but with the removal of
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these he is again his own Self, the immutable. Therefore the wise man
should ever devote himself to the practice of
Nirvikalpa Samadhi, for the dissolution of the Upadhis.

358. The man who is attached to the Real becomes Real, through his one-
pointed devotion. Just as the cockroach thinking intently on the Bhramara is
transformed into a Bhramara.

359. Just as the cockroach, giving up the attachment to all other actions,
thinks intently on the Bhramara and becomes transformed into that worm,
exactly in the same manner the Yogi, meditating on the truth of the Pa-
ramatman, attains to It through his one-pointed devotion to that.

360. The truth of the Paramatman is extremely subtle, and cannot be
reached by the gross outgoing tendency of the mind. It is only accessible to
noble souls with perfectly pure minds, by means of Samadhi brought on by
an extraordinary fineness of the mental state.

361. As gold purified by thorough heating on the fire gives up its impurities
and attains to its own lustre, so the mind, through meditation, gives up its
impurities of Sattva, Rajas and Tamas, and attains to the reality of Brahman.

362. When the mind, thus purified by constant practice, is merged in Brah-
man, then Samadhi passes on from the Savikalpa to the Nirvikalpa stage,
and leads directly to the realisation of the Bliss of Brahman, the One with-
out a second.

363. By this Samadhi are destroyed all desires which are like knots, all work
is at an end, and inside and out there takes place everywhere and always the
spontaneous manifestation of one’s real nature.

364. Reflection should be considered a hundred times superior to hearing,
and meditation a hundred thousand times superior even to reflection, but the
Nirvikalpa Samadhi is infinite in its results.

365. By the Nirvikalpa Samadhi the truth of Brahman is clearly and defi-
nitely realised, but not otherwise, for then the mind, being unstable by na-
ture, is apt to be mixed up with other perceptions.

366. Hence with the mind calm and the senses controlled always drown the
mind in the Supreme Self that is within, and through the realisation of thy
identity with that Reality destroy the darkness created by Nescience, which
is without beginning.
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367. The first steps to Yoga are control of speech, non-receiving of gifts,
entertaining of no expectations, freedom from activity, and always living in
a retired place.

368. Living in a retired place serves to control the sense-organs, control of
the senses helps to control the mind, through control of the mind egoism is
destroyed; and this again gives the Yogi an unbroken realisation of the Bliss
of Brahman. Therefore the man of reflection should always strive only to
control the mind.

369. Restrain speech in the Manas, and restrain Manas in the Buddhi; this
again restrain in the witness of Buddhi, and merging that also in the Infinite
Absolute Self, attain to supreme Peace.

370. The body, Pranas, organs, manas, Buddhi and the rest — with whichso-
ever of these supervening adjuncts the mind is associated, the Yogi is trans-
formed, as it were, into that.

371. When this is stopped, the man of reflection is found to be easily de-
tached from everything, and to get the experience of an abundance of ever-
lasting Bliss.

372. It is the man of dispassion (Vairagya) who is fit for this internal as well
as external renunciation; for the dispassionate man, out of the desire to be
free, relinquishes both internal and external attachment.

373. It is only the dispassionate man who, being thoroughly grounded in
Brahman, can give up the external attachment to the sense-objects and the
internal attachment for egoism etc.

374. Know, O wise man, dispassion and discrimination to be like the two
wings of a bird in the case of an aspirant. Unless both are there, none can,
with the help of either one, reach the creeper of Liberation that grows, as it
were, on the top of an edifice.

375. The extremely dispassionate man alone has Samadhi, and the man of
Samadhi alone gets steady realisation; the man who has realised the Truth is
alone free from bondage, and the free soul only experiences eternal Bliss.

376. For the man of self-control I do not find any better instrument of hap-
piness than dispassion, and if that is coupled with a highly pure realisation
of the Self, it conduces to the sovereignty of absolute Independence; and
since this is the gateway to the damsel of everlasting liberation, therefore for
thy welfare, be dispassionate both internally and externally, and always fix
thy mind on the eternal Self.
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377. Sever thy craving for the sense-objects, which are like poison, for it is
the very image of death, and giving up thy pride of caste, family and order
of life, fling actions to a distance. Give up thy identification with such un-

real things as the body, and fix thy mind on the Atman. For thou art really

the Witness, Brahman, unshackled by the mind, the One without a second,
and Supreme.

378. Fixing the mind firmly on the Ideal, Brahman, and restraining the ex-
ternal organs in their respective centres; with the body held steady and tak-
ing no thought for its maintenance; attaining identity with Brahman and
being one with It — always drink joyfully of the Bliss of Brahman in thy
own Self, without a break. What is the use of other things which are entirely
hollow ?

379. Giving up the thought of the non-Self which is evil and productive of
misery, think of the Self, the Bliss Absolute, which conduces to Liberation.

380. Here shines eternally the Atman, the Self-effulgent Witness of every-
thing, which has the Buddhi for Its seat. Making this Atman which is dis-
tinct from the unreal, the goal, meditate on It as thy own Self, excluding all
other thought.

381. Reflecting on this Atman continuously and without any foreign thought
intervening, one must distinctly realise It to be one’s real Self.

382. Strengthening one’s identification with This, and giving up that with
egoism and the rest, one must live without any concern for them, as if they
were trifling things, like a cracked jar or the like.

383. Fixing the purified mind in the Self, the Witness, the Knowledge Abso-
lute, and slowly making it still, one must then realise one’s own infinite
Self.

384. One should behold the Atman, the Indivisible and Infinite, free from all
limiting adjuncts such as the body, organs, Pranas, Manas and egoism,
which are creations of one’s own ignorance — like the infinite sky.

385. The sky, divested of the hundreds of limiting adjuncts such as a jar, a
pitcher, a receptacle for grains or a needle, is one, and not diverse; exactly
in a similar way the pure Brahman, when divested of egoism etc., is verily
One.

386. The limiting adjuncts from Brahma down to a clump of grass are all
wholly unreal. Therefore one should realise one’s own Infinite Self as the
only Principle.
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387. That in which something is imagined to exist through error, is, when
rightly discriminated, that thing itself, and not distinct from it. When the
error is gone, the reality about the snake falsely perceived becomes the rope.
Similarly the universe is in reality the Atman.

388. The Self is Brahma, the Self is Vishnu, the Self is Indra, the Self is
Shiva; the Self is all this universe. Nothing exists except the Self.

389. The Self is within, and the Self is without; the Self is before and the
Self is behind; the Self is in the south, and the Self is in the north; the Self
likewise is above as also below.

390. As the wave, the foam, the whirlpool, the bubble, etc., are all in es-
sence but water, similarly the Chit (Knowledge Absolute) is all this, from
the body up to egoism. Everything is verily the Chit, homogeneous and
pure.

391. All this universe known through speech and mind is nothing but Brah-
man; there is nothing besides Brahman, which exists beyond the utmost
range of the Prakriti. Are the pitcher, jug, jar, etc., known to be distinct from
the clay of which they are composed ? It is the deluded man who talks of
"thou" and "I", as an effect of the wine of Maya.

392. The Shruti, in the passage, "Where one sees nothing else", etc., de-
clares by an accumulation of verbs the absence of duality, in order to re-
move the false superimpositions.

393. The Supreme Brahman is, like the sky, pure, absolute, infinite, mo-
tionless and changeless, devoid of interior or exterior, the One Existence,
without a second, and is one’s own Self. Is there any other object of knowl-
edge ?

394. What is the use of dilating on this subject ? The Jiva is no other than
Brahman; this whole extended universe is Brahman Itself; the Shruti incul-
cates the Brahman without a second; and it is an indubitable fact that people
of enlightened minds who know their identity with Brahman and have given
up their connection with the objective world, live palpably unifold with
Brahman as Eternal Knowledge and Bliss.

395. (First) destroy the hopes raised by egoism in this filthy gross body,
then do the same forcibly with the air-like subtle body; and realising Brah-
man, the embodiment of eternal Bliss — whose glories the Scriptures pro-
claim — as thy own Self, live as Brahman.
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396. So long as man has any regard for this corpse-like body, he is impure,
and suffers from his enemies as also from birth, death and disease; but when
he thinks of himself as pure, as the essence of good and immovable, he as-
suredly becomes free from them; the Shrutis also say this.

397. By the elimination of all apparent existences superimposed on the soul,
the supreme Brahman, Infinite, the One without a second and beyond ac-
tion, remains as Itself.

398. When the mind-functions are merged in the Paramatman, the Brahman,
the Absolute, none of this phenomenal world is seen, whence it is reduced
to mere talk.

399. In the One Entity (Brahman) the conception of the universe is a mere
phantom. Whence can there be any diversity in That which is changeless,
formless and Absolute?

400. In the One Entity devoid of the concepts of seer, seeing and seen —
which is changeless, formless and Absolute — whence can there be any di-
versity ?

401. In the One Entity which is changeless, formless and Absolute, and
which is perfectly all-pervading and motionless like the ocean after the dis-
solution of the universe, whence can there be any diversity ?

402. Where the root of delusion is dissolved like darkness in light — in the
supreme Reality, the One without a second, the Absolute — whence can
there be any diversity ?

403. How can the talk of diversity apply to the Supreme Reality which is
one and homogeneous ? Who has ever observed diversity in the unmixed
bliss of the state of profound sleep ?

404. Even before the realisation of the highest Truth, the universe does not
exist in the Absolute Brahman, the Essence of Existence. In none of the
three states of time is the snake ever observed in the rope, nor a drop of
water in the mirage.

405. The Shrutis themselves declare that this dualistic universe is but a de-
lusion from the standpoint of Absolute Truth. This is also experienced in the
state of dreamless sleep.

406. That which is superimposed upon something else is observed by the
wise to be identical with the substratum, as in the case of the rope appearing
as the snake. The apparent difference depends solely on error.
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407. This apparent universe has its root in the mind, and never persists after
the mind is annihilated. Therefore dissolve the mind by concentrating it on
the Supreme Self, which is thy inmost Essence.

408. The wise man realises in his heart, through Samadhi, the Infinite
Brahman, which is something of the nature of eternal Knowledge and abso-
lute Bliss, which has no exemplar, which transcends all limitations, is ever
free and without activity, and which is like the limitless sky, indivisible and
absolute.

409. The wise man realises in his heart, through Samadhi, the Infinite
Brahman, which is devoid of the ideas of cause and effect, which is the Re-
ality beyond all imaginations, homogeneous, matchless, beyond the range of
proofs, established by the pronouncements of the Vedas, and ever familiar
to us as the sense of the ego.

410. The wise man realises in his heart, through Samadhi, the Infinite
Brahman, which is undecaying and immortal, the positive Entity which
precludes all negations, which resembles the placid ocean and is without a
name, in which there are neither merits nor demerits, and which is eternal,
pacified and One.

411. With the mind restrained in Samadhi, behold in thy self the Atman, of
infinite glory, cut off thy bondage strengthened by the impressions of previ-
ous births, and carefully attain the consummation of thy birth as a human
being.

412. Meditate on the Atman, which resides in thee, which is devoid of all
limiting adjuncts, the Existence-Knowledge-Bliss Absolute, the One with-
out a second, and thou shalt no more come under the round of births and
deaths.

413. After the body has once been cast off to a distance like a corpse, the
sage never more attaches himself to it, though it is visible as an appearance,
like the shadow of a man, owing to the experience of the effects of past
deeds.

414. Realising the Atman, the eternal, pure Knowledge and Bliss, throw far
away this limitation of a body, which is inert and filthy by nature. Then
remember it no more, for something that has been vomited excites but dis-
gust when called in memory.
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415. Burning all this, with its very root, in the fire of Brahman, the Eternal
and Absolute Self, the truly wise man thereafter remains alone, as the At-
man, the eternal, pure Knowledge and Bliss.

416. The knower of Truth does no more care whether this body, spun out by
the threads of Prarabdha work, falls or remains — like the garland on a cow —
for his mind-functions are at rest in the Brahman, the Essence of Bliss.

417. Realising the Atman, the Infinite Bliss, as his very Self, with what
object, or for whom, should the knower of Truth cherish the body.

418. The Yogi who has attained perfection and is liberated-in-life gets this
as result — he enjoys eternal Bliss in his mind, internally as well as exter-
nally.

419. The result of dispassion is knowledge, that of Knowledge is with-
drawal from sense-pleasures, which leads to the experience of the Bliss of
the Self, whence follows Peace.

420. If there is an absence of the succeeding stages, the preceding ones are
futile. (When the series is perfect) the cessation of the objective world, ex-
treme satisfaction, and matchless bliss follow as a matter of course.

421. Being unruffled by earthly troubles is the result in question of knowl-
edge. How can a man who did various loathsome deeds during the state of
delusion, commit the same afterwards, possessed of discrimination ?

422. The result of knowledge should be the turning away from unreal
things, while attachment to these is the result of ignorance. This is observed
in the case of one who knows a mirage and things of that sort, and one who
does not. Otherwise, what other tangible result do the knowers of Brahman
obtain ?

423, If the heart’s knot of ignorance is totally destroyed, what natural cause
can there be for inducing such a man to selfish action, for he is averse to
sense-pleasures ?

424. When the sense-objects excite no more desire, then is the culmination
of dispassion. The extreme perfection of knowledge is the absence of any
impulsion of the egoistic idea. And the limit of self-withdrawal is reached
when the mind-functions that have been merged, appear no more.

425. Freed from all sense of reality of the external sense-objects on account
of his always remaining merged in Brahman; only seeming to enjoy such
sense-objects as are offered by others, like one sleepy, or like a child; be-



188 Translation Swami Madhavananda

holding this world as one seen in dreams, and having cognition of it at
chance moments — rare indeed is such a man, the enjoyer of the fruits of
endless merit, and he alone is blessed and esteemed on earth.

426. That Sannyasin has got a steady illumination who, having his soul
wholly merged in Brahman, enjoys eternal bliss, is changeless and free from
activity.

427. That kind of mental function which cognises only the identity of the
Self and Brahman, purified of all adjuncts, which is free from duality, and
which concerns itself only with Pure Intelligence, is called illumination. He
who has this perfectly steady is called a man of steady illumination.

428. He whose illumination is steady, who has constant bliss, and who has
almost forgotten the phenomenal universe, is accepted as a man liberated in
this very life.

429. He who, even having his mind merged in Brahman, is nevertheless
quite alert, but free at the same time from the characteristics of the waking
state, and whose realisation is free from desires, is accepted as a man liber-
ated-in-life.

430. He whose cares about the phenomenal state have been appeased, who,
though possessed of a body consisting of parts, is yet devoid of parts, and
whose mind is free from anxiety, is accepted as a man liberated-in-life.

431. The absence of the ideas of "I" and "mine" even in this existing body
which follows as a shadow, is a characteristic of one liberated-in-life.

432. Not dwelling on enjoyments of the past, taking no thought for the fu-
ture and looking with indifference upon the present, are characteristics of
one liberated-in-life.

433. Looking everywhere with an eye of equality in this world, full of ele-
ments possessing merits and demerits, and distinct by nature from one an-
other, is a characteristic of one liberated-in-life.

434. When things pleasant or painful present themselves, to remain unruf-
fled in mind in both cases, through the sameness of attitude, is a characteris-
tic of one liberated-in-life.

435. The absence of all ideas of interior or exterior in the case of a Sann-
yasin, owing to his mind being engrossed in tasting the bliss of Brahman, is
a characteristic of one liberated-in-life.
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436. He who lives unconcerned, devoid of all ideas of "I" and "mine" with
regard to the body, organs, etc., as well as to his duties, is known as a man
liberated-in-life.

437. He who has realised his Brahmanhood aided by the Scriptures, and is
free from the bondage of transmigration, is known as a man liberated-in-
life.

438. He who never has the idea of "I" with regard to the body, organs, etc.,
nor that of "it" in respect of things other than these, is accepted as one liber-
ated-in-life.

439. He who through his illumination never differentiates the Jiva and
Brahman, nor the universe and Brahman, is known as a man liberated-in-
life.

440. He who feels just the same when his body is either worshipped by the
good or tormented by the wicked, is known as a man liberated-in-life.

441. The Sannyasin in whom the sense-objects directed by others are en-
gulfed like flowing rivers in the sea and produce no change, owing to his
identity with the Existence Absolute, is indeed liberated.

442. For one who has realised the Truth of Brahman, there is no more at-
tachment to the sense-objects as before: If there is, that man has not realised
his identity with Brahman, but is one whose senses are outgoing in their
tendency.

443, If it be urged that he is still attached to the sense-objects through the
momentum of his old desires, the reply is — no, for desires get weakened
through the realisation of one’s identity with Brahman.

444, The propensities of even a confirmed libertine are checked in the pres-
ence of his mother; just so, when Brahman, the Bliss Absolute, has been
realised, the man of realisation has no longer any worldly tendency.

445. One who is constantly practising meditation is observed to have exter-
nal perceptions. The Shrutis mention Prarabdha work in the case of such a
man, and we can infer this from results actually seen.

446. Prarabdha work is acknowledged to persist so long as there is the per-
ception of happiness and the like. Every result is preceded by an action, and
nowhere is it seen to accrue independently of action.
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447. Through the realisation of one’s identity with Brahman, all the accu-
mulated actions of a hundred crore of cycles come to nought, like the ac-
tions of dream-state on awakening.

448. Can the good actions or dreadful sins that a man fancies himself doing
in the dream-state, lead him to heaven or hell after he has awakened from
sleep ?

449. Realising the Atman, which is unattached and indifferent like the sky,
the aspirant is never touched in the least by actions yet to be done.

450. The sky is not affected by the smell of liquor merely through its con-
nection with the jar; similarly, the Atman is not, through Its connection with
the limitations, affected by the properties thereof.

451. The work which has fashioned this body prior to the dawning of
knowledge, is not destroyed by that knowledge without yielding its fruits,
like the arrow shot at an object.

452. The arrow which is shot at an object with the idea that it is a tiger, does
not, when that object is perceived to be a cow, check itself, but pierces the
object with full force.

453. Prarabdha work is certainly very strong for the man of realisation, and
is spent only by the actual experience of its fruit; while the actions previ-
ously accumulated and those yet to come are destroyed by the fire of perfect
knowledge. But none of the three at all affects those who, realising their
identity with Brahman, are always living absorbed in that idea. They are
verily the transcendent Brahman.

454. For the sage who lives in his own Self as Brahman, the One without a
second, devoid of identification with the limiting adjuncts, the question of
the existence of Prarabdha work is meaningless, like the question of a man
who has awakened from sleep having any connection with the objects seen
in the dream-state.

455. The man who has awakened from sleep never has any idea of "I" or
"mine" with regard to his dream-body and the dream-objects that ministered
to that body, but lives quite awake, as his own Self.

456. He has no desire to substantiate the unreal objects, nor is he seen to
maintain that dream-world. If he still clings to those unreal objects, he is
emphatically declared to be not yet free from sleep.
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457. Similarly, he who is absorbed in Brahman lives identified with that
eternal Reality and beholds nothing else. As one has a memory of the ob-
jects seen in a dream, so the man of realisation has a memory of the every-
day actions such as eating.

458. The body has been fashioned by Karma, so one may imagine Prarab-
dha work with reference to it. But it is not reasonable to attribute the same
to the Atman, for the Atman is never the outcome of work.

459. The Shrutis, whose words are infallible, declare the Atman to be "birth-
less, eternal and undecaying". So, the man who lives identified with That,
how can Prarabdha work be attributed ?

460. Prarabdha work can be maintained only so long as one lives identified
with the body. But no one admits that the man of realisation ever identifies
himself with the body. Hence Prarabdha work should be rejected in his case.

461. The attributing of Prarabdha work to the body even is certainly an er-
ror. How can something that is superimposed (on another) have any exis-
tence, and how can that which is unreal have a birth ? And how can that
which has not been born at all, die ? So how can Prarabdha work exist for
something that is unreal ?

462-463. "If the effects of ignorance are destroyed with their root by knowl-
edge, then how does the body live?" — it is to convince those fools who en-
tertain a doubt like this, that the Shrutis, from a relative standpoint, hy-
pothesise Prarabdha work, but not for proving the reality of the body etc., of
the man of realisation.

464. There is only Brahman, the One without a second, infinite, without
beginning or end, transcendent and changeless; there is no duality whatso-
ever in It.

465. There is only Brahman, the One without a second, the Essence of Exis-
tence, Knowledge and Eternal Bliss, and devoid of activity; there is no dual-
ity whatsoever in It.

466. There is only Brahman, the One without a second, which is within all,
homogeneous, infinite, endless, and all-pervading; there is no duality what-
soever in It.

467. There is only Brahman, the One without a second, which is neither to
be shunned nor taken up nor accepted, and which is without any support,
there is no duality whatsoever in It.
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468. There is only Brahman, the One without a second, beyond attributes,
without parts, subtle, absolute and taintless; there is no duality whatsoever
in It.

469. There is only Brahman, the One without a second, whose real nature is
incomprehensible, and which is beyond the range of mind and speech; there
is no duality whatsoever in It.

470. There is only Brahman, the One without a second, the Reality, the One
without a second, the Reality, effulgent, self-existent, pure, intelligent, and
unlike anything finite; there is no duality whatsoever in It.

471. High-souled Sannyasins who have got rid of all attachment and dis-
carded all sense-enjoyments, and who are serene and perfectly restrained,
realise this Supreme Truth and at the end attain the Supreme Bliss through
their Self-realisation.

472. Thou, too, discriminate this Supreme Truth, the real nature of the Self,
which is Bliss undiluted, and shaking off thy delusion created by thy own
mind, be free and illumined, and attain the consummation of thy life.

473. Through the Samadhi in which the mind has been perfectly stilled,
visualise the Truth of the Self with the eye of clear realisation. If the mean-
ing of the (Scriptural) words heard from the Guru is perfectly and indubita-
bly discerned, then it can lead to no more doubt.

474. In the realisation of the Atman, the Existence-Knowledge-Bliss Abso-
lute, through the breaking of one’s connection with the bondage of Avidya
or ignorance, the Scriptures, reasoning and the words of the Guru are the
proofs, while one’s own experience earned by concentrating the mind is
another proof.

475. Bondage, liberation, satisfaction, anxiety, recovery from illness, hunger
and other such things are known only to the man concerned, and knowledge
of these to others is a mere inference.

476. The Gurus as well as the Shrutis instruct the disciple, standing aloof;,
while the man of realisation crosses (Avidya) through I[llumination alone,
backed by the grace of God.

477. Himself knowing his indivisible Self through his own realisation and
thus becoming perfect, a man should stand face to face with the Atman,
with his mind free from dualistic ideas.
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478. The verdict of all discussions on the Vedanta is that the Jiva and the
whole universe are nothing but Brahman, and that liberation means abiding
in Brahman, the indivisible Entity. While the Shrutis themselves are author-
ity (for the statement) that Brahman is One without a second.

479. Realising, at a blessed moment, the Supreme Truth through the above
instructions of the Guru, the authority of the Scriptures and his own reason-
ing, with his senses quieted and the mind concentrated, (the disciple) be-
came immovable in form and perfectly established in the Atman.

480. Concentrating the mind for some time on the Supreme Brahman, he
rose, and out of supreme bliss spoke as follows.

481. My mind has vanished, and all its activities have melted, by realising
the identity of the Self and Brahman; I do not know either this or not-this;
nor what or how much the boundless Bliss (of Samadhi) is !

482. The majesty of the ocean of Supreme Brahman, replete with the swell
of the nectar-like Bliss of the Self, is verily impossible to express in speech,
nor can it be conceived by the mind — in an infinitesimal fraction of which
my mind melted like a hailstone getting merged in the ocean, and is now
satisfied with that Essence of Bliss.

483. Where is the universe gone, by whom is it removed, and where is it
merged ? It was just now seen by me, and has it ceased to exist ? It is pass-
ing strange !

484. In the ocean of Brahman filled with the nectar of Absolute Bliss, what
is to be shunned and what accepted, what is other (than oneself) and what
different ?

485. I neither see nor hear nor know anything in this. I simply exist as the
Self, the eternal Bliss, distinct from everything else.

486. Repeated salutations to thee, O noble Teacher, who art devoid of at-
tachment, the best among the good souls and the embodiment of the essence
of Eternal Bliss, the One without a second — who art infinite and ever the
boundless ocean of mercy:

487. Whose glance, like the shower of concentrated moonbeams, has re-

moved my exhaustion brought on by the afflictions of the world, and in a
moment admitted me to the undecaying status of the Atman, the Bliss of
infinite majesty !
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488. Blessed am I; I have attained the consummation of my life, and am free
from the clutches of transmigration; I am the Essence of Eternal Bliss, I am
infinite — all through thy mercy !

489. I am unattached, [ am disembodied, I am free from the subtle body, and
undecaying, [ am serene, [ am infinite, [ am taintless and eternal.

490. I am not the doer, I am not the experiencer, I am changeless and be-
yond activity; [ am the essence of Pure Knowledge; I am Absolute and iden-
tified with Eternal Good.

491. I am indeed different from the seer, listener, speaker, doer and experi-
encer; [ am the essence of Knowledge, eternal, without any break, beyond
activity, limitless, unattached and infinite.

492. I am neither, this nor that, but the Supreme, the illuminer of both; I am
indeed Brahman, the One without a second, pure, devoid of interior or exte-
rior and infinite.

493. I am indeed Brahman, the One without a second, matchless, the Reality
that has no beginning, beyond such imagination as thou or L, or this or that,
the Essence of Eternal Bliss, the Truth.

494. I am Narayana, the slayer of Naraka; I am the destroyer of Tripura, the
Supreme Being, the Ruler; I am knowledge Absolute, the Witness of every-
thing; I have no other Ruler but myself, | am devoid of the ideas of "I’ and
"mine".

495. T alone reside as knowledge in all beings, being their internal and ex-
ternal support. I myself am the experiencer and all that is experienced —
whatever I looked upon as "this" or the not-Self previously.

496. In me, the ocean of Infinite Bliss, the waves of the universe are created
and destroyed by the playing of the wind of Maya.

497. Such ideas as gross (or subtle) are erroneously imagined in me by peo-
ple through the manifestation of things superimposed — just as in the indi-
visible and absolute time, cycles, years, half-years, seasons, etc., are imag-
ined.

498. That which is superimposed by the grossly ignorant fools can never
taint the substratum: The great rush of waters observed in a mirage never
wets the desert tracts.
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499. I am beyond contamination like the sky; I am distinct from things illu-
mined, like the sun; I am always motionless like the mountain; I am limit-
less like the ocean.

500. I have no connection with the body, as the sky with clouds; so how can
the states of wakefulness, dream and profound sleep, which are attributes of
the body, affect me ?

501. It is the Upadhi (superimposed attribute) that comes, and it is that alone
which goes; that, again, performs actions and experiences (their fruits), that
alone decays and dies, whereas I ever remain firm like the Kula mountain.

502. For me who am always the same and devoid of parts, there is neither
engaging in work nor cessation from it. How can that which is One, concen-
trated, without break and infinite like the sky, ever strive ?

503. How can there be merits and demerits for me, who am without organs,
without mind, changeless, and formless — who am the realisation of Bliss
Absolute ? The Shruti also mentions this in the passage "Not touched", etc.

504. If heat or cold, or good or evil, happens to touch the shadow of a man’s
body, it affects not in the least the man himself, who is distinct from the
shadow.

505. The properties of things observed do not affect the Witness, which is
distinct from the, changeless and indifferent — as the properties of a room
(do not affect) the lamp (that illumines it).

506. As the sun is a mere witness of men’s actions, as fire burns everything
without distinction, and as the rope is related to a thing superimposed on it,
so am [, the unchangeable Self, the Intelligence Absolute.

507. I neither do nor make others do any action; I neither enjoy nor make
others enjoy; I neither see nor make others see; I am that Self-effulgent,
Transcendent Atman.

508. When the supervening adjunct (Upadhi) is moving, the resulting
movement of the reflection is ascribed by fools to the object reflected, such
as the sun, which is free from activity — (and they think) "I am the doer", "I
am the experiencer"”, "l am killed, oh, alas!"

509. Let this inert body drop down in water or on land. I am not touched by
its properties, like the sky by the properties of the jar.
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510. The passing states of the Buddhi, such as agency, experience, cunning,
drunkenness, dullness, bondage and freedom, are never in reality in the Self,
the Supreme Brahman, the Absolute, the one without a second.

511. Let there be changes in the Prakriti in ten, a hundred, or a thousand
ways, what have I, the unattached Knowledge Absolute, got to do with them
? Never do the clouds touch the sky !

512. T am verily that Brahman, the One without a second, which is like the
sky, subtle, without beginning or end, in which the whole universe from the
Undifferentiated down to the gross body, appears merely as a shadow.

513. I am verily that Brahman, the One without a second, which is the sup-
port of all, which illumines all things, which has infinite forms, is omnipres-
ent, devoid of multiplicity, eternal, pure, unmoved and absolute.

514. I am verily that Brahman, the One without a second, which transcends
the endless differentiations of Maya, which is the inmost essence of all, is
beyond the range of consciousness, and which is Truth, Knowledge, Infinity
and Bliss Absolute.

515. I am without activity, changeless, without parts, formless, absolute,
eternal, without any other support, the One without a second.

516. I am the Universal, I am the All, I am transcendent, the One without a
second. I am Absolute and Infinite Knowledge, I am Bliss and indivisible.

517. This splendour of the sovereignty of Self-effulgence I have received by
virtue of the supreme majesty of thy grace. Salutations to thee, O glorious,
noble-minded Teacher, salutations again and again !

518. O Master, thou hast out of sheer grace awakened me from sleep and
completely saved me, who was wandering, in an interminable dream, in a
forest of birth, decay and death created by illusion, being tormented day
after day by countless afflictions, and sorely troubled by the tiger of egoism.

519. Salutations to thee, O Prince of Teachers, thou unnamable Greatness,
that art ever the same and dost manifest thyself as this universe — thee I
salute.

520. Seeing the worthy disciple, who had attained the Bliss of the self, real-
ised the Truth and was glad at heart, thus prostrating himself, that noble,
ideal Teacher again addressed the following excellent words:

521. The universe is an unbroken series of perceptions of Brahman; hence it
is in all respects nothing but Brahman. See this with the eye of illumination
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and a serene mind, under all circumstances. Is one who has eyes ever found
to see all around anything else but forms? Similarly, what is there except
Brahman to engage the intellect of a man of realisation ?

522. What wise man would discard that enjoyment of Supreme Bliss and
revel in things unsubstantial ? When the exceedingly charming moon is
shining, who would wish to look at a painted moon ?

523. From the perception of unreal things there is neither satisfaction nor a
cessation of misery. Therefore, being satisfied with the realisation of the
Bliss Absolute, the One without a second, live happily in a state of identity
with that Reality.

524. Beholding the Self alone in all circumstances, thinking of the Self, the
One without a second, and enjoying the Bliss of the Self, pass thy time, O
noble soul !

525. Dualistic conceptions in the Atman, the Infinite Knowledge, the Abso-
lute, are like imagining castles in the air. Therefore, always identifying thy-
self with the Bliss Absolute, the One without a second, and thereby attaining
Supreme Peace, remain quiet.

526. To the sage who has realised Brahman, the mind, which is the cause of
unreal fancies, becomes perfectly tranquil. This verily is his state of quie-
tude, in which, identified with Brahman, he has constant enjoyment of the
Bliss Absolute, the One without a second.

527. To the man who has realised his own nature, and drinks the undiluted
Bliss of the Self, there is nothing more exhilarating than the quietude that
comes of a state of desirelessness.

528. The illumined sage, whose only pleasure is in the Self, ever lives at
ease, whether going or staying, sitting or lying, or in any other condition.

529. The noble soul who has perfectly realised the Truth, and whose mind-
functions meet with no obstruction, no more depends upon conditions of
place, time, posture, direction, moral disciplines, objects of meditation and

so forth. What regulative conditions can there be in knowing one’s own Self
(7

530. To know that this is a jar, what condition, forsooth, is necessary except
that the means of knowledge be free from defect, which alone ensures a
cognition of the object?
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531. So this Atman, which is an eternal verity, manifests Itself as soon as
the right means of knowledge is present, and does not depend upon either
place or time or (internal) purity.

532. The consciousness, "I am Devadatta", is independent of circumstances;
similar is the case with the realisation of the knower of Brahman that he is
Brahman.

533. What indeed can manifest That whose lustre, like the sun, causes the
whole universe — unsubstantial, unreal, insignificant — to appear at all ?

534. What, indeed, can illumine that Eternal Subject by which the Vedas
and Puranas and other Scriptures, as well as all beings are endowed with a
meaning ?

535. Here is the Self-effulgent Atman, of infinite power, beyond the range
of conditioned knowledge, yet the common experience of all - realising
which alone this incomparable knower of Brahman lives his glorious life,
freed from bondage.

536. Satisfied with undiluted, constant Bliss, he is neither grieved nor elated
by sense-objects, is neither attached nor averse to them, but always disports
with the Self and takes pleasure therein.

537. A child plays with its toys forgetting hunger and bodily pains; exactly
so does the man of realisation take pleasure in the Reality, without ideas of
"I" or "mine", and is happy.

538. Men of realisation have their food without anxiety or humiliation by
begging, and their drink from the water of rivers; they live freely and inde-
pendently, and sleep without fear in cremation grounds or forests; their
clothing may be the quarters themselves, which need no washing and dry-
ing, or any bark etc., the earth is their bed; they roam in the avenue of the
Vedanta; while their pastime is in the Supreme Brahman.

539. The knower of the Atman, who wears no outward mark and is unat-
tached to external things, rests on this body without identification, and ex-
periences all sorts of sense-objects as they come, through others’ wish, like
a child.

540. Established in the ethereal plane of Absolute Knowledge, he wanders
in the world, sometimes like a madman, sometimes like a child and at other
times like a ghoul, having no other clothes on his person except the quarters,
or sometimes wearing clothes, or perhaps skins at other times.
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541. The sage, living alone, enjoys the sense-objects, being the very em-
bodiment of desirelessness — always satisfied with his own Self, and himself
present at the All.

542. Sometimes a fool, sometimes a sage, sometimes possessed of regal
splendour; sometimes wandering, sometimes behaving like a motionless
python, sometimes wearing a benignant expression; sometimes honoured,
sometimes insulted, sometimes unknown — thus lives the man of realisation,
ever happy with Supreme Bliss.

543. Though without riches, yet ever content; though helpless, yet very
powerful, though not enjoying the sense-objects, yet eternally satisfied;
though without an exemplar, yet looking upon all with an eye of equality.

544. Though doing, yet inactive; though experiencing fruits of past actions,
yet untouched by them; though possessed of a body, yet without identifica-
tion with it; though limited, yet omnipresent is he.

545. Neither pleasure nor pain, nor good nor evil, ever touches this knower
of Brahman, who always lives without the body-idea.

546. Pleasure or pain, or good or evil, affects only him who has connections
with the gross body etc., and identifies himself with these. How can good or
evil, or their effects, touch the sage who has identified himself with the Re-
ality and thereby shattered his bondage ?

547. The sun which appears to be, but is not actually, swallowed by Rahu, is
said to be swallowed, on account of delusion, by people, not knowing the
real nature of the sun.

548. Similarly, ignorant people look upon the perfect knower of Brahman,
who is wholly rid of bondages of the body etc., as possessed of the body,
seeing but an appearance of it.

549. In reality, however, he rests discarding the body, like the snake its
slough; and the body is moved hither and thither by the force of the Prana,
just as it listeth.

550. As a piece of wood is borne by the current to a high or low ground, so
is his body carried on by the momentum of past actions to the varied experi-
ence of their fruits, as these present themselves in due course.

551. The man of realisation, bereft of the body-idea, moves amid sense-
enjoyments like a man subject to transmigration, through desires engen-
dered by the Prarabdha work. He himself, however, lives unmoved in the
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body, like a witness, free from mental oscillations, like the pivot of the pot-
ter’s wheel.

552. He neither directs the sense-organs to their objects nor detaches them
from these, but stays like an unconcerned spectator. And he has not the least
regard for the fruits of actions, his mind being thoroughly inebriated with
drinking the undiluted elixir of the Bliss of the Atman.

553. He who, giving up all considerations of the fitness or otherwise of ob-
jects of meditation, lives as the Absolute Atman, is verily Shiva Himself,
and he is the best among the knowers of Brahman.

554. Through the destruction of limitations, the perfect knower of Brahman
is merged in the One Brahman without a second — which he had been all
along — becomes very free even while living, and attains the goal of his life.

555. As an actor, when he puts on the dress of his role, or when he does not,
is always a man, so the perfect knower of Brahman is always Brahman and
nothing else.

556. Let the body of the Sannyasin who has realised his identity with Brah-
man, wither and fall anywhere like the leaf of a tree, (it is of little conse-
quence to him, for) it has already been burnt by the fire of knowledge.

557. The sage who always lives in the Reality — Brahman — as Infinite Bliss,
the One without a second, does not depend upon the customary considera-
tions of place, time, etc., for giving up this mass of skin, flesh and filth.

558. For the giving up of the body is not Liberation, nor that of the staff and
the water-bowl; but Liberation consists in the destruction of the heart’s knot
which is Nescience.

559. If a leaf falls in a small stream, or a river, or a place consecrated by
Shiva, or in a crossing of roads, of what good or evil effect is that to the
tree?

560. The destruction of the body, organs, Pranas and Buddhi is like that of a
leaf or flower or fruit (to a tree). It does not affect the Atman, the Reality,
the Embodiment of Bliss — which is one’s true nature. That survives, like
the tree.

561. The Shrutis, by setting forth the real nature of the Atman in the words,
"The Embodiment of Knowledge" etc., which indicate Its Reality, speak of
the destruction of the apparent limitations merely.
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562. The Shruti passage, "Verily is this Atman immortal, my dear", men-
tions the immortality of the Atman in the midst of things perishable and
subject to modification.

563. Just as a stone, a tree, grass, paddy, husk, etc., when burnt, are reduced
to earth (ashes) only, even so the whole objective universe comprising the
body, organs, Pranas, Manas and so forth, are, when burnt by the fire of
realisation, reduced to the Supreme Self.

564. As darkness, which is distinct (from sunshine), vanishes in the sun’s
radiance, so the whole objective universe dissolves in Brahman.

565. As, when a jar is broken, the space enclosed by it becomes palpably the
limitless space, so when the apparent limitations are destroyed, the knower
of Brahman verily becomes Brahman Itself.

566. As milk poured into milk, oil into oil, and water into water, becomes
united and one with it, so the sage who has realised the Atman becomes one
in the Atman.

567. Realising thus the extreme isolation that comes of disembodiedness,
and becoming eternally identified with the Absolute Reality, Brahman, the
sage no longer suffers transmigration.

568. For his bodies, consisting of Nescience etc., having been burnt by the
realisation of the identity of the Jiva and Brahman, he becomes Brahman
Itself; and how can Brahman ever have rebirth ?

569. Bondage and Liberation, which are conjured up by Maya, do not really
exist in the Atman, one’s Reality, as the appearance and exit of the snake do
not abide in the rope, which suffers no change.

570. Bondage and Liberation may be talked of when there is the presence or
absence of a covering veil. But there can be no covering veil for Brahman,
which is always uncovered for want of a second thing besides Itself. If there
be, the non-duality of Brahman will be contradicted, and the Shrutis can
never brook duality.

571. Bondage and Liberation are attributes of the Buddhi which ignorant
people falsely superimpose on the Reality, as the covering of the eyes by a
cloud is transferred to the sun. For this Immutable Brahman is Knowledge
Absolute, the One without a second and unattached.
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572. The idea that bondage exists, and the idea that it does not, are, with
reference to the Reality, both attributes of the Buddhi merely, and never
belong to the Eternal Reality, Brahman.

573. Hence this bondage and Liberation are created by Maya, and are not in
the Atman. How can there be any idea of limitation with regard to the Su-
preme Truth, which is without parts, without activity, calm, unimpeachable,
taintless, and One without a second, as there can be none with regard to the
infinite sky ?

574. There is neither death nor birth, neither a bound nor a struggling soul,
neither a seeker after Liberation nor a liberated one — this is the ultimate
truth.

575. I have today repeatedly revealed to thee, as to one’s own son, this ex-
cellent and profound secret, which is the inmost purport of all Vedanta, the
crest of the Vedas — considering thee an aspirant after Liberation, purged of
the taints of this Dark Age, and of a mind free from desires.

576. Hearing these words of the Guru, the disciple out of reverence pros-
trated himself before him, and with his permission went his way, freed from
bondage.

577. And the Guru, with his mind steeped in the ocean of Existence and
Bliss Absolute, roamed, verily purifying the whole world — all differentiat-
ing ideas banished from his mind.

578. Thus by way of a dialogue between the Teacher and the disciple, has
the nature of the Atman been ascertained for the easy comprehension of
seekers after Liberation.

579. May those Sannyasins who are seekers after Liberation, who have
purged themselves of all taints of the mind by the observance of the pre-
scribed methods, who are averse to worldly pleasures, and who are of serene
minds, and take a delight in the Shruti — appreciate this salutary teaching !

580. For those who are afflicted, in the way of the world, by the burning
pain due to the (scorching) sunshine of threefold misery, and who through
delusion wander about in a desert in search of water — for them here is the
triumphant message of Shankara pointing out, within easy reach, the sooth-
ing ocean of nectar, Brahman, the One without a second — to lead them on
to Liberation.

Om Tat Sat
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Trefwoordenregister Vivekacidamani

Getallen verwijzen naar versnummers.

A

aanmatiging 112.
aarde 38, 65, 73, 96, 538, 563.
acarya 578.
actie
afzien van 182, 340.
begeerte en 326.
gevolgen van 177, 451.
intellect en 188.
Zelfen 153.
advaita 405.
aham 122, 125.
ahamkara (zie ook ‘ego’) 93-94, 96, 105,
130, 205, 217, 217, 298, 300, 302, 305,
309, 322, 342, 518.
ajiiana, zie onwetendheid.
akasa 132,384, 385, 393, 449, 499, 512.,
Al 516, 541.
amrta 7.
ananda (zie ook gelukzaligheid) 151, 225,
428,474, 514.
andatman, zie niet-Zelf, 18
annamayakosa, zie sluiers.
antahkarana 93-94, 103, 383, 473.
asadatma 203, 205.
asrama 91,177.
atman (zie ook ‘Zelf’) 6, 10, 15, 47, 60,
202, 216, 218, 283, 307, 327, 481, 578.
avidya, zie onwetendheid.
avrti 113, 114, 139, 144, 343.
avyakta 108, 120 122, 238.

B

bandha, zie gebondenheid.
bedekking
kennis van, 202, 203, 241-243, 454, 554,
561, 565.
misleiding door, 114, 192, 236, 357,
370, 501, 508.
verwijdering van, 244, 245, 344, 397.

Zelf en, 98-99, 189, 191, 200-201, 204,
205, 338, 412, 427, 450, 506.
begeerte 79, 96, 97, 166, 276, 311, 314,
326, 327, 373, 429, 444, 541, 575.
begoocheling 73, 192, 195, 197, 218, 230,
235, 322, 345, 349-350, 402, 405, 421,
518, 580.
bestaan 40, 44, 122, 131, 154, 155, 193,
199, 200-201, 217, 225, 232, 235, 251,
253,259, 289, 290, 305, 393, 411, 461,
465,472, 478, 534, 577, 580.
bestaansgrond 125, 135, 235, 338, 387,
406.
bevrijding. 46, 67, 193, 475, 478, 570, 571,
573, 575, 578, 579, 580
door Gods genade 3.
door inspanning 8, 182.
door kennis en onderscheid 223, 558,
569.
door onderzoek 181.
door onthechting 69, 78, 79, 82, 175,
299, 303, 314, 335, 337, 374.
door toewijding 31.
door verdiensten 2.
door verwerkelijking van het Zelf 124,
222,339, 379.
niet door 6, 7, 56, 58, 63, 85, 162, 174,
176.
verlangen naar 17, 19, 27, 28, 29, 30,
42,118, 336.
bewustzijn
alles is 390.
als getuige 125, 135, 383.
en wereld 63.
sluiers en 185-187, 218, 429.
Zelfen 351, 356, 506.
zijn, gelukzaligheid en 152, 196, 412,
465.
zuiver 178, 220-222, 305, 506, 571.
bhakti, zie toewijding.
bheda 167,237-238,259, 311.
bhokta 104.
bija. Zie zaad
bodha 46, zie ook kennis.
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Brahma 6,21, 321, 386, 388.
Brahman

bevrijding niet mogelijk door de naam te
roepen 62, 63.

Brahman is .... 225, 226, 227, 237-238,
408, 464, 465.

Dat (Brahman) zijt gij 254, 255, 256,
257,258, 259, 260, 261, 262, 263.
eenzelvigheid met Brahman 2, 56, 224,
283, 301, 346, 425, 427, 429, 437,

441, 443, 453, 568.

eenzelvigheid van Brahman met het Zelf
202, 216, 248, 249.

en mayad 260, 261, 263, 496, 514, 518.

ene zonder tweede 110, 223, 251, 252,
266,292,362, 377, 394, 464, 465,
466, 467, 468, 469, 470, 492, 493,
510, 526, 557, 580.

enige redmiddel kennis van 61.

geen van karma's treft de kenner van
453,

geschiktheid voor zoeken naar 17.

Ik ben deze Brahman 512, 513, 514.

ik ben niet dit individu maar de opperste
Brahman 280, 321.

individuele Zelf is Brahman 216.

kenner van Brahman, kenmerken van
535, 536, 537, 538, 539, 540, 541,
542, 543, 544, 545, 546, 551, 552,
553, 554, 555, 556, 557, 565, 566,
567, 568.

leermeester/leraar is de volmaakte
kenner van Brahman 15, 33.

overstijgt kaste, geloof, familie en
afkomst 254.

universum is Brahman 227, 230, 231,
236,237, 238, 251.

Veda's verwerpen dualiteit in Brahman
245,308, 311, 377, 392, 393, 405,
410, 427, 570, 44

vestig je geest constant op 378.

brahmavit 535, 545, 565.

buddhi, zie ook ‘intellect’, 93-94, 96, 98-
99, 190, 200-201, 213-214, 218, 510,
521, 526, 571, 572.
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C

cit 100, 185, 218, 220-222, 351, 390, 540,
571.
citta
denkende geest 11, 26, 60, 94, 96, 325,
398, 407, 430.
herinneringsaspect 94, 96.

D

daivi 118.
dama (zie ook 'zelfbeheersing') 23, 69,
365.
Dat zijt gij 241-243, 248-249, 283.
deha 83, 90, 144,220-222, 268, 290, 464,
zie ook lichaam.
denken
gebondenheid en 161, 172, 173, 174,
179, 295, 671, 572.
los maken van objecten 22, 277, 310,
369, 370.
misleiding door 178, 360, 526.
modificaties van 111, 510.
projecterende kracht van 170, 177, 391.
slaap en 171.
Zelfen 133, 136, 227, 251, 356, 384,
385,416,432, 469, 482, 529, 560,
563.
zuivering van 175, 176, 181, 358.
denkvermogen, zie denken.
Devadatta 248, 249, 532.
dharma 101, 102, 148, 188, 340.
dhyana, zie meditatie.
diepe slaap 120, 121, 126, 135, 208, 213-
214,217, 234, 294, 403, 405, 500.
diversiteit 167.
doener 178, 184, 189, 267, 297, 305, 490.
dood (zie ook’geboorte en dood’) 36, 43,
76,717, 80, 81, 86, 305, 327, 346, 396,
508, 509, 518.
droom 234, 246, 252, 253, 295, 350, 448,
454, 457.
droombeeld 163.
droomhandelingen 447, 455.
droom-lichaam 455.
droomloze slaap107, 171.
droomobjecten 456.
droomstaat 98-99, 170.
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droomwereld 170, 253, 425, 456.

drs 153, 183, 206, 564.

duhkha 12, 105, 106, 145, 179, 347, 379,
546.

dvaita 405.

E

eenzelvigheid met Brahman/Zelf, zie
Brahman.

ego (zie ook ‘ahamkara’) 27, 93-94, 104,
105, 122, 133, 135, 142, 217, 218, 294,
296, 299, 300, 309, 310, 342, 343, 349-
350, 368, 373, 384, 385, 391, 395.

egoisme 135, 205, 301, 303, 304, 306, 307,
322,342, 382, 395, 518.

elementen 73, 74, 88,96, 97, 122, 249,
433.

ellende 164, 179, 305, 322, 348, 518, 523,
580.

ene zonder tweede, zie Brahman en/of
Zelf.

ether 73, 96, 122, 132.

F

familie 254, 297, 377.

G

gebondenheid. 47, 49, 50, 299, 320, 475,
510.
aan het lichaam 46, 83, 84, 85, 86, 271.
bevrijding van 32, 51, 55, 66, 124, 152,
173, 319, 338, 339, 375, 535, 546,
573, 576.
door onwetendheid 27, 47, 83, 108, 141,
146, 252, 324, 344, 462, 476.
oorzaak van 112, 137, 138, 144, 146,
169, 174, 179, 311, 322, 333, 569,
570, 571, 572.
vernietiging van 147, 172.
geboorte 2, 3, 4, 164, 258, 306, 342, 447,
518.
geboorte en dood 9, 10, 35, 37, 47, 66, 91,
113, 134, 137, 146, 155, 179, 188, 223,
224,311, 314, 335, 412, 574.
gehechtheid. 422, 548

aan zingenot 75, 145, 182, 373, 442.
denkenen 111, 173.
lichaam en 337, 548.
Zelf en 153.
geleerdheid 2, 56, 58.
gelijkmoedig 270, 434, 440.
gelijkmoedigheid 433.
geloof (zie ook ‘sraddha’) 25, 46, 118,
254,
geluk 1,207, 376.
gelukzaligheid. 44, 70, 119, 152, 306, 307,
319, 340, 371, 403, 418, 419, 420, 428,
471474, 486, 487, 496, 503, 514, 516,
520, 522, 536, 542, 552.
van Brahman 39, 237, 235, 261, 301,
362, 368, 394, 408, 416, 426, 435,
444, 465 452, 482, 493, 526, 535.
van het Zelf 107, 131, 196, 207, 211,
207, 292, 305, 333, 379, 395, 414,
417,481, 484, 485, 523, 525, 527,
560.
genade
Gods, 3.
oceaan van 35.
van Brahman, 39.
van de Heer, 147, 476.
van de leermeester 28, 487, 488, 517.
geschriften. 2, 6, 16, 25, 42, 46, 58.
autoriteit van 107, 148, 336, 396, 459,
473.
bestudering van 59, 60, 61, 114, 271,
281, 570, 575, 579.
kenners van 67, 437.
luisteren naar en overweging van
woorden in 182, 210, 241, 243, 264.
voorgeschreven handelingen volgens 11,
69.
getuige. 98-99, 210, 215, 369, 505, 506
Zelfen, 125, 135, 153, 155, 157, 196,
211,216, 217, 220-222, 269, 294,
305, 351, 377, 389, 383, 494, 551.
gif 77, 82, 141, 173, 302, 377.
goud 95, 262, 361.
Govinda 9.
guna 104, 108, 110, 120, 177, 188, 302,
410 (Zie ook tamas, rajas, en sattva).
guru (zie ook ‘leermeester’) 15, 28, 33,
519, 577.
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H

handeling. Zie ook karma
opgeven van 10, 55, 282, 297.
vruchten van 19, 58, 446, 550.
Zelfen 98-99, 397, 413, 447, 449, 465,

528, 544, 552.

zelfzuchtige 7, 145, 187, 423, 458.

Hart 132, 151, 189, 217, 220-222, 256,
353, 407, 409, 410, 423, 521, 535, 558,
579.

hartstocht 33, 83, 148, 271, 340, 376, 527.

hebzucht 112.

hemel 19, 142, 195, 235, 384, 448, 500,
511, 540.

hert, olifant, mot, vis, bij 76.

holte 189, 222, 266.

hunkering 78, 80, 82, 118, 323, 377.

I

identificatie
met bedekkingen 357, 190.
met het ik 305, 382.
met het lichaam 104, 290, 377, 545, zie

ook ‘lichaam, identificatie met’.

met het niet-Zelf 268, 269.

ijzeren kogel 133, 191, 349-350.

ik en mijn, 73, 167, 178, 431, 436, 494,
537.

ik, notie van, zie aham, ego, identificatie,
onwetendheid.

ik-besef 27, 122, 126, 130, 135, 142, 213-
214, 220-223, 252, 409.

in dit leven bevrijde (zie ook ‘jivanmukta’)
418, 428, 429, 430, 431, 431, 433, 434,
435,436, 437, 438, 439, 440, 441.

in het-Zelf-gevestigd-zijn (zie ook
samadhana) 26.

individu (zie ook ‘jiva’) 89, 145, 177, 186-
187,192, 193, 196, 197, 201, 241-243,
244,280, 285, 294, 346, 478, 544.

Indra 388.

indriya zie 'zintuigen'.

inkeer 424.

inspan(ning) 4, 8, 60, 363, 368, 471.

intellect

263

het Zelf en 126, 127, 129, 132, 135, 136,
148, 196, 220-222, 266, 269, 338,
349-350, 351, 380.

intellect, (zie ook ‘buddhi’), 26, 99, 120,
121, 184, 256, 296, 301, 323, 354, 360,
16

inzicht 25, 107, 352, 374, 521.

I$vara 241, 242, 243, 244, 245, 247, 476.

J

Jjagat 20, 108, 232, zie ook wereld en
universum.

jagrat 126, 170.

jaloezie 112.

jeugd 91.

Jjiva Zie individu.

Jjivanmukta (zie ook ‘in dit leven
bevrijde’), 418, 428, 429, 430.

jiana 225,307, 451, 476, 514 zie ook
kennis.

K

kaivalya 124,290, 329, 567, 567.
kalmte (ook ‘sama’) 22,28, 30, 69, 82,
342, 355, 368.
kama 96, 112, 140, 311, zie ook
‘zingenot’.
karma. 459
activiteit 92, 145, 188, 340, 506.
afzien van 182.
agamikarma 453.
causaliteit 460.
handeling 69, 96.
prarabdhakarma 445, 446, 453, 454,
458, 460, 461, 462, 551.
saricitakarma 447, 453.
svapnakarma 447.
kennis. 47, 147, 198-199, 255, 274, 307,
345,419, 421, 422, 424, 437, 451, 453,
462-463, 530, 531, 556, 563, 577
onjuiste 200-201, 347.
van de werkelijkheid 13, 16, 45, 61, 100,
130, 135, 139, 189, 210, 217, 225,
226, 237,-238, 239, 250, 265, 292,
296, 298, 351, 352, 354, 356, 376,
383, 394, 408, 414, 415, 474, 490,
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491, 494, 495, 511, 514, 516, 525,
540, 561, 571.
van eenzelvigheid van het Zelf en
Brahman 283, 346, 439.
van Veda/Vedanta 1, 4, 245, 264.
kind 336, 425, 537, 539, 540.
kindertijd 91.
klei 190, 228, 229, 251, 325, 391, 482.
knoop van onwetendheid 353, 423, 558.
koning 64, 243, 244, 265, 519.
kringloop van geboorte en dood, 47, 66,
113, 188, 223, zie ook samsara.
krokodil 84.
kroos 324.
kruik 39, 131, 251, 383, 385, 391, 450,
509, 530, 565.
kwalificatie van de zoeker 14.
kwellingen 39, 40, 41, 45, 52, 309, 323,
331, 440, 487.

L

latente neigingen 98-99, 169, 187, 277,
442, zie ook ‘vasana’.
leefwijzen 91, 177, 188.
leermeester, 3, 8, 11, 15, 21, 25, 28, 32, 33,
41,42, 81,194,213, 473, 474, 476, 479,
486, 518, 519, 520, 576, 577, 578.
levenskracht 95, 96, 102, 122, 131, 145,
165, 189, 370, 384, 549, 563.
lichaam, 28, 145, 270, 378, 458
causale 120.
en het Zelf 129, 132, 133, 134 137, 156,
157, 158, 159, 220, 265, 301, 377,
384,431,432, 436, 438, 414.
grofstoffelijke 72, 73, 74, 84, 90, 102,
122, 123, 154, 295, 296, 297, 395.
identificatie met 89, 93-94, 104, 140,
144, 160, 162, 163, 164, 173, 177,
178, 185-1856, 188, 250, 268, 284,
290, 296, 297, 311, 331, 340, 460,
461.
subtiele 96, 97, 98-99, 100.
subtiele elementen van 73, 74, 88, 96.
verbreken van identificatie met 46, 250,
284, 289, 296, 378, 395, 413, 414,
416,417,431, 455, 462, 489, 500,
509, 539, 544, 545, 546, 548, 549,
560, 563, 567.

lier 57.

lijden 12, 305, 333, 379, 421.
linga sarira 97.

lucht 73, 96, 166, 395.
luchtspiegeling 30, 123, 404, 422.
luiheid 116.

M

maan 38, 54, 300, 522, 547.

mahapurusa 3.

mahat 123.

mahatmano 529.

mahavakya 248-249.

manana 70, 364.

manas zie ook ‘denken’ of
‘denkvermogen’ 93-94, 96, 111, 122,
136, 167, 169, 170, 174, 176, 180, 181,
276,271, 361, 362, 365, 369, 384, 472,
482, 563.

manomayakosa zie sluiers.

mantra 61.

maya. 108, 109, 324, 405
als bedekking, 65, 241-42-43.
de kracht van 343.
en isvara 243.
is al het gemanifesteerde 123, 261, 263,

496, 514, 518.

vernietiging van 110, 345.
Zelf en 569, 573.

medicijn 53, 62.

meditatie. 46, 65, 70, 246, 361, 362, 368,
445, 529
op het Zelf 256, 296, 359, 379, 380, 381,

412.

melk 344, 566.

modificatie (zie ook vikara) 93-94, 111,
122, 135, 166, 185, 207, 209, 228, 269,
299, 349, 426, 20.

moksa 56, 69, 82, 174, 475, 478, 569, 570
(Zie ook "bevrijding').

mukti 85.

mumuksuta 27, 118.

N

Narayana 494.
natuur 135, zie ook prakrti.
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nectar 35, 39, 82, 482, 484, 527, 552, 550.

neigingen 23, 111, 117, 267, 271, 272,
274,313, 314, 315-316, 317, 323, 334,
342,443, 444.

nididhyasana 364, 445.

niet-Zelf 2, 47,49, 71, 122, 123, 137, 140,
146, 152, 203, 250, 268, 269, 280, 379,
495.

nirguna 196.

nirvikalpa 70, 261, 393, 408, 468, 513.

nirvikalpa samadhi 342, 363, 357, 364,
365, 470.

nivrtti 502.

niyama 118, 530.

o

onachtzaamheid 116, 327, 328.
onderscheid. 147, 157, 160, 175, 177, 197,
422, 506, 85
tussen het Zelf en niet-Zelf (zie ook
viveka) 2,17, 19, 20, 47,49, 71, 152,
153, 203, 213, 239, 336, 352, 439.
onderzoek 11, 12, 13, 14, 15, 181, 472, zie
ook vicara.
ongedifferenticerde 108, 120, 122, 398,
512.
onsterfelijk(heid) 7, 410, 562.
ontdoe je van je bedekkingen 279, 280,
281, 282, 283, 284.
onthechting (zie ook vairagya) 21, 28, 29,
30, 69, 79, 80, 175, 372, 374, 376, 419.
onwetendheid
bevrijding van 46, 55, 198-199, 332,
345, 353, 366, 384, 423, 558.
Brahman en 61, 237-238, 262, 265, 333,
346, 355, 410, 474, 568.
denken en 169, 180.
ego en 298, 305.
en tamas 116, 138, 143, 145, 207, 209,
227.
gebondenheid door 50, 114, 422.
lichaam en 97, 137, 140.
organen 23, 92, 96, 103, 120, 122, 133,
156, 162, 165, 167, 184, 252, 268, 438,
503, 563.
ouderdom 91.

265

P

pandita 10, 336, 342.

papa 448, 503.

paramatma 49, 359, 360, zie ook Zelf.

pijn 52, 122, 183, 545, 580.

plezier 74, 89, 106, 122, 130, 238, 536,
537, 551.

pot 134, 155, 190, 228, 229, 385, 391, 451.

prajiia 428, 439.

prakyti 135, 349-350, 391, 511.

pramada 321, 325.

pranamayakosa zie sluiers.

pranayama 13.

prarabdha karma zie karma.

pratyagatma 203, 216.

pratyak 107, 263, 276, 351.

pravytti 502.

punya 448, 503.

Purana 534.

purpa 240, 300, 308, 397, 466, 502.

purusa 90, 131, 173, 374.

R

Rahu 139, 300, 547.

rajas 110, 111, 112, 117, 140, 174 179,
181, 182, 278, 361.

realisatie
falen van 18.
van eenheid 2, 202, 203, 332, 444.
van gelukzaligheid 320, 368, 375, 444.
van het Zelf 10, 25, 119, 275, 335, 404,

447,

rede 81, 264, 474.

ruimte 134, 254, 288, 385, 393, 408, 449,
450, 499, 502, 509, 514, 565, 573.

S

saccidananda 152,290, 412.
sadatmani 160, 557.
sadhana 420.

saksi zie 'getuige'.

Sama zie ‘kalmte’.
samadhana 26.
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samadhi 341, 354, 355, 356, 360, 362, 363,
375, 408, 409, 410 (zie ook nirvikalpa
en savikalpa).

samsara. 9, 35, 36, 45, 68, 145, 148, 298,
306, 313, 316, 345
oceaan van, 43, 44, 79, 80, 136, 141.

sandelhout 273, 274.

Sankhya 56.

santi 119, 161, 296.

sarira 73,74, 84, 177, zie ook lichaam
(grofstoffelijke).

sattva 104, 110, 117, 118, 119, 174, 278,
361.

satyam 225,232,266, 493, 514.

savikalpa samadhi 362.

schaduw 163, 413, 431, 504, 512, 547.

schoonheid 57.

Siva 388, 553, 559.

slang. 61, 302, 540
en touw 12, 110, 138, 197, 235, 246,

348, 387, 404, 406, 569.

sluiers

denksluier (manomayakosa) 167, 168,
183.

gelukzaligheidssluier
(anandamayakosa) 207, 208.

kennissluier (vijianamayakosa) 184,
185, 186, 187, 188, 189, 190, 206.

levenssluier (pranamayakosa) 165, 166,
167.

vijf sluiers 125, 149, 151, 209, 210, 211,
212,218, 243, 570.

voedselsluier (annamayakosa) 154, 165.

smrti 331.

soevereiniteit 376, 517.

spraak 39, 63, 131, 240, 367, 369, 482,
578.

Sraddha (zie ook ‘geloof”) 25, 46, 118.

Sruti, zie geschriften.

stil 277, 288, 401, 473, 526, 544.

stilte 308, 383, 525, 526, 527, 551.

subject/object 344, 345.

sukha 105, 238, 261, 546.

stiksma Sarira 97.

susupti zie ‘diepe of droomloze slaap’ 26.

svapna 98-99, 126, 170.

svaripa 300, 323, 348, 363, 381.

T

tamas 110, 113. 114, 115, 116, 117, 138,
139, 141, 143, 145, 174, 179, 209, 278,
301, 361.

tanmatra 74.

tat tvam asi zie ‘Dat zijt gij’.

tejas 103.

teruggetrokkenheid. 23, 419
van de wereld. 355, 368

tevredenheid 82, 119, 474.

titiksa, zie ‘verdraagzaamheid’.

toewijding 9, 31, 32, 34, 46, 118, 119, 358,
359.

toorn 112, 140.

touw zie 'slang en touw'.

Tripura 494.

trots 118, 377.

U

universum
is Brahman 128, 132, 135, 227, 230,
231, 236, 237-238, 257, 258, 263,
265, 291, 339, 355, 387, 388, 391,
394, 401, 439, 478, 496, 519, 521,
533, 563, 564.
is onwerkelijk 20, 108, 122,170, 180,
234, 243, 246, 260, 261, 293, 407,
483, 512.
upadesa 579.
upadhi Zie 'bedekking'.
uparati 23.

\'

vairagya (zie ook ‘onthechting’) 21, 69,
374, 375, 376.

varna 91, 177.

vasana 97, 98-99, 186-187, 267, 271, 274,
363.

vastu 11,25, 171, 226.

vayu 172.

Veda 4, 7, 33, 61, 231, 245, 329, 409, 534.

Vedanta 1, 2, 45, 162, 478, 538, 575.

verdraagzaamheid (ook ‘titiksa’) 24, 69,
355.



Vivekaciudamani

verlangen 3, 8, 19, 27, 28, 29, 30, 55, 94,
275, 318, 336, 340, 372, 424.

verlichting 427, 428, 476.

verscheidenheid. 131, 167, 259, 262, 263,
330, 357, 385, 525
in Brahman geen. 399, 400, 401, 402,

403, 464, 465, 466, 467, 468, 469

verval 91, 258, 410, 459.

verwijlen
bij zinsobjecten 317, 329, 333, 334.
in verleden 432.

vicara 11,12, 13, 15,45, 159, 213-214,
472.

vier vereisten 18.

vijiianamayakosa Zie sluiers.

vikara, (zie ook ‘modificatie’), 111, 122,
166, 185, 206, 209, 213-214, 298, 305.

viksepa 111, 113, 115, 140, 143, 144, 343.

visaya. Zie zinsobjecten

Visnu 86, 388.

visvam 128, 180, 227, 231, 387, 404.

viveka 47, 147, 334, 421.

vivekino 17, 179.

vleugels 374.

vogel 145, 374.

volmaaktheid 418, 477.

vrede 119, 161, 296, 335, 419, 489, 525,
528.

vrees 12, 43, 44, 222.

vreugde 105, 187,207, 307, 425, 446, 482,
520, 522, 528, 536, 537, 543, 546.

vrtti 120, 308.

vuur 36, 47, 73, 96, 147, 168, 191, 243,
361, 414, 453, 506, 556, 563.

w

waarheid. 42,70, 226, 232, 239, 253, 257,
321,471,472, 474, 479, 520, 529, 531,
574
bedekking van 197, 267.
ervaren van 18, 59, 255.

Ik ben 493, 474.

in geschriften 16.

van het Zelf 32, 65, 114, 222, 473.

verwerkelijking van 222, 264, 266, 304,
352,359, 375, 404, 474.

zich richten op 8, 322.
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water 73, 96, 117, 149, 150, 154,204, 218,
219,264, 273, 310, 324, 344, 390, 404,
441, 508, 509, 538, 566, 580.
wedergeboorte 193, 346, 396, 568.
wellust 112, 444,
wereld
afstand doen van 289, 320, 340, 355,
372,378, 395,404, 425, 428, 433,
444,

der verschijnselen 63, 117, 155, 168,
198-199, 213-214, 232, 246, 420,
445,

kwellingen van 39, 41, 75, 272, 285,
332,487.

Zelfen 195, 235, 339, 356, 394, 540,
577, 579.

wereldse plichten 340.

werkelijkheid
Brahman en 226, 230, 236, 251, 262,

304, 361, 399, 402, 403, 405, 409,
457,470, 493, 567, 570, 571.
individu en 89, 331, 332, 336, 358, 462-
463, 522.
onwerkelijkheid en 115, 212, 228, 229,
295, 548.
verwerving van 11, 13, 15, 25, 308, 347.
Zelfen 117,157,159, 351, 560, 561,
573.

wesp 358, 359.

wier 149, 150.

wolk(en) 142, 143, 172, 180, 309, 500,
511, 571.

worm 358, 359.

wrok 112.

Y

yama 118.

yati 333, 567.
Yoga 46, 56, 367.
yogaridha 9.

yogi 256, 379, 418.
yuktya 281.

Z

zaad 121, 145, 312, 346.
Zelf
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ene zonder tweede 292, 353, 354, 402,
412, 524, 525.
onderscheid tussen het Zelf en niet-Zelf
3,47,49,71, 152, 484.
zeltbeheersing (zie ook ‘dama’) 23, 69,
355, 376.
zelfonderzoek Zie vicara.
zelfrealisatie 119, 275.
zelfzucht Zie ahamkara.
zes deugden 19.
zieke 53.
ziekte 62, 66, 91, 146, 258, 396.
zilver (in parelmoer) 236.
zingenot 75, 80, 81, 141, 145,311, 419,
423, 473.

zinsobjecten. 122, 130, 145, 168, 176, 441,
536, 539, 551, 552
aard van 77, 105, 137, 173, 177, 326,
334, 349-350.
het Zelfen 106, 107, 254, 276, 286, 317,
335, 344, 425.
hunkering naar 78, 82, 182, 323, 329,
377, 442.
vorming van 74, 340.
zintuigen. 89, 145, 168, 178, 185-187, 188,
368
Zelfen 129, 256, 356, 370, 378, 384,
436, 552, 560.
zuivering 11, 136, 147, 174, 175, 181, 182,
274,278, 361, 362,427, 575.
zwaard 80, 147, 302, 307.
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Sri Sankara wordt beschouwd als de grootste spirituele leraar die Advai-
ta Vedanta, ofwel de leer van non-dualiteit, toegankelijk heeft gemaakt
voor hen die op zoek zijn naar kennis over de betekenis van het mense-
lijk bestaan. Zij, in wie op een stil moment de vragen oprijzen "Wie ben
ik, wat is de wereld en wat is mijn de relatie tot de wereld?", zullen tij-
dens hun zoektocht een goede gids en een betrouwbare compagnon vin-
den in de werken die Sankara ons heeft nagelaten.

Hoewel de aangeboden kennis uit de moeilijk toegankelijke Veda's
stamt, legt Sankara deze kennis voor de rijpe zoeker op een begrijpelijke
en herkenbare wijze uit. In Vivekaciidamani, een van de omvangrijkste
en onderrichtende werken van Sankara, wordt deze kennis aangereikt in
de vorm van een dialoog tussen de leraar en de naar zeltkennis dorsten-
de leerling. Een van de voornaamste begaafdheden van de leerling om
deze kennis te kunnen ontvangen, is het vermogen tot onderscheid (vi-
veka) dat ook in de titel van het boek genoemd wordt. Andere belang-
rijke vereisten waaraan de kandidaat leerling moet voldoen is het ver-
langen naar bevrijding, onthechtheid en een kalme geest.

Sankara legt de leerling stap voor stap uit dat ideeén over de eigen indi-
vidualiteit en die over de wereld slechts uit identificaties bestaan met
wat men als werkelijkheid beschouwt en die de oorzaak zijn van gebon-
denheid en het menselijk lijden. Deze schijnbare werkelijkheid is echter
veranderlijk en voorbijgaand, en bedekt zijn bestaansgrond die onver-
anderlijk en eeuwig is: puur bewustzijn, of zoals in de Vedische traditie
wordt genoemd, Brahman. Het zich bevrijden van deze illusoire bedek-
kingen leidt tot de uiteindelijke bestemming van de mens die onbe-
schrijflijk 1s.



