Het wiegelied van Madalasa
(Ontleend aan Markandeya Purana 25)

Madalasa zegt tegen haar huilende zoon:
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$uddhosi buddhosi niramjano’si
samsaramaya parivarjito’si|
samsarasvapnam tyaja mohanidram
madalasollapamuvaca putram ||1|]

1. Jij bent zuiver, verlicht en smetteloos.
Verlaat de illusie van de wereld
En ontwaak uit deze
Diepe sluimering van illusie.
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suddho’si re tata na te’sti nama
krtam hi te kalpanayadhunaiva|
paficatmakam deham idam na te’sti
naivasya tvam rodisi kasya heto |12||

2. Mijn Kind, jij bent immer puur. Jij hebt geen naam.
Een naam is slechts een verzonnen oplegging aan je.
Dit lichaam bestaande uit de vijf elementen ben jij niet,
Noch behoor je tot hem. Wat is de reden van je verdriet?
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na vai bhavan roditi viksvajanma
$abdoyamayadhya mahi$a sintim|
vikalpayamano vividhairgunaiste
gunasca bhautah sakalendiyesu ||3||

3. De bestaansgrond van het universum huilt niet.
Alles is maya of woorden, O prins. Begrijp dit alsjeblieft.
De verscheidenheid die je schijnt te zien is alleen je verbeelding,
Ze behoort tot de elementen waaruit de zintuigen bestaan.
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bhiitani bhitaih paridurbalani
vrddhim samayati yatheha pumsah|
annambupanadibhireva tasmat

na testi vrddhir na ca testi hanih ||4|]

4. Het lichaam dat uit de elementen bestaat
Groeit en krimpt door toevoeging of mindering van elementen.
Deze groei en krimp is afhankelijk van opneming van voedsel.
Jij bent niet onderhevig aan groei of krimp.
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tvam kamcuke $iryamane nijosmin
tasmin dehe miidhatam ma vrajethah|

Subhasubhauh karmabhirdehametat
mrdadibhih kamcukaste pinaddhah ||5]|

5. Jij bent in dit lichaam dat net als een jas versleten raakt.
Maak niet de vergissing te denken dat jij dit lichaam bent.
Dit lichaam is als een jas waaraan je bent vastgemaakt
Voor de oogst van de vruchten van goede en slechte daden.
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tateti kimcit tanayeti kimcit

ambeti kimciddhayiteti kimcit]|

mameti kimcit na mameti kimcit

tvam bhiitasamgham bahu ma nayethah ||6]|

6. Sommigen zien je als vader of zoon, sommigen als moeder of echtgenoot,
Sommigen zeggen 'jij bent van mij' anderen 'jij bent niet van mij'.
Dit zijn slechts verwijzingen naar de samenstelling van de elementen.
Raak niet geidentificeerd met deze namen.
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dukhani duhkhopasamaya bhogan
sukhaya janati vimtdhacetah|
tanyeva duhkhani punah sukhani
janati viddhanavimtidhacetah ||7||

7. De misleide richt zich op zintuiglijke objecten
Alsof deze geluk verschaffen dan wel verdriet vermijden.
De wijze weet dat het object dat nu geluk geeft
Toch ooit een bron van verdriet zal worden.
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yanam cittau tatra gatasca deho
dehepi canyah puruso nivisthah|
mamatvamuroya na yatha tathasmin
deheti matram bata miidharausa ||8||

8. Een op de grond rijdende voertuig is verschillend van de persoon erin.
Zo ook is het lichaam verschillend van zijn bewoner.
De bewoner van het lichaam is niet het lichaam.
O, hoe dwaas is het te denken dat ik het lichaam ben.
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